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O matadoiro segue sendo o
tema principal de discusién no
Concello de Sarria. Pax. 3

o incio

A artista Carme Lépez presenta
o seu primeiro disco ‘Vinde to-
das’. Pax. 17

paradela

A ITV para vehiculos agricolas
estard no mercado gandeiro en
xaneiro. Pax. 18

samos

O BNG pide que se adianten os
pagos da PAC as explotaciéns
de cabrdn e ovino. Pax. 19

lancara

O CPI Ramon Piieiro de Lanca-
ra celebra o seu 50 aniversario.
Pax. 20

Sociedade La Unidn

Sarria énchese de Nadal

Chegan as actividades de Nadal a comarca sarria, organizando
diferentes propostas para publico infantil, familiar e adulto
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Noa Tallon

Falamos con Jose Quifiod e Ascension Ro-
mero do futuro da Sociedade. Pax. 4-5

A Asociacién da parroquia de Laiosa pro-
move a cultura. Pax. 16

A profesional do baloncesto formouse na
canteira do CB Sarria. Pax. 23

“Traballamos
de forma moi
personalizada”

Falamos con Natalia
Lépez, xerente de
Muebles Tapisa, un
negocio con mais de
40 anos. Pax. 10

| Mercadino
de Nadal no
Paramo

O Concello do
Paramo estd a
organizar o seu |
Mercadino de Nadal.
Pax. 18

“Reforzaran
o proxecto de
progreso socia

I”

O Pleno da Deputacion
de Lugo aproba uns
orzamentos que
ascenden a 130
milldns. Pax. 21
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O Tapicheo 2024 sera
en duas fin de semana

A Concelleria de Educacion, Fes-
tas, Muller e Integracién pon en
marcha unha nova edicion do
Concurso de Tapas Tapicheo 2024,
celebrando a sua XVII edicién.
Desta maneira, evento gastrond-
mico mais agardado en Sarria ce-
lebrarase entreo5e08eo013e
14 de decembro, que este ano vira
acompafiado de “sabores Unicos,
boa compafiia e, como sempre,
o mellor ambiente polas ruas de
Sarria”, destacan desde o Concello
de Sarria.

O concurso organizase co obxec-
to de promover, promocionar e
potenciar o sector da hostaleria
de Sarria, dando visibilidade a
gastronomia local co obxectivo
de converterse nunha ferramenta
para desestacionalizar e a dinami-
zar a actividade do sector no mu-
nicipio.

Os establecementos participan-
tes son 17 locais: D’Orixen, Adar-
ve, Paris, Al Paso To Go, 8 Mm,
camping-parrillada Sarria, Pan
Team, Barullo Gastrobar, Cubano,
O Turuta, Central, Vilas, Next, Dp
Cristal, Don Pepe, restaurante O
Chanto e hotel Alfonso IX.
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As persoas que participen no Ta-
picheo e percorran os 17 bares
poderan entrar no sorteo dunha
viaxe, e as persoas que completen
a tarxeta de votacion cun minimo
de establecementos poderan ga-
far a outros agasallos, como co-
midas ou lotes de produtos.

A concelleira de Festas, Geni Val-
carcel, detallou que, ao ser un
evento de duas fins de semana, o
sector dos hostais dispora de mais
tempo para preparar con meticu-
losidade cada tapa e a sUa presen-
tacion. Asi, os clientes poderan
desfrutar das diferentes tapas
en maior tempo, xa que as veces
nunha fin de semana a alguén lle
pode coincidir mal, pero neste
caso, ademais, fano coincidir coa
ponte da Constitucién, polo que
desde o Concello esperan unha
gran participacidn nesta iniciativa.
Ademais, Geni Valcarcel animou
aos xerentes dos diferentes esta-
blecementos a promover a orga-
nizacién deste evento de cara ao
futuro e tamén destacou o esforzo
destes vecifios por pofier o sector
da hostaleria de Sarria no lugar
que merece.
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Organizanse diversas actividades
durante os meses de Nadal

O Concello de Sarria organiza di-
versas actividades durante o mes
de decembro e xaneiro para ofre-
cer a vecifianza propostas de Na-
dal para todos os publicos. Asi, o
acendido de luces serd a primeira
das iniciativas navidefias, mentres
que a pista de patinaxe sera colo-
cada na Praza da Vila, coincidindo
coa posta en marcha do tradicional
Mercado de Nadal.

Ademais, o servizo de Conciliacion
do Concello pon en marcha o ‘Na-
dal no pais das marabillas’, que tera
lugar no CEIP Frei Luis de Granada
do 23 de decembro ao 17 de xanei-
ro, ainda que o prazo para solicitar
praza remata o 9 de decembro,
xa que o dia 12 se publicara a lis-

ta provisional, do 13 ao 17 habera
gue mandar a documentacion, e a
listaxe definitiva serd publicada o
19 de decembro.

E hai mais. A partir do 15 de de-
cembro e ata 0 5 de xaneiro, habe-
rd unha ampla programacién cul-
tural, con representacions teatrais
na Casa da Cultura, proxeccions de

peliculas, a Cabalgata de Papda Noel
e a dos Reis Magos, unha gala de
maxia, un concerto de Nadal e ou-
tras iniciativas musicais, unha acti-
vidade de contacontos no rural; asi
como tamén tera lugar a presenta-
cién do libro do escritor hispano-
venezolano afincado en Sarria, Ja-
vier Conde, ‘Vidas de exilio’.

Instalada a pasarela para cruzar do
barrio da Estacion ao Mazadoiro

Adif vén de rematar as obras
para a construcién dunha pasa-
rela peonil por riba da estacion
de tren de Sarria, no barrio do
Mazadoiro, unha demanda so-
cial que xa é unha realidade.

Despois de case dous anos de
obras, esta pasarela unird asi
os barrios do Mazadoiro e da
Estacidn, cuxos vecifos levaban
décadas pedindo que se acome-
terd esta obra como unha nece-
sidade social, xa que evita que
tefian que ir pola ponte vella
da estrada de Lugo a Monforte
para pasar dun barrio ao outro.

Para acceder a esta nova pasare-
la, a vecifianza podera acceder
a ela desde as ruas Mazadoiro
e a Ramon Cabanillas, onde hai
carteis sinalizando xa a entrada

a pasarela, que é metalica, sos-
tida por piares de formigon. Ta-
mén ten unha rampla inclusiva e
ten previsto engadirselle unhas
escaleiras.
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A Deputacion de Lugo esixe
que o matadoiro sexa publico

A Deputacion de Lugo esixiralle
ao Concello de Sarria e & Xunta
de Galicia que volvan poiier en
marcha o matadoiro municipal,
despois de acordarse asi no Ple-
no ordinario do mes de novem-
bro celebrado este martes no
Pazo de San Marcos tras unha
proposta de Goberno que foi
aprobada por unanimidade.
Antes da sesidn plenaria, o presi-
dente da Deputacién, José Tomé
Roca destacou a importancia de
que esta dotacidn publica “estea
ao servizo dos cidaddans de Sarria
e da comarca”, pediu o compro-
miso da Xunta de Galicia, e ur-
xiuna a que “se molle”, como no
caso de Mondofiedo para que a
provincia poida contar de novo
con esta instalacién a pleno fun-
cionamento tan necesaria para
os gandeiros e gandeiras e o sec-
tor carnico.

Explicou o deputado de Promo-
cién Econdmica e Social, Pablo
Rivera Capdn, que as mais de
950 granxas da comarca, das
que 232 estdn no municipio de
Sarria, estan tendo que levar
o gando a matadoiros doutros
concellos, “o que significa mais
custos e menos competitivida-
de” por culpa da “mala xestiéon”
municipal”.

Nese sentido, Rivera Capodn re-
latou como tras unha avaria
ocorrida a finais de agosto na
caldeira de auga quente e vapor,
e tras meses pechado, o alcalde
sarriao sinalou débedas da dota-
cion municipal de entre 150.000
e 200.000 euros. “Unha situa-
cion que”, segundo denunciou o
deputado, “estd a motivar a per-
da de moito volume de negocio
e repercutindo no consumidor

final polos custos que supdén o
transporte ao adquirir gando
doutras comarcas”.

Recordou, ademais, que hai duas
semanas unhas 400 persoas se
concentraron en Sarria ante esta
situacién.

O texto da proposta de Goberno
recolle, por unha banda, instar
ao Concello de Sarria a ser dili-
xente e axil 4 hora de resolver a
situacién ante o “malestar” do
sector, e de presentar o antes
posible un proxecto econémico
solido e viable & Xunta de Gali-
cia para recuperar con celerida-
de a actividade do matadoiro
de maneira definitiva e non con
caracter transitorio. Por outra,
esixirlle @ Conselleria do Medio
Rural da Xunta a cumprir co seu
compromiso de subvencionar
gran parte do investimento ne-
cesario para pofier en marcha o
matadoiro de Sarria.

AXUDA DE 50.000 EUROS. O
vicepresidente da Deputacion
de Lugo, Efrén Castro, nunha
reunion con alcaldesas e alcal-
des da comarca de Sarria para

abordar a situacion do matadoi-
ro de Sarria, anunciou que a Vi-
cepresidencia da Deputacion de
Lugo ofrece, a través da area de
Rural, 50.000 euros anuais para
o funcionamento do matadoiro
como servizo publico, que po-
deria variar en funcién da ac-
tualizacidon das taxas de uso do
matadoiro.

Pola sua parte, o alcalde de Sa-
rria, Claudio Garrido propuxo
que a Deputacién, consideran-
do o artigo 36 da Lei de Bases
de Réxime Local, asuma a xes-
tion do matadoiro.

Camifa Sarria lembra que o ma-
tadoiro é “unha infraestrutura
municipal e que sempre foi xes-
tionada polo Concello de Sarria,
sen apoio doutros municipios
da comarca nin de ningunha
outra administracion publica”.
En consecuencia, mantén a sua
postura firme en defensa dun
modelo de xestidén privada, que
consideran mais eficiente e sos-
tible para un servizo de caracter
econdmico-comercial que bene-
ficia principalmente ao sector
privado”.
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Geni defendeu a xestion
municipal do matadoiro

O pleno do Concello de Sarria
volveu estar protagonizado pola
tension e os reproches dos par-
tidos da oposiciéon ao Goberno
local de Camifia Sarria, concreta-
mente a concelleira responsable
do matadoiro, Geni Valcarcel.
Durante a sesidn plenaria muni-
cipal, tanto o PSOE como o PP de
Sarria presentaron mocions so-
bre o matadoiro municipal, esi-
xindo, de novo, que se mantefia
aberto este servizo publico para
0os carniceiros. Estas mocidns
foron aprobadas polos partidos
da oposicion. Ademais, a conce-
lleira Geni Valcarcel compareceu
na sua quenda de palabra para
responder as preguntas de Car-
men José Lépez e de Benjamin
Escontrela.

Nun intercambio de interrup-
ciéns, que Escontrela cualificou
de “circo”; Valcarcel defendeu a
sUa xestion 4 fronte do matadoi-
ro municipal, explicando como
foi o proceso para que o novo
goberno asumira este servizo e
que “Intervencion non avisou
sobre problemas nos pagos do
matadoiro”, senén que lles avi-
sou de que habia unha dispari-

dade con Provacuno, polo que
pensaban que o erro vifia destas
facturas e non dos cobros do
Concello. Polo que Geni culpou
ao antigo Goberno da situacion
do matadoiro e defendeu que a
Unica solucidén actual é un cam-
bio de xestidn, mentres que,
agora mesmo, o matadoiro esta
en funcionamento despois de
arranxarse a caldeira.

Ademais, Efrén Castro, portavoz
do BNG, reprochoulle & conce-
lleira non responder directa-
mente as preguntas dos seus
compafieiros e defendeu que
o Concello de Sarria ten todas
as posibilidades e as mans ten-
didas para manter este servizo
municipal publico; ao que Geni
contestou que non ian “aceptar
migallas”, xa que, explicou, 0 ma-
tadoiro ten problemas na caldei-
ra, pero tamén nos corredores,
ademais doutros, e os gastos
que non se cubran coas axudas
doutras instituciéons, “teran que
ser asumidos polos vecinos de
Sarria e iso non é xusto. Nés pen-
samos en todo o pobo de Sarria,
por iso defendemos un cambio
de xestion”, defendeu.
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“A Sociedade La Union ten
que adaptarse aos tempos”

Jose Quinoa, presidente da Sociedade Cultural La Union, e Ascension Romero,
directora de Cantareiros, falan das actividades e dos proxectos na Unién

“Este ano 2025 hai que renovar
a directiva e a min gustariame
que vifiera alguén mais novo e
con ilusién para facer cousas
pola Unién”. Asi comeza o presi-
dente, José Quifioa, que leva 16
anos dedicado a mellorar unha
entidade con 105 anos de histo-
ria na vila de Sarria. “Cando eu
cheguei estaba todo desfeito,
custounos moito pofier de novo
a Unidon no lugar que merece,
arranxar todos os desperfectos,
cambiar os cristais que podian
provocar un accidente, mellorar
as galerias, pofier un ascensor,
mellorar os xardins, converter
a carpa nun lugar axeitado para
organizar eventos... custou moi-
to esforzo, traballo e difieiro
por parte da Sociedade e tamén
de subvencions da Deputacién
de Lugo, pero agora podemos
presumir dun edificio moi digno
para Sarria, s6 nos queda pofier
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un acceso ao edificio para per-
soas con mobilidade reducida”,
defende o presidente, que ain-
da tenilusion por poiier en mar-
cha proxectos na entidade, ain-
da que cre que un cambio “pode
vir ben tamén. Era conveniente
gue entrara alguén novo porque
sempre que se entra de primei-
ras nun sitio, faise con moita
ilusion”. A isto, a directora da
actividade Cantareiros, Ascen-
sion Romero, contéstalle que “a
tua ilusion vale por todos” por-
que grazas a el, di, “puxéronse
en marcha moitisimas activi-
dades”, pero recofiece que “da
moito traballo”. Asi, Quifioa sos-
tén que “se se estad aqui, é para
estar, senén, non esteas”, polo
qgue pide que, de haber algunha
persoa interesada na direccidn
da Unidén, debe estar compro-
metida.

Por iso, valora a evolucién da
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albergues
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Unidn, na sua etapa como presi-
dente, como “moi boa”, porque
antes habia un “abandono fisico
e tamén psicolodxico. A xente es-
taba desmotivada e nin sequera
podian entrar aqui os nenos. A
min, encantame que 0s nenos
estean na Unidn, por iso nas pri-
meiras festas que organizamos,
pofliamos un monitor para que
0s pais puideran cear e os ne-
nos puideran desfrutar”, explica
Quifioa.

“Fixo falta moito
esforzo, traballo e
difieiro, pero agora
podemos presumir

dun edificio moi
digno para Sarria”

“Hai que darlle continuidade a
Unidn. Se os nenos vefen e es-
tdn aqui, logo serdn maiores e
seguiran sendo parte da Unidn,
traendo aos seus fillos tamén
aqui”, argumenta Ascensién Ro-
mero.

En xeral, di o presidente, “tive-
mos sorte e acertamos, adap-
tdmonos 4&s circunstancia ac-
tuais e escoitamos o que esta
a demandar a sociedade, que
son actividades e servizos. Por
iso, instalamos mesas de billar,
mesas de tenis de mesa, bam-
bdns... 4s veces non sabemos
o que pode dar resultado, pero
hai que ir probando”.
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AS ACTIVIDADES. Asi, cando
José Quifoa chegou & presiden-
cia, e analizando esta necesida-
de de actividades na vila, imple-
mentou clases de baile a través
dunha rapaza de féra de Sarria
gue veu a vila e que propuxo dar
as clases ela na Unidn, “coa sor-
te de que foi todo un éxito. Deu
baile de sevillanas, ximnasia, pi-
lates, ioga... Logo impartironse
clases de billar, de xadrez... Ago-
ra ademais estase facendo zum-
ba, karate, pandeireta, o grupo
de cantos de taberna, agora xa
Illes chamamos ‘Cantareiros’ e
con eles empezamos a cantar e
saiamos a outros lugares para
participar nas suas festas e con
iso empezouse a animar a xente
e agora seremos 30 persoas que
participan dos cantos de taber-
na, pero non podemos sair por
ai porque maximo poden ser 10
persoas cantando nun local, non
collen”, sostén.

Pola sua parte, Ascensiéon Rome-
ro pon en valor as instalacions
da Unidn, xa que “os socios po-
den vir xogar ao xadrez e utilizar
as mesas de billar, poden vir to-
mar algo e falar, poden vir & Bi-
blioteca que temos, e en verdn

yye: termnera i

Incl o, o
pnsalada, pimien tos de pa

celebracion de Ve

podese desfrutar dos xardins,
dos bambans... coa cota de 15
euros mensuais por familia que
hai que pagar a Unién pddese
desfrutar de todo isto e de todas
as actividades que se ofrecen”,
pon en valor.

Ademais, engade o presidente,
gue tamén hai cine na Unidn:
“Xa que non temos un cine en
Sarria, os domingos estamos
proxectando, coa colaboracién
da Deputacidon Provincial unha
serie de peliculas do Mestre
Mateo para todas as persoas,
gue neste caso non fai falta que
sexan socios da Unidn; é unha
actividade aberta para toda a
sociedade de Sarria. Encanta-
rianos que vifiera a xente e que
nos cofiecera e, despois, se o ve
ben, que se faga socia”. E Rome-
ro destaca que a implicacién coa
Unidén non so6 deberia vir da so-
ciedade en xeral, se non sobre
todo dos socios, que son mais
de 500. “Necesitamos que o0s
socios se impliqguen mais e que
propofan iniciativas novas para
seguir mellorando. Estamos avi-
dos de que vefia xente nova e
propofia cousas que igual se nos
escapan”, defende.
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A COLABORACION. “A nosa fi-
losofia é gastar os cartos para
0s socios e as veces contamos
coa axuda do Concello de Sa-
rria, da Deputacion ou da Xunta
para facer actividades para toda
a sociedade, como concertos,
actuacidns de festivais... vife-
ron moitos grupos patrocinados
polo Concello e esas cousas son
abertas para todo o publico. Ta-
mén o dia de San Xoan, o dia 24
adbrese a Unidn para facer unha
sesion vermu na que participan
miles de persoas”, explica o pre-
sidente da Unidn.

Ademais, desde a Sociedade
La Unidén colaboran con outras
entidades, como Cruz Verme-
Ila, asociaciéns do Camifio de
Santiago... “As veces pidennos o
local para facer eventos”. E Qui-
fod destaca que a colaboracién
tamén vai da man das asocia-
ciéns de Sarria, facendo partici-
pes aos demais da Sociedade La
Unién. “En San Xoan vén actuar
a Asociacion Meigas e Trasgos
e tamén actla aqui as veces a
Banda de Musica de Sarria. Este
ano que entra esperamos que
poida vir tamén a Banda da Co-
marca de Sarria & Unién. Ade-
mais, no veran facemos sesions
vermuU ou en inverno as veces
facemos pequenos concertos

da man de bandas de Sarria”,
sostén o presidente.
Co Concello, ademais, tefien un

iRETAPIZAMOS
TU VIE]JO SOFA!

convenio, xa que ao ter ao lado
a Capela do Marqués as veces
organizan vodas desde a Unidn
para socios; mentres o Conce-
llo de Sarria tamén pode usar a
Unidén para as actividades que
vexan convenientes.

Destacan tamén a colaboracién
da Deputacién de Lugo, a través
da cal obtiveron unha axuda de
10.000 euros para adquirir un
equipo de son para que os gru-
pos que vaian actuar @ Unidn
poidan facelo de maneira que
as persoas desfruten de dito
sistema de son. Desta maneira,
desde a Unién promdvese que
vefian @ Unién todos os grupos
de mdusica de Sarria. “Quere-
mos promover que, coas insta-
lacions que temos e con este
sistema de son, todos os grupos
de Sarria que queiran actuar
na Unidn, poidan facelo, e que
sexa concertos aos que poidan
asistir tanto veciios como todas
as persoas interesadas”, explica
Quifoa.

Porén, tamén necesitan axudas.
“Pedimoslle @ Xunta de Galicia
unha subvencién para poder
ampliar a nosa biblioteca, xa
gue tivemos unha doazén de
dous mil e pico de libro e que-
remos dotar a este espazo de
comodidades para poder alber-
gar os libros de maneira de que
poidan conservar lonxe de hu-
midades e o seu mantemento”,

L 8
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explica o presidente.

OS PROXECTOS DE FUTURO.
Os proxectos a longo prazo da
Unidn son, ademais da proxima
renovacién da directiva, “seguir
como ata o de agora, organi-
zando actividades diversas e
adaptarnos ao que nos pidan os
socios, xa que sempre estamos
abertos a propostas e queremos
seguir na lifa que puxemos en
marcha no ano 2008, melloran-
do a Unién e tamén a vida dos
vecinos”. Asi, destacan o Entroi-
do que se fai na Unién, que con-
ta xa con moita tradicion e é o
seguinte evento no calendario

“Queremos promover

gue, coas instalacidns

gue temos e co noso

sistema de son, todos
os grupos de Sarria
gue queiran actuar,

poidan facelo na

Unidn, e que sexan
concertos abertos

para todos os veciinos
e vecinas da vila de

Sarria”

da Unidén, o primeiro do 2025.
“Aqui o Entroido é inmenso, vén
moitisima xente”, explican.

Tamén se fan ceas e bailes para
os socios durante o ano, “pro-
movendo a convivencia entre os
socios e que cada vez haxa mais
xente na Unidn para o ben de
todos, xa que a Sociedade é dos
socios e as instalaciéns manté-
fiense grazas as cotas familia-
res dos socios, que é un prezo
simbdlico, xa que entran todas
as actividades, as festas...”, ex-
plica Ascensién Romero. Asi, o
presidente engade que tamén

Tapisa, s.l.

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA

se fai e se quere seguir facendo
unha festa aberta ao publico o
segundo sabado de agosto ‘In-
terxeraciéns’, e tamén pon en
valor a cea de gala do San Xoan.
Ademais, destaca que este ano
a Unidén acolleu unha xornada
de Batalla de Galos na que se
entregaron premios aos partici-
pantes, e queren seguir promo-
vendo estas o ano que vén. E ta-
mén pon en valor a importancia
das conferencias e das presen-
tacions de libros na Unién, con-
vidando, incluso, & xornalista,
a presentar un libro no caso de
gue quixera publicar unha obra
no futuro.

“Hai moitas sociedades en Ga-
licia que pecharon, pero nos
seguimos activos porque pro-
pofiemos actividades e festas,
colaboramos con todas as ins-
titucions e con todas as aso-
ciaciéns, asi como con grupos
de musica ou doutro tipo que
gueiran facer algo aqui. Manter
unha sociedade é dificil, pero
tes que adaptarse aos tempos e
ao que quere a xente”, defende
Quifioa.

Pola sua parte, Romero sublifia
gue hai moita xente de Lugo que
vén a Unidn porque en Lugo non
atopa un lugar con tantas activi-
dades. “En Lugo tefien os espa-
zos, pero non tefien a iniciativa
gue temos en Sarria”, sostén a
directora de Cantareiros.

Con todo, o presidente di que,
como proxecto de futuro tefien
Xa un convenio establecido coa
Deputacién de Lugo para sub-
vencionar un equipo de proxec-
cion para poder visualizar de
maneira mais 6ptima os filmes
gue se proxectan na Unidn. “Po-
tenciar o cine e ter mellor cali-
dade de proxeccién, asi como
0 son que xa temos, permitira
gque poidamos incluso promo-
ver o cine do veran, que antes
da pandemia se facia no mes de
xullo, ao que vifla moita xente.
E darlle posibilidades & xente
para que desfrute da Unidn”,
explican.

Finalmente, o presidente da
Unidén comenta que outra das
necesidades de futuro é me-
llorar os xardins, xa que tefien
mais de 4.000 metros cadrados
“e hai que mantelos”, explica.
S6 en arranxar unha arbore
gastaron mais de 2.000 euros.
“Nés temos que certificar que
as arbores e os xardins estdn en
bo estado. Os terreos hai que
reacondicionalos, adecualos e
poder pofier unhas mesas, un-
has arbores, e poder ter unha
cousa bonita para desfrutar da
paisaxe. Temos que ter auga su-
ficiente, temos que dotalo de
rego... Estamos niso buscando
unha axuda para poder facer
isto”, conclie o presidente da
Unidn.

(vé
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HORARIDS
DE LUNS A SABADO
Horario continuo

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 2 14:00 h.

RUA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
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A XVII Festa do Cocido
Porco Celta xa ten data

Xa se sabe a data na que se ce-
lebrard este ano a XVII Festa do
Cocido Porco Celta da comarca
de Sarria, que este ano sera un sé
dia, o 15 de febreiro. Desta ma-
neira, terd lugar 15 dias antes da
celebracion do Entroido 2025 e
os restaurantes da comarca servi-

rano con antelacién, polo que os
grupos deberan facer a sua reser-
va previa. Na edicién do ano 2023,
os establecementos participantes
foron o Hotel Alfonso IX de Sarria,
o Hotel Roma de Sarria, o Chanto
de Sarria, o Camping Vila de Sa-
rria, e o Hotel a Veiga de Samos.

A musica de Abraham Cupeiro
forma parte da BSO de Gladiator Il

O sarriao Abraham Cupeiro vén
de ser recofiecido internacional-
mente polo compositor de cine
Harry Gregson-Williams, que
elixiu ao musico de Sarria como
parte da Banda Sonora da peli-
cula Gladiator II.

Ao compositor estadouniden-
se, elixido polo director de cine
Ridley Scott, foille encomendada
a tarefa de compofier a musica
para esta pelicula, que se estrea
en Espafia o 15 de novembro
despois de 24 anos desde a es-
trea da primeira, e sostén que na
stia busca de musicas que invo-
caran o tempo pasado, atopou a
Abraham Cupeiro.

Asi, Harry Gregson-Williams des-
prazouse ata o norte de Espafia

A Plataforma Sarriana polo Rio vén de
doar 20 sillons a residencia de maiores

A Plataforma Sarriana polo Rio doou
20 silléns & residencia de maiores
Nosa Sefiora do Carme por valor de
5.383,27 euros que foron doados
por vecifios anénimos e adquiridos
pola fabrica de tapizados de Sarria
Tapisa.

A entidade promoveu esta inicia-
tiva co obxectivo de cumprir co
compromiso de abril/2014 e de 23/
abril/2016 de devolver para fins so-
ciais ou ONG’S os cartos doados hai
8 e 10 anos polos vecifios, e simpati-
zantes de féra, que participaron da-
quela no crowfounding ‘Méllate por
qguen se mollou’. Naquel momento,
serviron para pagar as “ilegais san-
cions econdmicas” impostas pola
Subdelegacion do Goberno de Lugo
e que posteriormente foran anula-

Wi

das e declaradas contrarias a dereito
polo Xulgado do Contencioso Admi-
nistrativo n22 de Lugo en diversas
sentenzas de 23/nov/2016 e de de
26/xullo/18”. Asi, desde a Plataforma
Sarriana polo Rio defenden que “so-
mos un mero transmisor da xenero-
sidade da xente que cando lle tocou

defendeu co seu patrimonio persoal,
non so a 34 vecifios expedientados e
sancionados irregularmente, e a ou-
tros 10 denunciados no seu momen-
to no eido penal; sendn que eses
doantes tamén estaban a defender
a democracia, a liberdade e o medio
natural e cultural do rio Sarria”.

™ oo

& Sarria

P

para gravar con Abraham Cupei-
ro e “descubrindo eses estrafios
e marabillosos instrumentos que
ten”, sostén o compositor.

Con todo, di que “recollin todos

0s sons que reproduciu para le-
valos a Los Angeles e fundilos na
mifia partitura, podendo escoi-
talo na Banda Sonora de Gladia-
tor”, conclie Harry.

Meigas e Trasgos organiza unha
exposicion de traxes e cesteria

A Asociacion Cultural Meigas e
Trasgos de Sarria organiza unha
exposicion de traxes e cesteria
tradicional galega no seu lar so-
cial coa colaboraciéon do Centro
de Artesania e Desefio da Depu-
tacién de Lugo. Asi, as persoas
interesadas en desfrutar desta
mostra de pezas da tradicion ga-

lega en canto aos vestidos que se
levaban, poderdn vela ata o vin-
deiro 16 de decembro.

A mostra esta dispoiiible os luns,
martes e xoves de 19.30 a 21.00
horas e os sdbados tamén se po-
derd ver en horario de 11.00 a
13.30 horas e de 16.30 a 19.30
horas.
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Helena Salgueiro ganou o Premio
de Poesia Fiz Vergara Vilarino

O xurado da XXIV ediciéon do Pre-
mio de Poesia Fiz Vergara Vilarifio,
composto por Alba Cid, Silvia Penas
e Anton Lopo, actuando como se-
cretaria a presidenta da Asociacion
Cultural Ergueitas, Maria Casar, e
como presidente o concelleiro da
Area de Cultura de Sarria, César No,
decidiron outorgar por unanimidade
o galardén ao poemario ‘Amor Pa-
limpseta’, presentado baixo o lema
‘Fantasmeta & coop’, unha obra de
Helena Salgueiro Golan.

Esta, din “é unha proposta de supe-
racion dos xéneros desde a forma
e desde a propia elaboracion teori-
ca para realizar un discurso que se
adentra na construcién dunha voz
poética non constrinxida a ningun
rexistro determinado. Un poemario
vortice, concibido desde a fragmen-
tacion textual e a hibridez xenérica”.
Asi, a autora espallase en diversas
artes, fai seleccion de materiais e

comparteos con quen le, confian-
do na (in)finitude do libro e neste
canto de amor & escritura e exer-
cicio de escritura sobre o amor ex-
plérase este ultimo como macro-
texto sagrado.

Palimpsesta é un poemario que
desprega unha paisaxe hibrida,
cunha engrenaxe paratextual
moi rica e complexa, que alicerza

unha reflexiéon arredor do amor
e da escrita. Fragmentario e ex-
perimental, porén coa unidade e
coherencia dun proxecto firme e
complexo. Imaxes llcidas, ironia
e humor e unha ramificacion de
voces e texturas, multiples formas
que o converten nun libro-corpo
colectivo “cheo de vida e posibili-
dades”, destacan desde Ergueitas.

Roberto Lolo invita ao mago Yerico
ao Festival Internacional de Maxia

O mago sarriao Roberto Lolo vén
de anunciar o primeiro artista que
participara no XX Festival Interna-
cional de Maxia Vila de Sarria no
vindeiro mes de agosto de 2025.
Explica que, sen ter falado con el,
o elixiu porque o perdeu todo por
culpa da DINA de Valencia e quere
lanzar esta iniciativa para promo-
ver que o Mago Yericd, de Valencia,
poida vir a Sarria o vindeiro ano.
Desta maneira, Roberto Lolo que-
re que a xente cofeza “o bo mago
que é, e sobre todo, o boa persoa
que é o Mago Yericd, asi como non
perda a esperanza e poidamos en-

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON

tre todos aportar un granifio de
area para iso”, sostivo.

Asi, 0 mago de Sarria destacou que,
se pola razén que sexa, o Mago Ye-

« Estructuras

ricd non puidese vir a Sarria, falaria
co Concello “para que o presupos-
to da actuacién quedara pechado
igualmente para ti”, conclie.

* Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

. 629817933
AR TAR corecaghomigonesarai.com
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A CHMS mellorao
saneamento e a EDAR

José Antonio Quiroga,
dente da CHMS, e o alcalde de
Sarria, Claudio Garrido, visita-
ron as obras de mellora do sa-
neamento e da EDAR de Sarria,
que acaban de acabar. Estas

presi-

actuaciéns foron executadas
polo Estado e supofen un in-
vestimento de 3.322.500 euros.
Os traballos iniciaronse o 7 de
setembro de 2022 coa constru-
cién do colector interceptor no
rio Sarria e dun novo colector
xeral sobre a traza do actual do
colector interceptor xeneral de
entrada 4 EDAR.

As obras estiveron suspendidas
desde o 24 de maio de 2023
para a tramitacion dun proxecto
modificado consistente nunha
actuacién que desprace o pun-
to de vertedura da EDAR, augas
abaixo da illa da Veiguifia, ata
a confluencia dos rios Sarria e
Celeiro.

O proxecto consistiu na cons-
trucion dunha nova estrutura
de regulacion situada augas en-
riba da EDAR, que eliminan sé-
lidos da auga a tratar e da auga
que en tempo humido deba de
ser aliviada porque exceda a
capacidade de tratamento da
EDAR. Como complemento a
esta actuacion, construiuse un
novo emisario que conduce a

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
+ Taller de ferralla
+« Cubiculos de hormigon prefabricados

ITOURON, S.L.

vertedura conxunta desta regu-
lacion e do caudal tratado pola
EDAR a un punto situado a mais
de 200 metros augas abaixo do
punto de vertedura autoriza-
da actual, co que se evita toda
afeccién a illa da Veiguifia, de
gran interese para os sarridns.
“Estas actuacidons contribuiran
a resolucion dun problema exis-
tente, mellorando a contorna
do punto de vertedura da EDAR
e o leito augas abaixo do mes-
mo, paliando os efectos negati-
vos sufridos no rio Sarria, unha
masa de auga que cumpre cos
obxectivos ambientais fixados
na Directiva Marco da auga,
pero que estaba sometida a
presion dunha vertedura pun-
tual do nucleo de Sarria”, inci-
diu Quiroga.

“E importante destacar a clara
incidencia ambiental positiva
destas obras, na medida en que
contribuen a solucionar os pro-
blemas existentes, o que reper-
cutira directamente na calidade
das augas do leito, evitando asi
a sUa deterioracion ambiental
e paisaxistica. Destacamos o
compromiso da Unidon Europea
co desenvolvemento sostible
como obxectivo inspirador das
politicas econdmicas e sociais”,
concluiu.

Vilar de Sarria, 34

27614 Sarmia - Lugo

Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com
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O PP pidelle ao
Goberno local mellorar
o barrio do Mazadoiro

O Partido Popular de Sarria esi-
xiu no pleno que o Concello
execute e amplie o tramo de ruda
que da acceso desde a estrada
de Lugo ao barrio do Mazadoiro
e que “estd a supofier un tapon
para o desenvolvemento e o tra-
fico rodado desta zona”, unha
mocidn que foi aprobada.

Co obxectivo de trasladar ao Ple-
no o sentir dos vecifios da zona,
concelleiros do grupo municipal
do Partido Popular mantiveron
un encontro no que a vecifianza
puxo de manifesto os trastornos
gue ocasiona o estreitamento na
entrada da zona do Mazadoiro.
“A eliminaciéon do tapén urba-
nistico nesa zona era unha vella
demanda dos vecifios do Maza-
doiro e, unha vez que as cons-
trucions que impedian levar a
cabo esta actuacién foron no seu
dia derrubadas, non hai obsta-
culo nin escusa para proceder a
mellora dos accesos ao barrio”,
explica a voceira, Carmen José
Lopez.

Ademais, aproveitaron a reunion
para valorar cos vecifios outras
deficiencias que afectan grave-
mente a zona como a falta de

iluminacion suficiente, o estado
do parque (que se atopa practi-
camente desmantelado e aban-
donado, cos elementos de xogo
rotos e oxidados e os bancos
rotos), asi como a necesidade de
incluir medidas de seguridade
para a reducién de velocidade
dos vehiculos ou de mellorar o
acceso, firme e canalizaciéns na
ria da Trea e o Camifo de Trei-
Ian. Os populares xa tifian tras-
ladado anteriormente estas de-
mandas, asi como a necesidade
de reparar o firme da ponte do
Mazadoiro, que presenta zonas
afundidas, baldosas rotas e mul-
tiples charcos como consecuen-
cia das obras de Adif, algo que xa
foi reclamado no pleno durante
este mesmo mandato.

“Esiximos que o Goberno de
Camifia Sarria preste a debida
atencion ao barrio do Mazadoi-
ro e que aproveite as actuacions
que esta levando a cabo con
motivo das obras de renovacion
da auga e do saneamento para
atender, sen mais atraso, as |xi-
cas e entendibles reivindicacions
dos vecifios”, conclie a voceira,
Carmen José Lépez.

O alumnado do obradoiro de
emprego Sarria, Camino de
Santiago IV recibiu os diplomas

A Xunta entregou os diplomas aos
participantes no obradoiro de em-
prego Sarria, Camifio de Santiago IV,
gue durante o ultimo ano formou a
20 persoas desempregadas en cam-
pos con boa saida laboral, como son
os relacionados coa albaneleria e a
carpinteria. A Conselleria de Empre-
go, Comercio e Emigracion destinou
531.000 euros a financiar a activida-
de, promovida polo Concello.

O delegado territorial de Lugo, Ja-
vier Arias, e a directora territorial da
Conselleria de Emprego, Comercio e
Emigracion, Carmen José Lépez, par-
ticiparon na clausura xunto co alcal-
de de Sarria, Claudio Garrido.

Arias destacou que o Goberno ga-
lego financiara a posta en marcha
doutro taller. A actividade Sarria,
Camifio de Santiago V comezara este
ano e durara nove meses. Os desti-
natarios son 20 persoas sen empre-
go que recibiran formacion tedrica e
practica ao tempo que se benefician
dun contrato de traballo mentres
dura o obradoiro. Arias felicitou as
persoas alumnas traballadoras que
completaron con éxito o programa

e animounas a aproveitar os cofiece-
mentos adquiridos “para optar a un
emprego relacionado con estes sec-
tores e mesmo para explorar as posi-
bilidades de emprender un negocio”.
Os que opten por esta via “contaradn
co apoio da Xunta a través da rede
de polos de emprendemento, nos
que se presta de xeito gratuito apoio
e asesoramento a calquera persoa
que desexe pofier en marcha unha
iniciativa empresarial”. Ademais,
lembrou que Sarria conta cunha des-
tas oficinas dende o pasado veran.

O delegado tamén puxo en valor o
traballo de servizo publico que rea-
lizan os obradoiros. Sublifiou que a
posta en marcha do novo taller de
emprego permitira continuar cos la-
bores de acondicionamento e embe-
lecemento en puntos de interese de
Sarria. Estdn proxectadas actuaciéns
como a rehabilitacion de dous pen-
dellos no campo da feira; asi como
a instalacién de portas e xanelas de
madeira e outros revestimentos do
mesmo material na oficina de turis-
mo, entre outras actuacions.

Adquiren duas leiras para ampliar as
piscinas exteriores e o campo de rugby

O Concello de Sarria aprobou a
compra de duas leiras por un valor
de 130.000 euros no Chanto para a
ampliacién das piscinas municipais
exteriores.

O vindeiro 9 de decembro forma-
lizarase a operacién e asi opera-
rios do Concello de Sarria poderan

limpar as parcelas, unha de 4.448
metros cadrados, e outra de 786
metros cadrados.

Desta maneira, o obxectivo co es-
pazo da parcela grande é aumen-
tar o espazo das piscinas e tamén
instalar uns tobogans e xogos
acuaticos para o desfrute da veci-

flanza durante os meses do veran
e asi converter esta zona nun lugar
para o ocio familiar.

Pola sua parte, tamén se ampliara
0 campo de rugby co espazo que
se gafa coa adquisicion da parcela
mais pequena, que esta ao outro
lado do rio Sarria.
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“O que nos diferencia é traballar
dunha forma moi personalizada”

Natalia Lopez, xerente de Muebles Tapisa, leva a fronte deste negocio
mais anos dos que lembra, xa que é filla e sobrina dos donos orixinarios

Cales son os inicios de Tapisa?
A historia de Tapisa xorde hai
madis de 40 anos pola paixdén
profunda que sentian os funda-
dores polo desefio e a funcio-
nalidade. Ao longo deste anos,
medramos en experiencia e
cOMo equipo, pero a nosa esen-
cia segue intacta, xa que o noso
compromiso é converter cada
proxecto nunha obra de arte
Unica. Dedicdmonos con paixén
a transformar espazos e crear
ambientes Unicos a través da
arte da tapiceria. E énchenos de
orgullo ser unha empresa fami-
liar que pon o corazén en cada
detalle, asegurando a calidade,
a personalidade e a comodida-
de como piares do noso traba-
llo.

AEROTERMIA

SUELCYHALHANTE

Que produtos e servizos se
ofrecen?

O primeiro dos servizos que
ofrecemos é a fabricacidon a me-
dida de mobles exclusivos, per-
fectamente adaptados ao espazo
e o estilo persoal de cada clien-
te. Asi, facemos desde sofds ata
butacas e cabeceiros. Cada peza
estd desefiada en colaboracion
co cliente, asegurando que o re-
sultado final sexa o que quere.
Por outra banda, ofrecemos un
servizo de retapizado co fin de
darlle unha nova aparencia aos
mobles, sendn tamén mellorar
a comodidade e a durabilidade
destes, usando os mellores ma-
teriais do mercado. Ademais,
tamén ofrecen produtos de ca-
lidade para ter o mellor moble,

como tecidos antimanchas, anti-
acaros, antivirus e antibacterias.
Con respecto aos produtos, te-
mos cabeceiros, butacas, rinco-
neras, sofas, chaise long, y auxi-
liares e complementos.

Como é o proceso de compra e
entrega?

Un cliente vén a Tapisa e conta-
nos o que busca, xa sexa reno-
var un espazo cun novo sofa ou
darlle unha segunda vida a un
moble e nds escoitamos. Logo,
axendamos unha sesion de ase-
soramento sen custo para explo-
tar materiais, estilos e discutir
as ideas do cliente cun experto
co fin de entender as necesida-
des e ofrecerlle as mellores op-
cions personalizadas. Con iso,
presentamos un desefio inicial
e un presuposto detallado, asi
como esquemas Visuais, mos-
tras materiais e todos os custos
e tempos de entrega. Cando o
cliente aproba o desefio e o pre-
suposto, comeza a creacién do
sofd a través da confeccién dos
nosos artesans, que utilizan téc-
nicas tradicionais combinadas
con innovaciéns modernas para
asegurar a calidade e a durabi-
lidade. Ao longo do proceso, o
cliente recibe actualizaciéns e
fotos, para que estea informa-
do do proceso do seu proxecto.
Despois, cando o sofa esta lis-
to, desde Tapisa pofiémonos en
contacto co cliente para concer-
tar o dia da entrega para que a
entrega e a instalacion sexa o
mais conveniente para o cliente,
encargandonos do transporte e
da instalacion do sofd no espazo

elixido da casa. Asi, realizamos
unha inspeccién final para ase-
gurarnos de que todo estea per-
fecto. Ademais, despois de pro-
bar o sofd, estamos en contacto
directo co cliente para asegurar-
nos de que estd completamente
satisfeito. Este seguimento pos-
venda é parte do noso compro-
miso co cliente e coa calidade do
traballo.

Cales son as caracteristicas que
destacan de Tapisa?

En Tapisa destaca a personaliza-
cién, a calidade e a satisfaccion
do cliente, xa que entendemos
gue cada persoa é Unica e cada
proxecto que emprendemos é
unha nova oportunidade para
superar as expectativas. Por iso,
seleccionamos de forma coida-
dosa os materiais e prestamos
atencién a todos os detalles ata
0 acabado. Ademais, ofrecemos
un asesoramento experto no que
explicamos a nosa calidade arte-
sanal, os materiais de primeira
calidade, ofrecemos medicidns
e consultas gratuitas e estamos
en continuo contacto co cliente.
E necesario un sitio como este
en Sarria?

Os tapiceiros creo que son nece-
sarios en todas partes, sempre
hai pezas que poden ter unha se-

gunda vida, se ti tes unhas boas
cadeiras e estan moi usadas, con
cambiar os recheos e o tecido
podes seguir usandoas, por po-
fier un exemplo.

Como é competir nun sector tan
amplo como este?

A competencia é cada dia mais
voraz, xa que outros traen sofas
doutros paises nos que os custos
son moitisimo mais baixos e aqui
é imposible competir con eles. A
Unica maneira de competir é tra-
ballar dunha forma moi perso-
nalizada, todo a medida e dando
un trato moi personalizado. Tra-
ballamos moito con cita previa
e asi o cliente ten asegurado un
trato e unha dedicacién plena ao
seu proxecto.

Cales son as necesidades e pro-
blemas do sector?

O gran problema no noso sector
€ algo moi comun noutros: o re-
levo xeracional, que non hai xen-
te nova que se anime a aprender
un oficio.

Onde se atopa Tapisa?

Tapisa atépase na estrada Comar-
cal 546, km 21-Poligono de Bal-
mao en Sarria e abrimos de luns
avenres de 10.00 a 13.00 horas e
de 16.30 a 20.00 horas. Os saba-
dos atendemos a clientes con cita
previa e os domingos, pechamos.

O CONCELES DE
SAMOS DESEXALIES
UN BO NADAL E
UN FEILZ 2025
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Os populares de Sarria presentan
os integrantes do seu equipo

A presidenta da xestora do Parti-
do Popular de Sarria, Carmen José
Lépez, presentou ao seu equipo,
que tera como obxectivos fortale-
cer e dinamizar o partido e seguir
a traballar no ben dos vecifios e
vecinas.

Ao acto, celebrado onte durante o
transcurso do tradicional Magosto
organizado polos populares, acu-
diron a presidenta provincial, Ele-
na Candia, o secretario xeral pro-
vincial, Javier Nodal, e o deputado
no Congreso, Jaime de Olano.

A xestora esta integrada por 18
membros, ademais da propia Car-
men José Lopez, que son Ricardo
Arias, Rocio Camino, Raquel Fer-
nandez, José Manuel Fernandez,
Diana Garcia, Tania Lareo, Eduar-
do Lépez, Esperanza Lopez, Mar-
cos Lopez, Luis Mato, Maria José
Melle, Martin Paramo, Vanesa
Pontén, Jesus Rodriguez, Aitana
Sanchez, Manuel Tourdn, Jesus
Valcarcel, Marcos Vaifa; persoas
que fan a sua primeira incursion
a nivel organizativo no partido e
outras que formaron parte da lista
municipal ou de anteriores comi-
tés locais, e na que estan incluidos
todos os concelleiros.

“Tratase dun equipo aberto ao
gue esperamos que se poida ir
sumando mais xente xa que que-
remos contar con todo o potencial
gue temos entre os nosos afiliados
a través de comisidns e grupos de
traballo, fortalecemento da rede
territorial nas distintas parroquias
e nucleos e intensificacidn da acti-
vidade do partido durante as dis-
tintas épocas do ano independen-
temente de que haxa ou non citas
electorais”, sinala a presidenta da
xestora do PP de Sarria, Carmen
José Lopez.

A presidenta provincial do PP, Ele-
na Candia, destacou “a celebra-
cién destes encontros de confra-
ternidade” e convidou a todos a

traballar en beneficio de sarria e
0s sarrians porque “xuntos somos
mais fortes”.

A popular sarria aproveitou para
facer balance do traballo realizado
dende o Grupo Municipal nestes
primeiros 18 meses de lexislatura,
nos que levou a cabo unha labor
fiscalizadora pero, tamén, unha la-
bor propositiva con 28 propostas
a través das mocidns que levamos
para, entre outras, mellorar dota-
ciéns e comunicacions no rural, os
espazos publicos, a imaxe do mu-
nicipio, da vila, do funcionamento
do Concello ou para intentar facer
avanzar cousas que levan moitos
anos enquistadas en Sarria.

Crearte promoveu unha
limpeza no rio Sarria

A Asociacion Cultural Crearte
promoveu unha xornada de
limpeza do tramo urbano do
rio Sarria na que participaron
10 voluntarios e voluntarias de
todas as idades.

Durante a iniciativa, consegui-
ron recoller 60 kg de lixo for-
mado por plasticos, vidros, bol-
sas e botellas nas ribeiras do
leito do rio, arredor do parque
do Chanto e ailla que se atopa
4 altura da ria Ameneirizas.
Esta actividade formou parte
das actividades que se organi-
zan no marco da campafia Mé-
llate polos Rios que organiza
o Proxecto Rios de ADEGA, na

Venta especl

gue adoita participar a asocia-
cion Crearte e noutras ocasions
tamén a Plataforma Sarriana
polo Rio.

Desde a Asociacion pensan en
levar a cabo mais destas inicia-
tivas, facendo duas ou tres ao
ano, asi como ampliar os luga-
res onde levar a cabo estas lim-
pezas. Asi, xa pensan en levar
a cabo outra, neste caso pola
zona de Manan.

Grazas a este tipo de iniciati-
vas, a vecifianza de Sarria pode
desfrutar dun espazo mais lim-
po e coidado preto do rio Sarria
gue pasa pola vila, asi como ta-
mén é bo para o turismo.

PROXIMA
APERTURA
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O IES Xograr Afonso
Gomez celebrou a |
Semana da Musica
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A Banda de Musica Comarca de
Sarria celebrou o seu ‘Aniversario’

A Banda de Musica da Comarca de
Sarria organizou un concerto para
celebrar o primeiro ano da sua exis-
tencia o vindeiro 16 de novembro
na Igrexa da Nosa Sefiora do Rosario
baixo o titulo de ‘Aniversario’, no cal
se fixo un breve percorrido musical
do que foi esta primeira tempada.

Son pezas que formaron parte do
nucleo central do repertorio da ban-
da e dos distintos eventos, como fo-
ron o | Festival de Bandas Comarca
de Sarria, a participacion no ciclo de

Sonatina, de Muzio Clementi; e
London Trio n21, de Joseph Ha-
ydn.

O alumnado do IES Xograr Afon-
so Gomez de Sarria celebrou a
primeira semana da musica a
través do Departamento de Mu-
sica, durante este mércores, xo-
ves e venres na biblioteca.

“O noso alumnado atesoura un

INVESTIGADORES SEN VANDA-
LISMO. O centro educativo foi un
dos dez centros galegos seleccio-
nados este curso para participar

concertos Musica no Camifio en San-
tiago de Compostela ou a Noite Mei-
ga. Ademais, incluiuse unha nova
proposta, asi como un paso dobre
para solistas co talento de dous dos
compofientes mais novos. Con todo,
desde a Banda da Comarca de Sarria
aproveitaron para facer unha ho-
menaxe a toda a xente de Valencia,
que esta a pasar un momento espe-

O TRABALLO NO ANO. “Foron doce
meses de intenso traballo, pero ta-
mén de profunda satisfaccion por
poder levar a cabo aquela utopia
coa que arrancamos: contribuir sig-
nificativamente 4 riqueza musical da
comarca, destacando e revitalizando
o talento local e promovendo a sua
visibilidade alén dos sete concellos”,
sostefien desde a Banda.

enorme talento que queremos
aproveitar e pofer en valor, polo
que poiflemos en marcha a 12 Se-
mana da Musica que permitird a
alumnado e docentes gozar da
arte por excelencia do corazén”,
explican desde o centro educati-
vo.

Desta maneira, o mércores, 27
de novembro, interpretaron Soli-
tude, de Duke Ellington; Subway,
de Karen Street; Groovy kind of
love, de Toni Wine/carole Sager;
La vereda de la puerta de atras,
de Extremoduro; e Sonatine, de
J.H. Descamps.

Pola sta parte, o xoves, 28 de
novembro, o alumnado interpre-
tou Mamma mia!, de ABBA, cun-
ha adaptacién para o grupo de
frautas; e tocardn Divertimento
Il KV.A. 229; de Mozart.
Finalmente, o venres 29 de no-
vembro, interpretaron Nuvole
Bianchi, de Ludovico Eunadi;
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no programa ‘Investigadores Sen
vandalismo’ da Fundacidon Ba-
rrié. Asi, un grupo de alumnos
e alumnas de 12 ESO realizou
a segunda das seis sesidns que
compofien este programa, que
se realiza con expertos. Por isto,
membros do Centro de Interven-
cion Educativa en Medio Abierto
(CIEMA) de Lugo e Javier Da Sil-
va, da Asociacion para a Preven-
cion e a Educacion Social (APES)
de Ourense, estiveron no |ES.
Na sesion, o alumnado descu-
briu aspectos moi interesantes
sobre as dimensiéns do vanda-
lismo e as implicacions legais
que conlevan para os novos 0s
actos incivicos.

Con todo, ao longo deste curso o
alumnado terd a posibilidade de
desefiar unha accién social para
loitar contra o vandalismo urba-
no na sua vila.
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cialmente duro pola devastacion da
DINA.

Asi, din que “queda moito por facer,
pero xa podemos dicir que neste

primeiro ano fomos quen de arte-
llar quince concertos e proxectos
que tifiamos moitas ganas de facer
realidade”. Este concerto supon o
comezo da segunda tempada da
agrupacion. “Unha tempada que xa
estamos a preparar e que supora
un dobre reto: asentar os proxectos
iniciados e darlles continuidade, e
sacar adiante os que quedaron no
tinteiro. A idea é moi simple: tocar
madis e mellor”.

A Guia Micoldxica basica da provincia
de Lugo foi presentada en Sarria

A Sociedade Micoldxica Lucus, a
Asociacion A Muifieira de Sarria e
o Concello de Sarria organizaron a
presentacion da segunda edicidén
da Guia Micoldxica basica da pro-
vincia de Lugo.

A Casa da Cultura de Sarria aco-
lleu o acto, que os organizadores
valoraron como “moi positivo”, xa
qgue houbo “mais de 30 persoas in-
teresadas nesta guia” e incluso “se
achegaron a que llela firmaramos”.
Durante a presentacion, estiveron
presentes Julidan Alonso e José Cas-

tro, presidente e directivo da So-
ciedade Micoloxica Lucus.
A guia naceu no contexto dun

ICARPINTERIA METALIC A]

+ CARPINTERIA DE ALUMINIO ¥ PUC
« PUEATAS, VENTAMAS DE ALUMINIO
* « VENTANAS DE PVC

« CIERRES EXTERIORES DE ALUMINIO
LACADO

« PUERTAS MOTORIZADAS

- SECCIOMALES Y DE CORREDERA

.« MAMPARAS DE BANO Y
MOSQUITERAS

I
b

Cf Caming Frances, &1 Sama (Luga)

Tels 672 140 386 ! 92 DOG 270
caminafrandes. aluminiosgmalleom

L L

proxecto da Universidade de San-
tiago de Compostela e a Deputa-
cién de Lugo e estd editada por
Julidn Alonso, José Castro, Maria
Cristina Garcia-Echave e Antonio
Rigueiro. Esta é unha guia que
basica que serve para alguén que
se quere iniciar no mundo da mi-
coloxia, pero é 4 vez rigorosa e re-
lacionada cos aspectos basicos do
mundo da micoloxia e dos fungos.
Asi, integra as especies mais re-
presentativas dos habitats da pro-
vincia e permite ser manexable, é
como unha guia de campo.

Ao editarse no marco da Univer-
sidade e da Deputacion de Lugo,
entregabase nos actos organizados
por estas entidades, pero non es-
taba permitida a sua distribucion
e venda, polo que desde a Socie-
dade Micoldxica Lucus decidiron
sacar unha segunda edicién cuxa
propiedade é da propia entidade,
o que permite ser distribuida e
vendida para que poida dispofier
dela calquera persoa interesada da
sociedade.
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O Concello de Sarria sumouse
as reivindicacions polo 25N

A vila de Sarria conmemorou o
Dia Internacional da Eliminacion
da Violencia contra as Mulleres
con diferentes actividades, des-
tacando a lectura do manifesto o
propio 25N a cargo da concellei-
ra de Igualdade, Isabel Vergara.
Baixo o lema ‘Voa alto, voa libre’,
desde o Goberno local sarriao
mostran como simbolo o papel
das mulleres “que queremos na
sociedade actual”, e que presi-
dird os actos de conmemoracion
do 25N. “Reafirmamos o noso
compromiso coa loita contra to-
das as formas de violencia ma-
chista, chamando & implicacion
de toda a sociedade para acadar
unha igualdade real. En Sarria,
as mulleres voan libres, voan
alto! Sigamos traballando xuntas
e xuntos para que este voo sexa
cada vez mais alto e madis firme!
Por unha Sarria libre de violen-
cia, por un futuro en igualdade!
Porque a igualdade comeza en
min e en cada un de nds, en cada

— T

unha das persoas aqui presentes,
diariamente, a través de distintas
actitudes ou accions exemplares
na nosa contorna mais proxima”,
clamou a concelleira.

Ademais, organizaronse activi-
dades destinadas ao alumnado,
como o ‘Obradoiro de Arte co-
laborativa’ coa colaboraciéon do
club de lectura e destinado a
todo o publico en xeral. Ademais,
impartiuse unha charla informa-
tiva sobre agresidns sexuais e
violencia sexual a cargo de Maria
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Angélica Mercado Torres, mestra
especializada en xénero e igual-
dade, e dirixida ao alumnado dos
IES do Concello de Sarria.

Esta abordou a prevencion das
agresidons sexuais e a violencia
sexual entre a mocidade, e re-
flexionouse sobre o bo trato nas
primeiras relaciéns, a identifica-
cién das tipoloxias de violencias
sexuais, como evitar ditas agre-
sidns, incidindo na importancia
dunha educacién afectivo-sexual
alternativa a pornografia.

A Banda de Musica
de Sarria organizou o
concerto de Santa Cecilia

A Banda de Mdusica de Sarria
protagonizou o Concerto de
Santa Cecilia, do 23 de novem-
bro, na Igrexa do Rosario en Sa-
rria a partir das 20.00 horas.
Ademais da Banda de Musica
de Sarria, tamén actuou a Co-
ral Polifénica do Concello de
Sarria, amenizando a xornada
para todas as persoas partici-
pantes.

L

Desde a Banda deron as grazas
ao Concello de Sarria, a Igrexa
do Rosario e ao parroco, asi
como a Vero, Carmen, Maia,
Azul e Fernando “por colabo-
rar con nés e volver dar vida
a través do teatro a Chaplin”.
Agradeceron tamén a Coral Po-
lifonica Concello de Sarria pola
slla gran actuacion e a todo o
publico que lles acompafiou.
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O BNG pide ampliar
a moratoria das
plantacions de eucalipto

O Bloque Nacionalista Galego pre-
sentara unha mocién no pleno do
Parlamento galego para solicitar a
ampliacion da moratoria das plan-
taciéns de eucalipto, actualmente
vixente ata 2025, propofiendo que
esta se estenda ata 0 2030.

Esta decision foi anunciada pola de-
putada Montserrat Valcdrcel tras
reunirse con representantes do Sin-
dicato Labrego Galego, a Federacion
Rural Galega (FRUGA) e a Asociacion
para a Defensa Ecoldxica de Gali-
za (ADEGA). A deputada considera
gue esta ampliacion é unha medida
esencial para frear o impacto am-
biental e social do monocultivo de
eucalipto, que na actualidade ocupa
mais de 413.000 hectéreas, superan-
do amplamente o limite de 245.000
hectdreas establecido polo Plan Fo-
restal Galego de 1992. Segundo Val-
carcel, esta accion debe ser a “gran
panca de cambio” cara a unha nova
politica forestal que promova un
uso multifuncional do monte galego
e fomente unha industria forestal
sostible, diversificada e respectuosa
coa biodiversidade e os recursos na-
turais.

Montserrat Valcarcel advertiu das
consecuencias ambientais derivadas
da expansion descontrolada do eu-
calipto, como a degradacién do solo,
o incremento do risco de incendios
forestais e a perda de biodiversida-
de. “A presenza desta especie en Ga-
liza representa mais do 54 % do total
estatal e case o 28 % do conxunto
europeo, superando incluso a ex-
tension de paises tradicionalmente
produtores como Chile, Uruguai ou
Nova Zelandia”, explicou.

A mociéon do BNG tamén incluira a
implantacién de medidas comple-
mentarias, como a reducion progre-
siva das plantacions ilegais en zonas
de especial proteccién e a reconver-
sion de terreos forestais para usos
mais sostibles e produtivos.
Valcarcel sublifiou a importancia de
actuar con celeridade para evitar
un novo “efecto chamada”, como o
rexistrado en 2021, cando se multi-
plicaron as plantacions ilegais ante o
anuncio da moratoria. Reivindicou “a
necesidade de que a Xunta de Galicia
lidere este cambio forestal, contan-
do co apoio das asociacions de pro-
dutores, a industria e a sociedade”.

— ] )

O Gran Camino 2025

regresara

Lugo vai ser o escenario da etapa
madis montafosa de O Gran Camifio
2025. Asi o confirmaron esta maia
Ezequiel Mosquera, director da ca-
rreira, e Efrén Castro, vicepresidente
da Deputacion de Lugo, durante o
acto de formalizacién do apoio da
Vicepresidencia da Deputacidon de
Lugo a proba ciclista, que este ano
contard con cinco etapas — unha por
provincia e outra en Portugal-.

O vicepresidente da Deputacion de
Lugo, Efrén Castro, presentou a eta-
pa raifia, que se desenvolvera entre
A Pobra do Brollén e Pedrafita do Ce-
breiro. “Levabamos tempo falando
destas opcion porque temos unha
alta montafia dura e preciosa para
o espectdculo. Polas datas sempre
tifamos dubidas, pola posibilidade
de que a neve puidese condicionar
o desenvolvemento da etapa. Des-
ta volta, a organizacién optou por
intentalo, dispofiendo de anteman
alternativas para reaccionar no caso
de que a meteoroloxia non sexa fa-

a provincia de Lugo

vorable”. O clima é dificil de prever,
pero a organizacion ten previsto de
antemdn alternativas para reaccio-
nar no caso de que a meteoroloxia
non sexa favorable”.

O director da carreira Ezequiel Mos-
quera apuntou que “vai ser unha
etapa grata de ver e con puntos
iconicos de Galicia que temos que
ensinar porque este proxecto supon
promocion do territorio” lembrou
Mosquera.

Unha contrarreloxo individual en Sa-

rria na primeira edicion, unha etapa
entre Lugo e Sarria (con paso polos

concellos de Guntin, Portomarin,
Taboada, Chantada, O Savifiao, Pan-
ton, Monforte de Lemos, A Pobra do
Brolldn, Boveda, o Incio e Samos), na
segunda, e un itinerario pola Ribeira
Sacra Lucense (Taboada, Monterro-
so, Palas de Rei, Guntin, Portomarin,
Paradela, O Saviiiao e Chantada), na
terceira edicion completara o mapa
lucense do Gran Camifio.

A Deputacion aproba o orzamento
do Consorcio de Bombeiros

O presidente da Deputacién e do
Consorcio Provincial de Lugo para
a Prestacidn do Servizo contra In-
cendios e Salvamento, José Tomé
Roca, presidiu o Pleno desta enti-
dade no que se aprobou un Orza-
mento de preto de 7,6 milldns de
euros para o ano 2025, que se in-
crementa asi un mais dun 30% con
respecto ao 2024. A Deputacion
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achega o 50 % deste presuposto.
Estes orzamentos garanten o funcio-
namento dos seis parques do Con-
sorcio, Monforte, Chantada, Sarria,
Barreiros, Vilalba e Viveiro, que con-
tan con 20 efectivos cada un.

Dos 7.599.948,12 euros que con-
templa o orzamento do 2025, un
total de 4,8 milldns estan destinados
a facer fronte aos salarios dos traba-
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lladores e traballadoras, mais 1,1 mi-
[16n a gastos correntes, preto de 1,6
milléns ao fondo de continxencia e
outros imprevistos, e 9.000 euros a
investimentos.

Polo que respecta aos ingresos, pro-
vefien das achegas da Deputacion e
da Xunta de Galicia a partes iguais e
de Unespa (Asociacion Empresarial
del Seguro).

iTE ESPERAMOS
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José Tomé e Patricia Otero
formaran parte do Comité Federal

O Partido Socialista na provin-
cia de Lugo sae reforzado do 41
Congreso Federal do PSOE cele-
brado en Sevilla coa eleccion do
secretario Xeral dos socialistas de
Lugo, presidente da Deputacién
de Lugo e alcalde de Monforte,
José Tomé Roca, e da deputada
no Congreso dos Deputados por
Lugo, Patricia Otero, para formar
parte do Comité Federal e do se-
nador por Lugo, César Mogo Zaro,
na Executiva Federal do PSOE
como secretario do PSOE Exte-
rior. José Tomé expresou a sua
satisfaccién porque os lucenses
entren a formar parte da primei-
ra lifia da direccion do partido, a
onde trasladaran “as necesidades
e propostas para seguir avanzan-
do no desenvolvemento das po-
tencialidades da nosa provincia,
achegar e mellorar os servizos
publicos aos vecifios e vecifias,
crear emprego, impulsar o rural e
fixar poboacion”.

O presidente da Deputacion fixo

unha valoracién moi positiva do
proceso congresual no que Pedro
Sanchez renovou a Secretaria Xe-
ral, unha cita na que “o partido
demostrou fortaleza e unidade
en torno ao proxecto liderado
polo Presidente do Goberno”.
“Para nés é unha moi boa noticia
que deste Congreso se consegui-
ra o compromiso de afrontar o fi-
nanciamento local, que para nos
é moi importante”, afirmou. Asi
mesmo, nese sentido, puxo de

manifesto a moi activa participa-
cion que esta tendo a delegacidn
lucense neste proceso congre-
sual.

Pola sua parte, o presidente do
Goberno e secretario xeral do
PSOE, Pedro Sanchez, durante
este encontro, anunciou que o
Executivo creard unha gran em-
presa publica de vivenda para a
construcién e xestidon destas vi-
vendas desde a Administracion
Xeral do Estado.

Nove gandarias de Lugo, tres da
comarca, gaian os premios Exceleite

Celebrouse a entrega dos VIII Pre-
mios & Excelencia Hixiénico-Sanitaria
das Explotaciéns Leiteiras de Leite
Cru de Vaca (Exceleite 2024).

Neste evento, a conselleira do Me-
dio Rural, Maria José Gémez, puxo
en valor estes galarddns, cos que se
recofiece 0 compromiso dos pro-
dutores coa calidade do xeito mais
sustentable, asi como o seu rigoroso
respecto polo benestar animal, sem-
pre procurando a excelencia na sta
actividade. Tratase tamén -incidiu a
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conselleira- de recompensar toda a
entrega e sacrificio destes profesio-
nais. A titular de Medio Rural reite-
rou o apoio da Xunta a este sector
estratéxico do rural galego, que se
plasma mediante a planificacién, a
promocioén, a proteccién, a forma-
cién, o fomento da remuda xeracio-
nal ou a mobilizacion de terras, entre
outras actuacions.

No caso da comarca de Sarria, foron
recofiecidas a ganderia intensiva
de mediano tamafio de Teresa Fer-

nandez Lépez, de Sarria; a gande-
ria intensiva de gran tamafio Casa
Martifio, S.C. de Sarria; e a ganderia
semintensiva de gran tamafio Quei-
roga, S.C. no Paramo.

En materia de promocién, a conse-
lleira puxo en valor os oito milléns
de euros que o seu departamento
destinard o vindeiro ano para divul-
gar a excelencia dos produtos agro-
alimentarios da nosa comunidade,
entre eles, de xeito destacado, o leite
galego e os seus derivados.

O Cluster da Lousa
premia a nove concellos
COmo pioneiros

O Cluster da Lousa de Galicia ce-
lebrou a sta primeira edicion do
Premio Pioneiros da Lousa, un re-
cofiecemento que, segundo o seu
presidente, Victor Cobo, busca
“preservar na memoria das xera-
cions actuais e futuras o esforzo
de todas aquelas persoas que ini-
ciaron a sua actividade con medios
rudimentarios, logrando converter
este sector nun dos motores eco-
némicos de Galicia”.

O acto tivo lugar nas instalaciéns
do Complexo Hostaleiro Paladium
de Vilamartin de Valdeorras, con-
tando con mais de 180 asistentes.
Nesta ocasion inaugural, o galar-
don foi concedido a once concellos
con maior tradicién louseira, en
recoflecemento 4 sta contribucién
esencial para o desenvolvemento
do sector. Segundo afirmou Cobo,
estes municipios fixeron “unha
aposta firme” polo sector e, sen
0 seu apoio e didlogo, seria “moi
complicado levar a cabo a activi-
dade”.

Os galardoados foron os conce-
llos de Ortigueira, A Fonsagrada,
Mondofiedo, A Pastoriza, Louren-
z4, Samos, Pol, Quiroga, Folgoso
do Courel, Vilamartin e Carballe-
da de Valdeorras. Cada un recibiu
unha figura dun labrego en lousa,

Alquiler de Vehiculos

desefiada polo escultor Alejandro
Alvarez e entregada por represen-
tantes de distintos ambitos, como
a cultura, a educacion, o deporte, a
empresa e a viticultura local.
Previamente a entrega dos galar-
dons, 91 empresarios e 19 coloca-
dores recibiron un diploma que os
acredita como auténticos “Pionei-
ros da Lousa”. Foi un momento car-
gado de emociodn, que reuniu mais
de 100 participantes, incluindo os
propios homenaxeados e os seus
familiares.

Durante o acto, a alcaldesa de
Carballeda de Valdeorras, Maria
Carmen Gonzdlez, quen tomou
a palabra en representacion dos
concellos premiados, sublifiou a
importancia de “motivar 4s novas
xeraciéns para que aposten polo
sector da lousa, garantindo asi a
sta continuidade e fortalecemen-
to no futuro”.

Tamén interviron o subdelegado
do Goberno en Ourense, Eladio
Santos, e o director xeral de Plani-
ficacidon Enerxética e Minas, Pablo
Fernandez Vila, ambos coincidiron
en destacar a enorme calidade
da lousa galega, cualificada como
“Unica no mundo”, e amosaron
confianza no futuro dun sector
fundamental para Galicia.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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‘Queremos dignificar a nosa

vida, facernos valer”

Falamos con Mari Armesto, presidenta da Sociedade Cultural e Deportiva
da parroquia de Laiosa, que promove o asociacionismo e a cultura

Cando e como xorde a asociacion?

A asociacidon xorde hai mais de 40
anos, nos anos 80, na que un grupo
de vecifios decidiron pofier en mar-
cha esta agrupacién, que eu mamei
desde pequena, xa que a mifia nai
tamén formou parte dela. Aquela era
outra época na que Laiosa tifia mais
habitantes e a xuventude era un piar
fundamental para fomentar un lugar
de encontro e activacion. Antes, a
cousa era mais natural porque a xu-
ventude estaba toda xunta, mentres
gue agora manter a asociacion re-
quire un esforzo. Antes a mocidade
involucrabase dunha forma activa
porque era parte do seu ocio, agora
0s que estamos a fronte de calquera

asociacion facemos voluntariado e é
un compromiso para non deixarllo
esmorecer, é unha obriga. Ademais,
cada un estamos nun sitio e os traba-
llos de agora son diferentes.

A evolucion foi cara a peor?

Si, en certo modo, porque para or-

ganizar un magosto, que parece algo
sinxelo, temos que utilizar as nosas
vacacions. Hai que buscar tempo li-
bre para dedicarlle & parte de comu-
nidade e é sacrificado porque a nivel
institucional tampouco se fomenta a
dignidade das aldeas nin se nos facili-
ta nada, polo que temos que ser nds
guen tire do carro. Por outra banda,
a parte mais dificil € combater a re-
signacion que xa esta instaurada no
sentir da xente de que eles non o
merecen. Dinnos que “como somos
poucos, para que facelo”. A parte
cultural esta no desleixo, non se con-
sidera un servizo que hai que poten-
ciar, e para nos é o eixo fundamental
da vida. Agora, hai comodidades no

rural, pero perdeuse o sentido de
estar aqui. Somos combatentes coa
idea de romantizar as aldeas, hai
cousas que son inigualables aqui,
pero tamén sabemos como é vivir
aqui e o que padecemos, sen servi-
Z0s, sen programacion cultural, esta-
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mos illados... Ademais, perdeuse o
costume de facer festas despois dos
traballos, co que se perdeu a afecti-
vidade, a confianza... Hai residencias
para maiores, pero o que se respira
non é un ambiente vital, non hai esa
enerxia. Entén, cando organizamos
algo, é unha actividade senlleiras e
orixinal, é un revulsivo para moitas
semanas.

Que actividades organizan?
Facemos duas xuntanzas anuais, a
do magosto, que sempre o converte-
mos nunha proposta cultural e parti-
cipativa con actuacions dos propios
vecifios para afianzar as relacions; e
no veran sempre facemos a cea de
SOCios, na que participa moita xente
que vén de vacaciéns de distintos
lugares, e moitas veces esta acom-
pafiada de actividade ludica ou ocio.
Ademais, ao longo do ano, depen-
dendo de como sexan as nosas vi-
das, organizamos outras actividades,
COMO cursos, excursions, xornadas
sobre etnografia, memoria... Parece
que facemos actividades puntuais,
pero somos moi da parte perfomati-
va, facemos o que nos gusta, somos
flexibles e imos vendo o que nos
apetece facer. Pretendemos ir fluin-
do eiso é ser corresponsables co que
facemos. As veces programamos
algo e dependendo da participacion
da xente, cambiamos. E traballar coa
xente sen impoier.

Cantos socios tefien?

Actualmente, a asociacion conta con
mais de 100 persoas de Laiosa, das
parroquias vecifias, de fora... Hai
xente que veu a algunha actividade

e quedou tan sorprendida que se
uniu porque vén e respira isto e pa-
récelle impresionante. Non facemos
unha cultura de consumo, o maisim-
portante é o vinculo e intentar crear
patrimonio vivo.

Cales son os valores da asociacién?
Dignificar a nosa vida, que somos
importantes; facernos valer porque
parece que o temos que berrar, que
non se da por feito. Non somos un
nucleo histérico arquitecténico, ar-
tistico... pero temos un patrimonio
social, vivo, necesitamos respirar cul-
tura, esa parte comunitaria que cura
parte das enfermidades mentais que
se sofren no rural. Non estamos no
mapa de Galicia como unha zona
das zonas punteiras e destacadas e
estamos abandonados polas insti-
tucidéns. Este sentir que temos é o
mesmo en todas as asociaciéns do
rural que intentan traballar pola xen-
te. Non se nos pon en valor 4 xente
que traballamos polo ben comin
das aldeas.

Tefien colaboracién doutras enti-
dades?

Puntualmente pedimos cousifias ao
Concello do Incio ou a Deputacion
de Lugo para para pagar unha xor-
nada ou unha actuacién, porque
non temos presuposto e facemos
enxefieria inventiva para conseguir
recursos. Pero a carencia € que non
hai un acompafiamento directo; as

propias institucidons non cren neste
tipo de vida, van facendo algunha
cousa, pero non hai unha vontade
politica por que esta parte asocia-
tiva estea apoiada, non lles parece
importante. Aqui non é mandar uns
gaiteiros, é estar coa xente. Parecen
tontadas, pero o labor das asocia-
cions do sur de Lugo é similar e é
unha problematica fonda.

Cales son os proxectos de futuro?
Como proxecto de futuro, seguir
como ata agora. Estamos moi com-
prometidas, imos seguir facendo
as duas xuntanzas anuais e outras
actividades, e queremos combater
esta parte negativa. Temos ideas
moi potentes que se presentaron
as institucions pero non fan caso,
sé necesitamos acompafiamento e
sensibilidade politica, e é urxente.
Vai ser complicado o relevo xera-
cional, porque os mais novos xa
estamos a fronte, pero estaremos
aqui para dignificar a nosa vida e
que a cultura é un eixo fundamen-
tal, como o comer. Necesitamos
xente que escoite d vecifianza e
que intente facer cousas, que nos
escoite como voluntarios do rural,
Xa que somos os intermediarios
entre a vecifianza e as institucions.
Temos moitas e boas ideas, pero
4s veces non conseguimos lograr
todo o que nos propofiemos por
falta de apoio.

Concello do Faramo

Nedte Madal
modife a lodbd
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A artista Carme Lopez presenta o
seu primeiro disco ‘Vinde todas’

Carme Lopez ofreceu un concerto
de presentacion do primeiro disco
de Carmela, o proxecto musical da
intérprete e investigadora da musica
de tradicién oral Carme Lépez, edita-
do co titulo ‘Vinde todas’ na Capela
de Santa Maria de Lugo.

A intérprete do Incio estrea o disco,
cun repertorio baseado na recollida
de musica de tradicion oral galega e
peninsular a través de procesos de
campo directos e en arquivos pu-
blicos e privados, acompafiado por
artistas convidadas: Begofia Riobd,
Laura Lamontagne, a Escola de Baile
de Cantigas e Flores e as Panderetei-
ras de Toutén.

Carmela é un proxecto musical que
basea o seu repertorio na musica de
tradicion oral galega, a través do can-
to e a percusién de man como ele-
mentos definitorios. Iniciando o tra-
ballo dende informantes e arquivos
musicais, o obxectivo do proxecto é
trasladar aos palcos a esencia des-
tas melodias acompaiiadas dunha
vision propia e actual, empregando
non so criterios estéticos, senén ou-
tros vinculados coa analise musical
e de contexto da musica coa que se
traballa, un achegamento que suma
ainvestigacion etnomusicoldxica coa
interpretacion e arranxo musical.
Carmela utiliza a tradicién como un
ente flexible e moldeable que se
adapta ao contexto musical actual a
través de sons que viaxan dende as
percusions ata referencias electro-
nicas. Un proxecto diferente no seu
discurso tanto musical coma extra-
musical que posiciona a tradicidn
oral e a perspectiva de xénero no
centro.

O disco ‘Vinde todas’ reflexiona so-
bre a necesidade de visibilizacién das
informantes a través da propia musi-
ca e outros conceptos que a abrazan.
O inicio e peche do disco recollen as

CARMELA

conversas e cantos en Moscoso e
Toutdn, respectivamente, reflexo da
importancia do discurso para com-
prender a musica. Cada unha das
cancions do disco leva como titulo
principal o nome da ou das mulleres
a través das que se cofieceu a melo-
dia arranxada.

Entre as colaboracions do disco des-
tacan a das Pandereteiras de Toutdn
(informantes en activo) e as Titiri-
teiras da ACF Tarambainas (mostra
dainterxeneracionalidade da musica
de tradicion oral galega). Tamén se
mestura 0 arranxo e interpetacién
musical coa investigacion e andlise
etnomusicoldxica, escollendo tim-
bres e harmonias a través da com-
prensién dos usos e funcidns pri-
mixéneas das melodias.

CARME LOPEZ. A artista do Incio co-
mezou a suUa traxectoria musical na
Escola Municipal de Sarria, tocando a
gaita e logo pasou a formar parte da

Vinde todas.
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Asociacion Cultural Pelerifios, onde
aprendeu a cantar e tocar a pandei-
reta. Despois, decidiu facer o grao
profesional de conservatorio en Vi-
lalba, compaxinando os estudos de
42 da ESO e logo en Bacharelato.
Despois, seguiu mentres estudaba
Educacién Primaria en Santiago e en
Lugo. Finalmente, rematou en Vilal-
ba o grao profesional e fixo o grao
de acceso superior, que equivale a
grao universitario, coa especialidade
en instrumentos de tradicion po-
pular de Galicia en Vigo, a vez que
remataba a carreira de Primaria en
Santiago. Unha vez rematado o grao,
fixo un Master en Investigacion Mu-
sical e logo seguiu cun doutorado en
Artes e Humanidades, elaborando
unha tese sobre a Musica Tradicio-
nal Galega, enfocada no repertorio
vocal das mulleres do lugar de Lifa-
res en Avion, Ourense. Actualmente,
é mestra na USC e segue cos seus
proxectos musicais e artisticos.

Os deputados do PP
preguntaron en pleno
pola Casona do Incio

Os deputados do Grupo Provincial
Popular preguntaron sobre o que
tefien pensado facer PSOE e BNG
na Casona do Incio, unha propieda-
de de titularidade provincial que,
como moitas outras, “atépase nun
estado de total abandono, deterio-
randose a pasos axigantados, en lu-
gar de recuperala e poiiela en valor
para o uso dos lucenses”.

Dende o Grupo Provincial Popular
recordan que no pleno de xullo de
2021 acordouse, por unanimida-

de de todos os grupos, recuperar
este edificio situado no Concello
de O Incio, e mentres no se reali-
zaban as obras de mellora apunta-
louse para garantir a sua estabili-
dade e a seguridade de calquera
persoa que puidera pasar preto
doinmoble.

Dese acordo plenario xa pasaron
mais de tres anos “e vemos como
a actuacion do goberno provincial
por recuperar este inmoble brilla
pola sua ausencia”.

Entregados os diplomas do
obradoiro de emprego do Incio,
Bdveda e A Pobra do Brollon

A xefa territorial na provincia de
Lugo da Conselleria de Empre-
go, Carmen José Lbépez, acom-
pafiou aos alcaldes do Incio,
Béveda e A Pobra do Brollén na
clausura do obradoiro de em-
prego no que participaron 20
alumnos que vefien de rematar
a sta formacion.

Cada un dos e das participantes
recibiu o seu diploma de profe-
sionalidade por levar a cabo tra-

O Concello de Paradela deséxalles FELICES FESTAS e BO ANINOVO!
sk
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ballos durante doce meses, nos
gue a Xunta de Galicia investiu
532.546,20 euros.

O alumnado do obradoiro, cuxo
promotor desta edicién foi o
Concello do Incio, recibiu ensi-
nanzas en silvicultura e traba-
llos de xardineria.

En concreto, ocupdronse da
instalaciéns e mantemento dos
xardins e zonas verdes dos tres
concellos.

4 -
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A ITV agricola chegara
A0 Municipio en xaneiro

Unha unidade mévil de supervi-
sion e control da Inspeccion Téc-
nica de Vehiculos desprazarase
ao municipio de Paradela do 21
ao 28 de xaneiro co fin de que a
vecifianza poida realizar a inspec-
cién dos seus vehiculos agricolas.
Desta maneira, estara instalada
no mercado gandeiro en horario
de 09.00a 13.30 horas e de 15.15
a 18.00 horas, agas os dias 24 e

28, que sé estara en horario de
mana.

Ademais de realizar a inspeccion
de vehiculos agricolas, tamén se
realizard a inspeccion de obras
e servizos que a sua velocidade
maxima por construcciéon non su-
pere os 40 km/h, a sua tara non
supere (peso en baleiro) os 8.000
kg, nin exceda de 2.500 mm na
sua anchura.

Ponse en marcha unha
recollida de plasticos de
silo e de invernadoiros

O Concello de Paradela pon en
marcha a recollida de plasticos
de silo e de invernadoiros para
gue os gandeiros poidan desfa-
cerse dos seus plasticos sobran-
tes ou xa usados nas suas explo-
tacidns.

Asi, sé se recolleran plasticos de
silo ou invernadoiro e os plds-
ticos deberan estar atados en
fardos. Ademais, non poderdn

levar restos de terra, herba ou
calquera outra cousa, nin tam-
pouco se poderan depositar ro-
das nin garrafas de plastico, sé
plasticos de silo.

O lugar onde os gandeiros de-
positaran os pldasticos serda na
explanada do mercado gandeiro
de Paradela os dias 18 e 19 de
decembro en horario de 9.00 a
14.00 horas.

-
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O paramo

O Concello adhirese ao programa
da Xunta ‘Xantar na casa’

O Concello do Pdramo adhirese
ao programa Xantar na Casa, un
recurso de comida a domicilio
gue garante unha alimentacion
saudable e equilibrada adaptada
as necesidades de maiores que
viven sos, persoas dependentes
ou en risco de exclusién social.
No marco da colaboracion entre
a Xunta de Galicia e Concello do
Paramo, seran os servizos sociais
municipais os que se encargaran
de seleccionar aos beneficiarios
do programa que recibiran no
seus fogares o menu para os sete
dias das semana, festivos inclui-
dos.

Pola stia banda, a Xunta finan-
ciarda o 50 % do custo da comida,
mentres que a outra metade co-
rrera a cargo do concello e dos
usuarios a partes iguais.

A comida repartese nos domici-

-

lios nunha Unica entrega, polo
gue os destinatarias sé tefien
gue quentala antes de consumi-
la. Ademais, o programa facilita
neveira e microondas no caso de
que os fogares dos beneficiarios
non dispofian deles.

Na actualidade, o Xantar na Casa
chega a 2.500 persoas e a 200

concellos de toda Galicia, repar-
tindose mais de 17.000 menus
semanais.

Ademais, a Xunta tamén lle
concedeu ao Goberno local do
Paramo 23.800 euros con cargo
ao Fondo de Compensacion Am-
biental (FCA) deste ano para in-
vestir nun vehiculo.

O Paramo esta a organizar o seu

| Mercadino de Nadal

O Concello do Paramo esta a
organizar o seu | Mercadifio de
Nadal, que tera lugar o vindeiro
21 de decembro. As persoas in-
teresadas en reservar un posto
para vender e asi participar des-
ta iniciativa poderdn anotarse
ata o vindeiro 15 de decembro.
Poden presentarse para parti-
cipar nos postos iniciativas de
artesania, alimentacidon, an-
tigliidades... Pola sUa parte, a

Supermercados

il i

vecifianza que queira desfrutar
desta actividade podera ir en
horario de 11.00 a 18.00 ho-

PARADELA

Su supermercado
de confianza

Servicio de carniceria

Calle Cabaleiros de Santiago, 77 Bajo
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ras, cando se poderd desfrutar
tamén de actividades para as
familias.

Presentouse a
guia turistica da
Comarca de Lugo

A Casa do Concello do Paramo
acolleu a presentacién da guia
turistica ‘O Xeodestino Comarca
de Lugo e Terras da Ulloa’.

A guia foi creada co obxectivo
de promocionar os atractivos
turisticos da rexion, incluindo
as sUas paisaxes, patrimonio
cultural, gastronomia e outras
propostas de interese para visi-
tantes.

Esta nova ferramenta pretende
fortalecer o turismo na comar-
ca, destacando os puntos mais
relevantes de Lugo e as terras
de Ulloa.
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O BNG pide que se adianten os
pagos da PAC as explotacions

A deputada autondmica do BNG,
Montse Valcarcel, acompafada
polo tamén deputado autondémico,
Nino Fernandez, e a alcaldesa de
Samos, Chus Ldpez, visitaron unha
explotacién de cabrin e ovino en
Samos.

Desde o BNG informan de que as
axudas da PAC estan financiadas
a través do Fondo Europeo Agri-
cola de Garantia Agraria (Feaga) e
o Fondo Agricola de Desenvolve-
mento Rural (Feader) e, logo da
resolucion de axudas presentadas,
as comunidades auténomas poder
realizar o pagamento anticipado
entre o 16 de outubro e o 30 de
novembro. E, segundo a norma-
tiva UE, este adianto da PAC pode
chegar ao 70 % do total das axudas.
Porén, a Xunta de Galicia anunciou
que fard un pagamento adianta-
do do 26 %, “non sendo capaz de
chegar ao que a UE lle permite” e
ademais s6 aos de gando vacun;
“esquecendo facer adianto a sec-
tores que teiien a PAC e que tamén

necesitan estas axudas para as
suas explotacidns, como pode ser
0 sector ovino e o cabrun”, explica
o deputado nacionalista.

O sector ovino e cabrun, din, “debe
ser incluido nestes adiantos, pois
para o noso pais estes sectores son
importantes para manter os mon-
tes limpos e para evitar incendios”,
continda explicando Nino. “Tefien
tamén unha grande importancia
para que non medre mais o aban-
dono de terras agrarias, polo que
a administracién deberia ser a pri-

meira interesada en que estes sec-
tores tefian apoio e poidan levar
adiante a suas actividades”. Con
todo, conclien que “amosamos o
noso rexeitamento a esta actitude
da Xunta de Galicia de abandono
das explotaciéns as que non se lles
abone en prazo as suas axudas.
Unha actitude que impide que poi-
dan acceder aos seus cartos, a dife-
renza doutras comunidades, que si
pofien a sua disposicion o difieiro
das axudas que a UE lles permite”,
concluiu Fernandez.

Organizan outro obradoiro
navideio para o 7 de decembro

O obradoiro de decoraciéon de
Nadal promovido polo Conce-
llo de Samos para o vindeiro 1
de decembro completou o seu
aforo pola cantidade de persoas
que se apuntaron, polo que or-
ganizardn outro tamén o vindei-
ro 7 de decembro.

A antiga biblioteca do municipio
acollerd esta iniciativa de Nadal
en horario de 17.00 a 19.30 ho-
ras, no que as persoas partici-
pantes, que deberdn apuntarse
no numero 677 399 911, pode-
ran desfrutar dunha tarde pre-
parando guirnaldas, coroas para

decorar os exteriores das casas
e outros elementos decorativos.
As profesionais de floristeria
JeseAndMiciHome de Sarria se-
ran as encargadas de guiar este
obradoiro que tera un custo de
50 euros, xa que inclie todo o
material necesario.

Rebollal - Leal
CLIMCA CARDIOLOGICA

O municipio xa conta
con diversos puntos QR

O Concello de Samos vén de porier
en marcha unha iniciativa innova-
dora para explorar o municipio a
través da tecnoloxia, coa que os vi-
sitantes poden mergullarse na his-
toria e cultura de Samos mediante
codigos QR situados en puntos de
interese, unha campafia financiada
pola Axencia de Turismo de Galicia.
Asi, os turistas poderan atopar
coédigos QR en lugares emblema-
ticos, lugares historicos, prazas e
outros puntos de interese cultural
e etnogrdfico e co escaneo destes

coa camara de fotos do mobil, ac-
cederdn a unha péxina web con
informacién detallada sobre o si-
tio, como a historia do lugar, datos
divertidos, horarios de apertura e
fotos antigas.

Con esta iniciativa, ofrécese unha
forma interactiva e moderna de
explorar a vila, permitindo aos vi-
sitantes personalizar o seu perco-
rrido segundo os seus intereses.
Ademais, redicese a necesidade
de materiais impresos, contribuin-
do a un turismo mais sostible.

Estara exposta a mostra ‘A
violencia de xénero dille... Non!

O Concello de Samos acollerd
a exposicién itinerante da Xun-
ta de Galicia baixo o nome de
‘A violencia de xénero dille...
Non!’. A actividade é organizada
Conselleria de Politica Social e
Igualdade, a través da Direccién
Xeral de Loita contra a violencia
de xénero e no marco do acordo
de Colaboracién asinado entre
o departamento e a Federacion

galega de Municipios e Provin-
cias de Galicia (FEGAMP) para
a conformacién dunha rede de
entidades locais contra a violen-
cia de xénero.

Por isto, Samos foi un dos con-
cellos elixidos para acoller esta
exposicién dirixida @ mocidade
entre o vindeiro 3 e o 15 de
Xxaneiro na antiga biblioteca do
municipio.

TU CARDIOLOGO EN SARRIA
ESPECIALISTA EN HEMODINAMICA Y
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

L ]

Valvulopatias
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» Arritmias
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Insuficiencia Cardiaca

Rebollal - Leal

CLINICA CARDIOLOGICA

« Cardiopatias Familiares

Prevencion Cardiovascular

+ Hipertension Arterial

Cardiopatias Congeénitas - Dolor toracico
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triacastela

O alumnado do colexio
sumouse ao 25N

Os nenos e nenas do CEIP Eduardo
Cela Vila de Triacastela sumaronse as
actividades polo 25N e traballaron o
Dia Internacional contra a Violencia
de Xénero a través de duas produ-
cions audiovisuais.

Desta maneira, na primeira com-
prenderon de forma audiovisual o
libro ‘El chubasquero de Aurora’,

mentres que na segunda viron o
video ‘No es normal’, cun caracter
mais real e concienciador.

Coa visualizacién e posterior dialogo
o alumnado achegouse a violencia
de xénero e 4 dor das vitimas que a
padecen, tanto fisica coma psicoldxi-
ca, establecendo ademais solucions
para loitar contra ela.

Triacastela acolleu o proxecto
de obradoiros de Ciencia a Feira

im

Triacastela acolleu o proxecto
e ciclo de obradoiros Ciencia a
Feira, que achegou aos vecifios e
vecifias a ciencia e a tecnoloxia.

Durante a xornada, estivo pre-
sente a catedratica da USC Azuce-

;q?._':

na Mora, que vén de ser recofie-
cida co premio @ mellor iniciativa
de investigacion no marco dos
galardéns que outorga o Plan
Nacional de Resistencia aos An-
tibidticos.

lancara

Aprébase o orzamento de 2025,
que ascende a mais de 3 milléns

O Concello de Lancara aprobou o
orzamento para o ano 2025, que
ascende a 3.039.659 euros, un incre-
mento de 321.000 euros con respec-
to ao presuposto deste ano.

Durante o pleno, o alcalde destacou
a inversidn que se prevé na zona de
montafia, xa que o plan contempla
113.184 euros para un plan de me-
llora de estradas cun convenio coa
Deputacion de Lugo. Xa o deputa-
do e concelleiro de Lancara, Rivera
Capdn, anunciara que a Deputacion
achegaria 110.000 euros para reali-
zar melloras en varias estradas mu-
nicipais e para adquirir un vehiculo
tipo SUV.

Concretamente, este investimento
ird destinado ao acondicionamen-
to de camifios municipais que dan
acceso a lugares de montafia como

Esfarrapa, Casablanca, O Furco e A
Cortella, na parroquia de Santiago de
Cedron; e camifios de acceso a Bus-
telo, na parroquia de Vilouzan.

Por outro banda, o pleno tamén au-
mentou un incremento da taxa da
recollida do lixo polo aumento do
canon de Sogama, unha suba de 10
euros ao trimestre en xeral, pero de

1 LL
"

1.||'r

|

15 euros para o grandes produtores.
Finalmente, aprobouse instar de
novo a Conselleria de Infraestruturas
e Mobilidade a mellora do servizo de
transporte metropolitano escolar e
aprobouse que o rexedor sexa o re-
presentante do Concello no consello
escolar do CPI Ramon Piiieiro.

O CPI Ramon Pineiro celebra os seus
50 anos de ensino e convivencia

O CPI Ramon Pifieiro do Concello
de Lancara, pero localizado na ca-
pitalidade da Pobra de San Xiao,
celebra os seus 50 anos de ensino
e convivencia o vindeiro 14 de de-
cembro. Todas as persoas relacio-
nadas co centro educativo poderan
participar deste evento, que con-
sistird nun xantar de celebraciéon
que terd lugar no pavillén polifun-
cional da Pobra de San Xiao.

Durante este ano, o centro edu-
cativo conmemorou con diversas
actividades estes 50 anos, como
inauguracién, polo conselleiro

—-h.q-

de Educacién, Roman Rodriguez,
dunha exposicién con mais de 700
fotografias para facer un percorri-
do pola historia do centro. Tamén

Nille — —ew

figurou unha homenaxe ao que foi
director do centro durante duas
décadas, Jaime Lago, quen desde
maio da o seu nome a biblioteca.
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DEPUTACION

O Pleno aproba uns orzamentos
que ascenden a 130 millons

A Deputacién aprobou no Pleno os
Orzamentos do 2025 que, con mais
de 130 milléns de euros, “reforzaran
0 proxecto de progreso social e eco-
némico”. Asi o manifestou a depu-
tada de Economia, Recadacioén, Fa-
cenda e Especial de Contas, Carmela
Lépez Moreno, na sesion celebrada
no Pazo de San Marcos, e na que
sublifiou que o presuposto sube un
12%, grazas aos fondos do Estado.

O presidente da Deputacion, José
Tomé Roca, valoraba antes da sesion
provincial ante os medios de comu-
nicacion que “hoxe é un bo dia paraa
provincia de Lugo”. “Un documento
gue nos permitira seguir mellorando
a provincia neses catro piares que
sustentan a accion deste Goberno”,
citando @ mobilidade, a cooperacion
cos concellos, as politicas sociais e o
apoio aos sectores produtivos.
Incidiu a deputada en que o proxec-
to estd “centrado en achegar os
servizos publicos e en promover a
actividade econémica” e destacou
que a Deputaciéon de Lugo é unha
Administracién que cumpre, cunha
execucién do gasto que o ano pasa-
do superou o 87%.

Lépez Moreno valorou os orzamen-
tos como “investidores, sociais e cla-
ramente expansivos”, porque sobe o
capitulo destinado a investimentos
reais en practicamente un 16%, ata
0s 19,14 milléns de euros; as transfe-
rencias correntes en preto dun 14%,
ata os 17,8 milléns; e os fondos des-
tinados 3s politicas sociais volven su-
pofier preto dun terzo do Orzamen-
to, subindo un 8% mais ata acadar os
41,2 milldns.

A Deputacién dedica nos Orzamen-

tos do 2025 preto de 11 milléns de
euros para os 9 centros de atencion
a maiores que hai en servizo - Tra-
bada, Pol, Ribadeo, A Fonsagrada,
Castroverde, Pedrafita do Cebreiro,
Meira, Navia de Suarna e Ribas de Sil
- e continuar cos proxectos compro-
metidos noutros 9 concellos da pro-
vincia. Co compromiso do Presiden-
te, José Tomé Roca, de abrir neste
mandato as residencias de Becerre3,
Guitiriz e A Pontenova.

O Servizo de Axuda no Fogar seguira
contando co financiamento da De-
putacién, que investira 3,4 millons
para a sua prestacién. Ademais a ins-
titucidn provincial mantera o servizo
de teleasistencia domiciliaria. Asi
mesmo, o Goberno provincial incltie
1,4 milléns a colaborar con diferen-
tes asociacidns que traballan contra
a pobreza e a exclusion social para
reforzar a rede de apoio que estes
colectivos ofrecen as persoas que
mais o necesitan.

Polo que respecta ds politicas de em-
prego contaran con 4 milléns para
favorecer a contratacién e mellorar
a empregabilidade a través da for-
macién; educacion, con preto de 3

A

milldns, tanto para o Centro de For-
macién Audiovisual da Deputacién
—o0 Unico publico desta rama na pro-
vincia-, como para o apoio da Uni-
versidade publica os recursos para
as politicas vinculadas coa igualda-
de; Deportes; Cultura e Artesania e
Desefio.

ESTRADAS. A mellora da mobilida-
de “é outro dos grandes piares dos
Orzamentos”, explicou e por iso, de-
tallou, a Deputacién destinara as es-
tradas mais do 21% do total dos seus
fondos, incrementando por riba dos
27 milléns de euros, tanto para obra
nova, como para conservacion, des-
broce e actuacions do Parque Mobil,
en estradas provinciais e municipais.
Un incremento que supén un 42%
madis respecto ao 2024, cando a insti-
tucién provincial destinou a estradas
19,4 millons.

Carmela Lépez explicou que no 2019
as partidas da Deputacion sumaban
algo mais de 14 milléns, polo que en
seis anos case se duplicaron os fon-
dos. O Goberno da Deputacién sube
o Plan Deputacion de cooperacion
cos Concellos ata os 22 millons.

VAMOS A CONSEGUIR TU MEJOR SONRISA

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y protesis.

« DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJIEAN. Cirugia oral & Implantologia.

8 Colegiada 27001306
&

Colegiado 15001940,

« DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista. Coleglado 2700180

« ANISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo; 982 831

632 = Mavil: 621404 218

Pecha unha nova tempada
do ‘Conece a tua provincia’

Vén de pechar “con éxito” unha nova
tempada do programa de viaxes gra-
tuitas Cofece a tua provincia. Preto
de 3.650 persoas de 150 asociacions
participaron na cuarta edicion des-
ta iniciativa que se desenvolveu en
ddas quendas. Entre os meses de
setembro e outubro, un total de
1.648 persoas de 72 colectivos par-
ticiparon nesta proposta turistica di-
rixida a dinamizar a economia local
e dar a cofiecer o territorio xerando

un retorno econémico de mais de
115.000 euros.

Na Utima semana catro entidades
de Guitiriz, Foz, Taboada e Barreiros
percorreron as comarcas da Ribeira
Sacra, A Marifa e Sarria.

Unha tempada madis, o programa
incluiu, de balde, o transporte para
os traslados, pdliza de seguros de
viaxeiros, menu de xantar, e entra-
das e visitas a diferentes lugares de
interese da provincia.

FADEMGA. José Tomé Roca asinou un acordo de colaboracion co presiden-
te da Federacion Galega de Asociacions en Favor das Persoas con Discapaci-
dade Intelectual ou do Desenvolvemento, Eladio Fernandez Pérez, a través
do cal a institucién provincial realiza unha achega econédmica de 2.500 euros
para colaborar co servizo de orientacién laboral desta entidade.

YA ESTAMOS ABIERTOS

iPROMOCION
DE NAVIDAD!

Venga a que le realicemos
una revision bucal de
forma gratuita
y estaremos encantados
de darle nuestra valoracion.

CLINICA
OBRADOIRO
DENTAL

iLES DESEAMOS FELICES FIESTAS!

.




22 decembro 2024

SARRIAXA

DEPORTES

Celébrase o Il Torneo A Sociedade Deportiva Sarriana
de Nadal Futbol Sala

O Il Torneo de Nadal futbol sala
2024 celebrarase os vindeiros
26, 27, 28 e 29 de decembro
no pavillén José Mario Gonzalez
(O Chanto) coa colaboracion do
Concello de Sarria.

A organizacion da iniciativa, for-
mada por Leandro Rodriguez
Lépez “Leo”, Toni Saa Gonzdlez,
Emilio Saa Gonzalez, Roberto
Saa Gonzalez, Pedro Castro Leira
“Monarca” e David Arias Lépez
“Chavea”; espera unha partici-
pacién similar @ do ano pasado, a
primeira edicidn que se celebrou
e na que participaron 25 equi-
pos, ainda que por agora hai 18
apuntados e o prazo para apun-
tarse pecha o 18 de decembro.
“Estamos moi contentos organi-
zando este evento, que o ano pa-
sado encheu o pavillén do Chan-
to, incluso durante os partidos
gue se xogaron de madrugada, o
que indica que a xente gustoulle.
Queremos, ademais, agradecer
aos establecementos que cola-
boran con nés e ao Concello de
Sarria porque, sen a sua axuda,
este torneo non seria posible”,
sostén Leo, un dos organizado-
res.

OS PREMIOS. Asi, haberad pre-

mios para o equipo campidn,
para o subcampion, para o 32 e

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAIASS

fel.:559 75 79 36

para o 42 clasificado, asi como
tamén haberd premios para o
mellor porteiro e para o mellor
xogador. Concretamente, o cam-
pidn levara 1000 puntos e un tro-
feo, o segundo levara 500 puntos
e un trofeo, mentres que o 32e o0
42 equipo clasificado levaran 120
puntos e un trofeo. Ademais, o
mellor porteiro e o mellor xoga-
dor levaran un trofeo.

“Sarria respira futbol sala, da
gusto ver que a xente participa
nos torneos, tanto neste como
no de San Xodn que recupera-
mos en 2016; e tamén é especial
ver como se enche o pavillon
durante os enfrontamentos nos
que xoga o Club Os Meigallos
F.S.”, argumentou Leo.

O TORNEO DE SAN XOAN. Este
ano, o XXXIV Torneo Futbol Sala
San Xoan de Sarria 2024 cele-
brouse tamén no pavillén José
Mario Gonzalez do Chanto, no
que participaron 25 equipos
chegados de Quiroga, Monfor-
te, e tamén de Sarria. Destes 25,
o campiodn foi La Vieja Taberna,
que conseguiu o primeiro pre-
mio de 1.500 euros; os segundos
foron Alumisar, que recibiron
700 euros, mentres que os 32 fo-
ron Os Amigos e os 42 foron Bar
Dickens, con 250 euros cada un.

PINTURAS - BARNICES
PERSIANAS

PAPEL PINTADO
TARIMA FIOTANTE
&59 767 936

HOGAR
CORTINAS - STORES
RIELES
ALFOMBRAS
EDREDONES

C/ Benigno Quiroga,

7375, bj - 982 533 497

continua loitando polo liderado

O equipo sénior masculino da SD
Sarriana, que compite en 32 RFEF,
estd a facer unha “moi boa tem-
pada”, tal e como afirman desde a
entidade, xa que foron liderando a
taboa clasificatoria durante varias
semanas. Agora, despois de perder
contra o CF Noia e contra o RC Vi-
lalbés, baixaron ata o 52 posto da
clasificacion, pero sen perder o ani-
mo de seguir loitando por manter-
se nesta categoria e incluso poder
chegar a xogar os playoff de ascen-
so a 22 RFEF.

Ademais, a mediados de novem-
bro, o club presentou aos integran-
tes dos 11 equipos da canteira, a

partir de prebenxamin, nun acto
no que o delegado territorial da
Xunta en Lugo, Javier Arias, gabou
o papel da entidade no impulso ao
deporte base na comarca, agluti-
nando a mais de 200 deportistas,

e destacou a colaboraciéon que
presta o Goberno galego aos clubs
a través de axudas directas ou dos
convenios coas Federaciéns, “co
obxectivo de facilitar a practica de-

portiva en todo o territorio”.

A Escola de Taekwondo de Sarria
segue sumando encontros deportivos

A Escola de Taekwondo de Sa-
rria participou con 37 depor-
tistas na Copa Xunta de Galicia
2024, que tivo lugar en Nigran.
Estes deportistas foron os que
se clasificaran na fase provin-
cial e, nesta ocasién, consegui-
ron un total de 20 medallas,
destacando Mateo Ferndndez
pola sta prata en competitiva.
En amateur, Nicole Vilagines,
Ignacio Vizcaino, Cristian Galo,
Aylen Pumarega, Dani Pan, Aa-
ron Gonzalez, Jose Riveiro e Fi-
del del Rio conseguiron facerse
cunha medalla de ouro.

Pola sta parte, Carla Ldpez,
Juanjo Lépez, Raquel Vilarin,
Iria Gasamans, Samuel Maron,
Marta Calvan, Miguel Loépez,
Martin Varela e Alma de Sousa
acadaron a medalla de bronce;
mentres que Carla Rodriguez e
Arancha Riveiro conseguiron a
de bronce.

Ademais, tamén competiron
Laura Diaz, Naiara Mufioz, Ma-

teo Pontdn, Sergio Castro, Ale-

jandra Diaz, Lucas Trebolle,
Martin Lépez, Christopher Mar-
cano, Dani Rivas, Alba Gonzalez,
Inés Bergantifios, Carolina Ber-
gantifios, Claudia Ferndandez,
Gael Goyanes, Uriel Gutiérrez,
Alexis Encinas, Cleopatra Celei-
ro e Carolina Bergantifios.

CAMPIONATO DO MUNDO. O
profesional do Taekwondo, Alex
Losada, promotor e adestrador
na Escola de Taekwondo de Sa-
rria, participou esta fin de se-
mana no Campionato do Mundo

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 128
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. | Fax: 882 530 707
Méwil: 669 199 533
vazrquezautosihotmail.com

Hong Kong 2024.
Concretamente, competiu na
categoria sénior 1 masculino e
durante o primeiro enfronta-
mento, o seu oponente foi Chi-
na. Tras a realizaciéon de poom-
saes, a nota final foi de 8.540
para China e de 8.520 para Alex.
Con todo, o monfortino sostivo
que estaba “moi contento coa
oportunidad a pesar do resul-
tado”. Ademais, competiu cos
seus compafieiros Carlos e Mar-
co, enfrontandose ao gafiador
do enfrentamiento entre Méxi-
co e Malasia.

O Il Rally
Regularidad Vila de
Sarria sera en maio

O Club Clasicos de Sarria orga-
niza o Il Rally de Regularidad
Vila de Sarria, un ano mais, na
primeira fin de semana de maio
do vindeiro ano, 2025. Este ano
celebrouse a segunda edicidn
e fixérona coincidir con outros
dous grandes eventos: a Fei-
ra de Antigliidades e a carreira
Pretorian Extreme.
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“Representar a mina terra
é algo moi emocionante”

Falamos coa deportista sarria Noa Lopez Tallon, que na actualidade adestra
no equipo Ensino de Lugo, pero que se formou na canteira do CB Sarria

De onde vén o seu amor polo de-
porte?

Dende pequenifia meus pais sem-
pre me inculcaron o gusto polo
deporte en xeral, gustame velo e
sobre todo practicalo. Tefio feito
de todo: ximnasia ritmica, nata-
cidén, esqui, patinaxe, balonces-
to... ainda que o que mais me cha-
mou sempre foi o futbol.

En cantos deportes competiu e
con que clubs?

En ximnasia ritmica estiven co
Club Xirandela, en futbol sala co
Colexio da Asuncion, en futbol
campo coa SD Sarriana e co PM;
e en Baloncesto co CB Sarria, Estu-
diantes de Lugo, BBCA de Ferrol e
o Club Ensino de Lugo.

Pode contarnos a sua traxecto-
ria?

Comecei a xogar ao baloncesto
aos 6 anos no Colexio da Asun-
cion, pero ali non competia. Esta
actividade impartiaa o CB Sarria.
Cando tifla 8 anos entrei en pro-
gramas de seguimento da Fede-
racién Galega de Baloncesto, for-
mando o Combinado Galego (10
nenas de 8 anos seleccionadas
de toda Galicia). A partir de ai,
na tempada seguinte, empecei a
competir co CB Sarria na categoria
de Premini onde estiven 5 anos,
compaxinandoo con vinculaciéns
ao Estudiantes de Lugo en cate-
goria Mini e outro ano en BBCA
Costa artabra en categoria infan-
til para poder competir en Liga
Galega. En cadete dei o salto ao
Ensino, no que estou actualmente
vivindo a mifia terceira tempada.
Cales son os momentos mais sa-
lientables que viviu?

Cando era infantil, fun convidada
polo Ensino a participar na Mini-
copa da Raifia. Nesta competicion
s6 poden participar os equipos in-
fantis de clubs que compiten en
Liga Endesa. Daquela, non xogaba
no Ensino, pero a competicién
permitia levar ata 3 xogadoras

convidadas e eu fun unha delas.
A mifia participacion nesa com-
peticién abriume moitas portas.
Celebrouse en Valencia, nas ins-
talacions de la Alqueria del Basket
e eu nunca estivera nun comple-
xo deportivo tan impresionante.
Foi xenial. A nivel Galicia, gafiar o
Campionato Galego en categoria
infantil co BBCA de Ferrol 2022, o
Campionato Galego junior co En-
sino, en 2023 e o subcampionato
en 2024 foron momentos impor-
tantes. A posibilidade de vivir e
competir en tres Campionatos de
Espafia de clubs tamén foron vi-
vencias incribles.

Como é a experiencia de formar
parte dunha Seleccién Galega?
Ser galega e poder representar a
mifia terra é dos momentos mais
emotivos e emocionantes. Iso non
sé supdn competir, sendén que
da acceso a adestrar con ades-
tradores fabulosos, participar en
torneos noutras comunidades,
compartir concentracions coas
mellores xogadoras de Galicia, via-
xar, cofecer xogadoras de toda Es-
pafia... sintome unha privilexiada
por ter vivido coa Federacién Ga-
lega tres Campionatos de Espafa
de Seleccions en Huelva. Este tipo
de experiencias enriquecéronme
tanto a nivel deportivo como per-
soal, deixdndome amizades para
toda a vida. Porén a pandemia
deixoume mal sabor de boca ao
non poder participar no Campio-
nato de Espafia Mini en San Fer-
nando, que tivo que suspenderse,
foi unha pena...

Tamén lle gusta a modalidade de
3X3.

Si, ¢ unha modalidade deportiva
que esta gafiando moita popula-
ridade. O 3x3 chegou para que-
darse, gistame moito. No veran,
cando tefo tempo libre, aproveito
para xuntarme con amigas de di-
ferentes sitios de Galicia e partici-
par en torneos de veran porque é

unha maneira de seguir facendo o
que mais me gusta pero dun xeito
mais ludico. En competicion oficial
no 2023 participei con ddas nenas
de Ferrol e unha de Vigo e fomos
Campioas Galegas SUB-15, o que
deu paso ao equipo ao Campio-
nato de Espafia 3x3 en Blanes,
representando a Galicia. Nese
mesmo ano, co Ensino participei
no Campionato de Espafia 3x3 de
Clubes sub-17 que se celebrou en
Mallorca.

E da Seleccion Espaiiola, que nos
pode contar?

Que te chame a Seleccion Espa-
fiola é sempre un orgullo. Son moi
poucas as nenas as que tefien a
oportunidade de entrar e ser unha
delas é un privilexio. Entrei por
primeira vez na Sub-al4 nunha
concentracién en fiscar, Vallado-
lid, na que xogamos un triangular
con Portugal. Coa Sub-15 fun con-
vocada para participar nun cam-
pionato organizado pola JUNIOR
NBA en Abu Dhabi. Foi incrible.
Ali competimos contra Inglaterra,
Alemafia, Emiratos Arabes, Qatar
e Libano. Gafiamos o torneo, e fun
a MVP contra Alemafia foi unha vi-
vencia moi especial.

Cales son os valores imprescindi-
bles no baloncesto?

Penso que a humildade é un gran
valor que, acompanado do traba-
llo, a disciplina, a constancia, o
compromiso e o compafieirismo,
levan ao éxito deportivo e social.
Os valores do baloncesto son os
valores que deben estar presentes
tanto no deporte como da vida.
Cal foi o peor momento da sua
carreira deportiva?

Téfioo moi claro: o 12 de xaneiro
de 2024 xogando un partido en
Culleredo notei un crack no xeon-
llo esquerdo. Rompin o menisco,
tifa que parar e pasar por quiro-
fano, a tempada para min rema-
taba. Foi un duro golpe nun ano
que tifia moitas proxectos. Tiven
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que vivir na bancada duas fases
finais galegas, dous campionatos
de Espafia, fase de ascenso a Liga
2... pero quédome con que apren-
din moito. Sentin o carifio de moi-
ta xente, que me axudou e me
encheu de forza, estivo ao meu
lado acompafandome na mifia
recuperacion... E asi aprendin
que nos momentos malos sempre
aparecen cousas boas, que son as
que hai que agarrarse para coller
impulso.

Como o viviu?

Sabia que un deportista ten que
convivir co risco a lesion, pero
foron meses complicados. O meu
ritmo de vida cambiou, xa que
non podia adestrar, xogar, con-
vivir coas compafieiras, non sa-
bia se volveria a xogar, se seria
a mesma xogadora... Durante os
meses de recuperacion, sentinme
moi arroupada. Chegaronme moi-
tas mensaxes de dnimo. Doulle as
grazas a Adridan Gallego, o meu
médico e vecifio de Sarria, que
me operou, o preparador fisico de
Ensino e aos fisioterapeutas que
me axudaron. Traballei duro para
recuperarme e poder volver axifia,
e conseguino. Tiven moita sorte.
Como foi a volta as pistas?

Moi intensa. Comecei a pretempa-
da con Liga Endesa en agosto, en
setembro cos meus equipos junior
e sénior autonomica e ainda que
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tefio algunha molestia tipica trala
operacidn, pouco a pouco me vou
atopando mellor e cada dia que
pasa sintome con mais forza.
Tefo a sorte de que no Esino con-
flan moito en min e quérenme
ben. Este ano estou en dindmica
co primeiro equipo e ainda que
Xa xogara partidos amistosos de
pretempada, este ano no primei-
ro partido da Liga en Lugo con-
vocdronme para xogar contra o
Valencia Basket e debutarei nun
partido oficial de Liga Endesa con
16 anos.

Que supuxo iso?

Foi un sofio feito realidade. No
momento de sair & cancha, creo
que fun a nena mais feliz do mun-
do. Non sentin nervios, estaba
confiada porque me sinto super
querida e apreciada tanto polas
xogadoras como polo corpo téc-
nico. Céidanme un montdn e axu-
danme a superar as dificultades,
estou aprendendo moito e sem-
pre estarei agradecida desta opor-
tunidade que me estan dando.
Como ve o futuro?

Gustariame poder vivir a expe-
riencia de chegar a ser xogadora
de baloncesto profesional. Sei que
é moi dificil e é para unha etapa
curta da vida, pero é algo polo que
vou traballar. No futuro seguro
que estarei vinculada ao deporte,
gue é o que mais me gusta.
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DESCUBRINDO O PATRIMONIO

Os muinos farineiros de Trascastro do Incio

Os Muino do Sancho e Muiiio da Vila son duas construcions que forman parte do patrimonio do municipio do Incio

parroquia de San-
talla de Trascastro
no Incio, que limita
coas parroquias de
Foilebar, Santalla, Ferreiros, Saa,
Santa Marifia do Incio, Hospital e
San Pedro do Incio, acolle, entre
as suas particularidades, dous
muifios farifieiros que estan en
desuso, pero son dos mellores
conservados da zona.
Estes son o Muifio do Sancho
e Muifio da Vila, duas constru-
cions que forman parte do pa-
trimonio do municipio do Incio e
gue se atopan a escasos metros
de distancia a unha da outra,
nunha contorna bafiada polas
augas do rio Cabe, un dos princi-
pais afluentes do rio Sil pola sta
marxe dereita, e do rio Antigua.
Hai 40 anos, ambos muifos fun-
cionaban case todos os dias e
tamén traballaban de noite, a
través dun labor de moer o gran
para facer a farifia. Asi, aprovei-
tando o leito do rio, activabase o
funcionamento do muifo grazas
4 forza motriz da propia auga.
Ao moverse, moia o cereal de
centeo ou millo e formabase a
farifia que logo se utilizaria para
alimentar os animais ou crear o
pan que comian moitos vecifios.
Por iso, nestes dous muifios
acudian diariamente vecifios de
Martin, Foilebar, Santa Marifia,
Pereiro o Rio, todos do Incio;
pero tamén de lugares da Pobra
do Brollén, como de Monteagu-
do, O Busto, Penadexo, Pradelas,
Covadela e A Veneira.

CENTRAL ELECTRICA. Ademais
da creacion de farifia, no Muifio

de Vila traballaban tres rodas
e duas delas con peneira e tifia
unha construcion pegada ao edi-
ficio do muifio que funcionaba
como central eléctrica, propor-
cionando luz as localidades de
Trascastro, Rio, Santa Marifia e
A Ferreria durante moitos anos,
mais de 20 no caso de Tracastro,
Xa que non chegou a luz as loca-
lidades ao mesmo tempo e que a
central pechou a finais dos anos
60.

O funcionamento desta central
consistia nun sistema de turbina
na que entrada e saia a auga do
rio Antigua e unha roda de gran
tamafo que accionaba unha
dinamo que producia corrente
eléctrica, asi como unha serra
mecanica que cortaba madeira.
Ademais, contaban cun sistema
de barras metdlicas e engrena-
xes dirixido cun voante de auto-
mobil para regular a entrada da
auga na turbina.

O Ri0O QUE MOViA 0S MUINOS.
O rio Cabe ten unha extensién
de 737 km? e ocupa os conce-
llos do Incio, Paradela, A Pobra
do Brollén, Bdveda, Monfor-
te de Lemos, O Savifiao, Sober
e Pantén. No seu curso alto,
poucos quilémetros despois do
seu nacemento, pasa por Santa
Marifia, Rio e Trascastro, onde
recibe as augas do accidentado
rio Antigua e onde se atopan os
dous muifos, o do Sancho e o
do Vila. Continta logo por San
Miguel, Barreiro e San Pedro,
onde estd o muifio de Cortifias.
Logo entra no Concello da Pobra
do Brollén e pasa pola aldea de
Biduedo. Entdn recibe as augas

do rego de Paraxes, rego da Cor-
nea, rego Acevedo, rego Val de
Forgas e rego Sobrecin. Entra
logo en Pacios de Veiga, onde
estan os muifios do Seara, do
Ramiro e do Vila. No seu curso
medio, pasado Pacios de Veiga, o
Cabe entra no Val de Lemos, pa-
sando por Veiga, onde recibe as
augas do rio Picarrexo; Santalla
de Rei, onde atopamos o muiiio
de Folla; A Nogueira, Alende e A
Lama e Fornelas, onde recibe as
augas do rio Saa antes de virar
cara a dereita e entrar na Serra
do Moncai, onde pasa ao con-
cello de Monforte de Lemos,
onde transcorre polas aldeas de
Camporrio, onde recibe as au-
gas do rio Mao; Remuin, onde
pouco despois estd o inicio do
Canal Alto do Regadio Val de
Lemos; O Freixo, Ribas Altas, e
posteriormente entra na capital
monfortina, cruzando a Ponte
Vella. Tamén recibe as augas dos
regatos de Rioseco e da Veiga e
logo pasa por Pifieira e Distriz,
onde desembocan o barranco de
Carballo e o rio Cinsa. Ai, entra
en Pantdn, onde esta a llleta de
Muifio, pasa por Eireos e Valado
e recibe as augas do regato de
Sante. Logo recibe as augas do
rio Carabelos e pasa por Cana-
val, pasa por debaixo da estrada
N-120 e recibe as augas do rio
Ferreira. Pasa logo por Areas e
O Cotillén, e recibe as augas do
regato da Pereira. Finalmente,
desemboca no Sil no lugar da
Barca, no limite entre as parro-
quias e concellos de Frontdn
(Pantdn), Anllo (Sober) e Santo
Estevo de Ribas de Sil (Nogueira
de Ramuin).
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