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O Entroido de Sarria
2025 foi todo un éxito

O Entroido de Sarria 2025 foi todo
un éxito de participaciéon e am-
biente festivo. Mais de 20 grupos
e arredor de 1.400 participantes
desfilaron polas principais rdas do
centro, nun percorrido que partiu
da Feculera e continuou polas rdas
da Liberdade, Diego Pazos e Matias
Lépez, ata rematar na Praza da Vila.
O evento destacou tamén pola sta
aposta pola inclusion. Na rda da
Liberdade habilitouse un tramo de
son moderado, permitindo que per-
soas con hipersensibilidade acus-
tica puidesen desfrutar do desfile
con maior comodidade.

O broche de ouro desta xornada
festiva coa entrega de premios. Na
categoria de carroza, o primeiro
premio foi para ‘O Barraquillo’, que
representou unha festa con trio
musical, hinchable e postos de al-
godon de azucre, lambetadas e tiro.
O segundo posto foi para ‘A tribu
dos indios’ da Anpa do colexio de
Oural, mentres que o terceiro lugar
guedou para ‘Sen vergoia’.

Na categoria de comparsas, a ANPA

PREFABRICADOS
Y HIERROS ,

TOURON
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do colexio La Asuncién venceu con
‘Os Asunpeiros’, que homenaxeou
os diferentes Entroidos galegos, asi
como 4 fotdgrafa e etndgrafa Mer-
cedes Vazquez Saavedra e & escul-
tora Violeta Bernardo. O segundo
lugar foi para ‘O bosque maxico’ da
ANPA do CEIP Frei Luis de Granada;
mentres que as ‘Piruletas do Xela’
da ANPA da Escola de Educaciéon
Infantil Xela Arias da vila e ‘A fraga
maxica’ do Centro de Atencion a
Persoas con Discapacidade (CAPD)
levaron o terceiro e cuarto premio.
En individual, o gafiador foi ‘Salta
salta pequeno canguro’, seguido de
‘La cancién del Colacao’. O xurado
recofieceu @ mellor musica en vivo,
que foi a da Batucada TuKuPa!.
Ademais, entregaronse tres accé-
sits: a mellor infantil para ‘Erase
unha vez... a Merced’ do colexio
de La Merced, 4 comparsa mais
animada de 50 compofientes para
‘Manda ovos con Paradela’ do CEIP
San Miguel de Paradela, e ao parti-
cipante mais animado para Marcos,
de ‘Os Asunpeiros’.

» Estructuras

Abraham Cupeiro presenta o seu
disco ‘Loira’ cunha xira por Galicia

O musico sarriao Abraham Cupeiro
presenta o seu traballo discografico,
‘Loira’, un album cheo de contrastes
e emocions que combina temas eu-
féricos con pezas mais intimas.

“Mentres escribo estas lifias, ela, Loi-
ra, esta ao meu carén, como cando
facia videos na corentena no sofa da
mifa casa. Quizais tefia que ver que
estea cega para que lle guste tanto a
musica. Ela é mestiza, coma este dis-
co, que recolle temas dispares, can-
cions que gardaba nun caixon dende
hai anos e que agora quero compar-
tir con vés”, explica Cupeiro sobre a
inspiracion detras do proxecto.

Abraham Cupeiro iniciard a sua xira
de presentacion de Loira o 3 de maio

no Auditorio de Ourense, seguindo
0 16 de maio no Auditorio Fuxan os
Ventos de Lugo, 0 24 de maio no Au-
ditorio Pazo da Cultura de Ponteve-

dra, 0 25 de maio no Auditorio de Fe-
rrol, o 6 de xullo no Teatro Coldn da
Corufia e finalizara o 20 de decem-
bro no Teatro Afundacion de Vigo.

Pelerinos organiza un amplo
programa de actividades ata maio

A Asociacion Pelerifios anunciou
as proximas actividades culturais
gue organizara ata o mes de maio,
cunha oferta diversa que busca po-
fier en valor as tradicidns galegas. A
programacion continuard o 29 de
marzo coa IX edicién da Estremonia
Cantada, os populares cantos de ta-
berna que encheran de musica os
bares de Sarria nunha xornada de
festa e tradicion.

Os mais pequenos tamén teran o
seu espazo nesta programacion
cultural. O sdbado 12 de abril ce-
lebrarase a Il edicién dos Cantos
Pequenos, unha iniciativa pensada
para achegar a musica tradicional

 Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

Prefabricados y Hierros

4 infancia e fomentar a sta partici-
pacion.

Para pechar esta programacion, o
sabado 9 de maio tera lugar un acto
conmemorativo das Letras Galegas,
gue este ano estara dedicado as

« Cubdertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

ITOURON. S.

cantareiras, mulleres que tiveron un
papel fundamental na transmision
da musica tradicional galega.

A Asociacion Pelerifios convida a
toda a comunidade a participar nes-
tas celebraciéns.
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As vivendas dos mestres
volven ao pleno do Concello

O pleno municipal do mes de fe-
breiro de Sarria acordou instar
4 Conselleria de Politica Social e
Igualdade a incrementar os impor-
tes maximos das axudas do Plan
Corresponsables para 2025, unha
mocién presentada polo grupo de
Goberno, Camifia Sarria e que foi
apoiada por BNG e PSOE. Desde o
Goberno local, representado pola
concelleira de Politicas sociais,
Isabel Vergara, defenderon que a
diminucién das axudas fai que o
Concello tefia que asumir un custo
de mais de 100.000 euros.
Ademais, Camifia Sarria presentou
unha segunda proposta para pedir-
lle @ Xunta a desafectacién e tras-
paso ao Concello as vivendas dos
mestres do CEIP Frei Luis de Gra-
nada, que tamén foi apoiada polo
BNG e o PSOE. Asi, o concelleiro
César No sostivo que xa tefien a
documentacion para a desafecta-
cién, pero explicou que “ten que
ser con garantias de entrega, en
condicidns dignas”.

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular de Sarria manifestou o seu
“absoluto rexeitamento” @ mocion,
na que se condiciona o achega-
mento da documentacion requiri-
da pola Xunta para a desafeccién
das antigas vivendas dos mestres
do CEIP Frei Luis de Granada 4 sua
rehabilitacién.

O Partido Popular considera que
a mocién de Camifia Sarria deixa
clara a sua verdadeira intencion,
que non é outra que incumprir o
acordo plenario e frustrar a cons-
trucién do parque cuberto. “Lonxe
de aportar soluciéns, Camifia Sa-
rria engade confusion e deixa clara
a sUa vontade de deixar sen efecto
0 proxecto do parque aprobado
por toda a corporacién”, sublifiou

VAMOS A CONSE

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endodoncia y prétesis.
Coleglada 27001306,

« DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJIEAN. Cirugia oral & Implantologia.
Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,

« AMISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

C-27-001438

a portavoz popular, Carmen José
Lépez. Ademais, cualificaron de
“inaceptable” que se suxira 4 re-
habilitacion das vivendas en rui-
nas, que deberian ser substituidas
por un espazo publico moderno,
util e accesible para todos os ve-
cifios. Lépez destacou que ignorar
a vontade do pleno municipal e a
demanda do parque cuberto “é un
despropdsito”, especialmente nun
momento no que a infraestrutura
€ vital para as familias de Sarria.
Os populares tamén censuraron
a postura do BNG, que pasou de
apoiar a construciéon do parque a
aliarse co Goberno Municipal.

MOCIONS DO PP. Pola sua parte,
0s populares non conseguiron o
apoio suficiente para que saisen
adiante as suas. Asi, con respec-
to a iniciativa pedindo a mellora
da praia fluvial e a area recreativa
do Chanto, os populares consi-
deraban fundamental a posta en
marcha dun proxecto integral de
recuperacién da zona recreativa,
tal e como xa fora aprobado ante-
riormente. Para iso, reclamaron
que se incluan nos orzamentos
municipais as partidas necesa-
rias para a execucidon das obras

e sinalaron que a recente adqui-
sicion de novas parcelas na zona
por parte do Concello, incluindo
unha na beira do Rio Sarria, abre
a porta & recuperacién e amplia-
cion da praia fluvial.

Pola sua parte, o alcalde sostivo
que “non é unha obra que poida
asumir o Concello, xa que estd en
dominio publico hidraulico”.

Con respecto @ proposta popu-
lar na que pedian o mantemen-
to das pistas viarias municipais,
tampouco foi apoiada e desde o
Goberno local sostiveron que en
2024 se investiron 1,2 millons de
euros no mantemento das estra-
das. A proposta contemplaba a
elaboracién dun calendario de
actuacions periddicas para a re-
paracién e acondicionamento do
firme, asi como un programa de
limpeza e roza de cunetas para
garantir o correcto drenaxe das
vias e evitar que a auga circule
sobre o pavimento, acelerando o
seu deterioro, como xa ocorre en
varias zonas do municipio. A mo-
cion tamén incluia a solicitude de
colaboracién e subvenciéns dou-
tras administracidns para garantir
o financiamento das actuaciéns
previstas.

GUIR TU MEJOR SONRISA

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831
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Sarria conmemorou
o Dia da Muller con
varias actividades

O Concello de Sarria, a través das
concellerias de Igualdade, Cultura
e Deportes, organizou unha fin de
semana chea de eventos para con-
memorar o Dia Internacional da
Muller (8M). As actividades, que
se desenvolveron entre o venres 7
e 0 domingo 9 de marzo, buscaron
promover a igualdade e visibilizar a
loita das mulleres na sociedade.

O venres 7 de marzo tivo lugar o
acto institucional na Casa do Con-
cello, coa lectura do manifesto polo
8M, a cargo da concelleira Isabel
Vergara, quen manifestou o com-
promiso do Goberno local pola
igualdade, a xustiza e a dignidade
de todas as mulleres.

“Un ano mais, o 8 de marzo, non é
un dia de celebracién, sendn de loi-
ta e reivindicacion. Nesta data tan
sinalada, renovamos o noso firme
compromiso de promover e defen-
der os dereitos das mulleres e ne-
nas, sen distincion de orixe, idade,
etnia, orientacion sexual, discapaci-
dade ou calquera outra condicién.
Hai 30 anos, celebrabase a Cuarta
Conferencia Mundial sobre a Mu-
ller, un foro que congregou a mais

de 30.000 activistas da sociedade
civil de todo o planeta e a 17.000
delegadas e delegados clamando
por un mundo mais igual, mais xus-
to e mais pacifico para as mulleres.
Tres décadas despois podemos
afirmar que os logros alcanzados
foron numerosos, pero a desigual-
dade das mulleres e a violencia e a
discriminacién que ainda sufrimos,
impide o progreso cara a unha so-
ciedade mais pacifica e mellor”.
Outro dos actos foi a presentacion
do poemario AMOR(EXIA) da es-
critora Maria Barrado Garcia, unha
obra que convida a reflexion sobre
0 amor e a identidade.

Pola sua parte, o propio sabado 8
de marzo, a Rua da Liberdade foi o
escenario da VIl Carreira da Muller
Vivas e Iguais, unha iniciativa que
combinou deporte e reivindica-
cion, promovendo a participacion
activa das mulleres na sociedade.
Para pechar a fin de semana, o do-
mingo, 9 de marzo, a Casa da Cul-
tura foi o escenario dun concerto
especial a cargo da Banda de Musi-
ca da Comarca de Sarria, un evento
dedicado as mulleres.

YA ESTAMOS ABIERTOS

ESTE 2025
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“O obxectivo é facer cada vez
mais grande Meigas e Trasgos”

Belén Fernandez Gayoso e Ivan Pereiro Campo, presidenta e vicepresidente da
Asociacion Cultural Meigas e Trasgos de Sarria, destacan o “bo” momento actual

Jessica Fernandez

A Asociacion Cultural Meigas e
Trasgos de Sarria é un referente
a nivel provincial e galego grazas
a stia Noite Meiga, que cada ano
reine na vila a miles de persoas
que se achegan para gozar dunha
xornada maxica. “No informe po-
licial que incluimos na documen-
tacion presentada para conseguir
gue a Noite Meiga sexa declarada
Festa de Interese Turistico Galego,
recolliase a cifra de 7.000 persoas
nunha soa xornada da Noite Mei-
ga 2024, pero houbo madis xente”,
explica o vicepresidente. Pola sua
parte, a presidenta destaca que sé
no seu local, O Meigallo, reuniron-
se 2.000 persoas.

“A Noite Meiga é unha cita fixa no
calendario, como o é o Fin de Ano.
Vefias ou non, sabes que o ultimo
sabado de agosto celébrase a Noite
Meiga en Sarria e, se podes vir, vas
prepararte para iso porque é unha
ocasion especial”. Belén sinala que
a mocidade preparase cos seus
traxes “para sair todos guapos, é
incrible”. E, para eles, é “moito tra-
ballo”, pero “todo paga a pena por
ofrecerlle ao pobo este evento; por
iso merece ser recofiecido con ese
titulo da Xunta”, explican. “Seria a
Unica festa de Sarria con este reco-
flecemento e iso tamén é positivo
para o pobo, porque realmente a
Noite Meiga é do pobo”.

CRECEMENTO CONSTANTE. Mei-
gas e Trasgos presume do seu per-
corrido de mais de 50 anos, nos
que “melloraron exponencialmen-
te”, atopandose hoxe nun “moi bo
momento”. Asi, sostefien que “o

@ OSCAR
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crecemento foi bastante grande
e a evoluciéon moi positiva, tendo
en conta que, como en todas as
asociacions, hai momentos mais
baixos, pero valoramos o compu-
to global e 0 momento actual, e
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estamos encantados e orgullosos,
porque de Meigas e Trasgos sai-
ron grandes profesionais, artistas
e persoas, como Abraham Cupeiro,
gue é desta casa”, lembran.

“Actualmente, podemos dicir que
somos arredor de 250 socios, pero
entre os grupos da escola e outras
persoas que nos apoian, poderia-
mos dicir que a familia de Meigas

e Trasgos esta composta por unhas
400 persoas”. Entre elas, os mem-
bros da directiva destacan o papel
dos nenos: “Valoramos moito a es-
cola porque é a nosa canteira, na
gue contamos con 100 persoas de

entre 2 e 70 anos. Entre eles, este
ano temos un grupino de baile de
10 ou 12 nenos de entre 2 e 3 anos
que ird medrando”.

No que respecta as clases de baile,
comentan que tefien catro sesidns
os sabados pola mafia, duas os
sabados pola tarde e un grupo os
mércores pola tarde para aqueles
gue non poden asistir na fin de se-

mana, “onde se atopa esa xente un
pouco mais maior”. Ademais, des-
tacan que este ano contan cun gru-
po de adolescentes que cren que
vén motivado pola Noite Meiga:
“Todo o que transmite este evento
fai que a mocidade nos vexa con
bos ollos, e estar de moda entre os
adolescentes é todo un éxito”.

MAIS ACTIVIDADES. Ademais das
clases de baile, tamén ofrecen
clases de pandeireta, canto, gaita
e percusién. Os socios, que pagan
unha cota anual de 40 euros, tefien
dereito a participar en cada unha
destas actividades ou en varias por

30 euros ao ano. Todas estas activi-
dades desenvdlvense no seu local,
O Meigallo, que tamén se utiliza
para outras actividades organiza-
das pola Asociacion ou por outros
colectivos.

“No veran, as veces traemos mono-
logos, tamén cedemos o local para
o evento Ultreia et Suseia e aba-
ratamos a entrada aos eventos de

Alquiler de Vehiculos

“Estamos moi
orgullosos de formar
parte deste grupo
de profesionais, xa
que temos unha
union que poderia
denominarse como
familia”

pago para os nosos socios. Na Noi-
te Meiga dadmoslle prioridade aos
socios para vir cear aqui... Ao final,
ser socio compensa porque podes
gozar da vida cultural de Sarria en
diferentes aspectos”, explican.
Ademais das clases, a Noite Meiga e
o Ultreia et Suseia, desde Meigas e
Trasgos participan noutras activida-
des, como o San Xoan de Sarria, o
San Isidro, a Feira de Anticuarios, a
Cabalgata de Reis; asi como organi-
zan o Dia de Meigas a fin de curso,
propofien obradoiros durante o ano
e celebran o Magosto, “ao que pode
vir todo o mundo, xa que queremos
gue O Meigallo, ainda que sexa un
local noso, sexa un espazo aberto
a todos, non so aos socios. Ten que
haber, loxicamente, unha priorida-
de para os socios, pero queremos
gue sexa un espazo aberto para
todo o pobo”, sostefien.

“Estamos moi orgullosos e con-
tentos de telo, porque hai poucas
asociaciéns en Galicia que poidan
dispofier dun espazo asi. Nos te-
mos esta sorte, pero ao mesmo
tempo é un handicap, porque
mantelo sen axudas é moi com-
plicado con 250 socios. Agora
mesmo temos un problema coas
goteiras e o tellado, a ver se con-
seguimos arranxalo”, explica Be-
[én.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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FUTURO ESPERANZADOR. Seguindo
por este camifio, outras necesidades
da asociacion son os traxes. “Este ano
estamos cun obradoiro de confeccién
de traxes e estamos facendo o basi-
€O, pero necesitamos mais. Esiximos
a xente que queira bailar que tefia a
sUa propia roupa branca, por hixiene,
e despois nds ofrecemos todo o que
temos, pero non chega para todos.
Igual que cos instrumentos, cada un
ten o seu, sobre todo se é unha gaita
ou unha frauta... Despois, no caso da
percusion, pandeiretas, tambores e
bombos temos aqui porque se poden
compartir entre os socios; pero por
hixiene, gaitas non”, argumentan.
Se o presente de Meigas e Trasgos é
positivo, a pesar dos altos e baixos do
pasado, poderiase dicir que o futuro
é esperanzador. Como sostén Belén,
“somos traballadores e resilientes”.
Este é un dos valores do colectivo:
permanecer e mellorar, asi como
fomentar o compafieirismo, o amor
pola tradicién e pola cultura galega.
“Ivan e mais eu levamos aqui des-
de que nacemos, e esa constancia
e compromiso é o que intentamos
transmitir aos que comezan connos-
co”, explican.
Ese amor xa se nota nas novas xe-
raciéns, “que tefien moitas ganas
de seguir co que xa se estd facendo,

porgue o obxectivo de futuro é facer
cada vez mais grande a Meigas, e
todo o que poidamos exportar cara a
féra, pois moito mellor”, destaca Ivan.
Ademais, no referente 4 Noite Meiga,
unha vez conseguida a declaracion de
Festa de Interese Turistico Galego, o
obxectivo é que tamén sexa recorie-
cida a nivel nacional.

“Todo isto é bo para Meigas e Tras-

estaremos encantados. E unha sorte
ter duas asociacions deste nivel, ain-
da que cada unha tefia a sua esencia
e personalidade, pero as raices son
as mesmas. Ao final, é unha sinerxia.
Por iso, calquera cousa que necesiten,
aqui estamos”, ofrecen.

Finalmente, queren recuperar o seu
museo, o Unico que hai en Sarria, e
que quedou abandonado por falta

gos, pero tamén para Sarria, xa que
€ moi positivo colaborar entre colec-
tivos e asociacions polo ben do pobo.
De feito, en todas as actividades que
poidamos facer con outras entidades,

de recursos econémicos. “Queremos
pofielo en valor e recuperar as bienais
da Noite Meiga, para seguir promo-
vendo a cultura e as artes en Sarria”,
concluen.

A Louband comezou a
sua xira no Entroido

A Banda Louband de Sarria
arrancou a suUa esperada xira

musical durante o Entroido
2025, levando o seu ritmo e a
sla musica a diferentes conce-
llos galegos.

A primeira cita foi o 28 de fe-
breiro en Xinzo de Limia, logo
estivo o 1 de marzo Laza, e o
domingo 2 de marzo actuou en
Viana do Bolo.

O luns 3, estiveron no Carba-
llifo e na cidade de Ourense,
onde actuaron tamén o mar-
tes 4. Ese mesmo dia, a banda
desprazouse ata Ribadavia para
continuar coa sua xira.

A semana rematou cunha ac-
tuacién en Cubillos del Sil, o 8
de marzo, e pechan a sua xira
no seu pobo natal, Sarria, o luns
10 de marzo.

A ACES pon en marcha a sua
campana polo Dia do Pai

A Asociacidon de Comerciantes e
Empresarios - Centro Comercial
Urbano de Sarria organiza a sua
campafia do Dia do Pai entre o
10 e o0 19 de marzo, co obxectivo
de promover o comercio local na
vila.

A campania ten como lema ‘Papa
dacho todo, dalle ti o mellor,
merca produto local’.

A iniciativa anima aos vecinos e
vecifias de Sarria a adquirir os

seus agasallos para os seus pais
nos establecementos locais. Ao
facelo, os participantes poderan
optar a vale de 200 euros para
gastar nos mais de 25 comercios
adheridos 4 campania.

Con esta accién, ACES busca fo-
mentar o consumo no comercio
local e incentivar as compras na
sla area comercial, ao tempo
que celebra o Dia do Pai de ma-
neira especial.

-
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Os populares critican
que o alcalde ainda non
pagara as farmacias

O Partido Popular de Sarria criti-
ca a convocatoria da xunta reito-
ra da residencia e responsabiliza
directamente ao alcalde, Clau-
dio Garrido, de non ter abonado
ainda a débeda coas farmacias.
A portavoz popular, Carmen
José Lépez, lembra que “o alcal-
de foi advertido por Interven-
cién de que a Unica persoa con
capacidade para aprobar o pago
é el mesmo”.

Neste sentido, sublifna que un
acordo adoptado pola xunta rei-
tora careceria de validez ao non
ter competencia para tomar esa
decision.

Lépez critica que, a pesar de
cofiecer esta situacion, o alcal-
de decidise convocar a xunta
reitora, cualificindoo de “tea-
tro innecesario. Se Garrido non
aprobou o pago, é Unica e exclu-
sivamente responsabilidade sua
e tera que explicalo”, engade.
Ademais, nega que o Partido
Popular votase en contra do
pago as farmacias. “O PP nunca
se opuxo. De feito, nin sequera
puidemos votar, porque a de-
cision debia tomala o alcalde”,

explican.

A portavoz tamén lembra que
o Pleno xa aprobara hai meses
unha modificacion de crédito
para facer fronte a débeda, pero
denuncia que o alcalde atrasou
0 pago ata superar 0s prazos.
“Non sabemos con que inten-
cion, ainda que supofiemos que
coa de non pagar”, apunta.

Os concelleiros do PP xa adver-
tiran en novembro e reiteraron
por escrito que non podian vo-
tar un asunto que non era da
slla competencia. Ainda asi, sos-
tefien que Garrido convocou a
xunta reitora unicamente para
buscar escusas e eludir a sua
responsabilidade.

“A situacion actual foi provoca-
da polo alcalde, que deixou pa-
sar o tempo a pesar de contar
co acordo do Pleno para des-
tinar os fondos ao pago da dé-
beda. Onte mesmo poderia ter
adoptado a decision, pero non
o fixo porque sabia que a xunta
reitora era unha escenificacion
innecesaria e un engano tanto
4 oposicion como as farmacias”,
conclie Lopez.

Levaronse a cabo melloras no
CEIP Frei Luis de Granada

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, visitou o CEIP
Frei Luis de Granada, en Sarria,
para comprobar o resultado das
ultimas obras realizadas no cen-
tro. Estas intervencidns permiti-
ron a ampliacién das aulas de Edu-
cacion Infantil e da zona cuberta
do patio, entre outras melloras.

A Conselleria de Educacidn, Cien-
cia, Universidades e Formacién
Profesional destinou un total de
51.700 euros a estas actuaciéns
co obxectivo de “proporcionar
maior comodidade aos nenos e
nenas na clase e favorecer o uso
do patio incluso nos dias de chu-
via”, segundo sinalou Arias. Ade-
mais, realizdronse pequenas re-
formas na zona de administracién
do centro.

O delegado lembrou que o Gober-
no galego también acometeu a

rehabilitacion integral do colexio
para reforzar a sua estrutura e
mellorar a sUa eficiencia enerxéti-
ca. En total, investironse mais de
1,6 milléns de euros na renova-
cion das instalacidns, conseguin-
do un aforro enerxético do 15 %
dentro do Plan de Nova Arquitec-
tura Pedagodxica da Conselleria.

Arias destacou o éxito deste plan,
que se iniciou en 2021 co obxec-
tivo de adaptar os centros edu-
cativos as novas necesidades do
ensino publico. Este programa
contempla a execucién de preto
de 200 intervencidns no periodo
2025-2028, cun orzamento inicial
de mais de 210 milléns de euros.

A Asociacion Cultural Crearte recolleu
250 quilos de lixo no rio Sarria

A Asociacion Cultural Crearte organi-
zou unha xornada de limpeza no rio
Sarria, especificamente notramoque
percorre a zona de Manan. Un total
de 14 voluntarias e voluntarios par-
ticiparon na actividade, conseguindo
recoller uns 250 quilos de lixo. A ini-
ciativa serviu para dar visibilidade a
necesidade de implicarse na conser-
vacién dos nosos espazos naturais.
A asociacion anunciou que, para se-
guir medrando e ampliando a sua
xira de voluntarios, comezaran a
organizar quedadas periddicas cada
trimestre. Ainda que a xornada foi
positiva pola boa resposta da xente

e o contacto coa natureza, deixou
un sabor agridoce pola gran canti-
dade de lixo recollido, especialmen-
te toallifias de bafio non biodegra-
dables. Por iso, a Asociacion fai un
chamamento 4 poboaciéon para

gue sexa mais coidadosa co que se
bota ao WC e a adoptar practicas
mais responsables co noso entorno.
Ademais, deron as grazas a todas as
persoas que participaron na activi-
dade.

TU CARDIOLOGO EN SARRIA
ESPECIALISTA EN HEMODINAMICA Y
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA
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O BNG critica o recurso do PSOE
contra a compatibilidade da edil

A agrupacién municipal do BNG de

O PP de Sarria esixe
medidas ante a caida de
arbores na canle do rio

Sarria cualificou de “ridiculo” o re-
curso presentado polos concellei-
ros socialistas contra a compatibi-
lidade da edil nacionalista Mdnica
Lépez, aprobada no pleno munici-
pal de decembro para traballar na
residencia de maiores. No debate
plenario, PP e PSOE solicitaran un
informe alegando que a edil sé
cumpria dous dos catro requisitos
establecidos.

Segundo explican desde o BNG, a
residencia de ancians levaba tem-
po sen servizo de animacion debi-
do a baixa médica da persoa titular
da praza. Ante esta situacion, o
Concello de Sarria abriu unha bolsa
para cubrir baixas temporais neste
posto, que ten unha xornada par-
cial e depende dun organismo au-
téonomo. Mdnica Lopez inscribiuse
no proceso selectivo ao ter dereito
a facelo, sendo finalmente a Unica
candidata na bolsa.

Finalizado o proceso, os técnicos
municipais elaboraron un informe
e determinaron que a decision so-
bre a compatibilidade debia toma-
la o pleno municipal, que finalmen-
te a aprobou. Tras esta aprobacion,
a edil incorporouse ao posto de
traballo de maneira temporal, e
cesara en canto a titular da praza
se reincorpore. O BNG insiste en
gue se cumpriron todos os requisi-
tos legais para ocupar o posto de
maneira provisional.

O voceiro nacionalista, Efrén Cas-
tro, criticou a actitude do PSOE:
“Paréceme absurdo que o Partido
Socialista se opofia a cubrir un pos-
to esencial para dinamizar a vida
dos maiores da residencia”. Ade-
mais, acusou os socialistas de men-
tir ao insinuar que o traballo pode-
ria converterse en permanente:
“Ata o mdis indocumentado sabe

que para conseguir unha praza fixa
nun organismo publico é necesario
superar unha oposicion”.

Por ultimo, Castro lamentou a
postura do PSOE en Sarria, asegu-
rando que “estdn desnortados e
sempre da man do PP, sen proxec-
to para o municipio nin iniciativas
para mellorar Sarria”. Concluiu, re-
afirmando o compromiso do BNG
de seguir traballando por un futuro
mellor para o concello e defenden-
do os intereses da vecifianza en to-
das as instituciéns.

APOIO DUNHA PARTE DO PSOE.
Unha parte dos militantes do
PSOE de Sarria mostrou o seu ma-
lestar pola actuacion dos tres con-
celleiros do partido no municipio,
que, segundo denuncian, actua-
ron “ao marxe dos militantes”.
Esta reaccién xurdiu despois de
que os concelleiros foron informa-
dos sobre a demanda interposta
contra a concelleira do BNG, re-
lacionada coa sua participacion
nunha bolsa de emprego da Resi-
dencia.

Os militantes do PSOE expresaron
a sUa preocupacién pola deman-
da, sinalando que semella carecer
de fundamento, xa que a acusa-
cidn baséase unicamente na posi-
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bilidade de que unha persoa que
acceda a unha bolsa de traballo
temporal poida pasar a indefinida,
obviando que este proceso requi-
re superar unha oposicion.
Ademais, os militantes considera-
ron preocupante a non compare-
cencia dos concelleiros na Xunta
Reitora para resolver cuestiéns
relacionadas cos pagos de me-
dicamentos aos residentes, que
anteriormente se realizaban en
efectivo e baixo a responsabilida-
de dalguns dos asinantes da de-
manda.

Asi mesmo, os militantes do PSOE
sinalaron que “a dia de hoxe os
tres concelleiros do PSOE estan
perfectamente alifiados co PP”,
0 que consideran unha evidencia
adicional da falta de coherencia
cos principios do partido.

Os militantes consideran que as
decisidns adoptadas polos conce-
lleiros estan a ter consecuencias
negativas tanto a nivel local en
Sarria como a nivel provincial en
Lugo e Santiago.

Por ultimo, mostraron o seu apoio
4 concelleira do BNG e deixaron
constancia de que, en ninglin mo-
mento, se lles informou nin tivo
en conta a hora de tomar este tipo
de decisidns.

i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor precio con
nuestro asesoramiento profesional.
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O Grupo Municipal Popular de
Sarria reclamou ao goberno
municipal e a Confederacion
Hidrografica Mifio-Sil a adop-
cion de medidas inmediatas
ante a continua caida de arbo-
res na canle do rio.

Os concelleiros do PP instan ao
executivo de Camifia Sarria a
revisar e conservar as arbores,
Xa que as caidas reiteradas nos
ultimos meses afectan non so6
aos rios, sendn tamén a outras
zonas do municipio pola falta
de mantemento.

A portavoz do PP, Carmen José
Lopez, alertou do “grave peri-
go” que esta situacidon supdn
para a seguridade dos vecifios
e visitantes, ademais de afec-
tar @ imaxe do municipio, que
se ve deteriorada pola acumu-
lacién de lixo.

Os populares levan tempo ad-
vertindo da urxencia de avaliar
o estado das arbores nestas
zonas. Xa no anterior mandato
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solicitaran actuacions concre-
tas, pero denuncian que o ac-
tual goberno municipal non se
preocupa por este problema.
“A falta de mantemento esta
provocando a caida de drbo-
res, aumentando o risco de ac-
cidentes e danando a paisaxe”,
sinalou Lépez.

Por iso, os concelleiros do PP
demandan que o alcalde e o
seu goberno tomen as medi-
das necesarias e coordinen
coa Confederacidon Hidrografi-
ca Mifo-Sil a retirada das ar-
bores caidas na canle do rio
para evitar posibles obstru-
cidns e inundacions en épocas
de choivas.

Lopez concluiu que “non po-
demos permitir que esta situa-
cion continle sen resposta”, e
lembrou que “o goberno local
debe garantir a seguridade de
todos os sarriaos e manter en
bo estado as zonas verdes e
fluviais do municipio”.

Wien y descubre nuesitos promociones especiales én
productos de inverssdn y seguros de salud y decesos.
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“Para min, escribir e pintar
son unha terapia para a alma”

Maria Barrado Garcia vén de presentar o seu primeiro poemario ‘Amor Exia’,
unha composicion literaria na que expresa os seus mais fondos sentimentos

Jessica Fernandez

“Empecei a escribir como unha
forma de ter unha via de escape
para todo o que estaba sentindo”,
asi relata Maria os seus comezos
coa escritura, que vén desde hai
anos, xa que “levo moito tempo
con problemas de ansiedade e
depresion, e para min escribir
poemas era unha maneira de ex-
presarme”, sostén.
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O poemario ‘Amor Exia’ é unha
composicién de poemas “preci-
samente xurdidos nese desenvol-
vemento da mifia persoa, na que
pasei desde a ansiedade a depre-
sién a través da morte da mifia
nai. Tamén pasei por unha anore-
xia que xa superei e iso marcou
tamén moitos dos meus poemas,
que dan como resultado este li-
bro, que trata sobre as distintas
fases polas que pasei en canto a
mifia salde mental”, explica a es-

critora.

Asi, con respecto ao titulo, di que
€ un xogo de palabras “Amor Exia
é unha mestura entre o amor por
unha mesma; e Exia pola anore-
xia. Ao final, o que saca unha de
todas esas malas experiencias é
0 amor por unha mesma, xa que
hai xente que sae de ai e outra
gue non, e a que sae é grazas a
ese amor propio e tamén o que
che transmiten as persoas do teu
redor que estan ao teu lado can-
do pasas por todo isto. Asi, miras
cara a atras e decides que te vas
querer un pouco mais”, defende.
Este poemario é a sua primeira
obra, composta por 36 poemas
de diferentes momentos “da
mifia vida; alguns tefien 5 ou 6
anos e outros son mais recentes”,
comenta. “A maioria son bastan-
te duros, pero hai moitos que son
esperanzadores, tamén por iso
se chama ‘Amor Exia’, xa que en
todos saco a forza de sair adiante
e mostro a importancia de non
sentirse s6; que sempre se pode
pedir axuda, sempre hai alguén ai
e que se pode sair”, argumenta.

A ACOLLIDA DA OBRA. “Estou
moi ilusionada, pero tamén algo
sorprendida comigo mesma por-
que é algo que nunca pensei que
chegaria a facer; sempre quixen
publicar unha obra, pero non
pensaba que chegara a facelo,
non me sentia capaz. Tamén sin-
to algo de medo porque me espi-
do moito neste poemario, xa que
é moi sincero e sensible; estou
contando a mifia historia, a xen-
te vaime cofiecer ao 100 %, pero
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a saude mental non a elixes, nin
que che pasen esas cousas, é algo
que che toca e non se pode evi-
tar”, manifesta a escritora.
Porén, valora moi positivamen-
te a acollida que tivo a primeira
presentacion da obra, que tivo lu-
gar o pasado venres, 7 de marzo,
na Casa da Cultura, onde estivo
acompafiada do tamén poeta e
promotor do Béveda Slam Poetry,
Xosé Casar. “E o meu padrifio, e
sen el eu non tivera sacado este
libro. Un dia, sacoume nun micro
aberto no Xarope e atrevinme a
recitar poesias. Logo, propuxo-
me participar no Bdveda Slam
Poetry e agora estou finalista. O
seu apoio, asi como o de Yolan-
da Alcas, foi o que me tirou mais
por todo isto, por iso pedinlle eu
que vifiera s primeiras presen-
taciéns, polo que é un orgullo e
unha honra que estea comigo”,
pon en valor.

Ademais, tamén valora o apoio

~

do Concello de Sarria, xa que a
través de Maria Casar, coa que
estd no obradoiro de escritura
creativa, chegou ata o concelleiro
de Cultura, César No, quen “me
propuxo presentar o meu poema-
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rio na Casa da Cultura, polo que
o avisei cando me chegaron os
libros impresos e cadramos unha
data, o que me fai ver que estd
implicado coa sociedade e a cul-
tura da sua vila”, comenta.

Pero no que mais énfase pon a
Maria Barrado é na acollida por
parte da vecifianza, xa que ela
non é de Sarria, “pero levo moi-
tos anos aqui e sintome como
unha mais. Desde o primeiro
momento a acollida foi impresio-
nante. Teflo aqui moitisima xente
que me fai ver que me quere e,
de feito, saquei o libro e xa levo

1

T_.,F-.-_

moitisimas reservas e vendidos.
Noto o carifio da xente e paré-
ceme unha vila riquisima a nivel
cultural. Eu alucinei cando che-
guei porque me falaran de que
era un ‘pueblo’, pero é unha vila
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chea de xente nova, de musicos,
de escritores, de xente que quere
facer cousas... e iso encantame”,
destaca.

O FUTURO. Para Maria, o futuro
é claro: “Seguirei escribindo. De
feito, xa tefio poemas escritos
e Vou seguir nese camifio. Ade-
mais, voume meterme en todo o
gue poida a nivel cultural porque
esta vila € moi rica e desfrutan-
do disto, a min estame curando a
alma”, recofiece.

Ademais da escritura, a Maria Ba-
rrado tamén lle gusta pintar, por

|
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iso ten exposta en Creativa Sarria
unha mostra de 28 obras nas que
se poden ver tanto cadros pin-
tado con acuarelas como tamén
con debuxo lineal. “A pintura
axudame coa mifia saude mental,
igual que o fai a escritura, é como
unha terapia, por iso seguirei pin-
tando tamén e, se me deixan, ex-
pofiendo as mifias creaciéns”.
Asi, di que o seu estilo é “propio
e abstracto na pintura, ainda que
me inspiro polo que vexo por
Internet e o que fago é produto
diso; e puramente experiencial
no literario”, polo que non ten
un artista concreto do que se
inspira, sendn que vai escribindo
e pintando o que lle sae. “Agora
tamén estou empezando co dleo
e a ver que sae de ai, irei pouco a
pouco”, conclde.
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A ANPA do colexio de Sarria pon
en valor o seu traballo no Entroido

A directiva da ANPA do CEIP Frei Luis
de Granada de Sarria puxo en valor
o proxecto que desenvolveron para
promover que as familias do centro
educativo participaran este ano no
Entroido de Sarria, “unha iniciativa
que vai mais ala dun disfrace”.

O proxecto de Entroido, que incluiu
disfraces, carroza e organizacion, foi
ideado e xestionado integramente
pola ANPA, que se conformou en
xaneiro deste ano debido a dificul-
tades organizativas previas. Tendo
en conta que o CEIP Frei Luis de Gra-
nada ten un total duns 480 alumnos,
a ANPA pon en valor que “logramos
implicar a case 250 participantes
nesta proposta tan especial coa von-
tade de asegurar a inclusion de todas
as familias”. Por iso, a directiva da
ANPA procurou que o custo do dis-
frace fose o mais reducido posible,
permitindo a participacion de todo
aquel que desexase sumarse 4 inicia-
tiva. Asi, primou a “orixinalidade e o
esforzo por parte das familias na ela-
boracion das vestimentas; asi como
usamos materiais reciclados para a
confeccion dos elementos da com-
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parsa”, o que sublifia a importancia
da sostibilidade e da creatividade na
realizacion deste proxecto.

Ademais, desde a ANPA destacan
gue este proxecto “implicou a procu-
ra de instalaciéns, vehiculos, disfra-
Cces e carrozas cun orzamento axus-
tado, o que levou moito traballo”.

A TEMATICA. A ANPA promoveu
unha tematica “maxica”, inspirada
na literatura galega e nos bosques da
nosa terra, polo que foron disfraza-
dos de ‘O bosque maxico’.

Asi, grandes autores como Rosalia

de Castro, Manuel Maria, Alvaro
Cungueiro ou Eduardo Pondal servi-
ron de referencia para este proxecto,
“gue busca porier en valor a riqueza
cultural e natural de Galicia. Ade-
mais, serviu como adianto da pro-
posta que a ANPA estd preparando
para o Dia das Letras Galegas, dedi-
cado este ano as cantareiras”, expli-
can desde a ANPA.

Con todo, a comparsa tamén contou
con musica en directo, aproveitando
a aprendizaxe dos nenos que partici-
pan nos ‘Venres de Foliada’ no cen-
tro escolar.

Exito no Obradoiro de
Mascaras da A.C. Huhu

A Asociacion Cultural Hu-hu orga-
nizou un Obradoiro de Mascaras
de Cartdn na sua Sede, situada no
Nucleo Difusor de Arte Contem-
poranea en Sarria.

A actividade, aberta a persoas de
todas as idades, enmarcouse nas
iniciativas de preparacion para o
Entroido e tivo como obxectivo
fomentar a creatividade e a tradi-
cion artesanal entre a cidadania.
O obradoiro contou cunha gran
acollida, logrando reunir a dece-
nas de persoas, desde nenos e
nenas ata familias e outros inte-

resados.

A participacion activa e a implica-
cion dos asistentes foron unha das
chaves do éxito deste evento, que
se fixo eco da riqueza cultural do
Entroido e das tradicions artesa-
nais locais.

Desde a Asociacion Cultural Hu-
hd expresaron a sua satisfaccion
co obradoiro, destacando que
“foi pura golosia”, e agradeceron
a Maria, a encargada de impartir
a actividade, asi como a todos os
participantes pola sua creativida-
de e entusiasmo.
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Avanzase na Feira de San
Lazaro de Antigiiidades e
Restauracion de maio

O Concello de Sarria xa ultima os
detalles do programa da XXVIII
Feira de San Lazaro de Antigii-
dades e Restauracion, que tera
lugar os vindeiros 3 e 4 de maio,
coincidindo co Rally de Regulari-
dad do Club Clasicos Sarria, a ca-
rreira Pretorian Race Sarria Extre-
me e o encontro de turismo do
Eixo Atlantico Expocidades.

Asi, durante eses dous dias, a
Rda Porvir, onde se atopan os
distintos anticuarios de Sarria,
encherase de carpas con postos
nos que as persoas xerentes de
anticuarios de Sarria e doutros
lugares expordn os seus obxectos
e pezas de coleccién, asi como
habera postos de artesania.
Ademais de poder desfrutar de
pezas irrepetibles, a Feira tamén
acollerd diferentes actividades,
como obradoiros e demotracidns
de bonsais, asi como de cerdmi-
ca, talla, costura creativa e boli-
llos en diferentes postos.

Como cada ano, tamén haberd
actuaciéns musicais da man da
Asociacion Pelerifios e a Asocia-
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cién Meigas e Trasgos pola vila
para amenizar a xornada; e, este
ano, contarase con servizo de
pulperia no propio campo para
gue as persoas que se acheguen
poidan seguir facendo a ruta dos
anticuarios pola tarde.

Carmen Rodriguez, presidenta
da Asociacion de Anticuarios e
Restauradores San Ldzaro, es-
pera que este ano a divulgacion
desta feira “chegue a todas par-
tes, porque todos os anos chega
xente de moitas partes de Galicia
e de féra. E unha feira cofiecida,
pero é importante seguir dan-
dolle pulo para que mais xente
se una e desfrute deste evento,
gue se prepara con moito tra-
ballo e carifio”. Ademais, sostén
que as persoas que vefian van
atopar “de todo. Temos pezas
de todo tipo, moi diversas, polo
que incluso vefien de produtoras
de television buscar atrezzo para
ambientar series e peliculas anti-
gas, 0 que nos anima, xa que ver
as tuas pezas na television é moi
emocionante”.

Un grupo de veciiios promove
a Plataforma Sarria Aire Limpo

Nace a Plataforma Sarria Aire Lim-
po, un grupo de vecifios e vecifias
da comarca de Sarria “preocupa-
dos pola preservacion dun medio
natural limpo e saudable para as
nds e as vindeiras xeracions”. Asi
o explican os promotores, que
destacan que a plataforma xorde
tras o anuncio da creacién dunha
planta para xerar combustible so6-
lido (CSR) a partir de residuos no
nucleo urbano de Oural e a incine-
racion destes residuos na cemen-
teira da localidade.

Actualmente o proxecto atdpase a
espera de resoluciéon na Xunta de
Galicia da Autorizacion Ambiental
Integrada e critican que o Conce-
llo de Sarria, a pesar das insufi-
ciencias do proxecto, se negue a
presentar alegacions.

“A queima de residuos xerara pe-
rigosos téxicos que, non sé iran
6 aire que respiramos, tamén
se depositaran na terra e a auga
contaminando os nosos alimentos
e a auga que bebemos; o cal, de
acordo coa evidencia cientifica,
terd graves repercusions no medio
ambiente e a nosa saude”, denun-
cian.

Por iso, din que “toda a vecifianza
debe unirse e esixir que prevale-
za a proteccién da nosa saude e a
calidade do medio no que vivimos
por riba dos intereses econémicos
de grandes empresas contami-
nantes que non respectan os no-
SOs recursos naturais nin a saude
das persoas que aqui vivimos”.

O PROXECTO. Desde a Plataforma
explican que o proxecto de Voto-
rantim consiste na creacion dunha
planta para a trituracién e cribado
de madis de 100 tipos distintos de
residuos industriais e urbanos non
reciclables, cunha capacidade de

tratamento que ira ata as 163.800
toneladas/ano. Eses residuos son
o papel, carton, plastico pero ta-
mén de disolventes, pinturas,
refino de petrdleo, lodos de de-
puradoras industriais, distintas si-
liconas, téner, tintas, etc. Ademais
do procesamento, o proxecto re-
colle que o combustible tamén vai
a ser usado na planta de cemen-
tos de Oural.

Asi, o que lles preocupa, sostefien,
é que usar CSR producido implica
queimar ou incinerar ese combus-
tible, provocando emisiéns conta-
minantes moi perigosas: dioxinas,
furanos, metais pesados, oxidos
de xofre, 6xidos de nitroxeno... o
que se relaciona con importantes
efectos adversos para a saude e o
medio ambiente.

Ademais, na actualidade, Oural
presenta os peores datos de Gali-
cia en contaminacion do aire por
diéxido de xofre asi como en con-
centracion de chumbo, arsénico,
cadmio e niquel.

“Con todo, o proxecto non fai
ningunha menciéon aos impactos
que puideran derivarse da queima
destes residuos”, polo que que-
ren saber o impacto real sobre a
salde e o medio ambiente de am-

pliarse a actividade da fabrica de
Oural ao procesamento e combus-
tion destes residuos.

Tamén esixen cofecer cal vai ser
o futuro da fabrica de cementos
de Oural e por que “o Goberno
local de Sarria se nega a solicitar
4 Xunta a inadmisién a tramite do
proxecto a pesar das insuficientes
explicacions que dentro do mes-
mo dan para calibrar os impactos
da devandita ampliacidn da activi-
dade da fabrica”.

No pleno municipal do mes de de-
cembro PSOE e o BNG presenta-
ron conxuntamente unha mocién
para pedirlle ao Concello de Sarria
que presentara alegacidéns e que
falara coa Xunta de Galicia para
pedir a inadmision do proxecto
da empresa Votorantim, xa que a
fabrica “non deberia estar nun nu-
cleo habitado como é o de Oural”,
sostiveron.

Como contestacién, o alcalde,
Claudio Garrido, defendeu o
proxecto, explicando que a planta
vai clasificar, triturar e almacenar
residuos non perigosos e que non
poden ser reciclados de maneira
convencional, pero que non van
“combustionar nin transformar
guimicamente”.
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Pili Madeira: Un novo comezo
para unha floraria con historia

A floraria Pili Madeira reabriu as stas portas este pasado Nadal de
2024 despois de mais de cinco anos pechada debido a unha reforma

No corazén de Sarria, na Rua da
Liberdade 137, atdpase unha
floreria con mais de 40 anos de
historia: Pili Madeira. Un nego-
cio que creceu e evolucionou co
tempo, pero que sempre mantivo
a sUa esencia: ofrecer produtos e
servizos de calidade, adaptados as
necesidades dos seus clientes.

A sUa historia comeza a finais dos
anos 70, cando a sua fundadora,
Pili, percibe a crecente demanda
de flores para diferentes ocasidns:
desde eventos importantes ata
simples detalles para embelecer o
fogar. Nese momento, xa xestiona-
ba unha funeraria chamada Ma-
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deira, e foi a combinaciéon de am-
bos nomes o que deu identidade
a floreria. O que comezou como
unha resposta a unha necesidade
puntual, pronto se converteu nun
negocio sélido e querido pola co-
munidade.

A EVOLUCION. Ao longo dos anos,
Pili Madeira foi testemuiia de in-
numerables momentos importan-
tes na vida de moitas familias da
comarca: vodas, nacementos, ani-
versarios, despedidas... En cada
un deses eventos, as flores xogan
un papel fundamental, transmi-
tindo emociéns e embelecendo os
espazos.

Desde os seus inicios até hoxe,
a arte floral experimentou unha
gran evolucién. O que antes se
centraba en composiciéns mais
tradicionais, agora transformouse
nun concepto onde a harmonia, a
proporcién, o equilibrio e o punto

focal xogan un papel esencial en
cada arranxo.

En Pili Madeira, sempre se apos-
tou pola formacién e mellora
continua para ofrecer aos clientes
as tendencias madis actuais e os
desefios mais innovadores. Porén,

maderas
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mais ald das técnicas e estilos, o
que realmente diferenza esta flo-
reria é o trato préximo e perso-
nalizado. Moitos dos clientes que
comezaron a comprar na floreria
nos seus primeiros anos seguen
confiando nela hoxe en dia, e o
mesmo acontece cos seus fami-
liares. Non se trata sé de entrar a
comprar flores, sendn de sentirse
como na casa.

Nun mundo onde todo avanza a
gran velocidade, atopar un nego-
cio onde se mantén a proximida-
de, o trato amable e a confianza é
algo que os clientes valoran enor-
memente. Cofiecer os seus gus-

tos, as suas preferencias e as suas
necesidades fai que o servizo sexa
mais persoal e satisfactorio tanto
para eles como para nds.

OS SEUS SERVIZOS. O negocio
medrou e evolucionou co tempo,

ISABEL

LIMPIEZAS

ampliando o seu catalogo de pro-
dutos e servizos. Actualmente, Pili
Madeira esta especializada en tres
grandes dreas.

A decoracion de ambientes e
eventos, xa que a floreria traba-
lla na ambientacion de todo tipo
de espazos e celebraciéns. Vodas,
comufidns, aniversarios, eventos
corporativos ou calquera ocasion
especial na que as flores sexan
protagonistas. Desde pequenos
detalles ata montaxes florais de
gran envergadura, sempre se bus-
ca crear ambientes Unicos e cheos
de personalidade.

Por sua parte, venden na tenda
para o publico. No establecemen-
to pddense atopar unha gran va-
riedade de produtos, entre os que
destacan: Plantas de interior e de
xardin, perfectas para decorar o
fogar ou regalar. Ramos de aga-
sallo, desefiados para expresar
sentimentos en calquera ocasioén.
Composicidns de flor preservada
ou silvestre, unha opcién ideal
para quen buscan beleza e dura-
bilidade nos seus arranxos. Deco-
racion floral personalizada, adap-
tada as necesidades e gustos de
cada cliente.

Finalmente, os arranxos funera-
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rios, nos que servimos as familias
e 4s empresas funerarias.

A REAPERTURA. Despois de mais
de cinco anos pechada debido a
unha reforma, este Nadal de 2024
marca un momento moi especial
para a floraria: a sua reapertura.
Pero non é sé un regreso, sendn
un Novo comezo cun concepto re-
novado.

A gran novidade desta reapertu-
ra é a incorporacién de Bicarelo,
unha tenda especializada en de-
talles para eventos, papeleria per-
sonalizada, agasallos exclusivos
e produtos desefiados para oca-
sidns especiais.

Con esta fusion, Pili Madeira am-
plia a stua oferta, ofrecendo aos
seus clientes unha experiencia
mais completa. Agora, os clien-
tes non s6 poderan atopar flores
e decoracion, senén tamén com-
plementos para eventos, detalles
personalizados e solucidns creati-
vas para facer de cada celebracion
un momento inesquecible. Esta
unién nace coa intencion de ofre-
cer un mellor servizo e facilitar a
organizacion de eventos nun so
lugar.

O NEGOCIO EN SARRIA. Ao lon-
go dos anos, Pili Madeira conver-
teuse nunha parte importante de
Sarria e de toda a comarca. Non
sO pola sUa traxectoria e a sua
calidade no traballo, senén por-
gue é un negocio que forma par-
te da vida de moitas familias. En
cada recuncho da comarca hai un
ramo, un centro ou unha decora-
cién que saiu desta floraria.
Ademais, o negocio non se limita
a Sarria, sendn que tamén reali-
za traballos e eventos en toda a
provincia de Lugo e, nalgin mo-
mento puntual, mais alé, levando
a sUa arte floral a diferentes re-
cunchos da comunidade.

Nunha época onde os pequenos
comercios loitan por manterse
fronte as grandes superficies, ne-
gocios como Pili Madeira demos-
tran que a calidade, a proximida-
de e a dedicacion son valores que
seguen sendo moi apreciados.
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O Pleno esixe a Xunta que retire
as reformas sobre a dependencia

B AT

A Deputacion de Lugo esixiralle a
Xunta de Galicia que retire as refor-
mas na Lei de Servizos Sociais por-
que “deterioran a calidade da aten-
cion a dependencia”. Asi se acordou
no Pleno ordinario do mes de febrei-
ro tras unha mocion dos socialistas
que foi aprobada cos votos a favor
do PSdeG e do BNG e cos votos en
contra do PP.

Avanzou o presidente da Deputacion
de Lugo, José Tomé Roca, que os ci-
dadans maiores estan intranquilos
“polo enorme atraso que leva a Xun-
ta nas solicitudes de dependencia. E
0 Goberno galego en vez de poiier
medios para resolver a situacion,
o que fai é castigar aos concellos”.
Puxo como exemplo o Servizo de
Axuda no Fogar, lembrando que a
Xunta pretende sancionar aos muni-
cipios que non cubran o SAF.

Nese sentido, explicou que a Xunta
acumula atrasos importantes na va-
loracion das persoas que solicitan a
dependencia, pero tamén atrasa en
facer efectiva a prestacion desde o
momento en que esta se concede.
Unhas cifras s que se suman as mais
de 1.800 persoas recofiecidas polo
Goberno galego que demandan pra-
za nunha residencia.

O texto da mocion recolle, en con-
creto, instar & Xunta de Galicia a que
retire de inmediato os cambios in-
troducidos na Lei de Servizos Sociais
gue permiten a persoas sen titula-
cién adecuada tramitar e informar
as solicitudes da Lei de Dependen-
cia; que habilite medidas reais para
garantir a correcta valoracion da De-
pendencia, a resolucidn en prazo das
solicitudes e que acorte o prazo de
espera entre que se concede a pres-
tacion e esta se fai efectiva; que se

desefie un plan de reforzo do siste-
ma publico de Servizos Sociais para
dar resposta tanto as necesidades
actuais das persoas que esperan por
unha praza de residencias, como as
situaciéns de incremento de deman-
da que fai previsible o proceso de en-
vellecemento da poboacion.

A reclamacion ao Goberno do Esta-
do para que cumpra a sua obriga de
cofinanciar o 50% da dependencia e
saldar a débeda acumulada de mais
de 2.500ME€ con Galicia foi aprobada
cos votos a favor dos deputados do
PP, a abstencion do BNG e o voto en
contra do PSOE “que se nega a recla-
mar a Sanchez o que estd a negar a
Galicia”, segundo incide o portavoz,
Antonio Ameijide.

Balado explica que “o nivel minimo
gue se paga por cada persoa atendi-
da mensualmente debe financialo o
Estado” que sé aporta 76€ dos 100€
que debera achegar para o grao | e
s6 132€ para o grao Il cando debera
aportar 150€. “Isto supdn que a dé-
beda dende o 1 de agosto de 2023
polo impago das contias minimas
ascenda a 12,3M<€ adicionais”.

O Pleno sacou tamén adiante unha

mocién dos socialistas para pedir-
lle & Xunta de Galicia que pofia en
marcha un plan de promocién de
vivenda publica “urxente” que cubra
as necesidades na provincia de Lugo,
onde constan 2.252 demandantes.
A proposta saiu adiante cos votos a
favor do PSdeG e do BNG e cos votos
en contra do PP.

Aprobadas ademais por aclamacién
duas declaraciéns institucionais
consensuadas para reivindicar o Dia
Internacional da Muller que se con-
memora o vindeiro 8 de marzo e ou-
tra para promover a prevencion, a in-
vestigacion, o diagndstico precoz e o

tratamento das enfermidades raras.
A Deputacion instard a Xunta a crear
unha Valedoria de lgualdade, que
asesore e asista as mulleres diante
de posibles situacions de discrimina-
cion por razdn de xénero que se pro-
duzan no sector privado. A iniciativa
do BNG, presentada como proposta
do goberno provincial aprobouse no
pleno. Tamén saiu adiante a unha
mocién que reclama & Xunta unha
nova convocatoria de axudas a in-
corporaciéon e plans de mellora na
actividade agraria.

Presentan as linas estratéxicas en
materia de turismo para o 2025

A vicepresidenta do Consello Pro-
vincial de Turismo e deputada de
Réxime Interior, Promocion do Te-
rritorio e Turismo, Pilar Garcia Porto,
presidiu unha reunién deste érgano
participativo e consultivo, no que
avanzou as accidns da institucion
provincial para este ano 2025 e se
ratificaron as bases dos Premios de
Turismo que seradn en setembro.

Garcia Porto sinalou que a institu-
cion provincial seguird a reforzar o
seu modelo de turismo de calidade e
sostible, desefiado para posicionar a
provincia como “un destino de refe-

rencia” baseado nunha oferta diver-
sa e respectuosa co medio ambiente
gue é capaz de fomentar o desenvol-
vemento econdmico local. Entre as
iniciativas destaca unha nova edicion
do programa de viaxes gratuitas Co-
flece a tua provincia, este ano coa
participacion de 132 colectivos sen
animo de lucro.

“A proxeccion nacional e internacio-
nal tamén seguira a ser un eixo clave
na estratexia turistica da nosa pro-
vincia”, avanzou Pilar Garcia Porto.
Sinalou que a institucion xa partici-
pou en este comezo de ano en fei-

ras e eventos da transcendencia de
FITUR, Dakar ou Madrid Fusion e ten
ademais confirmada a colaboracion
en grandes citas deportivas, como
La Vuelta. Ademais as rutas fluviais
seguiran a ser unha proposta estra-
téxica fundamental na Ribeira Sacra
durante o0 2025.

O Consello de Turismo ratificou ade-
mais as bases da sexta edicién dos
premios & excelencia do turismo da
provincia nas diferentes categorias:
Lugo Cambia ao Turismo Lucense,
Turismo Sostible e ...E para comer,
Lugo 4 Gastronomia Lucense.

A Deputacion reforza
0 apoio a Reserva da
Biosfera Terras do Mino

A deputada de Réxime Interior,
Promocion do Territorio e Turismo,
Pilar Garcia Porto, anunciou que a
Deputacion de Lugo reforzard en
2025 o apoio ao tecido asociativo
que traballa no territorio.

No marco dos érganos reitor e par-
ticipativo da Reserva da Biosfera
Terras do Mifo, aprobouse unha
asignacion de 220.000 euros, o que
supdn un incremento do 270% res-
pecto ao ano anterior.

Na sesion tamén participaron o de-
putado de Medio Ambiente, Carlos
Ldpez, e o deputado de Promocion
Econdmica e Social, Pablo Rivera.
Segundo destacou Garcia Porto,
este aumento responde ao com-
promiso da institucion co medio
rural e a proteccion ambiental,
cumprindo asi co anunciado pre-
viamente polo presidente da De-
putacion. “O traballo dos colectivos
é fundamental para consolidar Te-
rras do Mifio e os seus 26 concellos
como un referente en proteccion
ambiental e desenvolvemento
sostible e inclusivo”, sinalou a de-
putada.

Para 2025, establecéronse duo
lifias de axuda. A primeira, desti-
nada a financiar actividades, do-
brase desde os 60.000 euros ata
0s 120.000 euros. A segunda, unha
nova lifia de financiamento de in-

vestimentos, contara cunha dota-
cion de 100.000 euros.

Asi mesmo, 0s 6rganos reitor e par-
ticipativo aprobaron a proposta de
actuacions estratéxicas para este
ano, alifadas co Plan de Xestidon
2024-2034. Este centrarase na con-
servacion, o desenvolvemento sos-
tible e o apoio loxistico da Reserva.
Na programaciéon anual inclinse
preto de 100 actividades, como ini-
ciativas de educacion e divulgacion
ambiental no Centro de Interpreta-
cidn, proxectos nos hortos urbanos
do Rato e diversas accidns nos mu-
nicipios da Reserva.

Durante a sesion, Garcia Porto in-
formou que a Reserva da Biosfera
Terras do Mifio superou con éxito a
segunda revision decenal realizada
polo Consello Cientifico Espafiol e
aprobada polo Consello Internacio-
nal de Coordinacién das Reservas
da Biosfera da Unesco.

Este proceso de avaliacién, que
se leva a cabo cada dez anos, per-
mite analizar o funcionamento,
zonificacion e grao de implicacion
da poboacion, proporcionando un
estudo cualitativo das acciéns im-
plementadas no territorio.

No marco desta sesion, aprobouse
tamén a incorporacidon da Asocia-
cion Frodeira, do Concello de Lan-
cara.

Regresa esta primavera
o programa de musica
tradicional Tradigalu

A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo pon en marcha unha nova edi-
cion de Tradigalu, que levard actua-
cions de grupos de musica tradicio-
nal, bandas e corais polas distintas
comarcas ata final de ano.

A area de Cultura reforza o progra-
ma que contara cun 350.000 eu-
ros — 100.000 mais que na ultima
anualidade - e que ten como princi-
pal obxectivo promover e difundir a
musica popular e tradicional, fomen-
tando a sUa presenza nas programa-
ciéns musicais e culturais de asocia-
ciéns e concellos.

A deputada lIria Castro destacou
que “ampliamos a dotacién do
programa, que o ano pasado vol-
veu ter unha gran demanda por

parte das asociaciéns e concellos e
gue xenera unha parte importante
da actividade das agrupacions de
musica tradicional, fundamentais
na conservacion do noso patrimo-
nio musical”. En 2024, Tradigalu
permitiu programar mais de 250
actuacions.

As asociacions e colectivos interesa-
dos en participar no programa po-
den consultar as bases na web cul-
tura.deputacionlugo.gal e trasladar
as stas demandas a drea de Cultura
a través do enderezo electrénico
cultura@deputacionlugo.gal. A area
de Cultura asume o 80 por cento do
custo da actuacion.

Asociacions e concellos deben aboar
aos grupos o 20 por cento restante.
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O Gran Camino 2025
percorreu Galicia con
ciclistas internacionais

O Gran Camifio 2025 deixou moi
bo sabor de boca despois de cele-
brarse do 26 de febreiro ao 2 de
marzo con cinco etapas nas que
participaron diversos ciclistas re-
cofiecidos a nivel internacional,
comezando en Portugal, onde tivo
lugar a primeira etapa, percorren-
do o Camifio Portugués. A segun-
da percorreu o Camifio de Ponte-
vedra, mentres que a terceira foi
polo Camifio de Ourense.

Xa a cuarta disputouse entre A
Pobra do Brollén e Pedrafita do
Cebreiro, e contou co patrocinio
da Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo. Nesta, o ciclista guate-
malteco Sergio Chumil, do equipo
Burgos-Burpellet BH, conseguiu
a vitoria. A etapa, cun percorrido
de 136 quildmetros, decidiuse
nos metros finais de ascenso ao
Cebreiro, onde Chumil superou ao
canadense Derek Gee, ainda que
este foi o gafiador definitivo do
Gran Camifio 2025.

Ademais, durante o percorrido,
a proba atravesou os concellos
de Monforte de Lemos, Bdveda,
O Incio, Sarria, O Paramo, Lanca-

ra, Baralla, Becerrea, Cervantes,
As Nogais e Vega de Valcarce, no
Bierzo. Xa a ultima etapa, a quin-
ta, percorreu o Camifo da Coru-
fia, entre Betanzos e Santiago de
Compostela.

GALICIA SABE AMAR. Coinci-
dindo coa celebraciéon da cuarta
etapa do Gran Camifio, a Conse-
lleria do Mar levou a campaia
Galicia Sabe Amar ata Pedrafita
do Cebreiro. Esta iniciativa busca
achegar os produtos maritimo-
pesqueiros a poboacion galega,
destacando a sua importancia
tanto para a saude como para o
impulso econémico do sector.

O conselleiro do Mar, Alfonso
Villares, sublifiou que esta ini-
ciativa reforza o apoio do Go-
berno galego @ promocién dos
produtos pesqueiros, tamén
nos municipios do interior. Des-
tacou, ademais, que o peixe,
0 marisco e as conservas son
fontes excepcionais de protei-
na con importantes beneficios
para a saude.

Xa esta aberto o prazo para
solicitar praza nos colexios

Ata o 20 de marzo permanecera
aberto o prazo para que as familias
soliciten praza escolar para o vindei-
ro curso escolar 2025-26 para todo
o alumnado que entra por primeira
vez no sistema educativo, asi como
para aqueles alumnos de Educacién
Infantil, Educacién Primaria, ESO e
Bacharelato que desexan cambiar
de centro escolar sempre que haxa
prazas dispofiibles.

Unha vez pechado o prazo de soli-
citudes, as listaxes provisionais de
admitidos e excluidos publicaranse o
dia 25 de abril, as definitivas o 15 de
maio e os prazos de formalizacién de
matricula serdn do 20 ao 30 de xufio

para os alumnos de Infantil e Prima-
ria e do 23 de xufio ao 7 de xullo para
os de ESO e Bacharelato.

A Conselleria de Educacién pon a
disposicién das familias unha ferra-
menta informatica, a aplicacion ad-
misionalumnado, que posibilita que
0s proxenitores cubran a solicitude
na aplicacion, marquen os criterios
do baremo que queiran que se lles
valoren, e poidan presentala de for-
ma presencial no centro, ou por via
electrénica a través da propia aplica-
cion. Ademais, as familias poderan
consultar o estado de tramitacién da
solicitude nas distintas fases do pro-
cedemento.

Nace a Asociacion Apoyo Rural
para axudar as persoas de Galicia

Un grupo de vecifios e vecifias da
parroquia sarrid de San Estevo de
Lousadela vén de crear a Asociacion
Apoyo Rural, unha ONG galega que
ten como obxectivo brindar apoio s
persoas en situacion de vulnerabili-
dade no rural.

A entidade centra o seu labor en
proporcionar axuda bdsica a quen
non pode cubrir as suas necesidades
esenciais, ofrecendo asistencia con
alimentos, apoio en novas tecno-
loxias, acompafiamento a persoas
que sofren soidade e axuda con re-
paracidons, mantemento e limpeza
de vivendas, vehiculos e maquinaria
para aqueles que carecen de recur-
sos. Jorge Pardo, presidente da aso-
ciacion, explica que a sede esta en
Lousadela “porque é onde estamos
nds, pero a nosa finalidade é actuar
no ambito galego, polo que xa temos
un punto establecido preto de Laline
outro na Laracha para poder chegar
aos diferentes pobos das provincias
galegas”, sostén.

Para cumprir os seus obxectivos, a
Asociacion Apoyo Rural estd a des-
envolver diversas iniciativas, como
programas de apoio a persoas vulne-

rables en contornos rurais, creacién
de hortas ecoldxicas para garantir o
acceso a alimentos frescos e fomen-
tar a autosuficiencia, compra, cria e
venda de gando e produtos agricolas
para xerar emprego e recursos des-
tinados & axuda social, e actividades
de restauracion e venda de artigos
de segunda man para recadar fon-
dos. Por iso, Pardo comenta que
xa estan na producion de carne de
porco asi como no cultivo de pata-
cas “para poder ofrecerlle a aquelas
persoas que necesiten alimentos; asi
como estaremos ai para facerlles un
desbrozamento, para levarlles lefia

ou para achegalos 4 cidade a facer
calquera tramite”, destaca.

Ademais, tamén promoven a recolli-
da e venda de chatarra como parte
da sua estratexia de sustentabilida-
de, asi como cursos de formacion en
novas tecnoloxias e no dmbito rural
para mellorar a empregabilidade das
persoas en risco de exclusion.

Desde a Asociacion Apoyo Rural
consideran que a visibilizacion do
seu labor é clave para chegar a mais
persoas que necesiten apoio e para
concienciar sobre a importancia de
fortalecer o tecido social no rural
galego.

A coleccion de armas de Rafael
Iglesias Cimadevilla esta no Museo

O Museo Provincial de Lugo recibiu
unha valiosa doazodn, a coleccidon
de armas de Rafael Iglesias Cima-
devilla, coleccionista e afeccionado
ao tiro deportivo, foi entregada
pola sua vitva e consta de 159 pe-
zas que reflicten a evolucion técni-
ca e cientifica das armas de fogo
desde o século XVIII ata o XX.

A recepcion desta coleccion foi
formalizada pola deputada de Cul-
tura, Iria Castro, e a directora do
Museo, Aurelia Balseiro.

Entre as pezas destacadas atdpan-
se un trabuco de piston pertencen-
te a un capitdn carlista morto na
contenda co bando isabelino, asi
como unha escopeta de candn de
arame e un trabuco da casa Alde-
coa, datadas entre 1750 e 1820.

A maioria das pezas corresponden
aos séculos XIX e XX e foron fabri-
cadas na localidade guipuscoana
de Eibar, un centro neurdlxico da
industria armamentistica nesta
época. Ademais, a doazdn inclte
bibliografia especializada e 17 di-
plomas de tiro obtidos polo propio
coleccionista ao longo da sua ca-

rreira deportiva.

O persoal do Museo Provincial
encargarsea de realizar tarefas de
inventariado e catalogacién para
asegurar a correcta conservacion
destas valiosas pezas. A doazdn
amplia e enriquece a coleccion
existente no museo, que comezou
a formarse no ano 1932 e que estd
rexistrada no “Libro de Coleccio-
nista de Armas do MPL”".

Rafael Iglesias Cimadevilla, nado
en A Pobra de San Xiao (Lanca-
ra) en 1931 e falecido en Lugo

en 2005, cultivou unha profunda
paixon polas armas, tanto a nivel
deportivo como no ambito do
coleccionismo. Foi campién de
Galicia de tiro ao branco en 1954
e campién de Asturias en 1957,
participando tamén no Campio-
nato de Espafia. Tras deixar a
competicidon en 1963, centrou a
sua atencion en continuar a colec-
cion iniciada polo seu pai ou algun
familiar anterior, converténdose
nun referente no mundo do co-
leccionismo de armas.
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Presentan un novo programa de
formacion para toda a provincia

A Confederacidon de Empresarios
de Lugo (CEL) formara a mais de
1.260 persoas traballadoras da
provincia grazas a un programa
de formacion financiado polo Mi-
nisterio de Educacién, Formacién
Profesional e Deportes, con fon-
dos do Plan de Transformacion,
Recuperacién e Resiliencia.

O obxectivo desta formacion é
mellorar a cualificacidn e recuali-
ficacion dos traballadores lucen-
ses en competencias clave, co fin
de reforzar a competitividade das
empresas da provincia.

O programa foi presentado polo
secretario xeral da CEL, Jaime L6-
pez, e a subdelegada do Goberno
en Lugo, Isabel Rodriguez, du-
rante un acto na sede central da
Confederacion.

Isabel Rodriguez sublifiou que
o Goberno destinarda mais de
700.000 euros para financiar esta
iniciativa, que permitird formar a
mais de 1.260 traballadores de
centros de traballo situados en
Lugo e a sua provincia. “A con-
cesion destas axudas responde
4 necesidade de adaptar os co-
filecementos e habilidades da
poboacién activa, especialmen-
te en sectores estratéxicos e na
mellora das capacidades para a
transicion ecoldxica”, explicou
Rodriguez.

Asubdelegada do Gobernotamén
destacou a importancia de forta-
lecer as competencias dixitais,
mellorar a organizacién loxistica
con criterios de sustentabilidade
e promover aforros enerxéticos

nos procesos de producién como
parte da contribucién do Gober-
no 4 economia lucense.

Pola sta banda, Jaime Lopez des-
tacou que este tipo de formacién
é unha das prioridades da CEL,
Xa que permite as empresas da
provincia adaptarse aos novos
retos de dixitalizacién e sustenta-
bilidade. “E fundamental que os
traballadores saiban integrar fe-
rramentas tecnoloxicas e proce-
dimentais para axudar a asentar
os piares das empresas lucenses,
porque a transformacion dixital
e enerxética son imprescindibles
na actualidade”, afirmou.

A programacion formativa, que
contard con mais de 1.260 pra-
zas, estard dirixida ao persoal de
empresas con centros de traballo
en Lugo e provincia. Os cursos,
cunha duracién de 60 horas, im-
partiranse na modalidade de te-
leformacion a través da platafor-
ma formate.es, especializada en
formacién para o emprego sub-
vencionada. A inscricién estard

aberta durante os dous préximos
meses ou ata esgotar as prazas.
As accidns formativas abarcaran
tres areas:

Competencias dixitais eficaces na
contorna laboral, enfocadas en
tecnoloxias dixitais para a xestidn
de dispositivos e datos na contor-
na profesional.

Organizacién loxistica eficaz e
sustentable, que aborda a opti-
mizacién da cadea loxistica coas
mellores practicas de sustentabi-
lidade.

Aforro enerxético e sustentabili-
dade en procesos de producion,
centradas na xestion da docu-
mentacién normativa relaciona-
da co Sistema de Xestion Ambien-
tal da organizacién.

Os interesados en participar po-
den obter madis informacion e
inscribirse a través da web da
CEL, www.cel.es, ou chamando
a0 982231150. A inscricién man-
terase aberta ata completar as
prazas.

A Deputacion incrementa ata os
500.000 euros as axudas a cultura

A Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo incrementa ata os 500.000
euros, 120.000 euros mais que o
ano pasado, o orzamento destina-
do as convocatorias de axudas para
o tecido cultural de base.

A Xunta de Goberno provincial
aprobou este venres as bases des-
tas linas de axuda, unha destinada
4 organizacion de actividades de
dinamizacion cultural, dotada con
315.000 euros, e outra dirixida a
financiar investimentos en insta-
lacions e equipamento nos seus
locais sociais, de 185.000 euros.

A deputada de Cultura Iria Cas-
tro sinalou que “con esta amplia-
cién do orzamento, pretendemos
atender o crecente interese por
esta convocatoria, despois do in-
cremento de solicitudes da ultima

anualidade, unha demanda que
valoramos como mostra do dina-
mismo do asociacionismo cultu-
ral”.

Nesa lifia, indicou que a maioria
dos colectivos beneficiarios des-
tas lifas de axuda son pequenas

asociaciéns de parroquias e con-
cellos, nos que actlian como refe-
rentes culturais, programando ac-
tividades pero tamén impulsando
estudos, investigacions e iniciati-
vas de posta en valor do patrimo-
nio local”.

Convocadas as bolsas
Caixa Rural Galega
Tomas Notario Vacas
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Un ano mais a Fundacién Caixa
Rural Galega Tomds Notario Vacas
acaba de facer publica a cuarta
edicidn das bolsas para estudos de
posgrao.

En concreto, convdcanse duas bol-
sas cun limite maximo de dotacion
de 40.000 euros cada unha para
a realizacion dun master ou tese
doutoral nunha universidade de
recofiecido prestixio nacional ou
estranxeira. A contia da bolsa po-
derd utilizarse para cubrir gastos
de matricula e aloxamento.

De igual xeito que en convocato-
rias anteriores, para poder optar a
algunha das bolsas, os solicitantes
deberan ter un titulo universitario,
ter vinculacién con Galicia, poden-
do ser estudantes recentemente
licenciados ou profesionais que xa
estean a traballar na actualidade.
A seleccidn dos bolseiros baseara-
se en criterios como a formacién

: | Galeg
Tomds Notarion

académica previa do solicitante, a
traxectoria profesional, no caso de
gue exista e o proxecto de estudos
a realizar, asi como a sua aplicacion
posterior prevista.

A Fundacion Caixa Rural Galega To-
mas Notario Vacas, creada en ou-
tubro de 2021, ten como obxectivo
contribuir a promover a investiga-
cion e a educacion, de forma prio-
ritaria no sector agroalimentario
e forestal e con especial atencion
aos estudos superiores. Todo iso co
propdsito de perseguir a excelen-
cia e especializacién dos nosos pro-
fesionais presentes e futuros para
que iso poida reverter no progreso
e a mellora das actividades produ-
tivas de Galicia.

O prazo de solicitude estara aberto
ata o 31 de maio e as solicitudes
poderan atoparse na paxina web
da fundacién no apartado de con-
vocatorias.

A BMCS ofreceu un concerto
no centro A Veiga de Lancara

A Banda de Musica da Comarca de
Sarria (BMCS) celebrou un concerto
no Complexo Terapéutico Xeronto-
I6xico A Veiga, situado na Pobra de
San Xiao, no Concello de Lancara,
para o desfrute dos seus residentes.
O repertorio do concerto combinou
obras de tematica festiva, aprovei-
tando a proximidade do Entroido,
con pezas mais clasicas como bo-
leros, muifieiras, pasodobres e zar-
zuelas.

A diversidade musical permitiu que

os internos non sé desfrutasen da
interpretacion, senén que mesmo
se animasen a bailar ao son da ban-
da, facendo da xornada unha mafia
diferente e moi entretida para to-
dos os presentes.

Esta accion enmarcouse dentro da
obra social da BMCS, que busca
levar a sia musica a toda a socie-
dade da comarca, prestando espe-
cial atencion a aquelas persoas con
dificultades para asistir a concertos
convencionais.
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triacastela

Volve aparecer a rata
toupa no sur da provincia

Melloran a eficiencia enerxética
de varios puntos do municipio

A presenza masiva da especie Arvi-
cola terrestris, cofiecida como “rata
toupa”, volve ser un serio motivo de
preocupacién nas granxas da pro-
vincia de Lugo, especialmente na
zona de Pedrafita, onde a sua pro-
liferacién esta xerando importantes
danos nas praderias e na herba en-
silada.

As gandeiras da montaia lucense,
afectadas por esta problematica,
trasladaron a sua queixa ao Sin-
dicato Labrego Galego-Comisidns
Labregas (SLG-CCLL), advertindo so-
bre as consecuencias negativas que
isto trae para a viabilidade econoé-
mica das explotacions, dado o au-
mento dos custos de producién vin-
culados & alimentacién do gando.

A situacién non é nova, xa que en
2020, a proliferacidon descontrolada
desta especie herbivora en varias
comarcas do sur e leste de Lugo
causou estragos en case duas mil
hectareas de terreo, afectando a
milleiros de leiras.

Por iso, levaronse a cabo traballos
de campo en Triacastela que per-
mitiron o desenvolvemento dunha
analise, investigacion e estudo so-
bre a praga da rata toupa, levando a
Sara Ruiz, investigadora triacasteld,
a chegar a unha conclusion: “A in-
vestigacion avala o uso de cairomo-

nas para controlar a reproducién da
rata toupa”.

Porén, de novo, as granxas estan
tendo que facer fronte a esta proble-
madtica sen o apoio necesario da ad-
ministracion, o que pon en evidencia
a falta de medidas efectivas para
combater a expansion da rata toupa.
Desde o SLG-CCLL denuncian que,
malia que esta situacién xa foi abor-
dada en episodios anteriores, a
Consellaria do Medio Rural (CMR)
segue sen contar cun protocolo de
actuacion definido para paliar os
danos ocasionados por esta especie.
Neste sentido, o sindicato demanda
a creacion dunha lifia de axudas para
compensar as perdas econdmicas
que estdn a sufrir as granxas afecta-
das e insta a CMR a convocar unha
reunién para tratar a cuestion e bus-
car medidas que poidan permitir un
control adecuado da presenza da
rata toupa.

Entre as propostas que desde o SLG
se barallan, destaca a valoracién de
estratexias mais alé do trampeo,
como a aposta por manter unha pre-
senza de depredadores naturais nas
zonas afectadas, como a donicela, o
raposo ou as aves rapaces, co obxec-
tivo de restablecer un equilibrio na-
tural que regule a poboacion desta
especie.

O Goberno local levou a cabo un
proxecto de mellora da eficiencia
enerxética en varias instalacions
de alumeado publico do muni-
cipio. As actuaciéns centraron-
se no Paseo Ruxidoira-Paradela,
Pena-Mirallos e Bacorelle. Este
proxecto conta cun investimento
de 36.058 euros e esta financiado
a través do Fondo de Compen-
sacion Ambiental 2024 da Xunta
de Galicia. Con esta intervencion,
buscase reducir o consumo ener-
xético, mellorar a iluminacion nes-
tas areas e contribuir & sustenta-
bilidade ambiental do municipio.
As obras permitiran modernizar
o sistema de alumeado publico,
incorporando tecnoloxias mais
eficientes e sostibles. Deste xeito,
lograrase unha reducién na factu-
ra enerxética do Concello e unha
menor emisidn de gases contami-
nantes.

O goberno local de Paradela con-
tinda apostando por iniciativas
que promovan a eficiencia ener-
xética e o desenvolvemento sos-

tible no municipio, garantindo asi
un mellor servizo para os vecifios
e unha xestién mais responsable
dos recursos publicos.

O CENTRO DE SAUDE. Tamén se
mellorou a eficiencia enerxética
no Centro de Saude da localida-
de grazas a un investimento de
40.000 euros a través do Fondo
de Compensacién Ambiental
2024 da Xunta de Galicia. Esta
mellora ten como obxectivo re-
ducir o consumo enerxético e
mellorar a sustentabilidade do
centro sanitario, nunha aposta

pola optimizacién dos recursos e
a reducion do impacto ambien-
tal.

A actuacion inclie a renovacién
de sistemas de iluminacion, a
mellora do illamento térmico e
a implantacion de novas tecno-
loxias para unha xestidon madis
eficiente da enerxia.

Con esta inversién, o Concello de
Paradela pretende non so6 redu-
cir a factura enerxética do cen-
tro, sendén tamén contribuir a
loita contra o cambio climatico e
promover prdacticas mais respec-
tuosas co medio ambiente.

A Casa Pitinos Paradela anuncia a
apertura do prazo para solicitar praza

A Casa Pitifos Paradela anuncia
a apertura do prazo para solici-
tar praza no servizo de atencién
4 infancia para o vindeiro curso
2025/2026, que estara aberto
desde o 6 ata 0 31 de marzo.

Este servizo integral esta dirixido
a nenos e nenas de 0 a 3 anos e

ofrece atencidon personalizada cun
ratio de 5 nenos por educadora,
garantindo un trato préximo e in-
dividualizado.

O servizo, que se adapta aos ho-
rarios das familias e ofrece flexibi-
lidade, permite que cada curso se
incorporen novos nenos, adaptan-

dose as necesidades particulares
de cada familia.

A xornada maxima de atencion é
de 8 horas, axustandose ao ritmo
e as necesidades dos pequenos e
as suas familias.

O local, unha antiga aula de in-
fantil do colexio de Paradela que
foi reformada para adaptarse as
necesidades dese grupo de idade,
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pertence ao concello e o servizo
de atencién aos nenos é total-
mente gratuito, pero as familias
deben traer a comida e tamén en-
cargarse da hixiene dos pequenos.
Andrea Golas, responsable do
centro, di que o centro ten gastos
de material didactico, contos, acti-
vidades, manualidades, xoguetes
e outros materiais educativos, o
que representa un desafio econo-
mico para manter a calidade do
servizo.

Golds tamén destacou que, a pe-
sar das dificultades econdmicas,
0 equipo de Casa Pitifios Paradela
segue traballando para ofrecer o
mellor servizo posible & comuni-
dade, pofiendo “os gastos enriba
da mesa” e facendo todo o po-
sible para garantir que os nenos
reciban unha educacién de cali-
dade.
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“Traballo, responsabilidade e
intentar solucionar os problemas”

Montserrat Mulet fai unha valoracion positiva do seu primeiro ano como
rexedora do Concello de Paradela, poiiendo en valor as claves da politica local

Jessica Fernandez

O pasado 19 de xaneiro,
Montserrat Mulet fixo un ano
como alcaldesa de Paradela, un
percorrido que valorou de for-
ma “positiva”, xa que “son unha
persoa traballadora que sempre
estd aberta a aprender da xente
e das situacidns. Asumir a Alcal-
dia foi un reto, porque cambias
de responsabilidades con res-
pecto 4 etapa de concelleira,
pero sigo con ganas de traballar
e non eludo as mifas responsa-
bilidades, polo que sigo afron-
tando este labor con enerxia”.

A rexedora sostén que o que
mais lle gusta deste cargo é “o
trato préoximo coa xente, o con-
tacto persoal e escoitas as suas
necesidades para poder darlles
solucion na medida do posible.
A min beneficiame a mifa pro-
fesidon, xa que sempre estiven
do lado da xente, trato cos ve-
ciflos e vecifias e ir avanzando e
aprendendo ao lado deles. Non
hai formulas maxicas, hai traba-
llo, responsabilidade e intentar
solucionar os problemas do dia a
dia; esa é a esencia fundamental
da politica”, destaca.

Durante este ano levdronse a
cabo distintas iniciativas para
mellorar o municipio de Parade-
la, como o arranxo de diferen-
cias vias, accesos a nucleos ou a
entrega de lotes de produtos de
primeira necesidade a familias
que acaban de ter un fillo. “Do
gue me sinto mais orgullosa des-
te primeiro ano son as iniciativas
que tefien que ver coas persoas
maiores, cos nenos e coas per-
soas que traballan a terra, xa que
somos un concello no que prima
o sector primario. Por iso, leva-
mos a cabo iniciativas que lles
facilitaran a vida a estes grupos
de poboacion e, en xeral, a todo
0 municipio. O mdais importante
son as vias de comunicacién, xa
sexan terrestres como as estra-
das, como as novas tecnoloxias,
Xa que todo o mundo necesita
conectarse para traballar, para
desenvolver calquera tramite
administrativo, e niso estamos”,
explica.

UNHA PARADELA MELLOR. Os
proxectos levados a cabo duran-
te este primeiro ano de alcaldesa
por parte de Montserrat Mulet
seran os que continlen durante
a sua lexislatura ata 2027, po-

fiendo o foco nas “axudas para
o fomento da natalidade, que
ten como obxectivo asentar po-
boaciéon no rural, xa que é fun-
damental: podemos traballar
moito, pero se non temos unha
xeracién que estea no futuro, o
traballo non se verd recompen-
sado”, sublifia.

Tamén pon o énfase no sector
empresarial, “seguiremos fo-

mentando o viveiro de empresas
e promovendo o ambito em-
presarial, asi como o turismo,
xa que Paradela ten unha loca-
lizacién privilexiada, ao formar
parte do Camifio Francés e da

Ribeira Sacra. Por iso, tamén
debemos apostar por conservar
a nosa riqueza patrimonial, cul-
tural e gastrondmica, asi como
estar abertos a novas posibilida-
des para incorporar empresas e
poboacidén, que poidan vivir do
sector primario porque é o mo-
tor da economia e estar ai con
eles, apoiandoos”, destaca.

arri

e Ferreten a ==

Con respecto ao emprego, a al-
caldesa engade que “un dos lo-
gros que queremos resaltar é o
feito de pofer a andar o obra-
doiro de emprego, que hai moi-
tos anos que non tiflamos, e é
un éxito ademais porque esta
compartido por tres concellos
gobernados por diferentes par-
tidos politicos: Paradela, Samos
e Lancara”.

Ademais, a rexedora admite que
un dos problemas de Paradela é
a vivenda, polo que estdn bara-
llando algunha idea para poder
resolver esta cuestién, pero “ne-
cesitamos a axuda das outras

administraciéns, xa que conta-
mos con 1,8 milléns de euros
de orzamento, difieiro que xa se
gasta maioritariamente no man-
temento dos servicios e algunha
inversién. Eu son de traballar
e queremos seguir avanzando
niso, asi como no poligono agro-
forestal, pero dependemos de
financiacién externa e hai moita
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competencia, xa que todos los
concellos somos a pedir, polo
que as administraciéns priori-
zan, pero cada un defendemos
0 noso territorio e eu pelexarei
todo o que estea na mifia man
por este concello”.

A XENTE DE PARADELA. A alcal-
desa de Paradela tamén quixo
facer mencion 4as persoas e co-
lectivos que forman parte do
municipio e o pofien no mapa.
“As asociacions son o motor
cultural do municipio. Temos
a Banda de Mdusica de Parade-
la, cunha tradiciéon de mais de
150 anos que perdura grazas
ao labor que fan na suda escola,
incorporando ademais gaiteiros
e coros cos nenos e nenas do
concello, polo que nds desde
o Goberno local os seguiremos
apoiando e intentaremos pro-
mover melloras no lugar onde
ensaian para que estean mds
comodos”.

Tamén menciona a Asociacion
de Mulleres de Paradela, que
conta con arredor de 200 so-
cias non s6 de Paradela, sendn
tamén de concellos limitrofes:
“Son unhas traballadoras, sem-
pre organizando actividades,
viaxes e comidas. E un traballo
encomiable. Tefien unha vitali-
dade e unhas gafias de traballar
que valoramos desde o Concello
de Paradela, polo que seguire-
mos apoiando as suas iniciati-
vas”.

= Avda do Caslillla, 16

naradela

Por outro lado, a rexedora ta-
mén pon en valor o equipo de
futbol a SD Paradela, que “axu-
da a que os mozos novos parti-
cipen da actividade deportiva,
asi como o fagan os veteranos,
promovendo que a xente se
xunte os dias que hai partido
para animar aos xogadores”.
Finalmente, lembra que nas pa-
rroquias hai duas asociacidns,
a de Vilaragunte e a de Castro
de Rei de Lemos, que tamén
apoian desde o Concello para
poder manterse; asi como lem-
bra a asociacién O Carrual, que
vela pola conservacion dos ca-
neiros de Paradela, Guntin, Por-
tomarin e O Paramo.

Como conclusién, Montserrat
Mulet sostén que ser alcaldesa
é “un traballo constante, xa que
é estar dia a dia ao lado dos ve-
ciflos escoitando as suas necesi-
dades e resolver o mais urxente.
A xente ten que entender que
non somos Deuses; non pode-
mos solucionar todos os proble-
mas, ademais de que as cousas
levan tempo, non se resolven
de forma inmediata; polo que
nds nos centramos no dia a dia
e mirar cara ao futuro de forma
positiva”. Por iso, conclie que
“o meu proxecto nos vindeiros
anos sera apostar polo traballo
diario, cos pés na terra, e sobre
todo aprendendo dos maiores,
gue nos dan moitas leccidns de
vida e hai que seguir contando
con eles na nosa sociedade”.

() Ea7 40359
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Lancara avanza na
conectividade rural
coa axuda do Goberno

-nn Concello de L ancara

:

O delegado do Goberno en
Galicia, Pedro Blanco, desta-
cou no Concello de Lancara
o impacto dos investimentos
estatais para estender a fibra
Optica nas zonas rurais da co-
munidade.

Nunha visita, o delegado su-
pervisou os avances do proxec-
to de dixitalizacidon xunto co
alcalde, Dario Pifeiro, o depu-
tado provincial, Pablo Rivera,
e a subdelegada do Goberno
en Lugo, Isabel Rodriguez.

A iniciativa permitira dotar de
fibra optica a mais de 1.200
familias e empresas do muni-
cipio grazas ao Plan UNICO-
Banda Ancha.

Durante a reunién celebrada
na Casa do Concello, o alcalde
de Lancara informou ao de-
legado sobre o progreso dos
proxectos de conectividade.
Un dos principais avances foi
o traballo desenvolvido pola
empresa ADAMO, que xa le-
vou a fibra a 87 nucleos de po-
boacién do municipio cun in-
vestimento de 900.000 euros.

COHESION TERRITORIAL. O
Plan UNICO-Banda Ancha,
promovido polo Ministerio de

Transformacién Dixital e Fun-
cion Publica e financiado polo
Plan de Recuperacién do Go-
berno, comezou a executarse
en 2021.

O obxectivo é financiar in-
fraestruturas e proxectos que
permitan levar a conexion de
alta velocidade a zonas sen
cobertura nin previsién de ins-
talacion.

O Ministerio achega ata o 70%
dos custos tecnoldxicos, de
obras e permisos, mentres
que as operadoras asumen o
resto do investimento.

Blanco sublifiou que este pro-
grama, que se atopa na fase
final de execucién, representa
un paso fundamental para a
cohesidn territorial en Galicia.
“Garantimos que o rural ga-
lego tefia acceso aos mesmos
servizos tecnoloxicos que as
areas urbanas”, asegurou.

Na provincia de Lugo, o Go-
berno destina 26,8 milléns de
euros do Plan UNICO-Banda
Ancha para levar esta conec-
tividade a 89.300 vivendas
e empresas, reforzando as
oportunidades de desenvol-
vemento e modernizacién do
territorio.

Inaugurada a nova ponte de
Supena, na parroquia de Ronfe

A nova ponte de Supena, sobre o rio
Sarria, foi inagurada polo presidente
da Confederacion Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS), José Antonio Qui-
roga, e o alcalde do municipio lucen-
se de Lancara, Dario Pifieiro

A construcion da infraestrutura, que
contou cun investimento de 650.000
euros, cumpre con todos os requisi-
tos establecidos no Plan Hidroldxico
vixente. Conta cunha maior seccién
e anchura, o que mellora a capacida-
de de desaugadoiro do rio e facilita a
circulacién de vehiculos na zona.

A ponte, situada na parroquia de
Ronfe de Lancara, foi demolida e
construida de novo, xa que a antiga
ponte sufria graves danos nun dos
seus piares, deterioro que se agra-
vou polas crecidas do rio Sarria en
xaneiro de 2023.

Por mor deste deterioro, o Con-
cello decidiu pechala ao tréfico e
optouse por levantar unha nova
estrutura no mesmo empraza-
mento para manter a integracién

¥

coa rede viaria, despois de que o
alcalde de Lancara e o presidente
da CHMS asinaran en febreiro de
2023 un protocolo de actuacion
e un convenio de colaboracion.
Segundo este acordo, a CHMS
financia o 80 % do orzamen-

to, mentres que o Concello
achega o restante, mediante
unha modificacion de crédito.

A NOVA PONTE. A novo viaduto
conta con dous carris de tres me-

tros cada un, ademais dun espazo
para peodns de dous metros de an-
cho, xa que a vella ponte contaba
cun Unico carril de tres metros de
ancho, insuficiente para permitir o
cruce simultdneo de dous vehicu-
los, segundo indicou a CHMS.

Este viaduto conectara Ronfe e Pou-
sadela, facilitando a mobilidade e
servindo de unién para numerosas
leiras agricolas, ademais de bene-
ficiar a mdis de 200 vecifios destes
dous nucleos de Lancara.

Reivindican o apoio do Goberno de
Espaia ao sector primario galego

O delegado do Goberno en Gali-
cia, Pedro Blanco, sublifiou o firme
compromiso do Goberno de Pedro
Sanchez co sector primario galego
nunha visita a Lancara.

Durante a suUa visita, destacou as
axudas extraordinarias destinadas
a aliviar os efectos da seca e da
guerra en Ucraina, que se traduci-
ron en mais de 56 milléns de euros
a través do Ministerio de Agricultu-
ra para mais de 6.600 explotacions
leiteiras na comunidade.

Blanco destacou o especial apoio
do Executivo central ao sector lac-
teo, que considera “fundamental
no desenvolvemento econdmico
e social de Galicia”, sinalando ade-
mais os mais de 3 milléns de euros

Popd doche tode, délle ti o mellor, merco produte locol
Merca a tew ogasallo e Centro Comercial Urbono de Sario

transferidos & Xunta para comba-
ter a Enfermidade Hemorraxica
Epizodtica (EHE), a pesar de que a
Xunta non ten competencias neste
ambito.

O delegado reiterou o compromiso

e

do Goberno de Espafia co sector
lacteo galego, facendo fincapé na
importancia de apoiar o relevo xe-
racional e garantindo que o campo
galego siga sendo unha fonte de
oportunidades.

XUNTA
DE GALICIA e

o
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O INCIO

Aprobados os Orzamentos para o concello celebra a
2025 por 2,2 millons de euros

O Concello do Incio aprobou no
Pleno os Orzamentos Municipais
para o ano 2025, que ascenden a
2,2 milléns de euros, unha con-
tia similar 4 do ano pasado. O
grupo da oposicion decidiu abs-
terse na votacion dos mesmos.
O Goberno local destina unha
parte significativa dos investi-
mentos reais a obras financiadas
polo Plan de Deputacion de Coo-
peracién cos Concellos. Entre as
principais actuacidéns previstas
destaca a pavimentacion de ac-
cesos a varios nucleos da zona,
como Ferreria, Saa, Monteagu-
do, San Salvador, Viladecais, Pa-
cios, Viteses e Vilar da Vara.

Unha das novidades mais desta-
cadas deste orzamento é a subs-
titucion do sistema de calefac-
cion da Casa Consistorial por un
sistema de aerotermia, que per-
mitira unha mellora na eficiencia
enerxética do edificio.

Tamén se instalara unha peque-
na planta fotovoltaica que con-
tribuirda ao bombeo do sistema
de abastecemento de auga, o
gue enmarcara o Concello den-
tro da Axenda 20-30 de des-
envolvemento sostible. Estas
medidas permitirdn reducir o
consumo eléctrico e mellorar a
eficiencia dos recursos munici-
pais.

O Concello do Incio fard esforzo
para seguir prestando o Servizo
de Axuda no Fogar, e creard un
novo servizo de Xantar na Casa,
destinado a familias con dificul-
tades econdmicas que precisen
apoio. Pola sUa parte, en mate-
ria de vivenda investiranse mais
de 466.000 euros.

No ambito da cultura, apoiardn o
Festival Terra Brava e o Tremete-
rra Fest, dous eventos musicais
de gran proxeccién que seguen
gafiando publico ano tras ano;
asi como organiza a primeira
edicion do Cocido Gourmet de
Porco Celta, que terd lugar o 15
de marzo.

O Festival Tremeterra xa ten datas
confirmadas para a sua IV edicidn

O Festival Tremeterra, unha das
citas imprescindibles para os afec-
cionados da musica soundsystem
e da cultura dub, regresa este ve-
ran ao Encoro de Vilasouto para
celebrar a sua cuarta edicion. O
evento, coflecido como o Encon-
tro Soundsystem da Terra Brava,
terd lugar os dias 29 e 30 de agos-
to, reunindo obradoiros, debates
abertos, musica en vivo e o mellor
do soundsystem internacional.

A organizacién xa avanzou que
esta edicion contara cun “cartel de
infarto”, seguindo a estela da exi-
tosa entrega de 2024, que trouxo
artistas como Wedding Dub, Hig-
her Meditation, Nia Songbird, Mr

Zebre, Baboon Prophecy, High
Paw, Chapamama e Dub Mono
Hi-Fi. Tamén estiveron presentes
Radikal Guru, Wandem Soundsys-

tem & Hornsmen Section, Torok,
Ginette Prod, Lewis Bennet, High
Nebra, Le Faune Stepper, Aman-
dub, Ital Roots e Lasai.

| edicion do Cocido
Gourmet Porco Celta

{15 cocipo © :"

O sabado 15 de marzo, o Conce-
llo do Incio organizara a primei-
ra ediciéon do Cocido Gourmet
Porco Celta, un evento gastro-
némico que busca revalorizar
este produto autéctono e con-
vertelo nun atractivo turistico
tanto a nivel comarcal como en
toda Galicia.

A comida terd lugar no Hotel
Hermida Rural, en Eirexalba, a
partir das 14.00 horas, e contara
cun pregdn a cargo da escritora
local Marica Campo, quen foi eli-
xida para esta primeira edicion
polo seu papel como referente
cultural do medio rural galego.
Antes do xantar, os asistentes
poderan gozar dunha cata de
vifios a cargo de Adegas Gui-
maro, coa participacion espe-
cial de Terra Brava como adega
convidada. Ademais do cocido,
o menu incluird sobremesa e
gueimada, mantendo as tradi-
cions culinarias galegas.

O alcalde do Incio, Héctor Coru-
jo, sublinou a importancia des-
te evento para pofier en valor

o porco celta, unha especie que
conta coa maior explotacién no
municipio. Ademais, destacou
que a intencidon é consolidar
esta cita no calendario gastro-
nomico galego, fomentando a
sla continuidade e ampliando
a sUa repercusién cada ano.
Sobre a figura da pregoeira, o
rexedor destacou as sua fondas
raices locais, a sUa traxectoria
persoal e a sUa contribucidn a
cultura galega, cualificdndoa
como “unha das maiores e me-
llores expofentes da cultura do
noso pais”.

As persoas interesadas en asis-
tir a esta primeira edicién do
Cocido Gourmet Porco Celta po-
den adquirir as sta entradas no
Concello do Incio ou realizando
areserva a través dos teléfonos
982 427 014 e 604 017 264.
O prezo dunha mesa para 12 co-
mensais € de 540 euros, men-
tres que a entrada individual
pode adquirirse por 46 euros. A
asistencia ao evento require a
compra anticipada de entradas.

CLASES IMPARTEDAS POR LN,
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Musica, baile e diversion
no Entroido do Paramo

O pavillon do Paramo acolleu
unha gran festa de Entroido o pa-
sado 3 de marzo, que se celebrou
durante a noite, que estivo chea
de musica, baile e diversion.

A cita contou cun concurso de
disfraces, que repartiu mais de
600 euros en premios para 0s
mellores traxes e presentacions.

Asi, decenas de vecinos e vecifias
do Paramo, asi como aos visitan-
tes, participaron nunha xornada
de lecer e celebracion para todos
os publicos, destacando o danimo
e as caracterizacions, que foron
individuais e tamén en grupos de
xente que decidiron unirse cun
mesmo obxectivo: sorprender.

Benjamin Garcia asume a
Alcaldia do Concello do Paramo

Benjamin Garcia Toirdn, te-
nente de alcalde do Paramo,
asumird o posto de rexedor
despois de que o alcalde José
Luis Lépez, asinara unha reso-
lucién pola cal transfire as sua
funciéns, por razéns de saude,
durante o tempo que a sua en-
fermidade dure.

Asi, delega as funciéns e com-
petencias de xestion e direc-
cién, ademais da facultade de
resolver os procedementos
administrativos oportunos me-
diante a adopcion de acordos

administrativos que afecten a
terceiros.

O PP conta con maioria, polo
que o traballo seguira na
mesma lifia, a pesar de que José
Luis Lopez deixa temporalmen-
te a Alcaldia do Paramo.

Pola sta parte, Benjamin Garcia
Toiran, quen é da confianza do
alcalde e responsable da con-
cellaria de Deportes, seguira o
camifio do rexedor en canto 4s
suas iniciativas, propostas cul-
turais e obras para seguir me-
llorando o municipio paramés.

SAMOS

O Goberno local reafirmase como
promotor das obras en Teibilide

O Concello de Samos aclara o
seu papel como promotor das
obras realizadas en Teibilide, asi
como en Lourido Grande (nu-
cleo) e Lourido Grande (acceso a
Pardelas) despois de que repre-
sentantes da Xunta de Galicia vi-
sitaran o municipio e anunciaran
a achega de 22.400 euros para
desenvolver estas obras.

A alcaldesa, Chus Loépez, foi
guen asinou a solicitude da sub-
vencién e o equipo de goberno
municipal tomou a decisiéon de
solicitala, escollendo ademais
0s camifios a rehabilitar e elabo-
rando os proxectos correspon-
dentes. Estas obras enmarcanse
dentro do Plan de rehabilitacion
de camifios de zonas de concen-
tracion ou reestruturacion par-
celaria 2023-2024.

O importe total aboado polo
Concello de Samos pola execu-

cion destas tres obras supera os
145.000 euros, dos cales o Fon-
do Galego de Garantia Agraria
(Fogga) achegou 81.479,26 eu-
ros. Este financiamento provén
nun 7,5% do Ministerio de Agri-

cultura, Pesca e Alimentacion
(MAPA), nun 17,5% da Xunta de
Galicia e nun 75% do Fondo Eu-
ropeo Agricola de Desenvolve-
mento Rural (FEADER).

En total, desde o Concello de Sa-

mos sostefien que “investimos
mais de 65.000 euros de fondos
propios, mentres que algo mais
de 60.000 euros proceden de fon-
dos europeos, e a achega da Xun-
ta non alcanza os 15.000 euros”.

Desde o Concello de Samos ta-
mén se sinala que, tras a resolu-
cién inicial de concesién da axu-
da, aplicouse unha minoracion
que o consistorio recorreu e non
descarta levar 4 via contenciosa.

San Xoan de Léuzara acollera o Il
Campionato de Tute a finais de mes

San Xoan de Ldéuzara, en Samos,
preparase para celebrar o Il Cam-
pionato de Tute, que tera lugar os
dias 28 e 29 de marzo de 2025 na
Parrillada Paredes de Léuzara.
Este evento, que se ten converti-
do nunha cita destacada para os
amantes deste tradicional xogo
de cartas, contara con atractivos
premios e un ambiente festivo.
Os premios para os gafiadores do

Il Campionato de Tute inclien
trofeos, unha paleta, produtos
ibéricos e un lote de viiio para o
primeiro posto; trofeos, un lote
de ibéricos e un lote de vifio para
o segundo; trofeos e duas bote-
llas de whisky para o terceiro; e
trofeos xunto cun lote de vifio
para o cuarto clasificado.

A inscricién ten un custo de 20
euros por parella, e as persoas

interesadas en participar po-
den contactar coa organizacién
a través dos teléfonos 659 837
499 (Paredes) ou 680 124 201
(Patricia).

Ademais do campionato, os
asistentes poderdn gozar dun
servizo de polberia, o que fara
desta cita unha gran ocasién
para combinar competicién e
gastronomia.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
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DEPORTES

“A AC Taekwondo e o deporte O mister da SD Sarriana

fainos medrar como persoas”

O taekwondo en Sarria estd de moda
e iso reflictese nas 130 licenzas que
aglutina a Escola Taekwondo Sarria,
cuxo promotor, Alex Losada, mais co-
fiecido como Alex Camba, valora moi
positivamente. “Estou moi contento
co alumnado que temos, xa que con-
tamos con moitos nenos e nenas
que tefien ilusion por aprender e
desfrutar deste deporte, explica”.
Ademais de destacar o compromiso
e o esforzo dos mdis de 100 nenos
e nenas de entre 3 e 16 anos que
seguen os pasos do seu adestrador,
hai tamén un grupo de 20 adultos de
entre 17 e 50 anos que comparten
0 amor polo deporte nunha idade
mais madura, na que intercambian
vivencias, experiencias e cofiece-
mentos, aprendendo uns dos outros
nun ambiente interxeracional.

Un dos deportistas, Cristian Vivas, de
19 anos, sostén que “Na Escuela de
Taekwondo Sarria, valoramos a esi-
xencia para cumprir cada un dos no-
sos obxectivos que nos marca o noso
adestrador e mestre Alex Losada, o
cal é moi coidadoso e metddico a
hora de organizar cada adestramen-
to, facendo que cada dia de adestro
sexa Unico e diferente”.

Pola sua parte, Raquel Vilarin, de
35 anos, argumenta que “desde
gue iniciei o camifio do taekwondo
descubrin unha arte marcial que me
achega grandes valores, entre os que
destacaria sen dubida a disciplina, a
seguridade nun mesmo, a perseve-
ranza, pero sobre todo o respecto
e o compaiieirismo. En xeral, o tae-
kwondo faime crecer un pouco mais
como persoa”, destacou a alumna.
Tamén Fidel del Rio, de 39 anos, cre
que mellorou grazas ao taekwon-
do: “O taekwondo e o traballo que

RETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

facemos na escola permite un des-
envolvemento moi fluido en moitos
aspectos. Realizamos un traballo de
preparacion fisica co que notei unha
mellora a nivel de forza e cardio; e o
adestramento mais especifico axu-
da a mellorar a elasticidade, coor-
dinacion, concentracién e control
do corpo. Persoalmente, estou moi
agradecido a Alex porque sempre
adaptou os adestramentos ds nosas
capacidades e necesidades, de tal
forma que se consegue unha progre-
sién constante que motiva a seguir
involucrado e a cofiecer mais a fon-
do este deporte”.

Finalmente, Juan José Lopez, de 26
anos, cre que “desde que empecei,
0 que mais noto é a flexibilidade. Ta-
mén o noto na resistencia e forza po-
los adestramentos que nos prepara
Alex, xa que sabe que temos que fa-
cer para mellorar cada un. E un gusto
e unha sorte ter a alguén como el de
adestrador. En canto a técnica, todos
os alumnos esforzdmonos moito e
da gusto o bo rollo que hai. Hai duas
mozas que se examinan para cinto
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negro e son as primeiras en axudar
aos que son de cinto mais baixo”,
comenta.

Pola stia parte, Alex Losada sostén
que “o mérito o tefien eles, por todo
o seu esforzo, compromiso e gafas
por aprender, o que me fai a mi estar
super contento e orgulloso do tra-
ballo feito na AC Taekwondo Sarria”,
concluiu.

CAMPIONATO DE ESPANA. A AC
Taekwondo Sarria participou no
Campionato de Espaiia de Taekwon-
do 2025, celebrado en San Vicente
del Raspeig, Alacante, representado
por dous membros: Mateo Fernan-
dez, que competiu na categoria trio
Junior masculino, e o seu adestrador,
Alex Losada, que participou en indi-
vidual senior 1 e trio 1 masculino. O
resultado foi mais que satisfactorio,
con un total de tres medallas: dous
ouros e unha prata; destacando Ma-
teo Fernandez, que logrou un histo-
rico ouro na sua categoria, sendo o
primeiro alumno da escola en conse-
guir esta distincion.

Tapisa, s.l.
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O adestrador do equipo da SD
Sarriana, José Antonio Rodri-
guez, leva un mes ao mando
do colectivo, e afirma ver aos
xogadores con moitas gafias de
manterse. “Eles saben que foi
un camifio dificil de chegar a
estes postos e sobre todo man-
terse; véxoos con fame, que é o
importante”, destacou.

José Antonio Rodriguez, ouren-
san de 36 anos e que vén de
adestrar ao Alondras de Cangas
na tempada 2022-2023, conti-
nua co traballo feito por Guiller-
mo Oriol e Jaime Paz, e amosa
a sUa ilusién e preparacién para
afrontar o reto. “Estaba prepa-
rado para afrontar esta situa-
cion. Estou ilusionado porque
qguero axudar, que é do que se
trata”, comentou o técnico.

A SD Sarriana atdépase actual-
mente na parte alta da taboa
clasificatoria, o que lle abre a
posibilidade de participar no
playoff de ascenso. Porén, José
Antonio Rodriguez recalca que
a mentalidade do equipo debe
centrarse en cada partido. “O

g SN ip O o

% W N

= "_':Il k¥

pensamento do equipo debe
ser querer facer bos partidos
e centrarnos no curto prazo,
pensar mdis alé da semana que
che toca é un erro e desvirtia a
situaciéon do equipo. O que esta
feito permitenos estar onde es-
tamos, pero ir semana a sema-
na é o importante. Ademais, é
importante controlar as expec-
tativas, porque poifier o foco en
algo que non tes no horizonte é
irreal”, afirmou. Rodriguez en-
gadiu que “en 7 dias pasas dun-
ha situacién moi boa a unha
moi mala, e hai que desfrutar a
situacién actual e traballar ben
partido a partido”.

Finalmente, o adestrador quixo
resaltar o traballo colectivo do
equipo: “Todos fan un traballo
impresionante, son un equipo
na sia maxima expresion e to-
dos contriblen a que o equipo
flaa”, concluiu.

A SD Sarriana continuara loitan-
do por manter o seu posto na
clasificacion e seguira centrada
en dar o mellor de si mesma
partido a partido.

DE LUNS A SABADO
Horario continu

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 2 14200 h.

ROA DIEGD PAZDS 47, SARRIA
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A Il Ruta Enduro
Triacastela sera os
dias 21 e 22 de marzo

A Il Ruta Enduro Triacastela 2025
terd lugar os préximos 21 e 22 de
marzo, organizada un ano madis
polo Team Zennon de Becerréa en
colaboracion co Terremoto Club
de Triacastela. Como en anteriores
edicidns, percorreran a Serra do
Oribio, polos municipios de Triacas-
tela, Samos, Pedrafita e Folgoso do
Courel, percorrendo os seus fermo-

sos paisaxes naturais e desfrutando
dunha ruta pensada para ofrecer
tanto desafios como diversién.

O ano pasado, foron 244 as persoas
gue tomaron parte nesta singular
ruta, un evento que os organizado-
res consideran un éxito: “Foi unha
ruta xenial, onde os participantes o
pasaron moi ben e queren repetir”,
destacaron.

O Clube de Pesca Rio Neira levou
a cabo unha xornada de limpeza

O Clube de Pesca Rio Neira levou a
cabo a primeira xornada de limpeza
do rio Neira deste ano. A actividade
consistiu en desbroces e a retirada
de lixo, co obxectivo de mellorar o
estado do rio e contribuir & sua con-
servacion.

Un ano mais, a presenza de plasticos
de silo foi especialmente alarmante,
mantendo uns niveis moi elevados
de contaminacién que afectan gra-
vemente ao ecosistema fluvial. A
pesar dos esforzos, os voluntarios
seguiran traballando para eliminar

esta problematica que pon en risco a
biodiversidade da zona.

Asi, os organizadores xa anuncia-
ron que a préxima xornada de
limpeza terd lugar o vindeiro 8 de
marzo, 4 que invitan a todas as per-
soas que queiran sumarse a este
proxecto de conservaciéon e coida-
do do rio a participar activamente.
O Clube de Pesca Rio Neira pon en
valor a importancia de manter lim-
pos os rios para garantir a supervi-
vencia do peixe e favorecer a prac-
tica da pesca a mosca e sen morte.
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Roi Pérez Lopez clasificase para o
Campionato de Espana de Wu Shu

Roi Pérez Lépez, membro do equi-
po Kung Fu Lancara desde o 2012,
acadou a medalla de ouro na sua
modalidade e categoria de peso no
Campionato Xunta de Galicia de Ar-
tes Marciais Chinesas en Ourense.
Con este triunfo, clasificase para o
Campionato de Espafia 2025.

O medallista da ANPA CPI Ramdn
Pifieiro da Pobra de San Xiao obtivo,
por cuarto ano consecutivo, 0 ouro
na categoria Qing Da Senior, menos
de 70 kg.

“Ainda que no equipo Kung Fu Lan-
cara hai dous anos mudamos de Wu
Shu como disciplina asociada den-
tro da Real Federaciéon Espafiola de
Judo para Kung Fu, como disciplina
asociada dentro da Real Federacion

Espafiola de Karate, o noso preza-
do alumno e amigo Roi Pérez Lopez
continva afiliado pola sua iniciativa
na Federacion de Wu Shu. Ano tras
ano renova o seu titulo de campion

galego na sua categoria e busca re-
petir o ouro no Campionato de Espa-
fia”, comentou José Manuel Nunes,
Laoshi (profesor) do equipo de Kung
Fu Lancara.

Sarria acolleu a primeira proba
do Ranking Galego de Pitch&Putt

O Campo de Golf El Pilar de Sarria
acolleu a primeira proba do Ran-
king Galego de Pitch&Putt 2025,
organizado pola Federaciéon Gale-
ga de Golf. O evento contou cunha
gran participacion, rexistrando un
total de 92 xogadores inscritos.

Na categoria scratch, o campion
foi o corufiés Hugo Carro, quen
logrou unha destacada actuacion
cun resultado de 50 golpes bru-
tos (-4). Na categoria hdndicap,
o triunfo foi para o novo xogador
benxamin Martin Gancedo, cun
resultado de 49 golpes netos (-5).
O Ranking Galego de Pitch&Putt
consta dun total de sete probas,
cada unha delas celebrada nun
campo diferente de Galicia e a
competicion concluird o 1 de xuiio

na Corufia. Ao finalizar o circuito,
os catro mellores xogadores do
ranking representaran a Galicia no
Campionato de Espaiia de Federa-
cions Autondmicas de Pitch&Putt,
formando parte da seleccion ga-
lega.
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Con este exitoso inicio en Sarria, a
competiciéon promete ser un gran
atractivo para os afeccionados a
este deporte en Galicia, consoli-
dando o Pitch&Putt como unha
modalidade en crecemento den-
tro do golf galego.

O Club Seurri celebrou
unha xornada de Liga
Interna de Sala

O Club Seurri celebrou unha xorna-
da coa sua Liga Interna de Sala, un
evento que permitiu aos arqueiros
competir e medir o seu progreso, e
brindou a aqueles que nunca parti-
ciparan nunha competicion a opor-
tunidade de aprender e vivir a expe-
riencia en primeira persoa.
Ademais, esta tirada permitiu esta-
blecer un ranking interno, comparar
resultados individuais e avaliar o ren-
demento de cada arqueiro ao peche
da tempada de sala.

Con esta competicion, o Club Seurri
pon punto e final & tempada de in-
terior e xa se prepara para afrontar o
reto da tempada de exterior.
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Canteira e humildade, a

esencia do equipo SD Oural r}"@ﬂ

Jorge Fernandez Gonzalez, mais conecido como ‘Negrete’, é o adestrador
do equipo da Sociedade Deportiva Oural desde hai mais de 12 anos

Jessica Fernandez

“Sorpréndenme os xogadores pola
sua calidade humana e futbolistica.
Hai que mellorar algunhas cousas
da lifa de traballo, pero en xeral
estamos traballando ben para sacar
mais puntos nesta segunda parte
da tempada”. Jorge Fernandez, mdis
cofecido como Negrete’, fala asi do
equipo de futbol da SD Oural que di-
rixe desde hai mdis de 12 anos e que
0 ano pasado conseguiu ascender
a Primeira Galicia despois de estar
“entre 5 e 6 anos pelexando por ese
obxectivo”, destaca. “Sentimos moi-
ta satisfaccion cando ascendemos
por todo o traballo feito durante
estes anos, nos que iamos quedan-
do en postos superiores, pero non
chegabamos a ascender, polo que
isto foi unha compensacién por todo
ese traballo tanto do corpo técnico
como da directiva. Ademais, os no-
sos xogadores son maioritariamente
de Sarria, polo que tamén é un logro
importante para o pobo”, subliia.
Sobre esta tempada xa comeza-
da, considera que “estamos tendo
mala sorte, xa que non conseguimos
apuntar tantos e estamos ao final da
listaxe de equipos. Hai alglns equi-
pos que son superiores e que pode-
rian ser de preferente, entdn estan
loitando por ascender e do resto so-
mos todos moi parecidos, polo que
estamos pagando a ‘novatada’ ao
ser os chegados recentemente. NOs
temos o obxectivo de manternos, xa
que ascender tamén significa ades-
trar mais tempo, asi como o custo
econdmico sobe e nds non poderia-
mos asumilo. Pero tampouco quere-
mos volver a baixar, xa que levamos
moitos anos pelexando por isto e se-
ria un fracaso. O equipo que temos
merece estar en Primeira”, destaca.
Con todo, recofiece que “é dificil”
manter equipos pequenos como
este, porque “dependes economica-
mente das subvencions das institu-
cions, como a do Concello de Sarria
que axuda a pagar as fichas dos xo-

gadores, os custos de arbitraxe dos
partidos e os desprazamentos, polo
gue lle estamos moi agradecidos; asi
como as axudas altruistas de persoas
vinculadas ao futbol ou ao Oural, e
de empresas de Sarria, que tamén
nos axudan. A todos eles estdmoslles
moi agradecidos, xa que sen eles, se-
ria imposible, pero ainda asi, € dificil,
cada vez hai menos xente nos pobos
e hai mais equipos e mais deportes”.
Ademais, as instalaciéns da SD Oural
son moi antigas, polo que Negrete
considera que é unha necesidade
melloralas. Por iso, este veran parte
da directiva remangouse e arranxou
parte da grada, pintando e facendo
0 mantemento do campo de futbol,
que é privado e estd cedido a socie-
dade. “As instalacions tefien moitos
anos e o que facemos son parches.
A Unica solucién seria reformalo ou

facer un novo, pero ao ser privado
non podemos optar a subvencions
da Xunta para reformalo e construir
un de cero custaria demasiado”.

A HISTORIA E OS VALORES. O ades-
trador da SD Oural tomou o mando
da SD Oural hai mais 12 anos, cando
houbo un cambio de directiva, ainda
que o club se fundou no ano 1983.
Asi, o adestrador daquela deixou o
equipo e asumiu a tarefa Negrete,
a pesar de que non tifia formacion
como adestrador. “Eu sabia de fut-

bol porque era xogador, pero non
é o mesmo adestrar, polo que ao
principio foi dificil e fun aprendendo
de maneira autodidacta. Logo, fixen
o ciclo de educacién deportiva de
fatbol en Monforte e, con cofiece-
mento, todo mellorou moito, xa que
souben transmitir o que queria que
os xogadores entenderan. Ter xoga-
do non che da a base suficiente para
adestrar”, explica.

Asi, para el, o mais importante non
é gafiar, “ainda que iso o queremos
todos, pero non a calquera prezo”. O
adestrador sostén que a xente que
vefia a este club “ten que entender
gue é un club modesto e que o equi-
po esta por enriba dos obxectivos
persoais. Queremos que a xente siga
e que se mantefia”. Isto asegura a
supervivencia do club, pero tamén
da parroquia do Oural e toda a zona

de Sarria, xa que, como sostén Jorge,
“hai un gran problema de despoboa-
mento rural. Cada vez hai menos
xente no Oural e incluso este ano
hai 5 xogadores extracomunitarios
no equipo porque xa non hai tanta
xente de aqui, e a que hai, é maior,
nds por agora temos sorte, pero hai
equipos de futbol na nosa categoria
de preto dos 50 anos e é un proble-
ma moi gordo porque parece que
vaia chegar un momento non que
non se poida manter e sera inviable”.
Porén, a pesar desta mirada des-
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animada, hai outra de ilusién e de
aposta forte polos equipos de fut-
bol da zona rural, xa que Negrete
non perde as forzas e defende que
seguira guiando ao equipo, xa que,
tal e como di, “é importante manter
os equipos de futbol nas parroquias
porque os rapaces que viven aqui
deben facer deporte e os valores que
se transmiten neste deporte quedan
toda a vida. Ademais, os meus ami-
gos de toda a vida son os que fixen
xogando ao futbol e iso eu quero
transmitirllo tamén ao meu fillo. Es-
tes valores de esforzo, compaiieiris-
mo e resiliencia valen para a vida, e
no dmbito rural, ademais, un equipo
de fatbol no rural achega a cultu-
ra dos pobos aos rapaces. Eu nacin
nunha aldea, crecin nunha aldea e
xoguei no Oural, cando habia moiti-
sima xente e agora dame que cada
ano somos menos”, argumenta.

O MODELO SD OURAL. O adestra-
dor defende que o modelo de equi-
po que se transmite na SD Oural
consiste en pofier ao equipo como
0 protagonista, “xerando un grupo
de xogadores fiable e que se iden-
tifique co club. O ano pasado habia
uns xogadores moi bos que marcha-
ron e os que quedaron demostraron
gue o club non empeorou, senén ao
contrario, polo que son todos moi
necesarios”, explica.

Ademais, di que o equipo esta for-
mado por 22 xogadores, todos da
canteira da SD Sarriana, polo que
serve para que os futbolistas no-
vos tefian unha oportunidade para
seguir vinculados ao futbol se non
poden formar parte do primeiro
equipo da Sarriana, que esta en 32
RFEF. “Non todos poden xogar en 32

e 0s pais dos rapaces estan moi con-
tentos con nés polo trato humano
que lles damos e polo amor que lles
inculcamos polo futbol, asi como os
valores que aprenden xogando. Nés
temos un modelo de xogadores no
que reforzamos as lifias frouxas pero
tratamos de que sexan capaces de
chegar ao que poidan eles. Defen-
demos ter canteira e que chegue a
onde chegue, sen medir o nivel, tra-
tando de facelo acorde ao deportivo;
somos un equipo humilde”, sostén.
Porén, tamén fai unha critica social
argumentando que “antes habia
mais compromiso que agora, non
sé no deporte, sendn na vida en xe-
ral. Se esixes moito, a xente non che
vai seguir. Antes a xente ia adestrar
e competia doutra maneira e hoxe
é distinto, eu vexo moita diferencia.
Pero non é culpa dos pais ou do co-
lexio, é a sociedade en xeral que cam-
bia, que é mais cdmoda, non hai esa
capacidade de sacrificio e tampouco
hai tolerancia a frustracion. Por iso,
eu valoro moito e busco perfis de
xogadores que tefian capacidade de
sacrificio e esforzo, que non pofia
por diante as escusas e saiba sair
adiante nunha situacion complicada,
que niso consiste a vida”, resalta.
Con todo, remata pofiendo en valor
o traballo do seu compafieiro ades-
trador, asi como ao adestrador de
porteiros e aos tres delegados que,
xuntos, forman o corpo técnico do
equipo; e fai unha mencién especial
ao traballo da directiva, xa que “tra-
ballan moito e hai que darlles visibi-
lidade. Perden da sua vida persoal
para pelexar para que o equipo siga
ai. Somos 13 persoas da comarca de
Sarria que traballamos pola SD Ou-
ral”, conclie.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)
Tel. | Fax: 982 530 707

Maovil; 669 198 533
varquezautos@hotmail.com
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DESCUBRINDO O PATRIMONIO

A Ponte da Aspera de Sarria

Esta ponte forma parte fundamental da ruta do Camiio Francés e é un dos puntos mais destacados para os peregrinos

A Ponte da Aspera, situada no Con-
cello de Sarria, € un dos monumen-
tos mais representativos do patrimo-
nio cultural e arquitecténico da vila.
Este antigo paso sobre o rio Celeiro,
tamén cofiecido como rio Pequeno,
e no pasado chamado Rio de Barba-
delo, forma parte fundamental da
ruta do Camifio Francés e é un dos
puntos mais destacados para os pe-
regrinos que inician a sta andaina
cara a Santiago de Compostela.

A sua orixe medieval e a combina-
cion de distintos estilos arquitectoni-
cos fan dela un lugar de grande valor
histdrico, cultural e simbdlico tanto
para os habitantes de Sarria como
para os miles de peregrinos que cada
ano percorren esta ruta milenaria.

A Ponte da Aspera serve como paso
fundamental entre a vila de Sarria

e a sua vecifia Barbadelo, seguindo
a etapa 28 do Camifio Francés. Esta

ponte, que cruza o rio Celeiro, conec-
ta a zona sur de Sarria co interior da
comarca lucense e continda o per-
corrido dos peregrinos, que enfilan
a seguinte etapa cara a Portomarin.
Por iso, a sua localizacién enriquece
o trazado do Camifio, ofrecendo aos
camifiantes un lugar de gran beleza
natural e histdrica.

A ORIXE. O que destaca da Ponte
da Aspera é a sta singularidade ar-
quitectdnica, que revela as diversas
fases de construciéon que sufriu ao
longo dos séculos. A ponte mantén
tres arcos de medio punto de estilo
romanico, que se atopan perfecta-
mente conservados e construidos
en robusto granito. Estes arcos son
testemufias dun pasado medieval,
unha época na que o Camifio Fran-
cés empezaba a recibir un nimero
cada vez maior de peregrinos que

chegaban desde toda Europa para
render homenaxe ao Apdstolo
Santiago.

A estrutura romanica, cun desefio
sinxelo e funcional, foi ideada para
soportar o peso das carretas e das
persoas que transitaban por ela.
Os sdlidos arcos permitian que as
augas do rio fluiran sen dificultade,
mentres que a calzada ofrecia un
paso seguro e duradeiro para os
camifiantes.

Porén, a ponte non se detén na sua
orixe medieval. Como tantas outras
infraestruturas histdricas, a Ponte da
Aspera foi sometida a reformas ao
longo dos séculos. O resto da estru-
tura, que se estende mais alé dos ar-
cos romanicos, data do século XVIII,
unha época na que a ponte estaba
visiblemente deteriorada e necesita-
ba ser restaurada. Neste momento,

incorporaronse materiais como a
lousa para garantir a sua durabilida-
de e funcionalidade. Este engadido
tardio, que se distingue do resto da
ponte, trouxo consigo unha nova
estética que combina a rusticidade
da lousa coa sobriedade do granito
romanico.

O NOME. Un aspecto interesante
da Ponte da Aspera é a sua cone-
Xién co nome que recibe. Tradicio-
nalmente cofiecida como “Aspera”,
alguns historiadores e expertos
sostefien que o nome orixinal po-
deria ser “Aspera”, sen o acento.
Este cambio linglistico poderia es-
tar relacionado coa “asperidade”
ou dificultade do paso, unha carac-
teristica que, en tempos antigos,
podia facer que os viaxeiros tive-
sen que esperar durante horas ou

mesmo dias para cruzar, especial-
mente se se trataba de momentos
de gran afluencia de peregrinos.
Esta espera poderia estar asociada
ao pago da tradicional pontaxe, un
tributo que se cobraba por usar as
pontes para cruzar os rios.

Despois de cruzar a ponte, os ca-
mifiantes tefien a oportunidade
de elixir entre dous camifios: o
que leva a Santiago de Barbadelo
ou 0 que continla cara a Maside.
Ambos os camifios conflien mais
adiante, na proximidade de Domiz,
creando novas posibilidades para
0s peregrinos.

A Ponte da Aspera é testemufio da
historia medieval e moderna de Sa-
rria, un punto de encontro de cami-
fiantes e viaxeiros que, ao longo dos
séculos, foron seguindo as pegadas
dos que antes caian no seu paso.
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