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Xa hai datas para a
celebracion do Festival
Ribela Love Nature

Os organizadores do Festival Love
Nature de Sarria confirmaron as
datas da sua terceira edicién, que
se celebrard os préximos 22 e 23 de
agosto de 2025.

O evento, promovido pola Asocia-
cion Cultural Ribela e que xa se con-
solidou como unha cita destacada
na xeografia galega, promete de
novo ofrecer unha experiencia Uni-
ca, combinando natureza, musica,
gastronomia e sostibilidade.

Na edicion do ano pasado, 13 artis-
tas internacionais deleitaron ao pu-
blico coas suas actuacions, entre os
gue se atopaban nomes como Alicia
Carrera, Bawrut, Cemento Musgo,
Certain People, Eduardo de la Ca-
lle, Identified Patient, John Axiom
Live Band, Jor Ginho, Promising/
Youngster, RObOt City, Scandinavian
Star ogbgbo, Sutan e Violet. Unha
programacion variada e de alto nivel
gue atraeu a milleiros de persoas a
celebracion.

A primeira edicion do festival, cele-
brada en 2022, contou coa partici-
pacion de 22 artistas, que animaron
durante catro dias seguidos un es-
pazo de 10.500 metros cadrados,
creando un ambiente Unico e espe-
cial.

O Festival Ribela Love and Nature
naceu con vocacion de ser un evento
diferente, con enfoque na natureza,
a musica e a sostibilidade. Despois
de anos de formacién e preparacion
por parte dos seus organizadores, a
iniciativa converteuse nun referen-
te dentro da oferta cultural galega,
logrando crear un espazo no que se
coidan tanto os aspectos artisticos
como ambientais e sociais.

Con esta terceira edicion, o Festi-
val Love Nature continda con sua
proposta de ofrecer un evento
para todos os gustos, coas mello-
res bandas, un ambiente acolledor
e un firme compromiso co medio
ambiente.

O Concello convoca o XXV Premio
de Poesia Fiz Vergara Vilarino

O Concello de Sarria, coa colabora-
cion da Agrupacion Cultural Erguei-
tas, vén de anunciar a convocatoria
da vixésimo quinta edicién do Pre-
mio de Poesia Fiz Vergara Vilarifio.
Este certame, xa consolidado como
unha das referencias literarias en
Galicia, celebra vinte e cinco anos
de compromiso coa poesia en lingua
galega e coa memoria de Fiz Vergara
Vilarifio, unha das voces mais desta-
cadas da literatura do pais.

A convocatoria estd aberta a todas
aquelas persoas que desexen pre-
sentar obras poéticas escritas en
galego, sen que se valore a escolla
ortografica empregada.

Os textos deberan ter un minimo de
500 versos e ser orixinais e inéditos,
é dicir, non publicados nin premiados
previamente; e as obras deberan en-
tregarse en papel, en catro copias,
acompafiadas dunha plica pechada
gue contefia os datos da persoa au-

tora. Os traballos deberan enviarse
ao Concello de Sarria, na ria Maior
numero 14, cédigo postal 27600. O
prazo de recepcidon permanecera
aberto ata 0 9 de maio de 2025.

A obra gafiadora recibird un premio
econdmico de 6.000 euros, ademais
de ser publicada pola Editorial Espi-
ral Maior, unha das mais recofiecidas

no dmbito poético galego. O fallo do
xurado darase a cofiecer antes do 28
de novembro de 2025.

Con esta nova edicidn, o Premio Fiz
Vergara Vilarifio reafirma o seu pa-
pel como espazo de promocién da
poesia e da lingua galega, unha ho-
menaxe viva a creacion literaria e a
palabra poética.

As festas de Taide, en Barbadelo,
celebraranse os dias 5, 6 e 7 de xullo

Sarria preparase para vivir tres dias
de celebracién coas festas de Taide
2025, que teran lugar os dias 5, 6 e
7 de xullo na honra a San Pedro. O
evento contara con musica, gastro-
nomia e actividades que prometen
facer gozar a vecifios e visitantes.

O venres 5 de xullo, a festa come-
zara cunha pancetada popular, que

estara amenizada pola cantante Ve-
rénica Cambon, cofiecida polo seu
estilo animado e festivo.

O sdbado 6 de xullo, a xornada
arrincard coa misa e sesion vermu
a cargo dunha gran orquestra. Pola
noite, a verbena estara protagoni-
zada pola Orquestra Los Satélites,
unha das agrupacions mais recofie-

cidas no panorama musical galego.
O domingo 7 de xullo, a musica con-
tinuard coa participacion da Cha-
ranga Louband, que pord ritmo &
sesion vermu e a verbena nocturna.
Como broche de ouro, a emblema-
tica Orquestra Panorama ofrecera
un espectaculo cheo de luces, son e
grandes éxitos.
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A Praza de Abastos acollera
o Museo Paixon Motor Slot

O pleno municipal de marzo do
Concello de Sarria aprobou a ce-
sion gratuita de uso das instala-
ciéns da Praza de Abastos para o
desenvolvemento do Proxecto do
Museo Paixén Motor Slot, un mu-
seo dedicado 4 historia do auto-
mobil de competicion a través de
miniaturas eléctricas tipo slot cars,
promovido por Julio Paramo.

A proposta xerou un intenso deba-
te no pleno, xa que tanto o PP como
0 PSOE solicitaron que se deixase o
asunto sobre a mesa por falta de
informacién sobre o proxecto. Am-
bos partidos votaron en contra da
cesidn, mentres que Camifia Sarria
e BNG votaron a favor, o que per-
mitiu a sUa aprobacion.

Pola sta parte, Julio Paramo valora
positivamente que se aprobara a
cesion das instalacions para poder
levar a cabo unha iniciativa pola
que leva loitando anos. "Creo que
0 conxunto da conversa no pleno
aportou cousas interesantes e va-
loro o voto a favor de Camifia Sa-
rria e do BNG, asi como entendo
que tanto PP como PSOE quixeran
alongar o tempo para poder estu-
dar o proxecto". Asi, destacou que
o PP "utilizou o argumento de que
a cesidn é precaria e hai que ver a
viabilidade do proxecto, mentres
que o PSOE incidiu no tema dos
prezos, cando hai moitos museos

publicos que cobran entrada, asi

como comparou o proxecto con
outras exposicions, o que a min
me pareceu unha maneira de de-
gradalo, a pesar de que no seu dia
veu a exposicion piloto a apoiala",
lamenta.

MAIS ASUNTOS. Por outra banda,
a corporacién municipal aprobou
por unanimidade adherirse ao

convenio asinado entre a Conse-
lleria de Presidencia, Xustiza e De-
portes e a Federacién Galega de
Municipios e Provincias (FEGAMP)
para a coordinacién de actuacidons
no desenvolvemento do progra-
ma galego de vixilancia e control
fronte @ avespa velutina no ano
2025.

O pleno aprobou ademais a mo-
dificacién da ordenanza fiscal re-
guladora da taxa por postos, ba-
rracas, casetas, espectaculos ou
atraccions situadas en terreos de
uso publico e industrias ambulan-
tes. O PP abstivose na votacion ao
considerar que, a pesar de valorar
a baixada da taxa, a negociacion
cos polbeiros non estaba comple-
tamente pechada.

Tamén se aprobou a creacién dun-
ha ordenanza reguladora do prezo
publico pola venda de produtos,
artigos e publicaciéns municipais,
asi como pola prestacién de ser-
vizos turisticos do Concello de
Sarria. O goberno local xustificou
a medida argumentando que en
eventos como o San Xodn se ela-
boran camisetas e non se poden
regalar a todo o mundo debido ao
seu elevado custo, polo que esta
ordenanza permitird sufragar os

gastos.

Outro dos puntos aprobados foi a
creacién dunha ordenanza regula-
dora do prezo publico pola presta-
cion do servizo de conciliacion da
vida familiar e laboral. Segundo
os grupos de Camifa Sarria, BNG
e PSOE, o servizo "Sarria Concilia"
non estd suficientemente finan-
ciado, o que atribun & Xunta. Pola
sua banda, o PP culpou ao gober-
no local e abstivose na votacion.
Finalmente, os demais grupos vo-
taron a favor da proposta.
Ademais, aprobouse a solicitude
de bonificacién do Imposto sobre
Construcidns, Instalacions e Obras
(ICIO) para a Area de Rehabilita-
cion Integral do municipio.

O PP presentou duas mocions,
pero ambas foron rexeitadas no
pleno. A primeira propofiia instar
4 Deputacién de Lugo a revisar
determinadas liquidaciéns do Im-
posto sobre Bens Inmobles (IBI)
do exercicio de 2019. A segunda
demandaba ao Goberno central
medidas ante a falta de médicos,
pero todos os grupos votaron en
contra, responsabilizando directa-
mente & Xunta da situacién sani-
taria que se vive nas localidades
galegas.

Sarria aposta pola
musica e a tradicion nas
suas festas de San Xoan

As festas de San Xoan en Sarria
volverdn ter como protagonistas
as verbenas, cunha clara aposta
polas orquestras. Este ano, se-
ran sete as formacions musicais
encargadas de amenizar os fes-
texos, que se desenvolveran en-
tre 0 20 e o0 24 de xuiio.

A concelleira de Festas, Geni
Valcarcel, presentou o avance
do programa, e tamén se reve-
lou a talla da Tamborileira, obra
do artista local Rubén Santiago,
en homenaxe a unha figura his-
térica do municipio, Xaime Féliz
Lépez Arias.

As festas Patronais comezardn
o dia 20 de xufio, venres, coa
musica de Panorama City e Mi-
ramar no escenario instalado no
campo de rugby, mentres que
o sabado 21 tera lugar o Vibra
Xoan, con actuacidns ainda por
confirmar.

O 22 de xufio, domingo, acolle-
ra os concertos de Los Players e
a orquestra New York, mentres
que o luns 23 terd lugar a Noite
de Lume, acompafiada da tradi-

cional queimada e pancetada,
e que contard unha vez mais
co espectaculo do ‘correfoc’, a
actuacion do grupo de musica
folk Eoas e a orquestra Finiste-
rre. O peche das celebracions
tera lugar o dia 24, con musica a
cargo das formacions Olympus
e Capitol.

Ademais, a festa non rematara
ai, xa que as barracas seguiran
ata o dia 25, mércores, inclui-
do, sendo este o Dia dos Nenos,
que terad prezos reducidos para
que todos os nenos e nenas da
vila poidan desfrutar das festas.
Con respecto as persoas con
sensibilidade auditiva, elas ta-
mén poderan desfrutar das fes-
tas, xa que o Concello de Sarria
habilitara uns tramos horarios,
probablemente entre as 18.00
e as 20.00 horas, para baixar o
volume das barracas e asi ter
unhas horas cada dia sen ruido.
Ademais, o pregdn contard coa
presenza dun intérprete en lin-
gua de signos.
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“A nosa aspiracion é poder seguir
escolarizando nenos talibé”

A ONG sarria Hospitaleros Sin Fronteras cumpre 10 anos de traballo
incansable, dos que fala o seu promotor e presidente, Jose Mejias

Jessica Fernandez

A situacion dos nenos talibé de
Senegal deulle impulso a Jose
Mejias para pofier en marcha hai
dez anos a ONG Hospitaleros Sin
Fronteras, que ten a sua sede en
Sarria, desde onde acttian no pais
de Senegal.

Desde a sua formacién no ano
2015, o presidente da ONG va-
lora positivamente o percorrido
levado a cabo, xa que “comeza-
mos con catro persoas e agora
contamos con 150 socios que nos
axudan economicamente a través
da suUa cota anual de 60 euros, o
que supdon uns 5 euros ao mes.
Quizais, para eles, 5 euros non é
nada, pero para nds supon poder
axudar a nenos que viven nunhas
condiciéns pésimas nas daaras,
podendo ofrecerlles alimento, es-
colarizacién e incluso un lugar me-
llor onde durmir”, explica Mejias.
Os nenos talibé son aqueles que
vefien da zona rural e pobre de Se-
negal cara as cidades da man dun
marabu, que é como o seu titor
legal, despois de que os seus pais
os abandonen debido & falta de
recursos que sofren e non poder
facer fronte & sta manutencion;
“para os pais, € liberarse dunha
carga”, explica Mejias. O mara-
bu, un mestre da escola coranica,
acolle arredor de 80 nenos nunha
daara, que é o nome que desig-
na o espazo no que habitan eses
nenos nunhas moi malas condi-
cions. Dormen no chan, non hai
hixiene, nin intimidade, e moitas
veces son castigados polos mara-
bu. O obxectivo desta convivencia
€ que os nenos aprendan o Coran,
da man do marabu, e a cambio

estes saen obrigados a mendigar
as ruas durante todo o dia, tendo
que conseguir 80 céntimos. De
non facelo, os nenos son expostos
a maltrato psicoloxico e fisico a
través de malleiras, e incluso po-
dendo ser encadeados.

Despois de varias viaxes a Senegal,
onde tivo contacto con esta reali-
dade, Jose Mejias non o dubidou e
quixo formar parte do cambio de
conciencia na sociedade senegale-
sa, polo que promoveu a creacion
de Hospitaleros sin Fronteras.
“Vin todas as necesidades que
tifla a poboacién e en especial os
nenos talibé, que son moi vulnera-
bles, e decidimos que queriamos
cambiarlles un pouco a vida, que

puidera ser mellor e que puideran
ter un futuro. Agora mesmo temos
acollidos 140 nenos aos que lles
damos comida diaria e asistencia
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médica; e, deses, 48 estan esco-
larizados, e nun futuro queremos
ter mais. A través da recollida de
fondos, reunimos material médico
e escolar para logo viaxar, duas ve-
ces ao ano, a Senegal, onde temos
tamén catro colaboradores que
estdn con eses nenos de maneira
continua”, explica.

O TRABALLO. Ademais, pon de
manifesto a dificultade deste
traballo, xa que “para escolarizar
a un neno talibé hai que pedir
permiso ao marabu e aos pais,
gue moitas veces o que queren
é que o seu fillo aprenda o Coran
e volvan &s suas casas a dedicar-
se a agricultura, a ganderia ou a

pesca. Porén, é un traballo satis-
factorio, xa que ti ves a evolucion
deses nenos que van cambian-
do: pasan de estar mendigando
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nas ruas, expostos a atropelos, a

morte... e logo estdn nunha es-
cola. E emocionante cando che-
gas e te ven e sorrin porque eles
valoran a axuda que lles deches.
Estou orgulloso do noso traballo
porque, falando co director do
colexio onde temos escolarizados
eses nenos, dixome que os que
levamos nds eran os mellores
estudantes. E iso tamén é por-
que lles insistimos moito en que
estudar vai promover que tefian
un futuro mellor”, emociénase
Mejias mentres o relata.

A ONG, EN SARRIA. “Hospita-
leros Sin Fronteras é unha ONG
gue actua desde Sarria, ainda
gue os nosos 150 socios son de
todas partes. E cremos que a xen-
te de Sarria valora a importancia
gue ten o noso traballo, xa que
0s nosos colaboradores de Sa-
rria implicanse nas actividades
que realizamos e a sociedade,
en xeral, cando volvemos dunha
viaxe paranos pola rua e felicita-
nos polo labor feito. Sintome moi
arroupado pola xente de aqui ao
igual que me sinto arroupado

g i

pola xente de Senegal”.

Ademais, a xente de Sarria “invo-
IGcrase moito durante os merca-
dos solidarios que organizamos”,
sostén o presidente da ONG, que
pon en valor o Mercadillo Solida-
rio Malicounda Teranga, no que
se recadan fondos para poder es-
colarizar nenos e pagar aos médi-
cos que os atenden. Nesta ultima
viaxe, que foi “moi positiva”, par-
ticiparon “persoas marabillosas
que traballaron moitisimo, xa
gue ademais de coidar os nenos,
visitaron moitas aldeas. Tamén
levaron roupa e todo tipo de ma-
teriais necesarios para os nenos
talibé, asi como ferramentas e
materiais necesarios para seguir
Cco seu maior proxecto, a casa
multifuncional que estan cons-
truindo en Malicounda. “Esta
consta dunha cocifa, dunha aula
para ensinar oficios aos nenos
talibé, un pequeno dispensario
e un dormitorio, no que dormen
20 dos nenos escolarizados; in-
cluso fixemos unhas duchas e
aseos para mellorar a calidade da
hixiene destes rapaces”, sostén
Mejias.

:""_-?‘___ n:lll.'. k

i Sarmia

EN SARRIA “A VILA DO CAMINO”

2,3, 4 MAIO DE 2025




SARRIAXA

abril 2025 5

Con respecto as viaxes, “dos 150
socios, hai 65 cooperantes que
vifieron algunha vez a Senegal e
todos eles din que cando viaxas
a Senegal tes sentimentos ato-
pados, xa que ves o sufrimento
deses nenos que non adoitas
ver en Occidente, pero despois
sénteste ben por poder axudar a
mellorar a sta vida, curando as
suas feridas, dandolle unha edu-
cacion...”, en definitiva, é unha
“experiencia de vida” que Jose
Ile recomenda a todo o mundo
vivir unha vez na vida.

O FUTURO DA ONG. “Hospita-
leros Sin Fronteras non poderia
facer o que fai sen a axuda de
todos os nosos socios, polo que
para que este proxecto creza, ne-
cesitamos que mais xente crea
en noés e colabore como socia”,
destaca Jose Mejias, que apunta
a que o aumento de socios é a
necesidade mais importante que
tefien para poder manter a ONG
nun futuro. Ademais, o tema
econémico é importante por-
que “queremos facer un dobre
labor: a axuda aos nenos talibé
e o0 apoio ao desenvolvemen-
to do comercio local, polo que,
ademais de levar materiais des-
de aqui, queremos contar con
cartos para poder mercar outros
materiais ali e colaborar co mer-

L2 it
cado local”. Ainda asi, Jose di
entender que 4 xente “lle custe
colaborar economicamente por-
que as ONGs estan miradas con
pinzas debido a que sempre hou-
bo fraude”. Con respecto as ins-
titucidns, a estas tamén lle piden
colaboracion: “Necesitamos un
vehiculo para poder transportar
material e mover aos voluntarios
dun lado ao outro”. E recofiecen
a axuda ofrecida: “O Concello
de Sarria cédenos o antigo am-
bulatorio, onde organizamos as
nosas actividades e colaboran
con nds no desenvolvemento do
Mercado Solidario Malicounda
Teranga”.

Finalmente, Jose Mejias s6 pide
un desexo: “Poder seguir escola-
rizando nifios talibé e mellorar a
sta vida. Eles viven no chan das
daaras e nds proporciondmoslles
liteiras, ventas, etc, xa que con-
viven uns 50 nenos nun dormi-
torio. Nés temos a sorte de co-
laborar con marabus novos que
cren nun cambio de conciencia
para mellorar as daaras e que
0s nenos non durman no chan,
polo que estan abertos a que os
axudemos. Poder colaborar me-
llorando as condiciéns das daa-
ras significa axudar a mdis nenos
e conseguir escolarizalos e nese
camifio estamos”, conclue.
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Ainda se pode visitar en
Sarria a exposicion 'Pulpezas’

A exposicién 'Pulpezas' do artista
urbano ourensan Mon Devane,
cofiecido por ser autor de dous
dos murais que adornan as ruas
de Sarria, ainda pode visitarse na
Antiga Prisidn Preventiva ata o 21
de abril.

A mostra ten como protagonista
un dos elementos mais carac-
teristicos do imaxinario de Mon
Devane: o polbo.

Segundo o propio autor, Pulpe-

zas é unha reflexion visual sobre
esta criatura marifa, presentada
como “peza de arte ou rareza
saida do imaxinario de Mon De-
vane”.

Un dos elementos mais distinti-
vos da exposicion é un tentaculo
de polbo cun aspecto ceramico,
sobre o que se intervefien tags
propios do graffiti, unha mestura
entre a cultura urbana e a artesa-
nia.

A Casa da Cultura acollera a
estrea da serie 'Galicia diversa’

O vindeiro sabado 5 de abril, a
Casa da Cultura de Sarria aco-
llerda a estrea publica da serie
documental Galicia diversa, da
plataforma Agalega.gal da TVG.
O proxecto, no que colabora Di-
versa Infantil, a Plataforma da
Diversidade Funcional Infantil da
Comarca de Sarria, contou coa
participacion de varias familias
da localidade.

No acto, as as 18.00 horas, in-
terviran o director da serie, Da-
mian Varela, e o sarriao Manuel
Darriba, director e guionista do
proxecto. Ademais, tamén toma-
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LIMPIEZAS

ISABEL

ran a palabra alguns dos protago-
nistas do programa, que compar-
ten as sUas experiencias persoais
sobre a discapacidade e a diversi-
dade funcional.

Desde Diversa Infantil, organiza-
dora do evento, fan un chama-
mento a cidadania para asistir a
presentacion deste proxecto tan
especial, que ofrece unha ollada
sen prexuizos a discapacidade e a
diversidade funcional, permitin-
do sensibilizar e concienciar a so-
ciedade sobre a importancia de
incluir e respectar as diferenzas.

LIMPIEZA DE:

= Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

* Garajes

= Comercios

(©) 674 467 444 . Guginas g

641 171 951

restaurantes
= Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

iIsabelimpiezas@gmail.com N\
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A IX Estremonia Cantada
foi todo un éxito

A 1V edicién da Estremonia Can-
tada que tivo lugar este sdabado
en Sarria foi todo un éxito de
participacidén, cun total de 16
grupos de musica tradicional da
provincia de Lugo que sumaron
arredor de 200 persoas tocan-
do, a@s que se sumaron as que
se achegaron a desfrutar como
publico.

O evento, organizado polo Con-
cello de Sarria e a Asociacion
Cultural Pelerifios, consistiu
nuns cantos de taberna que
percorreron 16 establecemen-
tos da vila, pofilendo a musica
como eixo central da actividade.
"Estamos moi contentos co des-
envolvemento desta edicion, xa
gue o tempo axudou e xuntouse
moita xente, o que nos pareceu
espectacular”, explican desde
Pelerifios.

Asi, entre as 18.30 e as 22.30
horas, houbo duas rutas, a Bran-
co, que contou con Gaiteiros de
Goian, Turbotelos, Dakidoasma,
Os Bolechas do Sil, Mestura de
Nete, Son do Mao, As Cantareiras
de Fornelos e Raifias o lado de;
e a Ruta Tinto, na que actuaron
Cantareiros do Naval, Os Mini-
treles, Silbarda, Xampd, Macizas,

PREFABRICADOS

Y HIERROS

TOURON
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Centrais, Os Tabernos, Canta-
reiros da Unién e Os Parrandas.
Ademais dos cantos de Taberna,
houbo unha cea na Unidn, onde
cada grupo tocou unha peza para
o desfrute dos demais.

En total houbo 280 persoas des-
frutando dunha cea conxunta,
na que tamén actuou Cé Or-
questra Pantasma, que interpre-
tou unha peza para dar paso a
unha foliada aberta.

ACTIVIDADES DE PELERINOS.
Ademais da Estremonia Canta-
da, Pelerifios organiza o vindei-
ro 12 de abril a Ill edicion dos
seus Cantos Pequenos, unha
iniciativa pensada para achegar
a musica tradicional a infancia e
fomentar a sua participacion.
Ademais, en maio estaran na
Feria de Antigliidades de Sarria,
faran un acto conmemorativo
polas Letras Galegas, que este
ano se dedican as cantareiras;
e estaran na Festa de Ano e San
Isidro de Paradela.

Xa en xufio participaran no San
Xoan de Sarria, en xullo terdn a
sUa xuntanza e en agosto faran
un intercambio de grupos de
musica tradicional a Cuenca.

* Estructuras
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A ANPA do CEIP Frei Luis de
Granada organiza unha excursion

A ANPA do Colexio Frei Luis de
Granada organiza para o 15 de
xuflo unha excursiéon & Marifia
Lucense, unha xornada que com-
binard cultura e diversién para
que as familias do centro cofiezan
esta zona da provincia. A mafia
comezara cunha visita ao Museo
do Mar, antiga escola indiana que
se converteu en museo grazas a
un dos seus profesores. Durante a
visita, as familias adentraranse na
historia baleeira da zona e descu-
brirdn a sla economia pesqueira.
A xornada tamén incluira a visita
a un astilleiro local, onde poderan
cofecer de preto o traballo dun
dos carpinteiros de ribeira mais
recofecidos de Galicia.

A continuacién, realizarase un
percorrido polo pobo de San Ci-
brao, onde as familias participa-
ran nun xogo de pistas para cofie-

cer mellor este lugar. Despois, tera
lugar unha xincana na area. Xa a
tarde desprazaranse ao Laberinto
de Rinlo, onde as familias gozaran
de diferentes actividades, como
minigolf e tiro con arco, dentro do
recinto.

A ANPA estd a xestionar o des-
prazamento en autobus e, grazas

aos premios obtidos no Entroido,
tamén sufragard unha parte do
custo total da actividade.

O obxectivo é que o prezo da ex-
cursién sexa o mais econdémico
posible para todas as familias,
permitindo que todos poidan go-
zar desta experiencia Unica e en-
riquecedora.

A Il Festa do Motor 4x4 da Comarca
de Sarria celebrarase o0 14 de xuno

Sarria preparase para acoller a Il Fes-
ta do Motor 4x4, unha cita que tera
lugar o vindeiro 14 de xufio de 2025
e gue reunird a amantes do motor
en torno a espectaculares probas de
habilidade, velocidade e obstaculos.
O evento, organizado polo colectivo
Os Carro X Catro, contara con cate-
gorias para motos, quads, todote-
rreos e buggys, e desenvolverase
nun circuito desefiado para a oca-
sidén, onde os vehiculos pofierdn a
proba as suas capacidades técnicas e
a pericia dos pilotos.

A primeira edicion desta festa foi
todo un éxito de participacion e asis-

* Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos
* Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla

« Cubiculos de hormigon prefabricados

Prefabricados y Hierros

tencia con arredor de 70 vehiculos
gue encheron o poligono industrial
de O Morelle, onde se instalou un
circuito con percorridos de velocida-
de e obstdculos. Ademais dos par-
ticipantes, centos de afeccionados

[TOURON, S.

desprazdronse ata o recinto desde
distintos puntos das catro provincias
galegas e tamén desde Asturias, des-
tacando o bo desenvolvemento das
probas e solicitando que se impulsen
mais iniciativas deste tipo.

Vilar de Samia, 34

27614 Samia - Lugo

Tel. ;982 530 469 - Fax; 082 535 501
|, movil, 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@gmail.com




SARRIAXA

abril 2025 7

O PP esixelle ao Goberno local
que reclame mais solo industrial

O Partido Popular de Sarria la-
mentou a actitude do alcalde,
ao que acusan de ser “o Unico
que esta a desatender a reivin-
dicacién da necesidade de solo
industrial” no municipio.

Desde a formacion popular criti-
can a “postura complice” do Go-
berno local ante o bloqueo, por
parte do Goberno do Estado, da
segunda fase do poligono indus-
trial do Morelle.

Os populares instan ao alcalde a
sumarse a reclamacién de mais
solo industrial que permita a im-
plantacion de novas empresas
en Sarria, co obxectivo de xerar
emprego e asentar poboacion.
“Mentres outros concellos da
provincia como Rabade, Ribadeo
ou Monforte estan a velar polo
crecemento econémico e laboral
mediante a creacién de solo in-
dustrial e a bonificaciéon do seu
prezo, o goberno de Camiia Sa-
rria parece alleo a unha necesi-
dade urxente para o noso conce-
llo”, denunciou a voceira do PP,
Carmen José Lopez.

PIZZERIA PAPARAZZI 4

iiOFERTAS ESPECIALES!

Lépez sublifia que Sarria é un
dos municipios con maior nece-
sidade de solo industrial, e acu-
sa ao rexedor, Claudio Garrido,
de ser complice do “bloqueo
do SEPES ao desenvolvemento
empresarial e industrial da lo-
calidade”.

A voceira lembra que en varias
ocasions o Partido Popular levou
iniciativas ao Pleno para esixir
ao Goberno central avances na
segunda fase do poligono do
Morelle, sen contar co apoio do
goberno local, que “sempre puxo

AVDA BICTRERA 1% SARRLA ST DMT.520

COMIDA PARA LLEVAR

escusas e mostrou reticencias”.
“E inasumible que o alcalde,
que deberia ser o principal in-
terlocutor das necesidades do
municipio, prefira gardar silen-
cio mentres empresas de Sarria
se ven obrigadas a marchar a
outros municipios que si dispo-
fien de solo industrial para me-
drar, tendo en conta o potencial
de crecemento de Sarria, un
municipio que sempre se ca-
racterizou polo seu espirito em-
prendedor”, concluiu a voceira
popular.

Sarria Bikers organiza a lll
Concentracion Motera
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O ruxido dos motores volvera sen-
tirse en Sarria do 9 ao 11 de maio
de 2025 coa Il Concentracion Mo-
tera de Sarria, organizada polo club
Sarria Bikers.

O evento dard inicio o venres 9 de
maio coa apertura de inscricidns,
seguida dunha pancetada e o con-
certo do grupo Malenne, pechan-
do a noite co DJ Cendoi.

O sabado 10 de maio, a xornada
arrancara cun almorzo e unha ruta
libre con petiscos. Ao mediodia, a
musica tomard protagonismo coa
Mekanika Rolling Band na sesion

vermu. Pola tarde, habera xogos
moteiros e a exhibicion do porco
mecanico, ademais dun espec-
taculo de acrobacias a cargo de
Acuko Stunt Rider no Campo de A
Ribela.

A xornada culminara cunha emoti-
va Ruta de Fachos en memoria dos
moteiros falecidos, a cea no pavi-
lI6n e o concerto do grupo Claxxon,
seguido novamente de DJ Cendoi.

O evento pechara o domingo 11
de maio con mais rutas, sorteos e
agradecementos, concluindo co
xantar de despedida no pavillon.
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“O noso obxectivo é que a xente
o pase a metade de ben que noés”

Os oito integrantes do grupo de musica Louband de Sarria poiien en valor o
seu estilo dinamico, asi como ao publico como parte das stias actuacions

Jessica Fernandez

A Louband de Sarria, con 8 anos de
traxectoria, converteuse nun refe-
rente da musica en directo en Galicia
grazas aos seus concertos cheos de
enerxia, paixon e o seu amor pola
musica, que fai vibrar ao seu publico.
A historia de Louband comeza en
2017, cando un grupo de musicos,
procedentes en gran parte da Cha-
ranga Madia Leva, decidiron dar un
Xiro & sta carreira musical. “Ao princi-
pio, gran parte da formacion saimos
da Charanga Madia Leva, que, can-
do rematou o proxecto, montamos
outro grupo, levandoo cara a algo
mais eléctrico e con outro repertorio
de musica mesturandoo con estilos
como o ska, reggae, punk, etc., e con
caracter vogal”, explican. A idea foi
crear algo diferente, cunha identi-
dade propia, sen perder de vista as
suas raices e a esencia da musica en
directo.

Foi enton cando, grazas aos seus vin-
culos coa Asociacion Rua da Musica,
decidiron dar forma ao proxecto que
hoxe cofiecemos como Louband.
“Xa cofieciamos a outra xente da
Asociacion Rua da Mdsica e decidi-
mos formalo no ano 2017, ainda que
fixemos a nosa estrea a principios de
2018”, engaden con entusiasmo.

A banda esta composta por un equi-
po de musicos que non s6 compar-
ten a paixén pola musica, sendn
tamén unha forte conexién persoal,
como son Jests Alvarez (guitarra
e voz), Hernan Colantuono (baixo
eléctrico), José Antonio Salvador
(bateria), Gerardo Fernandez (sa-
xofén alto), Manuel Doel (saxofén
tenor), Martin Vazquez (trombdn),
Ifaki Lopez (piano e voz) e Gonzalo
Lopez (técnico de son, iluminacion,

@ OSCAR
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redes sociais...). “Somos coma unha
familia. Axudamonos, xa que com-
partimos a musica, pero tamén as
vivencias. Un dos nosos valores é
que temos moito amor polo que fa-
cemos e apostamos por facer musi-
ca en directo e co noso selo propio”,
comentan os integrantes da banda,
sublifiando o importante que é para
eles o compafieirismo e o ambiente
familiar que se respira en cada en-
saio e actuacion.

DE SARRIA PARA O MUNDO. Des-
de os seus primeiros concertos en

Sarria, a Louband foi medrando
pouco a pouco, abrindose camifio
non sé en Galicia, sendn tamén no
resto de Espafia. “Foi algo organi-
co, pouco a pouco. Comezamos en
Sarria e fomos abrindonos camifio
para que nos fose cofiecendo mais
xente. Onde iamos, adoitabamos
repetir. Asi, fomos tocando por

toda Galicia, Asturias, Ledn, fomos
ata Navarra, Madrid... Estamos moi
contentos”, relatan os membros da
banda, satisfeitos co percorrido rea-
lizado ata 0o momento.

“Adoitamos definirnos como unha
street band de animacién de rua
cun formato mais eléctrico, cun re-
pertorio moi amplo. Non temos sé
un estilo de musica, tocamos dife-
rentes xéneros e temas cofiecidos.
O que nos diferencia é a interaccion
co publico e a diversidon que trans-
mitimos”, explican. Ademais, o pu-
blico responde con gran entusias-

mo, Xa que para os integrantes da
banda, o publico non é sé un espec-
tador mais, senédn un compoiiente
esencial do espectaculo, que parti-
cipa activamente en cada concerto.
“En realidade, o publico é un inte-
grante mais do show que facemos,
a base de cantar, moverse, bailar,
interactuar. Roza o aspecto teatral,

un espectaculo con base musical. O
noso obxectivo é que a xente o pase
a metade de ben que nos”.

0OS PROXECTOS. Este ano, a banda
ten preparadas varias actuacions
en festivais e eventos importantes.
Participaran na Feira do Vifio de So-
ber, nun festival no Pazo de Feiras
e Congresos de Lugo sobre grupos
tributo, e tamén no Festival de Rock
de Rianxo. “Adoitamos ir ao vermu
da Fraga, onde se xuntan 5.000
persoas; ou ao Festival de Rock de
Rianxo; e logo a festas e festivais por
Pontevedra, A Corufia, Ledn, Lugo...
Nos festivais grandes o que facemos
€ animacion de rda previa a entrada
da xente ao festival, e tamén fixe-
mos actuacions entre os cambios
de escenario de grupos grandes.
Ainda que os nosos eventos favori-
tos son as festas de Sarria porque é
como xogar na casa”, comentan con
agarimo.

A Louband segue tendo unha cone-
xién especial con Sarria, onde sem-
pre se senten como na casa. “Gus-
tanos tocar na nosa casa en Sarria,
Xa que actuamos en eventos como
0 San Xoan, a Noite Meiga, festi-
vais como o Sarria Blues, A Verbe-
na Fest, o Garitosis, ou en festas de
parroquias ou eventos de La Unidn.

Alquiler de Vehiculos

Contan moito con nds”, aseguran
os membros da banda, agradecidos
polo apoio da comunidade local.

O FUTURO DA BANDA. A pesar do
seu éxito e a cantidade de actua-
ciéns que realizan anualmente, os
integrantes do grupo musical non
tefien grandes demandas. “Non te-
mos ningunha reclamacion. Valora-
mos positivamente a colaboracion
de todas as institucions, xa sexan
concellos ou deputaciéns”, asegu-
ran. De feito, destacan que, desde
a pandemia, realizaron mais de 100
actuaciéns ao ano, o que lles permi-
te manterse a flote e continuar co
seu proxecto. “Pagannos unha can-
tidade que nos permite costear as
viaxes, os instrumentos, o tempo de
ensaios, etc.”, explican.

Mirando ao futuro, os membros
de Louband mantefien unha vision
tranquila, pero cunha gran ilusion
por seguir crecendo. “Esperamos
no futuro seguir como ata agora, e
como Unica ilusién temos poder sa-
car un single en poucos meses, asi
como facer cancidns propias, pero
sen presions; participando no que
poidamos, ensaiando e traballan-
do”, conclien, mostrando unha vez
madis a sua paixon polo que fan e o
Seu compromiso coa musica.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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O PROXECTO DE VOTORANTIM

Votorantim Cimentos presenta o seu proxecto
para producir combustibles solidos recuperados

Desde a Area de Sostibilidade
din que "grazas a este
proxecto podemos dar unha
segunda vida a uns materiais
qgue irian parar ao vertedoiro"

A cementeira
de Oura
ue naceu
en 1962
promoveu

Ko

o crecemento
econdmico
da comarca

de Sarria

Sarria foi o0 escenario elixido por
Votorantim Cimentos, a empresa
propietaria da fabrica de cemento
de Oural, para presentar o seu novo
proxecto.

Vecifios do entorno e represen-
tantes das administraciéns locais e
comarcais amosaron o seu interese
pola nova planta que se instalara en
Oural para producir combustibles
sélidos recuperados (CSR) a partir
de residuos que xa non se poden
reutilizar nin reciclar. O proceso
consiste na clasificacion e trituracion
de materiais procedentes doutras
industrias, nun 90 % plasticos, ma-
deira e carton.

Para levar a cabo esta iniciativa, a
compafiia investira 12 milléns de
euros.

“Grazas a este proxecto — comentou
a directora de Sostibilidade da com-
pafiia, Carmen Boulet— podemos
dar unha segunda vida a uns mate-
riais que irian parar ao vertedoiro

e que, porén, se poden aproveitar
como combustible debido ao

seu poder calorifico, aplicando o
principio de economia circular. Esta
premisa é imprescindible para des-
carbonizar a actividade da industria
e loitar contra os efectos do cambio
climdtico”.

Os residuos que se van reciclar para
transformalos en combustibles
procederan da industria galega.
Actualmente, 0 14 % dos residuos
industriais desta comunidade
auténoma acaban no vertedoiro,
polo que esta iniciativa supén

unha solucién segura, eficiente e
medioambiental.

Durante a xornada, Boulet destacou
gue Votorantim Cimentos é unha
empresa de materiais de constru-
cion e solucions sostibles con orixe
e sede en Galicia e que unha das
prioridades sempre foi apostar

por esta rexion, fomentando o
emprego de calidade e a riqueza
nas zonas onde se asentan as suas
instalacions. De feito, ademais da

fabrica de cemento de Oural, conta
con 10 plantas de formigén (Lugo,
Pontevedra, A Corufia e Ourense);
unha de morteiro na Coruiia e cinco
puntos de distribucion (A Corufia,
Pontevedra e Ourense) e cinco ex-
plotaciéns de aridos (A Corufia, Lugo

e Pontevedra). A cementeira de Ou-
ral iniciou a sua actividade en 1962
e foi a responsable do crecemento
e desenvolvemento econdémico da
comarca de Sarria. Co seu cemento,
construironse as principais obras
emblematicas, infraestruturas e edi-
ficios, como o Auditorio, o0 Museo
Interactivo da Historia ou o Pazo

de Feiras e Congresos, asi como a
ponte sobre o rio Mifio, en Lugo;

o hospital de Ourense, os centros
comerciais Nasas Nigran e Vialia, ou
as naves industriais da Organizacion
de Palangreiros de A Guarda e de
Frioya (Chapela-Pontevedra), entre
moitas outras. Ademais, os seus
formigdns abasteceron a extension
do AVE cara ao noroeste peninsular.
Todos os cementos fabricados en
Oural, asi como no resto das fabricas
de Votorantim Cimentos en Espafia,
contan co certificado da Marca

AENOR N Sostible. Esta marca é a
primeira certificacién no noso pais
gue avala que un produto é sostible
desde un enfoque ASG (Ambiental,
Social e de Gobernanza).

Ademais, a compaiiia acaba de pre-
sentar a sua nova marca de cemen-

>
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tos e formigons, Blenture, desefiada
para reducir as emisidns de CO2 e
promover unha construcién mais
sostible. Os cementos e formigons
agrupados baixo este selo ofrecen
soluciéns competitivas para un gran
numero de aplicacions, mantendo
as prestacions habituais de calidade,
resistencia e rendemento, cun 30 %

menos de pegada de carbono.

ALORIZACION ENERXETICA

Para fabricar os seus produtos, as
cementeiras precisan gran cantida-
de de combustible. O tradicional
adoita ser un derivado do petréleo
denominado ‘coque’. Co paso do
tempo e en lifia coa sUa estratexia
de sostibilidade, Votorantim Cimen-
tos foi substituindo unha porcentaxe
do coque de petrdleo por outros

combustibles alternativos, como os
que se produciran na plataforma
que esta proxectada en Oural.

A valorizacion enerxética é unha
practica probada nos paises mais
avanzados de Europa en canto a
proteccién ambiental con mais de
50 anos de experiencia.
Actualmente, mais de 160 fabricas
de cemento en Europa valorizan
residuos e a Comision Europea con-
sidera que o uso de combustibles
procedentes de residuos nas fabri-
cas de cemento é unha das mellores
técnicas dispoiiibles. Esta experien-
cia europea confirmou que o uso de
combustibles derivados de residuos
en substitucién do coque de petré-
leo non modifica as emisidns das
fabricas de cemento e, polo tanto,
non xera riscos engadidos sobre a
saude das persoas e o entorno.
Durante a xornada, o director da
Fundacion CEMA (Fundacion do
Cemento e o Medio Ambiente),
Dimas Vallina, presentou a evidencia
cientifica que certifica que o uso de
combustibles alternativos en plantas
cementeiras non supdn riscos para a
saude nin para o desenvolvemento
econdmico e social do entorno das
plantas.

“Os estudos realizados tanto a nivel
internacional (Axencia ambiental

de Inglaterra e Gales, Universidade
de Lisboa, Universidade de Xénova,
Instituto Canadense de Toxicoloxia,
entre moitos outros), como nacional
(CSIC, as universidades de Alacante
e Universidade Rovira i Virgili de
Tarragona...), avalan que o uso de
combustibles derivados de residuos
non implica ninglin risco ambiental
nin de saude engadido respecto ao
uso de combustibles tradicionais”,
asegurou Vallina.
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Valoran o gasto da Xunta
en tres estradas de Sarria

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular de Sarria destacou o inves-
timento de mais de 1 millén de
euros da Xunta de Galicia para a
mellora de tres estradas de titulari-
dade autondmica (LU-536, LU-636
e LU-622) que rexistran un "espe-
cial transito" no municipio.

Os populares trasladaran a conve-
niencia de actuar sobre estas vias
nunha reunién entre a voceira,
Carmen José Lopez, o delegado
da Xunta en Lugo, Javier Arias; o
director territorial da Conselleria
de Vivenda e Planificacién de In-
fraestruturas na provincia de Lugo,
Marco Antonio Ferndndez; e o
xefe do servizo da Axencia Galega

de Infraestruturas nesta provincia,
Gerardo Pallares.

Tras a publicacion da licitacion o
pasado 21 de marzo, Lépez anali-
zou con Pallares as actuacions pre-
vistas, que comprenden o fresado
localizado, posterior reposicion e
capa de rodadura na LU-536, para
0 que a Xunta reserva mais de
433.000 euros; o fresado en toda
a plataforma e posterior reposicion
na LU-636, cun investimento supe-
rior aos 435.000 euros; e o esten-
dido dunha capa de rodadura na
LU-622, cunha achega de 282.000
euros.

A portavoz valorou positivamente
estas obras para o municipio.

O poemario 'Amor(Exia)
presentarase no Xarope

Este sabado, 5 de abril, presenta-
rase no Bar Xarope o poemario de
Maria Barrado Garcia ‘Amor(Exia)’.
O acto serd a partir das 20.00 horas
e contara coa presenza da autora,
acompafiada do poeta Xosé Casar.
Ademais, o evento contara coa ac-
tuacién musical de Proyecto Valley.
O poemario ‘Amor Exia’ é unha

VAMOS A CONSEGUIR TU MEJOR SONRISA

- DRA. IRIA GASAMANS. Odontologia general, endedoncia y protesis.
Coleglada 27001306,

- DR. ALFREDO RODRIGUEZ GRANDJEAN. Cirugia oral e Implantologla.
Colegiado 15001940,

» DR. SAMUEL GARABAL. Ortodoncista, Coleglado 2700180,

« ANISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,

C-27-001438

composicion de poemas que xor-
den nun momento da vida persoal
da autora, que pasou da ansiedade
4 depresidon. O titulo é “un xogo
de palabras, unha mestura entre o
amor por unha mesma; e 'Exia’ pola
anorexia. Ao final, o que saca unha
de todas esas malas experiencias é
0 amor por unha mesma”.

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831 632 = Mavil: 621 404 218

Organizan o Il Encontro Maxico no
s de Sarria

Rural polas parroquia

Sarria volve converterse nun re-
ferente da maxia con motivo da
celebracidon da segunda edicion
do Encontro Maxico no Rural, un
evento que ten como obxectivo
achegar a cultura e o espectaculo
a todas as parroquias do munici-
pio.

Despois do éxito rotundo da pa-
sada edicién, este ano o evento
ampliase a seis novas parroquias,
0 que permitira que mais vecifos
e vecifias disfruten desta maxica
experiencia en familia.

Asi, os dias 12 e 13 de abril, re-
cofiecidos ilusionistas como lago
Saavedra, Mago lago, Roberto
Lolo, Sara Rodriguez e Nacho No-
gueira percorreran as parroquias
de Loureiro, Chorente, Betote,
Manan, Goian e Vilar de Sarria,
levando a maxia a todos os re-
cunchos do concello.

O Il Encontro Maxico no Rural
preséntase como unha opcién de

entretemento de calidade e re-
forza o compromiso do Concello
de Sarria coa descentralizacidn
da cultura. A través deste even-
to, as artes escénicas chegan a
parroquias mais afastadas, garan-
tindo que a maxia sexa accesible
a todos os recunchos do munici-
pio.

Organizado polo Concello de Sa-

rria e coordinado por Roberto
Lolo, este encontro promete sor-
prender e emocionar aos asisten-
tes, consoliddandose como unha
cita imprescindible no calendario
cultural do municipio. A maxia, a
ilusidn e a diversion estan asegu-
radas para todos aqueles que se
acheguen a este evento Unico e
especial.

Xa esta aberto o prazo para
participar na Feria de Antiglidades

O Concello de Sarria abriu o pra-
zo de inscricion para os exposito-
res interesados en participar na
vixésimo sétima edicion da Feira
de San Lazaro de Antigliidades e
Restauracidn, que se celebrard os
dias 3 e 4 de maio. Os interesa-
dos poderan presentar a sua so-
licitude ata o 8 de abiril.

A feira desenvolverase na Rua
Porvir, con horarios de apertu-
ra de 11.00 a 14.30 e de 16.00
a 20.30 horas. A asignacién
de espazos sera determinada
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exclusivamente pola organi-
zacion do evento, aseguran-
do wunha distribucién Optima
para a circulacion do publico.
Segundo as bases do evento, os
artigos en exhibicidn deberan ter
unha antigliidade minima de 50
anos. Aqueles obxectos que non
cumpran con este requisito de-
berdn contar cunha declaracién
que certifique o seu valor como
peza de anticuario ou vintage.

Xa estan a traballar na progra-
macion da feira, a cal incluird

actividades  complementarias
como exhibicidns, obradoiros e
espectaculos tematicos.
Ademais, o evento desenvolve-
rase durante a fin de semana na
gue tamén se celebrara en Sa-
rria a Expocidades, a feira turis-
tica do Eixo Atlantico, que este
ano leva por nome En Sarria "a
vila do Camifio" asi como tamén
tera lugar a Pretorian Race Sa-
rria Extreme e o Il Rally de Re-
gularidad Vila de Sarria do Club
Clasicos.

. QUIERES ALINEAR TUS
DIENTES Y MEJORAR
TU SONRISA?

Con la ertodoncia invisible es
posible de una forma muy
comoda y discreta.
iPIDE TU VALORACION CON
NUESTRO ESPECIALISTA

SIN COMPROMISO!
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CLINICA
OBRADOIRO
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“Ofrecemos calidade e unha
atencion continua ao cliente”

Emilio No, Marisa Pérez e Adrian No, xerentes do negocio Novoauto, poiien
en valor a importancia de ofrecer un servizo de mobilidade para a vecifianza

Como xorde o negocio?
Novoauto é unha empresa fami-
liar que xorde en 1999 despois
de anos de traballar no sector do
automobil. Comezamos con Seat
e en 2014 fixemos unha amplia-
cion xeral das nosas instalacions,
incorporando Audi, Volkswagen,
Cupra e Ford.

Cales son os obxectivos?

No momento no que comezamos
na comarca de Sarria habia unha
paralise de marca Seat, polo que
decidimos dar un servizo que
non habia. Na actualidade, te-
mos unhas amplas e modernas
instalaciéns. Dispofiemos de
equipos dixitais, mdaquinas de
ultima tecnoloxia, como siste-
mas de calibracion de radares e
camaras, cargas de aire... Pero,
sobre todo, contamos cun equi-
po de grandes profesionais cua-
lificados e formados para poder
ofrecer o mellor aos nosos clien-
tes.

Que traballo se fai no taller?
Traballamos 12 persoas reparti-
das en varios departamentos: ad-
ministracion, venda e reparacion
de vehiculos. En canto ao taller,
temos zonas diferencias: servizo
rapido de posvenda, mecanica e
carroceria. Esta Ultima, ainda que
estd integrada, diferénciase en
duas zonas: a de chapa e pintu-
ra. Tamén que temos colabora-
cién con importantes compafiias
de seguros, como Reale, Zurich,
Allianz, Mapfre... E, se o cliente
nolo pide, concertamos cita e le-
vamos o seu vehiculo a ITV para
poder ofrecerlle o mellor trato e
servizo.

Como é o servizo de venda de
coche?

Con respecto 4 venda, ofrece-
mos vehiculos novos das nosas
marcas, facilitando a proba na
estrada, o asesoramento do mo-
delo que lle vai mellor a cada
persoa, asi como xestionamos
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o financiamento do coche se o
cliente o demanda. Dispofiemos
de coches de kmO e vehiculos de
xerencia con garantia de 5 anos
por parte do fabricante con pre-
zos moi competitivos. En canto
aos vehiculos de ocasidn, oferta-
mos coches de menos de 100.000
quildmetros e menos de 6 anos.
Estan agora na expansion do seu
negocio a través do coche de alu-
gueiro.

O tema do alugueiro de vehiculos
xorde en xuifio de 2024 porque
cremos que hai unha necesidade
na zona, xa que ninguén ofrece
ese servizo. Creamos a empresa
Nopercar S.L.., co apoio e cola-
boracion do nosos fillos, e suma-
monos & franquia danesa OSCAR
para ofrecer o alugueiro de coches
en Sarria. Contamos con 25 co-
ches de diferentes modelos, como
utilitarios, medianos e alta gama.
Dispofiemos tamén de 3 furgone-
tas de carga comerciais e 2 mono-
volumes de 9 prazas. O obxectivo
é que o cliente tefia a posibilidade
de solucionar as suas necesidades
de traballo e de ocio de forma
sinxela e cuns prezos econdmicos,
xa que podes alugar un coche des-
de 30 euros ao dia e con 200 km
de autonomia incluidos. Ademais,
o alugueiro pode facerse directa-
mente na aplicacién de OSCAR ou
ben vindo as nosas instalacions na
gue as atenderd unha persoa.
Como valoran este primeiro ano?
Pois chamanos a atencién a di-
versidade de clientes que temos,
Xa que os vehiculos que nos de-
manda o publico é o moi diverso.
Pidennos monovolumes para via-
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Obtén el mejor seguro al mejor precio con
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xes longos, vehiculos particulares
porque ao cliente se lle avariou
o coche ou porque é moi vello e
qgueren viaxar cun vehiculo mais
novo... Tamén nos alugan coches
persoas que vefien de vacaciéns
a Sarria e peregrinos que queren
cofiecer a zona, sobre todo para
visitar a Ribeira Sacra. Tamén
clientes de empresas e de institu-
ciéns para utilizar no dia a dia. A
verdade é que en menos dun ano
xa temos clientes satisfeitos que
repiten e a dia de hoxe xa conta-
mos con reservas para o veran. De
feito, xa o temos bastante cheo.
En xeral, como é o trato co clien-
te?

O trato co cliente é moi préximo,
que é o que nos diferencia; xerar
confianza e estar cada dia cos no-
sos clientes, implicandonos en
todo o proceso de venda, repa-
racién ou alugueiro dun vehicu-
lo. Por iso , temos unha clientela
moi fiel entre a que destaca a que
renovou varias veces o coche con
nds ou as familias que apostan por
mercar todos os seus vehiculos en
Novoauto. Ademais, non sé temos
clientes da comarca, vefien moitos
de Monforte, de toda a provincia
de Lugo e outros que viven féra.
Patrocinan eventos na comarca de
Sarria?

Colaboramos en moitos eventos da
comarca, asi como cos equipos de
deporte local, o futbol sala, balon-

PERMUY

GESTION

SEGURUS

cesto... Somos patrocinadores das
categorias da canteira da SD Sarria-
na, a Pretorian Race, o Club Clasi-
cos Sarria, os torneos de futbol que
se fan na Ribela...

En canto ao futuro, como ven o
negocio e, en xeral, o sector do
automobil?

Con respecto ao sector, agora
mesmo estd nun momento dificil
porque estamos experimentando
un cambio global cara aos mode-
los eléctricos, e ademais cada vez
hai mais dificultade para incorpo-
rar novas persoas cualificadas. No
noso caso, volvo sinalar que temos
sorte de contar cun equipo con-
solidado e forte de moitos anos,
asi como tamén somos afortu-
nados por incorporar xente nova
gue aportan cousas novas a nosa
empresa. Ademais, estamos moi
ben posicionados porque ofrece-
mos un servicio de calidade, xa
que cos vehiculos que vendemos
contan coa garantia das marcas.
A xente non se dd conta dos ris-
cos que ten comprar un coche de
segunda man sen garantias e sen
contar con ninguén que che resol-
va o problema. Nds pretendemos
estar sempre ao lado do cliente,
ofrecendo un servizo de calidade.
Asi, 0 noso obxectivo de futuro é
seguir posicionados e de manei-
ra ascendente, contando sempre
co apoio do noso gran equipo de
traballo.

Wen y descubre nuesitos promociones especiales en
producios de imerskin v segures de salud y decesos.

iTE ESPERAMOS

Wiw da Liesdosts, b ITEN LLEELL jLagal
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DEPUTACION

O Pleno aproba o reparto dos cartos do
Plan de Cooperacion cos concellos

O Pleno aprobou por unanimidade
a relacion de actuaciéns e proxec-
tos que os 67 concellos da provincia
propuxeron para executar con car-
go ao Plan Deputacién de Coopera-
cién cos Concellos 2025, que nesta
anualidade conta con 22 milléns de
euros de fondos da institucion pro-
vincial. Deste xeito, o Goberno pro-
vincial sacou adiante a sia proposta
a favor deste programa de investi-
mentos, que inxecta 25 milléns de
fondos publicos no tecido socioe-
condmico da provincia, tendo en
conta as achegas dos concellos, que
suman case 3 millons.

Destacou o presidente da Depu-
tacion, José Tomé Roca, que € o
quinto ano consecutivo que esta
ferramenta se aproba no primeiro
trimestre do ano, permitindo asi
aos concellos planificar as suas ac-
ciéns, traballar con mais prevision,
aproveitar mellor os recursos e dar
unha resposta mais axil aos veciifos
e vecifas. Incidiu & entrada do Ple-
no que é un instrumento de coo-
peracidn que garante a distribucién
dos recursos publicos entre os 67
concellos con “criterios obxectivos
e equitativos”.

A Deputada de Economia, Recada-
cion, Facenda e Especial de Contas,
Carmela Lopez Moreno, explicou
que os concellos presentaron as
suas propostas para investir estes
fondos da institucion provincial
aos diferentes programas: investi-
mentos; Servizo de Axuda no Fogar
(SAF); reforzo do emprego; activida-
des culturais; actividades deporti-

vas; actuacions e eventos turisticos;
feiras e mercados; administracion
electrdnica e proteccion de datos; e
proteccion civil.

Nas peticiéns das entidades locais
tefien prioridade os investimentos,
aos que deciden dedicar mais de
16,5 milléns -case o 70% do total
dos fondos-, para acometer 324
obras e subministracions; seguido
da creacion de emprego, 4 que des-
tinan algo mais de 3,6 milldns cos
que crearan 282 postos de traba-
llo; e do Servizo de Axuda no Fogar
(SAF), para o que os concellos de
menos de 20.000 habitantes reci-
ben 3,3 para atender a unhas 2.000
persoas.

ORZAMENTO. Na sesion tamén
se lle deu o visto bo a unha modi-
ficacion do Orzamento da Deputa-
cion de Lugo para este ano 2025,
mediante Transferencia de Crédito
e Suplemento de Crédito, precisa-
mente para poder materializar o

Abre o prazo do programa
Da Escola a Granxa

O BOP publicou a convocatoria de
subvencidns de concorrencia com-
petitiva do programa Da Escola a
Granxa da drea de Rural da Vicepre-
sidencia, que financia actividades
educativas en granxas, producions
agrarias e proxectos de emprende-
mento no rural.

A convocatoria, que conta cun orza-
mento de 200.000 euros, esta aberta
a asociacions de nais e pais de cen-
tros de educacion infantil e primaria,
que recibirdn achegas de ata 1000
euros -100 mais que o ano pasado-
para financiar o custo da actividade
e o desprazamento ata as granxas
e producions agroalimentarias que
elixan entre as 45 participantes.

O programa ampliou e diversificou
un ano mais a sla proposta educa-
tiva coa incorporacion de 13 granxas
novas respecto a ultima edicion, a
maioria delas proxectos familiares,
que tefien en comun a aposta pola
diversificacién produtiva e pola pro-
ducién ecoldxica.

O deputado de Rural Daniel Garcia
agradeceu “as granxas participan-
tes a sua implicacion en desefiar as
actividades para os nenos e as ne-
nas que as visitan, mostrandolles a
importancia do sector primario na
producién de alimentos e na conser-
vacion do territorio”.

O prazo para presentar as solicitudes
esta aberto ata o luns 21 de abril.

Plan Deputacién. A Deputada de
Economia, Recadacion e Facenda,
Carmela Lopez, detallou que coa
Transferencia de Crédito, se modi-
fican as partidas orzamentarias que
estaban consignadas inicialmente
no Presuposto para adaptalas as
necesidades manifestadas polos
concellos. E, por outra banda, co Su-
plemento de Crédito, incorpdranse
aos Orzamentos algo mais de 10,4
milléns de euros, o que permite
que a dotacidon econdmica do Plan
Deputacion deste ano acade os 22
milléns.

Asi mesmo, acordouse a incorpo-
raciéon de madis 19 milléns de re-
manentes ao orzamento deste ano
2025 para “a amortizacion da débe-
da con 6 milléns de euros e lograr a
débeda cero, algo moi importante,
pero tamén para seguir reforzando
a cooperacion da Deputacidén cos
concellos, e o apoio ao tecido so-
cial e econémico da nosa provincia,
para que poidan manter ou impul-

sar novas acciéns que contriblan
a mellorar a calidade de vida e o
benestar dos vecifios e vecifias, asi
como & dinamizacién da actividade
econdmica e do emprego”, detallou
Lépez, ao tempo que concretou a
que estes fondos “irdn destinados
a distintos eidos que consideramos
fundamentais para o noso territo-
rio, como son as estradas, a cultura,
a mocidade, o deporte, o medio ru-
ral, o turismo, a atencién a cidada-
nia e as transferencias 6s concellos”.
O voceiro popular, Antonio Ameijide,
denunciou que con este Plan Depu-
tacion PSOE e BNG “pofien a dieta
a mais da metade dos veciifios da
provincia xa que a realidade é que o
plan baixa os recursos a 32 concellos
da provincia e conxélaos para case
todos excepto 4”.

CONDONACION DA DEBEDA. Ade-
mais, na sesion plenaria tamén saiu
adiante unha mocion do Grupo Pro-
vincial Socialista instando & Xunta
de Galicia a aceptar a oferta de con-
donacién da débeda feita polo Go-
berno de Espafia, cos votos a favor
de socialistas e nacionalistas e cos
votos en contra dos populares. Esta
medida permitiria reducir a débeda
publica galega en 570 milléns de
euros, liberando recursos que po-
derian destinarse & mellora dos ser-
vizos publicos, incluida a sanidade.
Tamén se aprobou unha mocién do
BNG en apoio & mobilizacién nacio-
nal convocada pola Plataforma SOS
Sanidade Publica do 6 de abril en
Compostela.

Uns 132 colectivos
foron aceptados
para participar no
programa Coiiece a
tha provincia

A Deputacion de Lugo vén de publi-
car no Boletin Oficial da Provincia
(BOP) a listaxe definitiva de entida-
des admitidas na quinta edicién do
programa Cofiece a tua provincia.
Un total de 132 colectivos foron
aceptados para participar nesta ini-
ciativa de viaxes gratuitas e destina-
da a entidades sen animo de lucro
con sede en algin dos 67 concellos
da provincia.

Desde a sUa posta en marcha no
2021, esta iniciativa permitiu que
preto de 10.000 persoas viaxa-
sen pola provincia, pertencentes a
438 colectivos. Ademais, xerou un
impacto econdémico superior aos
600.000 euros. Nesta quinta convo-
catoria, o programa ofrece un total
de 3.036 prazas, mentres que outras
201 entidades quedaron en lista de
agarda. Pola contra, 37 solicitudes
foron excluidas por non cumprir cos
requisitos da convocatoria.

O programa Cofiece a tua provincia,
impulsado pola Deputacion de Lugo,
ten como obxectivo fomentar o co-
flecemento da riqueza patrimonial
entre os propios vecifios e vecifias da
provincia. Ademais, busca incentivar
0 turismo de proximidade e apoiar
aos sectores hostaleiro, turistico e
comercial.

Este programa supon unha impor-
tante oportunidade para que os ve-
cifos da provincia cofiezan mellor o
seu propio territorio e poidan contri-
buir & dinamizacién do turismo e da
economia local.

FORMACION

O presidente da Deputacidn de Lugo, José Tomé Roca, xunto 4 deputada de Réxime Interior, Promocién do Territorio
e Turismo, Pilar Garcia Porto, entregou no salén de actos do Pazo de San Marcos os diplomas a 133 empregados e
empregadas publicos da propia institucién e de 38 concellos que completaron os cursos do Plan de Formacion Con-
tinua 2024. A Deputacién organizou 20 accidns, con mais 800 diplomas expedidos. O Plan Agrupado de Formacién
Continua 2024 incluiu accidns centradas nos recursos humanos, transparencia e bo goberno, novas tecnoloxias, po-
liticas de igualdade, procedementos xuridicos, atencidn ao cidadan, satide laboral ou urbanismo e medio ambiente.
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A Fapacel reclama
melloras nos comedores
escolares da provincia

Representantes da Federacion Pro-
vincial de ANPAS de Centros Publi-
cos de Lugo (Fapacel) reunironse
co xefe de servizo de Comedores
Escolares do Departamento Terri-
torial da Conselleria de Educacion,
Ciencia, Universidade e Formacion
Profesional de Lugo para trasladar-
lle unha serie de queixas recollidas
das ANPAS en relacion ao funcio-
namento deste servizo, instando
a sua pronta resolucién. Entre as
principais demandas expostas
destacaron a insuficiencia do orza-
mento destinado aos comedores
escolares, a falta de informacion
facilitada as familias sobre os me-
nus e a necesidade de regularizar
a situacion do persoal voluntario
colaborador. Tamén se reclamou a
aprobaciéon e cumprimento de pro-
tocolos de comedor en todos os
centros, asi como a adaptacion dos
menus as necesidades especificas
do alumnado, prestando especial
atencion as intolerancias e alerxias
alimentarias.
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Do mesmo xeito, solicitouse que as
quendas de comedor tefian unha
duracion axeitada.

Ademais, a Fapacel insistiu no va-
lor pedagoxico que debe ter o co-
medor escolar, defendendo que
se converta nun servizo universal
e gratuito ao que poida acceder
todo o alumnado. Tamén fixeron
fincapé na importancia de que os
produtos empregados sexan de
proximidade, asegurando asi unha
maior calidade e contribuindo ao
desenvolvemento da economia
local.

O responsable de comedores reco-
lleu as reivindicacions e manifestou
a sua vontade de traballar na busca
de solucidns, comprometéndose a
manter & Fapacel informada sobre
0s avances neste proceso.

A Federacion comprométese a se-
guir atenta e insistindo na necesi-
dade dun servizo de comedor de
calidade, de xestion directa e gra-
tuito para todo o alumnado do en-
sino publico da provincia de Lugo.

maderas
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José Tomé e Ivan Castro optan a
direccion do PSOE na provincia

O Comité Provincial do PSdeG-PSOE
de Lugo aprobou as bases e o ca-
lendario do 52 Congreso Provincial
Ordinario, que terd lugar o vindeiro
10 de maio na cidade de Lugo. Esta
cita congresual marcara un momen-
to clave para o socialismo lucense,
consolidando o proxecto do partido
na provincia e reforzando a sua es-
trutura para afrontar os retos dos
proximos anos.

Toca renovar a direccion do partido
e para iso José Tomé Roca, presiden-
te da Deputacién de Lugo e alcalde
de Monforte de Lemos, confirmou
a sla precandidatura & reeleccién
como secretario Xeral do PSdeG na
provincia. Con ampla traxectoria
institucional e organica, reafirma o
seu compromiso cun partido forte,
unido e centrado en defender os
intereses da provincia fronte a un
Partido Popular que s6 mira polos
seus propios intereses, esquecendo
as necesidades da xente.

José Tomé Roca afronta esta nova
etapa coa ilusion de seguir fortale-
cendo o proxecto socialista na pro-
vincia, escoitando & militancia e res-
pondendo as necesidades de todos
os sectores produtivos e sociais que
fan de Lugo unha terra con futuro.
Sublifia que a unidade e a fortaleza
do partido son claves para garantir
un mellor posicionamento na defen-
sa dos servizos publicos, do benestar
da cidadania e do desenvolvemento
econdmico da provincia. “Nos traba-
llamos por mais sanidade, mais em-
prego, mais industria”, sinalou, en
clara referencia 4 falta de compromi-
so do PP cos sectores estratéxicos da
provincia de Lugo.

O seu proxecto para o PSdeG en
Lugo pasa por manter e ampliar as
alcaldias socialistas, recuperar as
perdidas e renovar o Goberno da

Deputacion. Pero o obxectivo vai
mais ald: conseguir un cambio real
na Xunta de Galicia e garantir a con-
tinuidade dun goberno progresista
en Espafia que pofia ds persoas no
centro da politica.

Para iso, Tomé aposta por reforzar
as agrupacions locais, dotalas dos
recursos necesarios e darlles mais
protagonismo, tanto cando gober-
nan como cando estan na oposicion.
A sUa proposta inclie un maior peso
dos asuntos comarcais e provin-
ciais dentro da Executiva do parti-
do, apostando pola participacion,
a coordinacién e a accion politica
efectiva.

Tomé Roca defende unha Galicia e
unha provincia de Lugo que aposte
pola reindustrializacion sostible, a
innovacion e a creacién de empre-
go de calidade, fronte a un PP que
sO se preocupa por manter os seus
privilexios. “Mentres eles se dedican
as fotos e aos banquetes, nds traba-
llamos para que Lugo tefia un futuro
con mais oportunidades para todos
e todas”, asegurou.

A ALTERNATIVA. Ivan Castro, depu-
tado provincial e portavoz socialista

en Paradela presentou pouco des-
pois a sua precandidatura.

Castro presentaralle & militancia da
provincia un programa baseado en
“devolverlle a ilusion & militancia.
Apostamos por un proxecto renova-
dor que conte con todas e con todos,
con humildade, traballo e proximida-
de aos concellos.”

Xunto a el estdan Mayra Garcia Ber-
mudez, ex-alcaldesa de Trabada,
Juan José Diaz Valifio, exsecretario
de organizacién provincial, José
Maria Arias, alcalde de Castrover-
de, Marisol Morandeira, alcaldesa
de Guitiriz, José Fernandez, alcalde
de Navia, Judith Lépez e Alba Sinde
portavoces no Concello do Savifiao
e Castro de Rei respectivamente,
David Rodriguez, Secretario de Orga-
nizacién do PSdeG en Monterroso,
tamén o acompafiou a Secretaria de
Organizacion das Xuventudes Socia-
listas de Lugo Elena Cordero.

Ivan Castro presenta unha candida-
tura na que conflien comparieiros
e compafieiras que ostentan respon-
sabilidades de goberno como alcal-
desas e alcaldes, pero tamén a moi-
tos portavoces en concellos onde o
PSOE estd na oposicion.

A Xunta achega 56.610 euros para
programas de incorporacion social

O conselleiro de Sanidade, Anto-
nio Gomez Caamafio, e a presi-
denta da Asociacion Aliad-Ultreia
de Lugo, Maria Barba Nufiez, asi-
naron un convenio de colabora-
cién polo cal a Xunta de Galicia
achega 56.610 euros para apoiar
programas de incorporacion so-
cial destinados a pacientes con
trastornos adictivos.

Este acordo permitird que a asocia-
ciéon Aliad-Ultreia continde co seu
traballo de apoio integral, que o pa-

sado ano beneficiou un total de 222
persoas, das cales 195 eran homes
e 27 mulleres.

Os programas de incorporacion
social desenvolveranse a través do
Programa de Atencion Xuridico So-
cial, enfocado na atencién integral
das persoas con trastornos adicti-
vos e problematica legal engadida.
Este servizo proporciona axuda téc-
nica en tramites xuridicos e é pres-
tado polos profesionais dos diferen-
tes dispositivos da asociacion.

A Xunta de Galicia destinara en
2025 un total de 447.000 euros
ao desenvolvemento deste pro-
grama en toda a comunidade.
Segundo o convenio asinado,
Aliad-Ultreia comprométese a
seguir as directrices do Servi-
zo Galego de Saude a través da
Subdireccion Xeral de Atencidn
a Saude Mental, coordindndose
con outros centros, servizos e
programas incluidos no Plan de
Galicia sobre Drogas.
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A Deputacion de Lugo vendera
un lote de parcelas en Paradela

A Xunta de Goberno da Depu-
tacion de Lugo iniciou o proce-
demento para a venda dun lote
de parcelas de 14.000 metros
cadrados de superficie, situadas
no lugar de Adega, na parroquia
de San Facundo, pertencente ao
Concello de Paradela.

Estes terreos, que son propieda-
de da institucién provincial, até-
panse xunto ao tunel construido
pola Deputacion na mesma zona.
O proceso de venda levarase
a cabo mediante un réxime de
concorrencia publica, a través
dunha poxa en lote Unico. O pre-
zo de saida para a poxa sera de
21.616 euros.

Esta medida forma parte das
iniciativas da Deputacion de
Lugo para xestionar de maneira
eficiente as suas propiedades e

Xerar ingresos que poidan ser re-
investidos en outras accions de
interese para a provincia.

Este lote de parcelas representa
unha oportunidade para particu-
lares ou empresas interesadas
na adquisicion de terreos nunha
zona estratéxica, proxima a unha

infraestrutura clave como é o tu-
nel de Adega.

A poxa serd o préximo paso nes-
te proceso administrativo, que
estara aberto a participacién pu-
blica, co obxectivo de asegurar a
maxima transparencia e equida-
de na adxudicacion dos terreos.

Celebran o cabodano de Santiago
Rodriguez Lopez cunha placa

Aigrexa de Paradela acolleu o cabo-
dano de Santiago Rodriguez Lpez,
Fillo adoptivo do Concello. Con este
motivo colocouse unha placa na
sia memoria no Pantedn de Para-
delenses llustres, no que repousan
0s seus restos xunto aos de seu pai,
o escritor Manuel Rodriguez Lopez,
Fillo predilecto de Paradela.

Santiago Rodriguez Lopez (Barcelo-
na, 1971 - Bristol, 2024) foi un xene-
tista e catedratico na Universidade
de Bristol, recofiecido tanto pola
sUa carreira cientifica como polo
seu compromiso coa cultura galega.
Fillo do escritor Manuel Oreste Ro-
driguez Lopez, de Paradela, e de Ire-
ne Lopez Gomez, do Paramo, San-
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tiago naceu en Barcelona e ali viviu
ata os 14 anos, cando a sua familia
regresou a Galicia. Posteriormente
trasladouse ao Reino Unido, onde

acadou un gran prestixio no ambi-
to da xenética. A pesar do seu éxito
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internacional, Santiago Rodriguez
mantivo sempre unha profunda
conexion coa suUa terra natal, parti-
cipando no Certame Literario Ma-
nuel Oreste Rodriguez Lopez, dedi-
cado a seu pai.

A exposicion da Banda de Musica
de Paradela percorre Galicia

A Biblioteca Publica Provincial
da Xunta en Lugo e a Biblioteca
Publica da Coruiia Miguel Gon-
zalez Garcés acolleron a exposi-
cién itinerante que conmemora
o 150 aniversario da Banda de
Musica de Paradela. Esta mostra
repasa a longa e destacada tra-
xectoria da formacion musical
desde a sua creacién en 1873.

A exposicién consta de 12 pa-

neis cheos de textos e fotogra-
fias que narran a historia da
Banda de Musica de Paradela,
recollendo informacién de di-
versas publicacidons e fontes his-
toricas.

Esta mostra foi presentada por
primeira vez en Paradela duran-
te a feira anual do San Cidre en
2023 e agora chega a Lugo para
seguir compartindo a sua rique-

za cultural e histérica.

A Banda de Musica de Parade-
la, que leva mais de un século
e medio de existencia, segue
sendo unha das institucidns
culturais mais queridas e repre-
sentativas da comarca, e esta
exposicion ofrece aos visitan-
tes a oportunidade de cofecer
mellor a sda evolucién ao longo
dos anos.

naradela

A Asociacion de
Mulleres Rurais organiza
unha viaxe a Portugal

A Asociacién de Mulleres Rurais de
Paradela organiza unha viaxe a Por-
tugal do 2 ao 4 de maio, cun com-
pleto programa turistico que inclte
visitas a Cascais, Estoril, Lisboa e
Coimbra, asi como a popular Cidade
dos Pequeninos, un parque tematico
infantil moi cofiecido no pais vecifio.
A saida terd lugar o 2 de maio as 6.00
horas desde o Mercado Gandeiro de
Paradela, e o prezo é de 340 euros

para socias e persoas empadroadas,
e de 360 euros para non socios.

O itinerario inclue tres dias: visita a
Cascais e Estoril no primeiro dia, vi-
sita guiada a Lisboa no segundo dia
e percorrido por Coimbra e Portugal
dos Pequenitos no terceiro dia.

A proposta inclie transporte en au-
tocar gran turismo, pension comple-
ta durante toda a estancia, guia en
Lisboa, entradas e seguro de viaxe.

Celebrouse o seu 332
Campionato de Tute Rio Loyo

O Restaurante Rio Loyo acolleu
este fin de semana a 332 edicion
do seu tradicional Campionato de
Tute Rio Loyo, unha cita que volveu
reunir a grandes afeccionados ao
xogo de cartas.

Un total de 20 parellas participaron
no torneo, destacando un ambien-
te de gran compaiieirismo e diver-
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sién entre os asistentes.

Na clasificacion final, a parella for-
mada por Ferramenteiro e David
alzaronse co primeiro posto, segui-
dos de Limeres e Gayoso, que que-
daron en segundo lugar. A terceira
posicion foi para Armesto e Penela,
mentres que Montes e Fernando
remataron en cuarto posto.
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triacastela

O Goberno local presenta
as accions a levar a cabo
co Plan Deputacion

O Concello de Triacastela dedicara
os fondos do Plan Deputacion cos
concellos para diferentes actua-
ciéns no municipio. Unha delas sera
0 ensanche e reparacion do camifio
no nucleo de Queixadoiro por valor
de 23.290 euros. Tamén se repara-
ran vias de titularidade municipal
no nucleo do Teixo, para o que o
propio Concello achegara 8.804 eu-
ros e a Deputacién 43.044 euros.

Por outra banda, desde o Goberno
local dedicaran 80.000 euros da De-
putacion de Lugo para adquirir un

inmoble anexo & Casa Consistorial
do Concello destinado a almacén,
vestiarios, garaxe e futura amplia-
cion das oficinas municipais.
Ademais, no Plan Deputacion ta-
mén se contempla unha partida
para o Servizo de Atencién no Fogar,
por un valor de case 20.000 euros;
unha partida para reforzar o empre-
g0, cun orzamento de 32.201 euros;
e unha achega para o transporte ao
curso de natacion dentro das acti-
vidades deportivas que organiza o
Concello de Triacastela.

Triacastela xa conta cunha
nova casa nino, 'Cabacina’

Triacastela contara cun novo espa-
zo de atencién infantil coa apertura
da Casa Nifio Cabacifia, promovida
por Lorena Garcia. O proxecto ins-
talarase no CEIP Eduardo Cela Vila,
onde anteriormente se atopaba a
Casa Nifio Vivarachos.

Lorena explica que escolleu o
nome Cabacifia porque simboliza
proteccion, tenrura e proximidade,
valores esenciais para crear un am-
biente seguro no que os pequenos
se sintan como na sUa propia casa.
A Casa Nifio Cabacifia ofrecera
atencién a cinco nenos e nenas
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de entre 0 e 3 anos, de luns a ven-
res, permitindo as suas familias
conciliar a vida laboral mentres os
pequenos reciben coidados e par-
ticipan en actividades estimulantes
para o seu desenvolvemento.

Para mais informacidn sobre o ser-
vizo e as instalacions, as persoas in-
teresadas poden contactar a través
do teléfono 609 18 54 38.

Desde o Concello de Triacastela
deséxanlle moita sorte a Lorena
Garcia neste novo proxecto que
reforza o apoio a infancia e a conci-
liacion familiar no municipio.

PRESUME
DE JARDIM
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PARA TODAS

TUE MEQUIMLE
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Pedro Saco 18, Sarra
Telf. 983 553 303

O Goberno local leva investido
un millon de euros en melloras

A Xunta de Goberno da Deputacién
de Lugo aprobou a licitacién das
obras para mellorar medio quiléme-
tro da LU-P-2703, que vai da Pobra
de San Xiao a Carracedo. Os traba-
llos, cun valor de 72.976,37 euros,
centraranse no tramo urbano da
Pobra de San Xiao, entre o cuartel
da Garda Civil e o Campo da Feira, e
tamén incluirdn a reapertura de cu-
netas, pavimentacién e mellora da
sinalizacién.

O Concello de Lancara esta levando
a cabo investimentos en infraestru-
turas, por valor de 918.304,18 euros,
financiados polo Concello, a Depu-
tacion Provincial de Lugo e a Admi-
nistracion Estatal. Un dos proxectos
clave é o Programa de Universaliza-
cion de Infraestrutura Dixital para a
Cohesion - 5G Redes-Backhaul Fibra
Optica e o Plan de Despregamento
da Rede de Telecomunicacidns de
Fibra Optica (FTTH) en distintos nu-
cleos do municipio.

Dentro do Plan de Cooperaciéon da

Deputacion de Lugo cos Concellos
2024, levouse a cabo a mellora de
vias municipais en Leirado y Vi-
louzén, e estd en fase de execucion
o muro de contencién en Vilaesteva.
Pola sta parte, con respecto ao Plan
de Cooperacion da Deputacién de
Lugo cos Concellos 2025 aprobéron-
se duas obras: o proxecto técnico de
mellora de vias en Cedrdn, accesos
a Sobrerriba e Rebordelo por mais
de 50.000 euros e o proxecto para
estradas de montana, acceso a Tol-
daos, Armillan e Viladiga por mais de

130.000 euros.

Ademais, dedicaranse 119.890,68
euros na mellora de vias municipais
na parroquia de Rio.

Finalmente, o Plan Montafia de Lan-
cara 2024-2025 ten como obxectivo
a mellora de camifios de acceso a
lugares de montafa a distintas pa-
rroquias como Santiago de Cedron
(Esfarrapa, Casablanca, O Furco e A
Cortella) e Vilouzan (Bustelo). Xun-
to coa Deputacion de Lugo, investi-
ranse mais de 100.000 euros neste
proxecto.

Aberto o prazo de inscricion para
o Campamento de Semana Santa

O Concello de Lancara pon en
marcha unha nova ediciéon do
Campamento de Semana Santa,
unha iniciativa destinada a facili-
tar a conciliacion familiar e ofre-
cer aos nenos e nenas un espazo
de lecer saudable con activida-
des ludicas e educativas.

O campamento desenvolverase
os dias 14, 15, 16 e 21 de abril

:RETAPIZAMOS
TU VIE]JO SOFA!

no Polifuncional do Campo da
Feira, en horario de 10.00 a
14.00 horas.

Poderdn participar nenos e ne-
nas de entre 4 e 13 anos, ha-
bendo un total de 25 prazas dis-
pofiibles, con prioridade para
0os menores empadroados no
municipio.

O custo da actividade é de 15

982 533165
646599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

euros por participante.

As inscricions estaran abertas
ata o0 10 de abril e poderan rea-
lizarse tanto de maneira pre-
sencial na Biblioteca Municipal
como a través da Sede Electro-
nica do Concello.

A lista de admitidos publicara-
se 0 11 de abril na mesma sede
electrdnica.

Tapisa, s.l.

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA
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“Animamos a todo o mundo a que
vena a Feira; vanse sorprender”

O alcalde de Lancara, Dario Pifieiro, pon en valor a Feira Degustacion
da Tenreira de Lancara, que este ano cumpre a stua XXVI edicion

“Promocionamos
o produto local,
coa marca Tenreira
Galega, axudamos
ao sector primario
e ao gandeiro e
mostramos Lancara
como municipio”

Jessica Fernandez

Como valora, como alcalde de Lan-
cara, a Feira Degustacion da Tenrei-
ra Galega?

E unha forma de darnos a cofiecer,
Lancara é predominantemente gan-
deira, somos un concello gandeiro e
temos moita exportacion de carne
sobre todo. E moitos gandeiros dedi-
canse a tenreira galega. Enton nés o
que intentamos é darlle valor a este
produto de gran calidade e axudar
ao gandeiro e ao sector primario. Co-
mezouse co tema das vacas loucas,
habia crise na carne e foi un pouco
para promocionar esa carne.

Que importancia ten este evento
para a comarca de Sarria?
Promocionamos o produto local,
axudamos ao gandeiro e mostramos
Lancara como concello, xa que non
sé ven xente da comarca de Sarria,
cofécese a nivel nacional e interna-
cional. Enchese todo de xente que
vén a desfrutar e pasar a tarde. Hai
un impacto positivo no turismo e na
economia local porque damos a co-
fiecer o que somos e o que temos,
levando calidade por diante. Ade-
mais, 0 campo da festa € un sitio moi
bonito, moi acolledor, cun entorno
marabilloso, no que tradicionalmen-
te habia feira. Por iso, pensamos que
é un lugar perfecto, xa que tamén
estd preto de Sarria, de Lugo, do Cor-
go... e isto fai que vefia mais xente.
Lembre a primeira edicion de 1999,
como foi a evolucion da feira?

Para min o mais importante desta
Feira é que se mantivera durante
tantos anos, por iso ademais conse-

guimos o recofiecemento de Feira
de Interese Turistico Galego. Em-
pezamos no ano 1999 cando Eladio
Capon era alcalde e fixose o 1 de
maio, supofio, porque coincidia na
primavera e co Dia do Traballador, un
dia festivo, e logo mantivose ao lon-
go dos anos, non nos plantexamos
cambiar de data. Hai cousas que non
deben cambiar.

Que ten de especial a marca Tenrei-
ra Galega?

Destaca a calidade, ten outra forma
de carne, ten moita graxa e iso fai
gue sexa mais suave, mais tenra e
iso gusta moito, fibra diferente... son
uns animais de leite ademais. Non
€ 0 mesmo un animal criado con
cebadeiro que un criado con leite
materno.

Como esperan que sexa a acollida
desta festa este ano?

Depende sobre todo do tempo e
hai que pensar que tamén hai moi-
tos actos nesas datas, hai festa da
troita en moitos sitios, enton é difi-
cil xuntar a mais xente, pero ainda
asi esperamos unha gran participa-
cién e de publico en xeral, xa que a
xente do municipio xa ten gardada
o 1 de maio no calendario e in-
tentan vir. Ademais, notamos que
o valoran, é o dia da nosa festa, o
dia de Lancara. Tamén esta a festa
patronal, pero aqui xuntdmonos
todos e con xente de féra e é moi
bonito.

Que actividades se poden atopar
durante a feira, ademais da degus-
tacién?

O programa deste ano sera igual ca
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os anteriores. O 30 de abril, mér-
cores, queremos organizar unha
degustacion de Tenreira Galega Su-
prema aberta a todo o publico e de
maneira gratuita e logo tera lugar
a XVI Festa dos Avds, cunha poste-
rior foliada popular. Xa pola tarde
habera exhibiciéns das Escolas De-
portivas Municipais no pavillén, asi
como se celebrardn uns Cantos de
Taberna polos bares que percorre-
ran os bares da Pobra de San Xiao.
Mentres, o dia 1 de maio serad a
Feira exposicion de gando vacun,
gue ademais de acoller a poxa de
xovencas, farase un percorrido polo
recinto feiral con visita as instala-
cions do gando. Tamén sera este dia
cando tera lugar o pregon e, des-
pois, haberan diferentes actuacions
musicais durante o dia, destacando
a degustacion de Tenreira Galega
Suprema e outros produtos durante
a comida popular. Ademais, habera
postos con diferentes produtos para
que artesans e feirantes poidan
vender, asi como atraccions para os
madis pequenos e outras actividades
para amenizar a xornada, como a
exhibicion 'Duende Ecuestre'.

Que importancia lle dan a Acruga
nesta festa?

Acruga fainos un traballo impor-

Supermercados

Su supermercado
de confianza

lancara

tante porque xestiona o trans-
porte e papeleo dos animais, asi
como xestionan os concursos de
cualificacion de gando, os mane-
xadores, os xuices... Un tema po-
Iémico é o tema das vacas que van
a exposicion, porque a xente que-
ria levar as suas vacas, pero noés
xestionamos con Acruga e busca-
mos calidade, hai que cumprir uns
estandares e hai xente que non
acaba de entendelo.

A Festa dos Avos tamén ten moi-
ta importancia para Lancara.

E importante porque hai moita
xente maior que non se ve durante
0 ano, s6 cando van ao centro me-
dico e é unha forma de xuntarse.
Ademais, vefien de todas as parro-
quias de Lancara. Con respecto ao
dia de celebracion, facémola o dia
antes da poxa porque antes a xente
pensaba que a faciamos para apro-
veitar as sobras da carne e non
facemos iso, apostamos pola cali-
dade e ofrecemos un produto de
calidade, polo que temos que estar
a altura. Asi, ofrecemos o mellor
todos os dias da festa.

Que mensaxe lle daria a alguén
que non asistira nunca?

Dirialle que veia, que vai marchar
sorprendido. Sé iso, déixoo ai.

PARADELA

Servicio de carniceria

Calle Cabaleiros

27611 PARADELA | Teli

de Santiago, 77 Bajo

982 541 532
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O Festival Tremeterra
confirma os seus
primeiros convidados

Os organizadores do Festival Tre-
meterra vefien de confirmar os
primeiros grupos que actuaran
no cuarto Encontro Soundsys-
tem da Terra Brava, tera lugar
os dias 29 e 30 de agosto no
Encoro de Vilasouto do Incio.
Esta cita, que reune obradoiros,
debates abertos, musica en vivo
e o mellor do soundsystem inter-
nacional, é unha das mais reco-
fiecidas da comarca de Sarria e
tamén de Galicia por acoller mu-
sica de raices xamaicanas, ofre-
cendo unha experiencia Unica
nunha contorna natural excep-
cional.

Asi, a primeira confirmacién é
10000 Lions, un grupo de Goa, A
India, que ten as suas raices no
reggae de Xamaica e transmuta
coas vibras de India. A sua pro-
posta sonora funde o ritmo tan
caracteristico de Xamaica coa vi-
brante enerxia de India, creando
unha experiencia Unica e maxica.
O grupo presenta unha proposta
innovadora ao mesturar as ba-

ses do reggae con influencias da
musica tradicional india, creando
unha sonoridade que remove
tanto a terra como a alma.

A segunda confirmacién é Black
Beanie Dub, unha banda proce-
dente do sur de Francia, chegara
ao Incio cargada de "killers" que
desbordan calidade e boas vibra-
cions, sumandose asi a un even-
to que combina musica, cultura e
natureza.

A terceira confirmacién do even-
to é Ashanti Selah, un artista de
renome que traera a sla imaxe e
son caracteristicos da UK sound-
system culture. Fillo dunha lenda
viva da musica, Ashanti Selah
leva o UK soundsystem no ADN
e promete facer do Tremeterra
unha verdadeira festa ao estilo
do famoso Notting Hill Carnival.
Co seu estilo inconfundible e a
sUa traxectoria na musica de raiz
britanica, este talento emergen-
te converterd o escenario do fes-
tival nunha verdadeira explosion
de son e enerxia.
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HORARIOS

DE LUNS A SABADOD
Horario continw

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 2 14:00 h.

Exito rotundo na primeira edicion
do Cocido Gourmet de Porco Celta

O Concello do Incio reuniu a mais de
200 persoas na primeira edicién do
Cocido Gourmet de Porco Celta.
Este encontro gastrondmico nace
coa intencién, segundo explicou
o alcalde Héctor Corujo, de pofier
en valor este produto tradicional e
converterse nun reclamo turistico e
culinario tanto para a comarca como
para o conxunto de Galicia.

Antes da comida, os asistentes pui-
deron gozar dunha degustacién de
vifios da Denominacién de Orixe
Ribeira Sacra, ofrecida polas adegas
Guimaro e Terra Brava.

O xantar deu comezo co discurso
inaugural da escritora local Marica
Campo, escollida para estrear esta
iniciativa pola sua traxectoria como
figura destacada da cultura dende o
rural galego. Marica Campo, pregoei-
ra desta primeira edicion do evento,
realizou unha simbdlica compara-
cion entre a ‘Odisea’ de Ulises e a
historia do porco celta, afirmando
gue este animal “é o noso heroe, o
noso Ulises, e hoxe celebramos o
seu retorno, un regreso marcado por
multiples retos superados grazas as
persoas valentes que apostan pola
ganderia”.

En palabras da autora, son “homes
e mulleres que se atreven a sofiar e
que fan do seu esforzo diario unha

travesia que mantén viva esta raza
autéctona”. Campo destacou que
a recuperacion de especies propias
é un “acto digno e meritorio que
merece recofiecemento e respaldo
social”.

Tamén apuntou que o porco celta
estivo a punto de desaparecer debi-
do ao avance da ganderia intensiva e
ao despoboamento rural, o que pro-
piciou a substitucién desta raza por
outras foraneas. Porén, defendeu
gue este animal representa unha au-
téntica xoia culinaria, cun alto valor
nutricional e un sabor excepcional.
“Conservar a tradicion sen renunciar
a innovacion, como se fai nesta cele-
bracion do Cocido Gourmet, é clave
para garantir o progreso e o futuro
do rural”, sinalou.

A escritora tamén quixo agradecer o

traballo de Breogdn Pereiro e Pedro
Rodriguez, das adegas Terra Brava e
Guimaro, eloxiando “o agarimo que
pofen na sua labor”.

Por dltimo, rendeu homenaxe as
persoas que, ao longo do tempo,
contribuiron a manter viva a presen-
za do porco celta, facendo mencién
especial s mulleres que o cociiaron,
ainda que moitas veces non chega-
ban a saborear os produtos porque
debian vendelos para subsistir.

O alcalde Héctor Corujo destacou
que esta proposta busca reforzar a
importancia do porco celta, unha
raza que conta no municipio coa ex-
plotacién mais grande de Galicia, ao
tempo que se pretende consolidar
como unha cita anual de referencia,
con capacidade de atraer cada vez
mais visitantes.

A cantante Lucia Pérez sera a pregoeira
da XLV Feira do Viho de Amandi

O Incio contard este ano cun do-
bre protagonismo durante a XLV
Feira do Vifio de Amandi, que se
celebrard os dias 11, 12 e 13 de
abril en Sober.

Por unha banda, sera o concello
homenaxeado nesta edicién e,
por outro lado, a cantante Lucia
Pérez serd a encargada de dar o
pregén o domingo, 13 de abril.

A artista da Terra Brava ofrece-
ra un concerto o sabado e pro-
nunciara o pregén o domingo ao
mediodia.

O alcalde de Sober, Luis Fernan-
dez Guitian, explica a eleccidn
da pregoeira por tratarse “dun-
ha das artistas madis queridas e
recofiecidas da musica galega”
nun momento de madurez ar-
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tistica e cando vén de presentar
0 seu novo tema ‘Tanto’, no que

fusiona diferentes influencias
culturais.

En concreto, esta peza foi com-
posta pola propia Lucia xunto
co artista emerxente G-Face e
producida por Juan Guevara. E,
nas suas propias palabras, “un
antoxo galego mexicano, un
abrazo entre culturas”.

Despois de Lucia Pérez, actuara
Gin Toni’s, pofiendo asi o peche
final & festa do sabado.
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“0O Incio ten moita Historia,
pero non se lle quixo dar valor”

O arquedlogo e escultor Alvaro Pereiro, promotor do Museo da Pedra do Incio,
da unha clase sobre a Historia do Incio e valora o seu traballo como escultor

Jessica Fernandez

O Museo da Pedra do Incio, un dos
espazos mais singulares de Galicia,
non € s6 un lugar onde se expdn a
beleza das pedras e das esculturas;
é tamén un testemuiio do traballo
e da dedicacién dun home que, ao
longo de 27 anos (En 1998 fundase
o0 Museo da Pedra do Incio), logrou
recuperar e preservar unha parte im-
portante da historia de Galicia, e en
concreto do Incio, onde as pedras, o
patrimonio e a cultura se entrelazan.
Este home é Alvaro Pereiro, escultor
e promotor deste museo que, malia
os obstaculos e as dificultades, man-
tivo vivo un lugar valioso para a so-
ciedade.

Alvaro Pereiro confesa que sempre
tivo unha fonda afeccién pola ar-
gueoloxia, unha paixén que naceria
nas suas andanzas polas aldeas e os
montes do Incio. “Esta é unha zona
de moita historia”, di con emocién,
“hai 45 castros e foi unha zona moi
poboada na época dos celtas”. O seu
interese pola historia e as pedras co-
mezou desde mozo, cando saia “de
caza” e atopaba pedras incrustadas
nas paredes. Foi neses momentos
cando Pereiro comezou a descubrir
0s primeiros sinais dun pasado an-
tigo que agora se conserva a través
de pezas dun valor incalculable no
Museo da Pedra. “A raiz diso, come-
cei a atopar muifios e outras pezas
antigas, como fosiles”, explica, e dixo
gue esa foi a orixe dun proxecto que,
sen saber ben como, converteriase
nunha das principais atracciéns cul-
turais da zona.

TRABALLO E ILUSION. O Museo da
Pedra do Incio non comezou como
un museo formal, sendn como un
espazo onde Pereiro recollia, estuda-
ba e expofiia as pezas que ia atopan-
do. “Tifia s6 duas pezas, pero logo
foron chegando mais”. Esta “zona de
exposicion” foi a primeira forma que
tomou o que seria, con todo, un ver-
dadeiro museo, que conxuga a his-
toria, a arqueoloxia e a escultura. As
sUas pezas sumase o descubrimento
de muiios celtas de mais de dous
mil anos antes de Cristo. Entre ou-
tras cousas, “este muifio serviu para
facer estudos sobre o pan de belota”,
explica facendo alusiéon a un muifio
de pedra con gran cultural desta
zona, onde a castafia e a belota fo-
ron os primeiros cereais utilizados
na alimentacién, antes da chegada
do trigo cos romanos.

O museo tamén xurdiu como unha
maneira de preservar un patrimonio

que, ao longo dos anos, pareceu ser
ignorado. Ainda que moitos traballos
se fixeron no campo, tamén houbo
moitos traballos cientificos e univer-
sitarios desenvoltos arredor do labor
de Pereiro, xa que a preservacion
destes restos histéricos fixo posible
que o Museo da Pedra fose un re-
ferente en estudos arqueoldxicos e
culturais.

ESCULTOR. Alvaro Pereiro tamén é
recofiecido polo seu traballo como
escultor. “Eu traballei co escultor
Manuel Fandifio, que & sua vez foi

alumno de Francisco Asorey, un dos
escultores madis importantes da His-
toria de Galicia”. O seu estilo desta-
ca pola variedade de materiais que
emprega, como marmore, granito,
magnesita negra e magnesita bran-
ca. Cada peza que crea ten unha ca-
racteristica propia que a fai Unica, e o
tempo de traballo que require pode
ser moi longo. “Tallar e pulir unha
peza pode levar entre catro e cinco
meses”, explica. Actualmente, as
maquinas facilitan alguins procesos,
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pero, segundo Pereiro, a arte da es-
cultura segue sendo moi apreciada
polos poucos escultores que ainda
mantefien viva esta tradicion.

Entre as pezas que destacan no seu
traballo atépanse ‘Mentes cruzadas’,
realizada en marmore de Ldéuzara
e inspirada no cubismo. Tamén se
pode admirar a sua recreacion da fa-
mosa ‘Roseta de Londres’, unha das
pezas mais emblematicas da historia
exipcia. Esta foi fundamental para
descifrar a escritura antiga exipcia, e
tamén ocupa un lugar destacado na
sUa carreira. “A historia da Roseta é

moi interesante”, sinala, “foi manda-
da construir por Ptolomeo V e, des-
pois da morte de Cleopatra, o idioma
exipcio foi perdéndose. Foi en 1890
cando o exipcio antigo se recuperou,
grazas a traducion realizada polos
franceses”.

Ademais, participou na talla de pe-
zas que forman parte da fachada
do edificio do Concello do Incio e,
algunhas das pezas que ao final non
se integraron na fachada, quedaron
para completar a coleccién de pezas
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no Museo da Pedra. Tamén cabe re-
saltar o escudo do Museo da Pedra,
que contén o seu apelido, o oficio,
0 pueblo e o mamut, xa que forma
parte da Historia do Incio.

AMARMORE DO INCIO. Un dos ma-
teriais que mais destaca no museo
é a marmore de O Incio, que Perei-
ro estudou e utilizou en moitas das
sUas pezas escultdricas. “A marmore
de O Incio é recofiecida mundial-
mente”, explica con orgullo. Un dos
feitos mais significativos sobre esta
mdrmore foi o descubrimento dun-
ha talladura moi antiga, o Crismén
de Quiroga, que se exhibe no Museo
Diocesano de Lugo. “Os romanos
usaron a marmore do Incio para fa-
cer pezas como as que se atoparon
en Quiroga, ainda que tamén se
atoparon capiteis da mesma orixe
en Santiago de Compostela e Pon-
tevedra”, di. O traballo da marmore,
que Pereiro aprendeu a dominar
ao longo dos anos, tamén serve de
marco para estudos mais profundos.
“Hoxe en dia, a marmore de O Incio
é un tema de estudo en todas as
universidades do mundo”, asegura.
Segundo el, esta marmore non é sé
importante pola sua calidade, senén
tamén pola sta xenealoxia, algo que
se descubriu grazas a novas técnicas

de investigacion, como a xenética.
“A través da xenética, cunha peza
arqueoldxica, ainda que estea moi
gastada, podemos rastrexar a sua
orixe en calquera parte do mundo”,
comenta Pereiro.

O PASADO E O FUTURO. Malia os
logros acadados e a admiracion que
0 Museo da Pedra do Incio gafiou ao
longo dos anos, Pereiro non agocha
a sua desilusion polo futuro deste
espazo cultural. “O museo non ten
futuro”, lamenta. “Ainda que houbo
moita xente que o visitou, e mesmo
tivemos exposicions na Corufia, Pon-
ferrada, Barcelona ou Lugo, o apoio
nunca foi suficiente”. Ainda que o
Concello e outras entidades mostra-
ron interese en momentos puntuais,
Pereiro sente que a falta de impli-
cacién real por parte das adminis-
tracions locais fixo que o museo se
convertese nun proxecto “abando-
nado”. O mesmo ocorre coas rique-
zas arqueoloxicas e xeoldxicas que a
zona ofrece, como os petroglifos ou
0s meteoritos que el mesmo descu-
briu, que permanecen sen o recofie-
cemento que merecen. “Hai moitas
historias que se poden contar sobre
O Incio, pero non se lle quixo dar o
valor que ten e acabara morrendo”,
augura.
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O paramo

O Goberno local propon
outro lugar para a
residencia de maiores

O Concello do Paramo propuxo
4 Xunta de Galicia unha nova lo-
calizacion para a residencia de
maiores, concretamente nunha
parcela nas proximidades do pavi-
llon polideportivo, xa que dispon
dunha superficie mais ampla e
permitiria que a residencia conta-
se con mais prazas.

Nestes terreos atépase unha
nave, que se conservaria e que
actualmente é empregada pola
administracion municipal para
gardar tanto vehiculos como ma-
quinaria e outro material, man-
tendo as sua localizacion no con-
torno do campo da feira.

Nun principio, o Concello proxec-
tara a infraestrutura nunha par-
cela onde se atopa a denominada
Casa Amelia, situada xunto a ou-
tras dependencias publicas, como
o local social cofiecido como Casa
do Médico, a escola, o centro de
saude e a casa consistorial.
Inicialmente, proxectdabase unha
edificacion de tres plantas, na
que a baixa estaria destina-

da a centro de dia e a segunda
estaria dividida entre zona de
dormitorios, servizos e terraza
exterior. O novo equipamento
contaria con 41 prazas de resi-
dencia e entre 20 e 25 de aten-
cién didrna; pero actualmente
prevese un minimo de 60 prazas.
Coa construciéon do centro de
maiores na parcela escollida, to-
dos os servizos do Paramo queda-
rian centralizados na contorna do
campo da feira.

Dende o Goberno local do Para-
mo consideran que a construcion
desta residencia de maiores é moi
necesaria, xa que "temos unha
poboacion moi envellecida e a
xente vese na obriga de marchar
do noso municipio e trasladarse
a Sarria ou Lugo. Ainda non po-
demos adiantar nada porque se-
guen estudando o lugar onde edi-
ficala, despois habera que licitar a
obra, posteriormente construila e
finalmente decidir a sia xestion.
A nds gustarianos que fose publi-
ca, pero xa se ira vendo".

SAMOS

Celébranse os Il Cantos de
Taberna de Samos o0 12 de abril

A Asociaciéon de Comerciantes e
Artesans de Samos organiza para o
vindeiro 12 de abril a segunda edi-
cion do certame de cantos de taber-
na, que tera lugar nos bares da vila.
O evento, que podera acoller ata
16 grupos, repitese este ano tras o
gran éxito da pasada edicion e con-
ta co apoio do Concello de Samos e
da Deputacién de Lugo.

O obxectivo principal deste en-
contro é ofrecer unha alternativa
de lecer a vecifianza, ademais de
impulsar o sector da hostalaria e o
comercio local.

A edicién do ano pasado foi todo
un éxito foi todo un éxito despois
da gran participacién da vecifianza
e de persoas doutros concellos limi-
trofes que se achegaron para des-
frutar da xornada festiva.

Os grupos participantes dos Cantos
de Taberna foron Son de Outeiro,
Nubeiro Son Galego, Os corenta e
chinco, Gaiteiros de Goian, Son do
Mao, Lingoreteiros, Cémeme “A
Bica”, Estoupafoles e Os trece de
Lugo; e aos locais que colaboraron,
que foron o Mesdn Pontenova, o

Hotel a Veiga, o Restaurante Alba-
roque, a Abadia, Tras do Convento,
Cantina de Renche e Casa de Aira-
padron.

Desde o Concello puxeron en valor
o0 evento, "xa que se achegou moi-
ta xente a desfrutar da musica e bo
ambiente".

Os mozos do European Solidarity Corps
presentan unha revista sobre Samos

Os mozos e mozas voluntarias do
European Solidarity Corps deixan
unha imaxe inmortal da sua es-
tancia en Samos a través dunha
revista creada no marco do pro-
grama Lugo REsidence.

Este proxecto recolle historias,
imaxes e reflexiéns sobre a vida
no rural, un espazo que se con-
verteu na sUa casa durante este
tempo, e que agora dan a cofie-
cer ao publico de maneira Unica.
A revista, que se presenta como
un testemufo persoal dos volun-

tarios, aborda diversos temas re-
lacionados coa cultura, a nature-
za e acomunidade local, asi como
os retos e as oportunidades que
ofrece a vida no rural galego. A
publicacidn reflicte non soé as difi-
cultades e desafios, sendn tamén
a beleza de Samos, vista a través
dos ollos de quen chegou para
colaborar e tamén para aprender.
Este proxecto non sé destaca a
importancia da solidariedade
internacional senén tamén o
impacto positivo que as accidns

dos voluntarios poden ter nas
comunidades rurais. Cultura, so-
lidariedade e colaboraciéon son as
bases desta publicacién, que foi
realizada con moito carifio polos
seus creadores.

A revista xa estd dispoiible en
lifa, permitindo a todos des-
cubrir as experiencias e as re-
flexions destes mozos e mozas
que, ademais de dar o mellor de
si mesmos, tamén se levan un
aprendizaxe inestimable sobre
Galicia e as suas xentes.
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DEPORTES

Elena Lopez xa é subcampioa
no Campionato Nacional de XC

A deportista de Samos Elena Lépez
foi proclamada subcampioa no
Campionato de Espafia de Cross
Country (XC) despois de ser a sua
primeira tempada competindo no
Nacional, con catro carreiras en
Huelva, Cuenca, Badaxoz e Toledo.
Elena, que tamén acadara previa-
mente o titulo de Campioa Gale-
ga de Cross Country, afirmou que
este logro é un "sofio cumprido”
e unha mostra de que esta a dar
pasos firmes cara adiante na sua
carreira. "Isto motivame para se-
guir traballando e mellorando",
expresou.

Ademais, non quixo deixar pasar
a oportunidade para agradecer o
apoio recibido ao longo da tem-
pada: "Grazas aos meus patroci-
nadores pola confianza e apoio,
a0 meu equipo, & mifia familiae a
toda a xente que me rodea", dixo
con emocion.

"Hai tres anos cando fixen a mifia
primeira carreira non imaxinaba
seguir competindo, nin chegar a
facer un podio no Campionato de
Espafia asi que estou super con-

tenta", engadiu.

Agora, di, toca "seguir adestrando
e traballando porque ainda queda
moito por aprender. Isto serviume
para saber no que son mellor, no
que son peor e no que teflo que
traballar para poder gafiar un
Campionato, que espero poder
gainalo pronto, ainda que nunca se
sabe, porque hai moitos factores
que inflien neste deporte, como
as lesidns, a moto... Gustariame

gafiar o Campionato, pero non hai
que confiarse", sostén, cos pés na
terra.

Con todo, a tempada non remata
con este éxito, continla a Liga de
Enduro e o Campionato Galego de
Cross Country, nos que tamén par-
ticipara para seguir demostrando
a sua forza fisica e psicoldxica, xa
que "tes que ser forte nas duas
para poder soportar os obstaculos
das carreiras".

O Club Xirandela de Sarria arranca
a tempada con grandes resultados

O Club Xirandela de Sarria come-
Zou a sUa tempada de actuacions
cun excelente rendemento no
IV Torneo Cidade de Lugo, onde
participaron varios dos seus
equipos de nivel escolar. Tamén
estiveron en Burela cos equipos
de nivel Interescuelas na 12 Fase
Interescuelas cun gran éxito.

Ademais, estiveron no Torneo Ci-
dade do Lérez, onde o equipo de
iniciacion de nivel escolar logrou
unha destacada 32 posicidn.

Nesta competicidon, o club en-
frontouse a diversos equipos de

ximnasia ritmica de toda Galicia,
demostrando un gran nivel de
preparacion e traballo en equipo.
A Ultima competicion na que es-
tiveron foi o XXVII Torneo Con-
cello de Ribadeo, onde logrou
"magnificos resultados" que re-
flicten o traballo e esforzo das
suas ximnastas.

Dende o Club Xirandela mostra-
ron a sua satisfaccion pola actua-
cidn das ximnastas: "Regresamos
de Ribadeo felices co traballo das
nosas ximnastas e orgullosas de
todas elas", expresaron, agrade-
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cendo o esforzo e a dedicacion de
cada un dos equipos.

Asi, as xirandelas sostefien que
este foi "un magnifico arranque
de tempada para o club, que de-
mostra a gran calidade dos seus
equipos. Orgullosisimas das no-
sas xirandelas", comentaron des-
de a entidade, amosando a sua
satisfaccion cos resultados.

O Club Xirandela segue traba-
llando con madis motivacién que
nunca, xa que, como destacaron,
"isto non fixo mais que empe-
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A SD Sarriana esta
a conseguir grandes
logros nas categorias

Todos os equipos da Sociedade Sa-
rriana estan tendo unha boa tem-
pada, tal e como defenden desde
o club, que destacan a mellora en
cada un dos grupos deportivos
gue conforman a entidade.

Asi, valoran positivamente o posto
clasificatorio do primeiro equipo,
o sénior A, que se atopa de tercei-
ro na tdboa da sua categoria, a 32
RFEF. Asi, progresan ben co seu
adestrador, José Antonio Rodri-
guez, que comezou en febreiro co
seu liderado, tendo como obxecti-
vo xogar o playoff de ascenso a 22
RFEF.

"O pensamento do equipo debe
ser querer facer bos partidos e
centrarnos no curto prazo, pensar
mais alé da semana que che toca
€ un erro e desvirtua a situacion
do equipo. O que esta feito permi-
tenos estar onde estamos, pero ir
semana a semana é o importante.
Pola sua parte, o equipo Sénior B
tamén se atopa nunha situacion

positiva, xa que xa esta xogando
o playoff de ascenso de 32 a 22
Galicia, coa finalidade de poder
conseguir xogar nesta categoria na
vindeira tempada.

Con respecto ao Xuvenil, tamén
estd competindo por ascender a
Preferente Futgal despois de que-
dar entre os catro primeiros, un
éxito que foi traballado durante
toda a tempada.

Os cadetes da Sarriana, no seu
caso, conseguiron ascender a
12 Interprovincial, polo que es-
tan contentos cos esforzos feitos
durante este ano, demostrando
que son un equipo de rapaces
comprometidos co deporte e co
futbol.

Finalmente, cabe destacar o equi-
po ‘Revelacion’, o Prebenxamin A,
que vai xogar o Campionato Ga-
lego de futbol 8, polo que desde
a Sarriana defenden que estan
“contentisimos coa situacion ac-
tual da Sociedade”, destacan.
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Exito de participacion
na lll Ruta Enduro de
Triacastela

O pasado 22 de marzo celebrouse
a lll Ruta Enduro Triacastela, unha
cita que reuniu a 262 participan-
tes que percorreron as paisaxes
da Serra do Oribio, atravesando
os concellos de Triacastela, Samos,
Pedrafita do Cebreiro e Folgoso do
Courel. A pesar das condiciéns me-
teoroldxicas adversas, o evento foi
valorado como un rotundo éxito

por parte dos organizadores, o club
Team Zennon. “Tendo en conta o
mal tempo que tivemos, estamos
moi satisfeitos co resultado”, afir-
mou Manuel, presidente do club,
guen ademais confirmou que a
ruta terd continuidade: “Repeti-
remos para 0 ano, porque cremos
gue paga a pena, e ese dia tamén
se lle da vida a Triacastela”.

O DH Molinos Copa de Espaiia
celebrarase en xuno no Paramo

O vindeiro 1 de xufio, O Paramo aco-
llerd a Copa de Espafia de Descenso
en Bicicleta, un evento que reunira
aos mellores riders do pais para com-
petir nun trazado espectacular.

A cita, que xa se afianza como unha
das mais importantes do calendario,
contara co patrocinio do Concello do
Paramo, a Vicepresidencia e a Depu-
tacion de Lugo, entre outros.

O contard coas categorias Sub23
Fem., Sub23, Master 60 Fem., Mas-
ter 60, Master 50 Fem., Master 50,
Master 40 Fem., Master 40, Master
30 Fem., Master 30, Junior Fem., Ju-
nior, Infantil Fem., Infantil, Elite Fem.,
Elite e Cadete Fem., Cadete.

Ademais das competicions, o evento
inclie un concurso de saltos aberto,
engadindo mais emocién a xornada.

Pelugueria
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Avanzan na nova edicion do
Descenso Urbano Vila de Sarria

Sarria volverda converterse este
xullo no epicentro do ciclismo
extremo coa celebracién dunha
nova edicion do Descenso Urba-
no (DHU) Vila de Sarria.
Responsables do club organi-
zador, DH Galicia, mantiveron
unha reunién co delegado terri-
torial da Xunta en Lugo, Javier
Arias, para avanzar nos apoios
do Goberno galego ao evento,
gue xa se consolidou como unha
das citas deportivas de referen-
cia en Espana.

Durante o encontro, Arias sa-
lientou o compromiso da Xunta
co DHU en anteriores edicions,
destacando a sua contribucién
a proxeccién do evento e ao seu
crecemento continuo.

O delegado territorial puxo en
valor a ampla cobertura mediati-

ca que recibe a proba e o seu im-
pacto positivo na economia e no
turismo da vila e da provincia.
“Tratase dunha cita consolidada
que supdn un importante impul-
so para a dinamizacién econémi-
ca e turistica de Sarria”, afirmou.
Na pasada edicion, o DHU Vila de

Sarria rexistrou un éxito rotun-
do, cunha asistencia de arredor
de 2.000 persoas. A participa-
cion tamén superou expectati-
vas, con 150 nenos e nenas no
MINIDHU, 130 adultos na proba
principal e oito participantes na
novidade da edicidn, o Dirt.

Na AC Taekwondo xa se preparan
para o Campionato de Europa

A AC Taekwondo segue suman-
do éxitos despois de participar no
Open de Bélxica, celebrado en Lom-
mel, como ultima proba internacio-
nal antes do Campionato de Europa
que terd lugar a finais de abril en
Tallin, Estonia.

Un dos grandes logros da xornada
foi a medalla de bronce consegui-
da por Mateo Ferndndez, xa que
conseguiu meterse no podio nunha
categoria cun altisimo nivel de com-
petencia tras realizar duas rondas
nas que destacou pola calidade dos
seus poomsaes. Este éxito reafirma
o0 seu excelente estado de forma e
permitelle chegar ao Europeo con
grandes expectativas.

Pola sua parte, o adestrador Alex
tamén conseguiu unha medalla de
prata en equipo, xunto aos seus
compafieiros Carlos e Marco. Ainda
gue o equipo mostrouse satisfeitos
co resultado, Alex comentou que
"unha medalla que sabe a pouco,
pero que serve como motivacion e
como novo punto de partida para
preparar o Europeo”. A nivel indi-
vidual, Alex foi eliminado na ronda
previa @ medalla, ao perder contra
0 subcampién do torneo, pero o
seu rendemento segue sendo un
claro indicativo do seu gran nivel
competitivo.

Por outra banda, a Escola tamén
participou no Campionato Galego
Promesas de Combate, nunha xor-
nada que supuxo un importante
paso para os deportistas do equipo
de combate, que na slia maioria se
estreaban nesta modalidade. Asi, o
equipo regresou cun excelente ba-

lance de sete medallas, acadando
catro pratas e tres bronces, nunha
competicién que reuniu a novas
promesas de toda Galicia.

Os bronces foron conseguidos por
Alba Gonzalez, Lucas Trebolle e Pa-
blo Ferreira, mentres que as pratas
foron para Fir Amanchar, lzan Ri-
gueiro, Aarén Gonzalez e Dani Pan,
todos eles con actuaciéns destaca-
das que reflicten o esforzo e a dedi-

cacién do grupo.

Ademais, tamén formaron parte
da expediciéon Cleo Celeiro, Juanjo
Lépez e Noel Préstamo, que, ain-
da que non conseguiron subir ao
podio, realizaron unha gran com-
peticion, amosando unha notable
progresion e espirito de superacion.
Desde a Escola valoran moi posi-
tivamente esta primeira toma de
contacto para o equipo.
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“O tiro con arco é un deporte
cheo de valores esenciais”

Alberto e Angela Rincn, pai e filla, fundaron o Club Seurri de Sarria con outros
arqueiros no ano 2014 e, nestes 10 anos, puxeron en valor o tiro con arco

Jessica Fernandez

O Club Seurri de Sarria vén de
cumprir 10 anos desde que ini-
ciou a sUa andaina no mundo do
tiro con arco, un deporte minori-
tario que soubo atopar o seu es-
pazo grazas ao esforzo constante
dos seus promotores. Angela Rin-
con, unha das fundadoras xunto
ao seu pai, Alberto Rincon, repa-
sa a evoluciéon do club e os retos
gue afrontan.

“Desde 0o meu punto de vista,
qgue un club deportivo dun depor-
te minoritario e pouco cofecido
como o tiro con arco aguante 10
anos mantendo o mesmo nimero
de socios ca nos seus inicios, é un

gran logro”, sinala Angela Rincén.
E é que, nun contexto onde os
deportes maioritarios acaparan a
atencidn e os recursos, manterse
firme durante unha década non é
unha fazafia menor.

Na actualidade, o Club Seurri con-
ta con 23 socios activos, ademais
de seis novas persoas participan-
tes no curso de iniciacion, o que
demostra que segue espertando
interese e atraendo nova xente.
Tamén conseguiron a colabora-
cién de tres empresas locais, o
que lles permite soster o proxec-
to cunha certa estabilidade. “Isto
significa que hai interese polo de-
porte e que, como club, estamos
facendo as cousas ben”, engade
Angela, reflectindo o espirito co
gue afrontaron estes anos.

UN ESPAZO PROPIO. Un dos
grandes pasos adiante que deu
o club nestes anos foi a creacion
duns locais propios, situados na
Rua Liberdade 217. “Nos inicios
utilizabamos as instalaciéns do
Concello, pero hai uns anos de-
cidimos aventurarnos a ter un
local propio moi amplo. Non moi-
tos clubs poden permitirse isto e

creo que é algo envexable”, ex-
plica Angela, destacando o valor
engadido que supdn contar cun
espazo adaptado e funcional,
algo especialmente importante
para un deporte con necesidades
moi especificas.

Mais este logro non chegou soé:
“Recofiecemos que isto non se
poderia conseguir se non fose
grazas aos socios e as empresas
colaboradoras. O seu apoio foi
clave para dar este salto”, subli-
na.

Con todo, o club segue enfron-
tandose a retos loxisticos, espe-
cialmente 4 hora de atopar un
espazo adecuado para os ades-

tramentos ao aire libre. “E dificil
atopar un sitio exterior, xa que
se necesitan como minimo 80
metros de longo”, sinala. A pesar
diso, hai boas novas: “Actual-
mente estamos en tramites para
acondicionar un campo que nos
cedeu o convento da Nosa Sefio-
ra da Mercé”, explica con ilusidn.
Madis alé do espazo, outra nece-
sidade fundamental do club é
aumentar a base social. “Como
creo que ocorre na maioria dos
clubs, gustarianos ter mais so-
cios”, afirma. E non sé por cues-
tidns econdmicas ou organizati-
vas, senén tamén por vocacién
divulgadora: “Queremos amosar
4 xente o que é o tiro con arco e
a pequena gran familia que so-
mos no Club Seurri”.

A pesar do esforzo, ainda hai
persoas que descofiecen a exis-
tencia do club. “E certo que non
somos moi cofecidos; moitas
veces a xente non sabe que en
Sarria hai un club de tiro con
arco. Por iso intentamos cam-
biar esa situacién dando mais
visibilidade nas redes sociais e
colocando carteis na fachada do
noso local”.

LOGROS DESTACADOS. Ainda que
o camifio non sempre foi doado,
o club atopou no entusiasmo da
xente unha gran motivacién. “Sa-
rria acolle o deporte, ainda que
hai unha parte complicada. Este é
un deporte pouco cofecido, non
é algo que se vexa na television
nin se ensina nos colexios”, ex-
plica Angela. Ainda asi, decidiron
actuar: “Intentamos solucionalo
indo dar clases a colexios, institu-
tos e campamentos. Toda a xente
que descobre este deporte vén
moi entusiasmada e con ganas
de probar, algo que nos encanta”.
Ademais, o club comeza a des-
tacar no ambito competitivo. A

propia Angela Rincén, que leva
no club desde a sta fundacion,
comezou a abrirse camifio en tor-
neos oficiais. “A tempada pasada
entroulle o gusanillo de competir.
Non conseguiu bos resultados,
pero nesta tempada repetiu e
mellorou moitisimo”, conta con
satisfaccién. Na sUa categoria re-
curvo sénior muller, Angela con-
seguiu un 32 posto no Campiona-
to Galego de Sala e un 22 posto
no Trofeo Federacién de Sala.
Grazas ao seu esforzo, logrou cla-
sificarse para o Campionato de
Espafia de Sala, celebrado en Va-
lladolid. “Ese nivel non foi o que
ela agardaba, pero era a sua pri-
meira vez competindo nun nivel
tan alto, onde participan tirado-
res olimpicos. Ainda asi, encan-
toulle a experiencia e non dubida
en repetir”.

Outros membros do club tamén
estan deixando pegada. “Temos
a Cristina Pereira, campioa gale-
ga en sala na tempada 23/24, e a
Jesus Franco, que tamén acadou
un 32 posto no Campionato Ga-
lego de Sala a tempada pasada.
Ademais, hai mais arqueiras e ar-
queiros que conseguen moi boas

puntuacidons nas competiciéns”,
destaca Angela, visiblemente or-
gullosa do traballo colectivo.

OS VALORES E PROXECTOS. Pero
o tiro con arco non é s6 com-
peticion. Segundo Rincén, é un
deporte cheo de valores funda-
mentais. “Transmite disciplina,
paciencia, concentracién, auto-
control e fortaleza”, enumera.
“Tamén ensina respecto, solida-
riedade e traballo en equipo. Ain-
da que é un deporte individual,
sempre se fomenta un ambiente
de apoio mutuo, compartindo ex-
periencias e consellos”.

A nivel fisico, os beneficios ta-
mén son destacables. “Aprénde-
se a conseguir unha boa postura
corporal, ao tempo que se forta-
lece a parte superior do tronco.
Temos xente que notou melloras
na mobilidade dos brazos e da
espalda”, afirma. E no plano psi-
coloxico, é unha ferramenta po-
derosa: “Apréndese a controlar a

concentracién e a evadirse men-
talmente do que sucede arredor.
Tamén se gafia confianza en un
mesmo e traballase no control da
mente e do corpo”.

Ademais, o club aposta polo com-
pofiente ludico do deporte. “Gus-
tanos ensinar a pasalo ben co tiro
con arco. Organizamos pequenas
tiradas de Samain, Entroido, Na-
dal... Somos unha pequena gran

familia que se axuda mentres
goza do deporte”, engade Angela
cun sorriso.

E os proxectos non se quedan
atras. “Queremos aumentar o
numero de socios, conseguir
mais empresas colaboradoras e
rematar o campo exterior para
adestrar ao aire libre”, explica.
Pero tamén estan desenvolvendo
iniciativas mais ambiciosas: “Te-
mMos un pequeno proxecto para
axudar aos nosos deportistas
noutros ambitos, como o psico-
|6xico, o fortalecemento fisico e
nutricional, e o cofiecemento do
material técnico”.

Por ultimo, puxeron en marcha
un proxecto de tecnificacion, cun
grupo de adestramento mais esi-
xente para quen desexe competir.
“No Club Seurri non obrigamos
a ninguén a competir. Hai quen
guere prepararse e esiximoslles
mais, e outros que vefien sim-
plemente para tirar, relaxarse e
desconectar. A todos lles damos

0 seu espazo, O seu ritmo e o
noso acompafiamento”, conclue
Angela.

Dez anos despois do seu nace-
mento, o Club Seurri non sé con-
solidou o tiro con arco en Sarria,
senén que construiu unha co-
munidade baseada na paixdn, a
constancia e o compaiieirismo.
E todo indica que o mellor ainda
esta por chegar.
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O Pazo da parroquia de Lancara

O emblematico edificio galego de orixe medieval é un atractivo turistico que conserva a stia impresionante fachada

O Pazo de Lancara atépase na
parroquia de San Pedro de Lan-
cara, no municipio homénimo,
e posue unha rica tradicién his-
tdérica que se remonta a séculos
pasados.

AS ORIXES. Nas suas orixes, no
século XVI, a edificacién era
unha fortaleza, e nese momen-
to 0s seus propietarios eran
Beatriz de Castro e o seu marido
Don Pedro Bolafio Ribadeneira,
para despois pasar a mans de
Dofia Ana Pimentel Ribadeneira
e Don Alonso Yebra, que em-
prenderon a construcidn do edi-
ficio que existe hoxe. A diferen-
za doutros pazos da época, este
non conta cunha capela propia,
Xa que a igrexa de San Pedro
atopase a escasos metros.
Desde finais do século XVI, os
membros da familia Ribadenei-
ra foron os patréns da igrexa, e
tiveron o privilexio de ser en-
terrados no presbiterio, en se-
pulturas baixo un arcosolio nos
laterais da capela maior.

O Pazo de Lancara alcanzou a
sua maior relevancia e prestixio
a principios do século XVIII, ain-
da que pasou por varias mans
de familias nobres, ata que foi
doado 4 Deputacion da Corufia.
Esta, na sta época, decidiu po-
fielo @ venda en poxa publica,
sendo finalmente adquirido
polo industrial aleman William
Putzer, quen levou a cabo im-
portantes melloras na propie-
dade. Actualmente, o pazo esta
destinado ao turismo rural.

A ESTRUTURA. En canto a es-
trutura, o Pazo de Lancara pre-

séntase como unha edificacién
de estilo palaciano, cun patio
interior e torredns na fachada,
que orixinalmente non tifian a
mesma altura.

Porén, debido ao proceso de
restauraciéon ao que foi some-
tido, as torres foron igualadas.

A disposicion das torres, xunto
co corpo central mais baixo e li-
xeiramente afastado, crea unha
composicion que se distingue
polo seu contraste entre o pe-
chado das torres e o aberto do
corpo central, concibido como
unha loxa.

As torres mantefien o seu ca-
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racter defensivo orixinal, ainda
que carecen da solidez monoli-
tica que caracteriza as constru-
ciéns renacentistas.

Unha tripla arcada sobre piares
decorados con molduras leva ao
paseo porticado, que da acceso ao
patio e as habitacions das torres.
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MAIS ELEMENTOS. A porta
principal, de desefio barroco,
presenta guarniciéns con ore-
lleiras, ainda que a execucidn
da obra resulta basta e dista do
modelo orixinal Porén, o traba-
Ilo do canteiro no piso superior
é midis refinado, xa que esta
zona, ao ser a parte nobre, re-
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cibiu un tratamento decorativo
mais coidado.

Sobre as arcadas da planta
baixa abrense tres balcéns con
montante e balaustrada de pe-
dra, e en ambos lados do vano
central atdpanse os escudos
heraldicos da familia, timbrados
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con helmos de aceiro brunido e
viseira entreaberta, como era
propio daqueles cabaleiros que
desempefiaron cargos na corte
ou no exército.

AS FACHADAS. A fachada prin-
cipal, orientada ao sur, é a mais
destacada de todo o conxunto.

A diferenza de outras partes do
edificio, estd construida en ca-
deirado, o que lle confire un ca-
racter robusto e elegante.

En canto ao resto das facha-
das, a que da ao xardin é a
Unica de interese destacable,
froito dunha reforma posterior
gue ampliou a casa mediante a
construcion dunha terraza de
grandes dimensidns no primei-
ro piso. Para acceder desde o
xardin, construiuse unha esca-
leira monumental de pedra cun
trazado complicado.

Un dos elementos mais singula-
res do Pazo de Lancara é o seu
recibidor, que actia como dis-
tribuidor do conxunto e conecta
as principais dependencias da
planta baixa e do piso superior.
O seu desefio é irregular e co-
rresponde a duas fases constru-
tivas diferentes.

No lado norte e occidental,
aprécianse dous corredores
alintelados sobre columnas doé-
ricas de fuste liso, mentres que
nos outros lados, as fachadas
presentan un caracter mais do-
méstico, con vanos dispostos de
forma asimétrica.

Desde o recibidor, accédese a
escaleira de pedra que conduce
a0 piso superior, un dos poucos
elementos orixinais que se con-
servan no interior do edificio.
En conclusidn, o Pazo de Lanca-
ra, testemuio de varias épocas
e transformacions, é unha xoia
arquitectonica que reflicte a
historia e o liflaxe da nobreza
galega, e hoxe en dia segue sen-
do un referente cultural e turis-
tico na rexion.
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