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Todo listo para a Festa
do Cocido do Porco Celta

Sarria celebrard o vindeiro 31
de xaneiro de 2026 a XVIII Fes-
ta do Cocido do Porco Celta, un
evento gastrondmico xa consoli-
dado que cada ano reune a cen-
tos de persoas arredor dun dos
pratos mais emblematicos da
cocifia galega. A xornada des-
envolverase no Campo da Feira
de Sarria, espazo habitual desta
cita que pon en valor o produto
local e a tradicién culinaria.

A organizacion prevé a partici-
pacion de arredor de 700 asis-
tentes, distribuidos en mesas
de 13 comensais.

O cocido elaborado con Porco
Celta, raza autéctona galega
recofiecida pola sua calidade,
volvera ser o gran protagonista
dunha festa que atrae a nume-
rosos amantes da gastronomia.
Nesta edicién, o pregdn correra
a cargo de Fernando Romay, ex
xogador de baloncesto galego,
gue serd o encargado de abrir

4

figueiras

CORTODONCIA

os actos previstos do dia.

Coa degustacidon do cocido, os
comensais desfrutardn dunha
sopa de cocido, e o cocido que
inclie lacén, cabeza, chourizos,
grelos, patacas, garavanzos,
butelo e vifio galego. Tamén se
ofrecen queixos das Denomina-
cions de Orixe do Camifio Fran-
cés con marmelo, roscéon, café
de pucheiro e queimada.

A programacion tamén adoita in-
cluir a entrega de distintos reco-
fiecementos e o desenvolvemen-
to de actividades paralelas que
completan unha xornada pensa-
da para a convivencia e a celebra-
cién da cultura gastrondmica.

A festa estd promovida polo
Concello de Sarria en colabo-
racion con hostaleiros locais, a
Xunta de Galicia, a Deputacidon
de Lugo e a Asociacion de Cria-
dores de Porco Celta, Asoporcel.

O Nadal de Sarria contou con
maxia, obradoiros e cabalgata

Sarria converteuse durante os pri-
meiros dias do ano nun punto de
encontro para a maxia coa chegada
do novo espectaculo do Mago Bran-
dan. A proposta construese arredor
do personaxe do pequeno Brandan,
un neno que, tras atopar unha vella
maleta, desencadea unha serie de
situacions maxicas que transforman
0 seu cuarto nunha auténtica carpa
de circo chea de artistas e sorpre-
sas. A obra combina ilusion, humor
e tenrura, convidando ao publico a
viaxar a un universo no que a maxia
xorde do xogo e da creatividade.

Esta programacién enmarcase no
programa 'Movete', impulsado pola
Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo a través da sua area de Cultu-
ra. Tratase dunha iniciativa que am-
pliou de maneira notable a oferta
cultural e de lecer en galego en to-
das as comarcas da provincia, cun-
ha axenda que supera as 450 actua-
cions, entre concertos, proxeccions
audiovisuais e propostas teatrais.

CABALGATA DOS REIS MAGOS. As
rdas de Sarria volven encherse de
maxia coa celebracidn da Cabalga-
ta dos Reis Magos. Melchor, Gas-
par e Baltasar percorreran a vila re-
partindo ilusion, sorrisos e algunha
gue outra sorpresa, nunha tarde.
A comitiva real saira da Feculeira e
continuard pola rua da Liberdade,
rda Diego Pazos e rua Matias Lo-
pez, para rematar o seu percorrido
na Praza da Vila.
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Desde o Concello lembran que,
co obxectivo de avanzar cara a un
Nadal mais inclusivo, establece-
rase unha zona de son moderado
na rda da Liberdade, no tramo
comprendido entre o cruce da
avenida de Portomarin e o cruce
da rua Pedro Saco, para as persoas
con hipersensibilidade acustica.
Ademais, esta previsto que tamén
visiten distintas parroquias do mu-
nicipio de Sarria.

Convocan unha reunion para os
afectados pola expropiacion ferroviaria

O Ministerio de Transportes e Mo-
bilidade Sostible vén de abrir o pe-
riodo de informacion publica do
expediente de expropiacion forzosa
necesario para executar as obras de
supresion de pasos a nivel na lifia
ferroviaria convencional Ourense—
Monforte—Lugo, no seu tramo polo

termo municipal de Sarria. No marco
deste procedemento, todas as per-
soas propietarias dos bens e dereitos
afectados estan convocadas a unha
reunién que terd lugar o vindeiro 11
de febreiro no Concello de Sarria,
onde se procederd ao levantamento
das actas previas a ocupacion.

A reunién servira para o levanta-
mento das actas previas & ocupa-
cion, actuando esta convocatoria
como notificacién oficial para aque-
les interesados descofiecidos ou con
domicilio ignorado, sen prexuizo das
citacions individuais que se realicen
cando sexa posible.
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O Goberno local xustificou a
reducion do gasto no alumeado

O Concello de Sarria defendeu que
a decision de axustar o gasto do
alumeado de Nadal respondeu a
un criterio de responsabilidade na
xestién dos recursos publicos e a
necesidade de cumprir co plan eco-
némico—financeiro vixente. O go-
berno local explicou que a reducién
duns vinte mil euros nesta partida
permitiu actuar con coherencia nun
contexto no que varios servizos mu-
nicipais atravesaban unha situacion
complexa.

Segundo trasladou o executivo, a
iluminacién instalouse unicamente
nos espazos mais representativos
da vila, como os principais cruza-
mentos e accesos, co obxectivo de
manter o ambiente propio destas
datas sen incorrer en gastos con-
siderados non prioritarios. Desde
0 goberno local asegurouse que a
decision non estivo vinculada a ter
mais ou menos elementos deco-
rativos, sendn a actuar con senti-
do comun e a priorizar aquilo que
resultaba esencial para o correcto
funcionamento do municipio.

O equipo de goberno sublifiou que
0 propdsito é garantir unha xestion
equilibrada e solvente ao longo de
todo o ano, protexendo os servizos
obrigatorios. Por este motivo, op-
touse por un modelo de ilumina-
cién suficiente e coidado, axustado
4 realidade econdémica existente.

O executivo insistiu en que Sarria
contou cun Nadal visible e con ac-
tividade, ao tempo que considerou
necesario adoptar medidas respon-
sables para preservar a estabilidade
municipal.

SERVIZOS DEFICITARIOS. Desde o
Goberno municipal sostiveron que
alguns servizos presentan desequi-
librios significativos debido a falta
de actualizacion das stas ordenan-

zas. Entre os mais afectados estan
a residencia municipal, cun elevado
desaxuste econémico que impacta-
ba de forma continuada nas contas
xerais; o servizo de recollida do lixo,
cun contrato caducado desde hai
cinco anos e cunhas taxas conxela-
das desde 2014; e o matadoiro mu-
nicipal, que tamén acumula perdas
pola ausencia de revisién normativa.
Outros servizos municipais deben
actualizar prezos publicos e taxas
para cumprir coa legalidade vixente
e cubrir os custos reais. A insuficien-
cia de ingresos obrigou a establecer
prioridades, motivo polo que se
decidiu intervir nunha partida con-
siderada non esencial como a ilumi-
nacion de Nadal.

ACTIVIDADES DE NADAL. A pesar
deste axuste, o Concello anunciou
un programa festivo amplo e parti-
cipativo, centrado nas persoas e na
dinamizacién da vila.

Ao longo destes dias desenvol-
véronse obradoiros de circo e de
animacién, propostas creativas e
talleres tradicionais, asi como es-
pectaculos teatrais e de rua dirixi-
dos ao publico mais novo.

A programacion incluiu tamén con-
certos de Nadal, actuaciéns mu-
sicais de distintos estilos, recitais
poéticos e espectaculos de maxia,
ademais de eventos deportivos e
citas xa consolidadas como a Milla
Urbana. As tradiciéns tiveron un
papel destacado, coa cabalgata de
Papa Noel, os cantos de Reis e en-
contros festivos que percorreron as
rdas da vila.

As actividades estendéronse a dis-
tintos espazos como a Carpa de Na-
dal, a Praza da Vila, a Casa da Cultu-
ra, instalacions deportivas e templos
relixiosos, mantendo un ambiente
continuo de lecer e participacion. O
programa completouse con propos-
tas xuvenis, obradoiros culturais e
iniciativas gastrondmicas, e culmina
coa celebraciéon da Cabalgata dos
Reis Magos, que pecha unhas festas
marcadas pola diversidade de actos
e pola implicacién da vecifianza.
O executivo sarriao concluiu que
Sarria tivo un Nadal vivo, con ilusién
e actividade permanente, cunha
aposta clara pola participacion, pola
cultura e pola infancia como os ele-
mentos con maior impacto na veci-
fanza.

Renden homenaxe a Matias
Moreno na SEDE de Sarria

A Asociacion Cultural Huhu organi-
zou unha homenaxe a Matias Mo-
reno, musico, fotografo e aventurei-
ro, co obxectivo de pofier en valor o
seu legado artistico e humano. A
cita tivo lugar na SEDE—Ndcleo Di-
fusor de Arte Contemporanea, nun
encontro aberto 4 vecifianza e as
persoas proximas ao autor. Duran-

te a xornada proxectaronse grava-
ciéns do propio Matias Moreno, es-
coitouse a sia musica e puido verse
a slia obra fotografica, exposta na
parede na que se integra BISBA-
RRA. O acto propuxo un percorrido
polas distintas facetas creativas do
homenaxeado, combinando imaxe,
son e memoria compartida.

A Banda de Msica da
Comarca de Sarria abre o
programa cultural do ano

A Banda de Musica da Comarca de
Sarria celebrou, o domingo 4 de
xaneiro, un concerto na Casa da
Cultura de Sarria a partir das 12:30
horas. A cita serviu para abrir musi-
calmente o novo ano e repetir unha
iniciativa que a formacién xa levou
a cabo nos dous ultimos anos, ofre-
cendo un concerto na véspera de
Reis dirixido ao publico sarriao.
O repertorio, acorde coas datas do
Nadal, incluiu musica tanto nacio-
nal como internacional de temati-
ca festiva, combinando pezas cldsi-
cas con obras mais recentes.

Ademais, a BMCS actua tamén du-

rante a Cabalgata de Reis que se
celebra o luns 5 de xaneiro, a@ que
acompafiara musicalmente ao lon-
go de todo o percorrido pola vila
de Sarria.

A saida terd lugar desde a esta-
cién de tren ds 18 horas e o des-
file rematard na Praza da Vila.
Este concerto de Reis supdén o
terceiro da nova tempada da Ban-
da de Mdsica da Comarca de Sa-
rria, tras as actuacions realizadas
no CAPD e no recente Concerto de
Inverno, ambas celebradas duran-
te o pasado mes de decembro.
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A igrexa de San Xosé
Obreiro de Oural mellora
a cuberta e a entrada

A igrexa de San Xosé Obreiro de
Oural, inaugurada no ano 1987,
foi obxecto dunha intervencidn
destinada a mellorar o seu es-
tado de conservacién e a acce-
sibilidade 4s instalacidns. Os
traballos centraron unha parte
importante da actuacidn na re-
novacién da cuberta na zona da
sancristia, co obxectivo de eli-
minar as humidades provocadas
pola filtraciéon de auga a través
do tellado de lousa.

A intervencién incluiu tamén a
mellora do acceso principal ao
templo, coa construcion dun
portico na entrada que facilita
a chegada das persoas usuarias.

Ademais, instalouse un canaldn
para unha mellor evacuacién
das augas pluviais e construiu-
se unha beirarrda que conecta
a rua coa porta da igrexa. Na
parte traseira do edificio habi-
litaronse unhas escaleiras que
completan a actuacidon en ma-
teria de accesibilidade e segu-
ridade.

As obras foron executadas coa
colaboracién da Deputacidon de
Lugo e do Obispado e conta-
ron cun orzamento arredor dos
100.000 euros, permitindo asi
mellorar notablemente as con-
diciéns dun templo que presta
servizo a vecifianza de Oural.

A Xunta concede a autorizacion
ambiental integrada para a
planta de cementos de Oural

A Xunta de Galicia outorgou a
autorizacion ambiental integra-
da (AAIl) a Votorantim Cimentos,
compafiia propietaria de Cemen-
tos Cosmos, para desenvolver
en Oural unha nova planta des-
tinada 4 producion de combus-
tibles sdlidos recuperados (CSR)
a partir de residuos urbanos e
industriais que non poden ser
reciclados. Con esta resolucion,
quedan completados os trami-
tes ambientais necesarios para
impulsar o proxecto, que debera
obter a partir de agora o resto de
permisos, informes e autoriza-
cidns requiridos pola normativa
vixente.
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A Conselleria de Medio Ambien-
te e Cambio Climatico conclue
asi o proceso de avaliacion am-
biental ao que foi sometida a ini-
ciativa, no que se tramitaron de
maneira simultdnea tanto a AAl
como a declaracion de impacto
ambiental (DIA).

O pasado mes de agosto xa emi-
tira unha DIA favorable, ainda
que supeditada ao cumprimen-
to das condiciéons recollidas no
estudo de impacto ambiental e
na documentacién achegada,
asi como as esixencias técnicas
e ao programa de seguimento
ambiental establecidos na pro-
pia DIA.

» Estructuras

Crearte rematou o ano cunha
xornada de calma e reflexion

A Asociacidon Crearte de Sarria
organizou, como Ultimas acti-
vidades do ano, unha mana de
contacto coa natureza, destinada
a fomentar o coidado do entorno
e o benestar das persoas partici-
pantes, que se basearon nunha
limpeza do rio e un paseo polo
bosque acompafiado dunha me-
ditacién guiada por Yésica Rios.
Esta iniciativa busca concienciar
sobre a importancia de preservar
o medio ambiente, ao tempo que
ofrece un espazo de relaxacién e
conexidn coa natureza.

Ademais, pola tarde, proxectou-
se na Palleira un documental da
directora palestina Alia Yunis, no

que se fala sobre como o aceite
de oliva deu forma & cultura, a
gastronomia e a historia medite-
rraneas, a través de periodos de

guerra e paz, chamada "The gol-
den harvest", que trata a relacién
entre as oliveiras e a xente da Pa-
lestina.

A Asociacion Pelerifios segue a
apostar pola aprendizaxe do pandeiro

A Asociacién Cultural Pelerifios de
Sarria despediu o0 ano 2025 cunha
proposta interxeracional centrada
na tradicién musical galega a tra-
vés dun obradoiro de construcion
dun pandeiro cadrado. A iniciativa
reuniu persoas de distintas idades
arredor dun proceso artesanal que
combinou aprendizaxe, transmi-
sion cultural e posta en valor dos
instrumentos tradicionais.

O obradoiro estivo dirixido por
Xosé Maceda, quen mantén unha
relaciéon estreita coa entidade
desde os seus inicios, xa que foi o
primeiro profesor de canto e pan-
deireta de Pelerifios no ano 2005.
O proceso permitiu cofiecer os
materiais e as técnicas necesarias
para dar forma ao instrumento, re-

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

» Carchas y porficos

)

 WOAMIGONES |

WA comesa@romigonesartaicom

Prefabricados y Hierros

forzando asi o valor do traballo ma-
nual e da aprendizaxe compartida.
Como continuidade desta expe-
riencia, Pelerifios xa ten progra-
mado un novo encontro para

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados
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aprender a facer soar o instrumen-
to elaborado. O vindeiro 18 de xa-
neiro celebrarase un obradoiro de
iniciacién ao toque do pandeiro
cadrado.
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O ultimo pleno do ano 2025 pediu O IES Xograr celebrou
mais persoal no centro de saude

O ultimo pleno do Concello de Sa-
rria do ano 2025 iniciou a sesidn
coa aprobacion dunha modificaciéon
das mesas electorais, unha propos-
ta que saiu adiante cos votos favo-
rables de todos os grupos politicos
agas o Partido Popular, que se absti-
vo. Na mesma sesion tamén se deu
luz verde a varios expedientes de
desafeccidon de camifios, neste caso
coa unanimidade de todas as forzas
representadas na Corporacion.
Despois, someteuse de ao Pleno
a proposta do PP de apoio aos au-
téonomos, que quedara enriba da
mesa no anterior pleno por non
chegar a un acordo, e finalmente
quedou rexeitada co voto en con-
tra dos grupos municipais do BNG
e PSOE e a abstencion de Camifia
Sarria.

A continuacién, o BNG levou ao ple-
no unha mocién na que reclamou
que se dotase de persoal suficiente
o0 servizo de Pediatria do centro de
saude de Sarria, unha demanda for-
mulada tras denunciar en reiteradas
ocasidns a situacion que atravesaba
a atencidn sanitaria no concello.

A formacién nacionalista esixiu a
Xunta de Galicia a cobertura inme-
diata das prazas vacantes, facendo
especialfincapé naareade Pediatria,
gue consideraban especialmente
afectada pola falta de profesionais.
Esta iniciativa deu continuidade s
acciéns impulsadas polo BNG nos
ultimos meses, entre elas varias ini-
ciativas presentadas no Parlamento
galego a través da deputada Olalla
Rodil, co obxectivo de visibilizar o
gue cualificaban como unha situa-
Cion critica da sanidade na area de
Sarria.

Segundo explicou a formacién, fal-
ta, como minimo, unha pediatra,
0 que obrigaba & Unica profesional
dispofiible a atender non sé as ne-

nas e nenos da zona de Sarria, se-
ndén tamén aos do centro de salde
da Pobra de San Xiao, en Lancara,
onde a praza de Pediatria tamén
permanecia sen cubrir.

Desde o BNG advertiron de que a
falta de persoal non se limita a pe-
diatria, xa que a atencion primaria
en xeral sofre carencias continua-
das, con ausencias frecuentes de fa-
cultativos, unha situacion que sitta
o nivel asistencial “moi por debaixo
do esixible para unha sanidade pu-
blica e de calidade”.

A mocién contou co apoio do PSOE,
do partido de Goberno Camifia Sa-
rria e tamén do PP. Desde o grupo
socialista, o seu portavoz, Benjamin
Escontrela, reforzou os argumentos
expostos polo BNG achegando da-
tos relativos as cartillas sanitarias
dos nenos e nenas, que evidencian,
segundo explicou, unha sobrecarga
asistencial no centro de saude.

Pola sta banda, o Partido Popular
apoiou a iniciativa, ainda que ma-
tizou que en Sarria existen duas
prazas de Pediatria, unha delas
ocupada e outra vacante tras unha
xubilacion. Desde o PP sinalaron

que a praza non se cubriu porque
a lista de contratacion estd baleira
e non hai pediatras dispofiibles, de-
fendendo asi a actuacion da Xunta.
A pesar diso, recoiieceron o esforzo
gue estan a realizar os profesionais
sanitarios e sublifiaron a necesida-
de de cubrir a praza canto antes,
motivo polo que votaron a favor da
mocién. Ademais, engadiron que
a situacion da sanidade non é un
problema exclusivo de Sarria nin de
Galicia, sendn unha cuestion de am-
bito estatal.

Por outra banda, desde o PP de
Sarria reiteraron a necesidade de
instar a ADIF para que repare 0s
desperfectos ocasionados e os
problemas de acceso no barrio da
Estacion de Oural, pediron mello-
rar a seguridade viaria elevando
tamén o paso de pedns situado
na entrada a Sarria dende Sa-
mos, de titularidade municipal.
O pleno rematou cun encontro
distendido no que o Goberno lo-
cal ofreceu uns pinchos a todos os
membros da Corporacién municipal
para despedir o ano de maneira
conxunta.

a 22 Semana da Musica

F"-Iﬁl

O IES Xograr Afonso Gémez de
Sarria, que este ano conmemo-
ra o 50 aniversario da stUa posta
en marcha, celebrou a segunda
Semana da Musica como acto de
peche do trimestre e do ano, cun
completo programa de actuaciéns
musicais que converteu o centro
nun espazo de encontro arredor
da interpretacion, a aprendizaxe e
a convivencia.

A primeira xornada abriu cun re-
pertorio cldsico no que soaron o
'Preludio’ de Arcangelo Corelli e a
'Fanfarria’ de André Campra, in-
terpretados por Xacobe Rodriguez
Ferndndez ao trombdén e Naia
Gonzélez Lopez ao bombardino,
acompanados a duo polo director
do centro, José Manuel Valcarce.
A continuacién, o publico puido
escoitar 'Whiplash' de Metallica na
guitarra eléctrica de Lucas David
Ramilo Castellano, asi como o 'Estu-
dio n2 9' de F. Chopin interpretado
ao piano por Marc Toirdn Pérez. A
xornada pechouse coa interpre-
tacion de 'Shallow' de Lady Gaga,
cantada pola profesora Nerea Igle-
sias Maside e acompaiada ao pia-
no por Marc Toiran Pérez.

A segunda xornada estivo prota-
gonizada polo alumnado de vento
madeira, que ofreceu un concerto
no que se incluiron pezas como 'A

little dance' de F. J. Haydn, o 'Mi-
nueto' en Do maior de W. A. Mo-
zart, o 'Canon' en Re maior de J.
Pachelbel e 'Singin' in the Rain', nun
arranxo de M. Brown.

O ultimo dia levou ao escenario a
dous trios instrumentais. O primei-
ro, formado por Laura Lopez ao
saxo tenor, Alba Goyanes ao saxo
alto e Maria Valcarce a frauta, inter-
pretou unha peza de Beethoven.
O segundo trio, integrado por tres
saxos altos, Laura Lopez, Alba Go-
yanes e Marc Lépez, ofreceu 'Ger-
shwin for three'. E o duo de frautas
composto por Carla Valcarce e Uxia
Méndez, que interpretaron 'Alle-
gro' e 'Minueto', de L. V. Beethoven.
Neste ambiente musical, o instituto
tamén celebrou o Primeiro concur-
so de Cancions de Nadal, no que
participaron varias titorias. Entre
as propostas destacou a panxolifia
do alumnado do Ciclo Medio de
Atencién a Persoas en Situacion de
Dependencia, que foi interpretada
con linguaxe de signos.

As actividades completdronse coa
creacion da arbore de Nadal do 50
aniversario, decorada cos desexos
dos distintos membros da comu-
nidade educativa, asi como coas
panxolifias cantadas polas aulas
por alumnado de Bacharelato e coa
organizacién do Mate Noel.

PIZZERIA PAPARAZZI
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“Temos espirito, ganas e ilusion
por seguir facendo moitas cousas”

Falamos con Suso Valcarcel Pallares, presidente da Coral Polifénica do Concello
de Sarria desde hai dous anos, ainda que leva vinculado a ela mais de 20 anos

Jessica Fernandez

Suso Valcércel pon en valor a im-
portancia da Coral Polifénica do
Concello de Sarria como unha das
entidades sociais con mais histo-
ria do municipio, xa que se puxo
en marcha no ano 1971 da man
da creacién da Asociacion Meigas
e Trasgos e de Carmela Gonzalez,
sendo os ensaios en La Unién. Con
todo, debido a problemas entre a
Coral e a directiva de Meigas, no
ano 2004, o colectivo de voces de-
cidiu romper o seu vinculo e con-
verteuse en independente. Nesa
época “ensaidbamos, pero en-
saidbamos por libre. Non tiflamos
unha denominacién concreta para
Coral”, ata que, un ano despois, en
2005, a Coral Polifénica, que non
tifia ningunha intencién de desa-
parecer, nace renovada co apelido
do Concello de Sarria, xa que é a
administracion local a que lle pro-
porciona os recursos suficientes
como para poder contratar a unha
directora, que é Berta Urbay, que
tamén dirixe o colectivo do que
forman parte 27 persoas a dia de
hoxe. Asi, comezan a ensaiar na
Capela do Marqués ata que pasan
a facelo no edificio municipal da
Casa da Musica, onde se mantefien
na actualidade.

Por iso, Suso defende que a evo-
lucion da Coral Polifénica desde
0s seus inicios ata agora estivo
caracterizada por “altos e baixos”.
Sobre todo, porque hai dous anos
a anterior directiva, da que o pro-
pio Suso era parte como secretario,
dimitiu, xa que a directora daque-
la época, Irene, estivo de baixa en
duas ocasiéns por maternidade, o
que supuxo unha época inestable
con persoas que a substituiron sen
éxito. “Cada tres meses cambidba-
mos de directora e non funciona-
ba, polo que empezaron a xurdir
problemas dentro da directiva, ata
gue dimitimos todos”, explica. Con
todo, Suso nunca quixo que se di-
solva, polo que asumiu a Presiden-

cia el e recuperaron a Berta Urbay
como directora.

“Desde ese momento, a verdade é
gue moi ben. Pasamos por un perio-
do de adaptacion, pero tanto Berta
como eu e os demais integrantes do
colectivo, queremos moito 4 Coral,
e por tanto estamos comprometi-
dos a que isto saia adiante”.

A ACTIVIDADE DA CORAL. Durante
estes 20 anos, son miles as misas
que cantaron, non so en Sarria, se-
nén tamén en concellos da provin-
cia de Lugo, de Galicia e tamén féra
dela. Lembra Suso con carifio unha
actividade subvencionada pola Xun-
ta de Galicia na que, percorrendo o
Camifio de Santiago, paraban nas

igrexas a cantar a misa. “Cantamos
na misa de Portomarin, na de Palas
de Rei e na Catedral de Santiago
pola misa do Peregrino”, lembra
Suso. Ademais, todos os anos orga-
nizan, coa Banda de Musica de Sa-
rria, o concerto de Santa Cecilia, asi
como cantan no pregdn das festas
patronais de San Xoan, asi como no
Corpus, tamén moi importante na

vila. Tamén destaca que, desde hai
dous anos, cantan pola festividade
do Pilar.

Sobre todo, Suso destaca que non
son unha coral “de vellos e aburri-
dos con musica Unica e exclusiva-
mente sacra”, sendén que el definese
a si mesmo como “rockeiro” ao que
lle gustan moito os Beatles, George
Harrison, John Lennon, Bob Dylan,
Status Quo, e madis actual, como
ABBA ou Leonard Cohen. Por iso, fo-
menta que se introduzan cancidns
deses autores “para gozar da musi-
ca dos anos 60, 70 e 80, ao tempo
que aprendemos inglés”, explica.
“O noso obxectivo é dobre: gozar da
musica do noso tempo e, a0 mesmo
tempo, achegar tamén este tipo de

colectivos & xente mais nova, xa que
nos interesa transmitir o amor pola
coral a persoas de menor idade, xa
que queremos que isto siga e tefia
continuidade. Por iso, introducimos
musica mais actual e moderna que
combinamos con temas mais se-
rios”, destaca o presidente.

Asi, este ano a Coral destaca pola
sUa interxeracionalidade, igualdade

entre homes e mulleres en canto
a numero de integrantes e moita
diversidade cultural. “Poderiamos
dicir que somos unha Coral interna-
cional, porque temos xente da Re-
publica Dominicana, de Romania,
de Venezuela e de Cuba. Todo isto

é positivo porque mesturamos vo-
ces e aprendemos uns dos outros”,
sostén, e engade que “queremos
promover unha Coral de portas
abertas, na que non se mide 4 xente
pola calidade da voz, sendn polas
ganas que tefia de cantar”.

PROXECTOS DE FUTURO. Con res-
pecto ao futuro, Suso téfieno cla-

ro: “Temos moito espirito, ganas e
ilusion por seguir facendo moitas
cousas, por iso lle dedicamos tanto
tempo”. Asi, ensaian tres dias a se-
mana, de forma oficial, ainda que
recofiece que as veces tamén se
xuntan os domingos ou outros dias
para preparar as cancions. “A xente
non se sente obrigada, senén que
lle gusta e quere pasar tempo aqui.
Por sorte, a nosa directora é a que
marca os dias que temos que en-
saiar de mais e non os regatea, estd
con noés”.

Por iso, o obxectivo é “seguir como
ata agora, fomentando a cultura e a
musica en Sarria, porque para min
€ unha paixdn; realmente gustame
cantar”, explica Suso. E, ademais,
volve pofier o foco na integracion:
“Gustanos cantar, pero non esta-
mos mirando se un desafina mais
OU menos, 0 que nos importa é
gue a xente vefia e desfrute, e iso
facémolo con entusiasmo e con co-
razon”.

Con ese énfase nos ensaios, che-
gan as actuaciéns en directo, onde
“hai que perder o medo escénico,
pofiernos diante de todos e, como
un equipo de rugby, pensar en que
saimos a gafiar”. Por iso, afirma
gue, ata o dia de hoxe, “sempre saiu
ben”. Con todo, lembra que tamén
€ importante pensar nos “que ve-
fien por detrds”, porque a finalida-
de da Coral, de cara ao horizonte, é
gue siga en pé, e para iso, “fai falta
canteira. Gustariame que, cando eu
non estea, a Coral quede en boas
mans”, conclue.
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A Xunta destinou 58.000
euros a mellora de locais
sociais da comarca

A Xunta de Galicia investiu preto
de 58.000 euros na mellora dos
locais sociais de seis asociacions
de vecifios da comarca de Sarria,
a través das achegas convocadas
este ano para este fin.

O delegado territorial de Lugo,
Javier Arias, visitou os inmobles
das asociacions Ajuilaouca e
D’Carballo D’Arroxo, ambas no
municipio de Sarria, para com-
probar os resultados das obras
realizadas co apoio do Goberno
galego. Na visita estivo presente
tamén a directora territorial da
Conselleria de Emprego, Comer-
cio e Emigracién, Carmen José
Lopez.

Na asociacién Ajuilaouca, con
sede en Goian, os traballos in-
cluiron o peche do terreo que
acolle o local social cun valado de
pifieiro, o arranxo das escaleiras
exteriores e a construcion dunha
rampla de acceso equipada cunha

varanda.

Pola sta banda, D’Carballo
D’Arroxo realizou actuacions de
acondicionamento na antiga es-
cola de Goimil, que incluiron a
substitucion da cuberta na zona
correspondente a vella vivenda
dos mestres, moi deteriorada, e
melloras na accesibilidade do in-
moble.

As outras asociaciéns benefi-
ciarias destas axudas foron a de
Betote e a de Mandan — Mato San
Salvador, no municipio de Sarria;
San Mariino de Rio, en Lancara; e
Rivas de Mifio, no Paramo.

Arias lembrou que a Conselleria
de Presidencia, Xustiza e Deportes
convoca anualmente estes apoios
para financiar melloras nos locais
das comunidades de vecifios e a
adquisiciéon de equipamento, co
obxectivo de impulsar as activida-
des de interese social que desen-
volven estas asociacions.

Tardaran 36 meses en executar
o ultimo tramo da AG-22

O presidente da Xunta, Alfonso Rue-
da, destacou que a licitacion do ulti-
mo treito da autovia que unira Lugo
e Sarria, a AG-22, supora un eixo
estratéxico de conectividade. “Vai
vertebrar todo o sur da provincia de
Lugo. Ter infraestruturas ben dese-
fiadas e modernas supon vantaxes
a nivel de rapidez, de comodidade e
de seguridade”, salientou.

A licitacion das obras deste segundo
e ultimo tramo son as correspon-
dentes ao desdobramento do treito
Nadela-A Pobra de San Xiao. Tal e
como explicou, o prazo de presen-
tacion de ofertas de empresas a lici-
tacion remata o 30 de xaneiro, men-
tres que “o prazo de execucién das
obras é de 36 meses” e a prevision é
iniciar as obras “a inicios do segundo
semestre de 2026”".

A intervencién, que conta cun inves-
timento publico de 37,7 milléns de
euros, permitird actuar nun treito
de 13,5 quilémetros, que se inicia na
glorieta de Nadela e finaliza no enla-
ce da Pobra de San Xiao, xa en servi-
zo. Entre as intervencions singulares
previstas estan os enlaces do Corgo e
Maceda, un cruzamento de via baixo
a autovia A-54, a execucion de dous
viadutos no rio Chamoso e no de
Neira ou a ampliacién de 13 pasos
superiores e sete inferiores.

Este novo paso para converter o ac-
tual corredor nunha via de alta capa-
cidade permitira acurtar o tempo de
viaxe e adiantar sen risco, debido a
que contara con duas calzadas con
dous carris cada unha. Ofrecera
unha conducién moito mais lineal,
cémoda e previsible, reducindo sig-
nificativamente os tempos de per-
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corrido entre a capital e a comarca
de Sarria, ao tempo que facilitara
unha conexién moito mais eficiente
cos grandes eixes de comunicacién
nacionais, como a A-6 e a A-54, que
conflden no né de Nadela.

Neste sentido, espérase que arredor
de 100.000 usuarios se beneficien
deste viario que estara limitado a
120 km/h, ademais dos transportis-
tas que a utilicen para as suas viaxes
de traballo —estimase que circulen
por ela mais de 8.000 vehiculos ao
dia—. Asi mesmo, o presidente vin-
culou esta actuacion coa estratexia
integral que a Xunta estd a despregar
coa modernizacion da estrada cara a
Ourol.

Este esforzo en novas obras vira
acompaiiado dunha politica de con-
servacion para a que se destinara en
2026 unha cifra récord de 71,6 mi-
lIéns de euros destinada a manter os
5.500 quilémetros da rede viaria au-
tondmica nas mellores condicidns.
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Obtén el mejor seguro al mejor précio con
nuestro asesoramiento profesional.

CRITICAS POLOS RETRASOS. Tanto o
BNG como o PSOE critican os atrasos
para a construciéon do ultimo tramo
de via, que comezaran a mediados
de 2026 e, cun prazo de 36 meses
de execucidén, non remataran ata,
polo menos, 2028. Concretamente,
A portavoz nacional do BNG, Ana
Pontdn, criticou o retraso no desdo-
bre do corredor Sarria-Nadela, que,
segundo criticou, deberia estar fina-
lizado desde hai anos.

Pontdn cualificou de “urxente” re-
mataro corredor Sarria-Nadela, lem-
brando que Alberto Nuiez Feijéo
comprometera a sua apertura para
2020, pese a que cinco anos despois
continva sen estar operativo. A diri-
xente advertiu que non é asumible a
lentitude coa que avanza unha obra
“fundamental para reforzar as co-
municaciéons dun concello e dunha
comarca con grande potencial como
Sarria”, sinalando os atrasos para
completar apenas 13 km.

Wen ¥ descubre nuesiras promociones especaales en
producios de imerskin v segures de salud y decesos.
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“As iniciativas ofrecen ferramentas
e reforzan a comunidade”

Agromuralla fai 10 anos e conta cunha nova presidenta, Noelia Rodriguez,
despois de 4 anos de lexislatura de Jose Luis Pérez Barreiro

Agromuralla naceu dunha situa-
cion limite. Corria o ano 2015
cando o sector lacteo atravesaba
unha das suas etapas mais duras.
O prezo do leite apenas chegaba
aos 28 céntimos, unha cifra que
non cubria nin de lonxe uns custos
de producion que superaban os 40
céntimos. Era unha ecuacion impo-
sible, unha realidade que afogaba
as explotaciéns e que empurrou
aos gandeiros a tomar as ruas de
Lugo. As primeiras mobilizacidns
deron a volta 4 Muralla, convoca-
das polos sindicatos, pero estes,
dependentes das subvencidns pu-
blicas, decidiron dar por rematadas
as protestas antes de que se atopa-
se unha solucidn. Foi nese momen-
to cando un grupo de gandeiros,
encabezados por Roberto, decidiu
non parar ata que a Administracion
escoitase. “Aquel foi un momento
histdrico, porque nunca se fixera
algo asi, e estivemos dous meses
coa Muralla rodeada de tractores”,
lembra o presidente de Agromura-
lla, que considera aquel episodio
como a chispa fundacional da aso-
ciacion.

O movemento nacia xa cunha idea
moi clara: defender os intereses
dos gandeiros sen ataduras poli-
ticas nin dependencias institucio-
nais. “Os sindicatos levantan a voz
cando precisan fondos, pero cando
lles chegan as axudas, calan. Nés
non funcionamos asi”, explica José
Luis Pérez Barreiro, que reivindica
0 caracter apolitico e independen-
te dunha organizacidn sustentada
coas cotas dos seus socios. Esa li-
berdade, di, é a que lles permite
manter unha postura firme e cons-
tante fronte as administraciéns.

A CASA

cCenor

Ria Diego Pazos, 5
2TE00 Sama, Lugo
BE2 53 0B 25

A realidade do sector cambiou
desde aquela. O prezo do leite as-
cendeu ata os 52 céntimos, practi-
camente o dobre que hai unha dé-
cada, unha mellora que, con todo,
non elimina certas desigualdades
que contindan marcando o dia a
dia das explotacions. Nos ultimos
contratos asinados, a distancia
entre o que perciben as granxas
mais grandes e as de menor ta-
mafio chegou a superar os 9 cénti-
mos, unha fenda que a asociacién
leva anos denunciando. “Non sé
reclamamos prezos xustos; trata-
mos de defender calquera cues-
tion que afecte ao sector”, insiste
o presidente de Agromuralla, que
pon o foco tamén no impacto das
novas normativas europeas, dese-
fiadas desde despachos afastados
da realidade rural. “Levdmoslles
tempo dicindo que moitas das
medidas que aproban non tefien
sentido cando se aplican sobre o
terreo”, matiza Pérez Barreiro.

O LABOR DE AGROMURALLA. A
actividade da entidade ampliou-
se durante os ultimos catro anos,
consoliddndose como un referen-
te organizativo e formativo. Den-
de as sUas primeiras etapas impul-
saron viaxes a Holanda ou Navarra
para cofiecer outras formas de
traballar e o funcionamento dou-
tras asociaciéons. Tamén promove-
ron xornadas sobre cuestiéns de
actualidade, como a enfermida-
de hemorrdxica epizodtica ou os
cambios na PAC durante o proceso
de reforma. Cada iniciativa, apun-
ta o presidente, “busca ofrecer fe-
rramentas Utiles aos profesionais
do sector e reforzar unha comuni-

dade que aprende e evoluciona de
maneira colectiva”.

Agromuralla tamén estd presen-
te nos momentos mais dificiles,
especialmente en situacions de
emerxencia, como os incendios
que devastaron zonas de Cervan-
tes e Ourense. A organizacion
coordinou envios de forraxe e
puxo a disposicion dos afectados
un nimero de conta para recadar
fondos. “Hai que agradecer aos
camioneiros o esforzo, porque
moitos fixeron rutas sen cobrar
nada”, destaca Pérez Barreiro.

O presidente de Agromuralla ex-
plica que a area de actuacién da
asociacién abarca toda a provincia
de Lugo, asi como partes de Ou-
rense e A Corufia. “Temos algo
mais de 400 socios do sector pri-
mario e estamos incluso a valorar
incluir ao sector do vifio, porque
canto mais grande es, mais poder
de negociacidn tes fronte & Admi-
nistracion”, sinala. Ademais, a pre-
senza de Agromuralla no Observa-
torio Lacteo constitie, segundo
Pérez Barreiro, un “importante
logro” para garantir que a voz dos
gandeiros sexa escoitada.

A situacién actual do sector é
complexa, mais José Luis Pérez
Barreiro mostra unha visién opti-
mista. “Ainda que as politicas que
se estdn a aplicar ultimamente
non son as mais adecuadas, eu
vexo futuro no sector porque é
algo que me gusta”, explica. Pero
lembra a situacion que afrontan
os produtores galegos: “Estd moi
ben coidar o medio ambiente,
pero terceiros paises introducen
produtos no noso mercado sen as
mesmas garantias sanitarias que
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nos esixen desde a Agenda 2030,
co cal competimos en total des-
vantaxe. O que se importa de fora
destriese aqui, porque moitos
agricultores pechan as suas explo-
tacidns ao non poder cumprir nor-
mativas que son case imposibles,
sobre todo en equipos sanitarios
ou benestar animal”.

Ademais, Pérez Barreiro sublifia
outro problema estrutural: o en-
vellecemento do sector e a dificul-
tade do relevo xeracional. “Non
podes asumir que un fillo vai con-
tinuar o teu traballo, porque pode
non lle gustar, como pasa en todos
os sectores, pero aqui, cando pe-
chas unha explotacién gandeira,
non abre outra, porque non hai
beneficio e require moita inver-
sién, é un risco grande. Ademais,
tes animais, hai que muxir todos
os dias, e atopar man de obra ta-
mén é complicado. A xente tamén
ten unha mentalidade que fai difi-
cil atopar persoal. Non é un traba-
llo que te esgote, pero tes que ser
organizado e tratar ben a xente”.
Respecto &s necesidades do sec-
tor, Agromuralla mantén unha
posicidon firme sobre as subven-
cions. “Preferimos non depender
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delas. Entendo as axudas en casos
extraordinarios, pero se se mante-
fien no tempo o Unico que se con-
segue é desvirtuar o sector. Quero
gue os nosos produtos tefian un
prezo totalmente xusto, de acordo
cos custos de producién.”, afirma
o presidente de Agromuralla. Ade-
mais, critica a falta de representa-
cion das asociacidons nos érganos
de decision: “En Galicia o Consello
Agrario leva uns vinte anos sen
eleccidn, cos tres sindicatos que
deciden un pouco as cousas. Nés
temos o 10 % dos socios das 5.000
granxas de leite galegas e non te-
mos representacion”.

Mirando ao futuro, a asociacién
mantén a ambicidn de seguir me-
drando e fortalecéndose. “Que-
remos continuar porque cando
estds nun proxecto e ves que pou-
co a pouco vas gafiando camifio,
sentes que estds na lifia correc-
ta. No ultimo ano aumentamos o
numero de socios e agora o reto
é entrar nos foros de debate da
Administracion onde se decide o
noso futuro, para expofier as cou-
sas dende o punto de vista do pro-
dutor, non desde un despacho”,
concluie José Luis Pérez Barreiro.
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“A autoorganizacion é a base
para defender o noso futuro”

Brais Alvarez asume a nova Secretaria de Accién Sindical do SLG para
reforzar a organizacion fronte a perenne crise do agro

Por Ana Somoza

A eleccién de Brais Alvarez como
responsable da nova Secretaria de
Accion Sindical do Sindicato Labre-
go Galego (SLG) marca un punto de
inflexién na estrutura interna da or-
ganizacion. Vecifio da Pontenova e
labrego en activo, Alvarez sittase &
fronte dun cargo de nova creacion
que nace, segundo explica, da ne-
cesidade de “reforzar a incidencia
do sindicato no que propiamente
entendemos como accién sindical”,
é dicir, no traballo diario, no segui-
mento constante dos conflitos e
na capacidade de resposta ante os
problemas que afectan aos distin-
tos sectores do agro galego. O con-
texto no que se crea esta secretaria
non ¢é alleo a realidade que viven
as explotacions. Alvarez sublifia que
o sector atravesa “un momento
especialmente complexo”, cunha
acumulacién de frontes abertas que
van desde a aparicion de novas en-
fermidades, como a peste porcina
africana ou a enfermidade nodular,
ata debates estruturais como a ne-
gociacién dunha nova Politica Agra-
ria Comun ou o impacto de acordos
comerciais internacionais como o do
Mercosur. Diante desta situacién, o
sindicato considerou necesario con-
tar cunha area especifica encargada
de analizar, coordinar e facer segui-
mento do traballo que xa se viia
desenvolvendo neste eido, ao tem-
po que se alixeira parte da carga que
asumia a Secretaria Xeral.

REFORZO INTERNO. A creacidn
desta nova area responde tamén a
unha demanda expresada pola pro-
pia afiliacion durante o congreso e

nas asembleas comarcais. Segundo
relata Alvarez, unha das preocupa-
cions recorrentes foi a necesidade
de “reforzar a organizacion” para
facer fronte as ameazas que pesan
sobre as explotacidns agrarias. Nese
sentido, a Secretaria de Accidn Sindi-
cal nace co obxectivo de fortalecer
o traballo a nivel comarcal, enten-
dendo que é neses espazos onde se
detectan antes os problemas e onde
se poden artellar respostas mais pe-
gadas 4 realidade. Entre as funcions
prioritarias desta nova secretaria
estd a promocién de acciéns forma-
tivas dirixidas ds persoas labregas,
co fin de que “estean informadas,
formadas e poidan debater” sobre
as cuestiéns que lles afectan direc-
tamente no dia a dia. Alvarez insis-
te en que o cofiecemento é unha
ferramenta clave para a defensa do
sector e que, sen informacion cla-
ra e accesible, resulta moito mais
dificil facer fronte as decisions que
se toman féra do territorio. Outro
dos eixos centrais do seu labor sera
mellorar a transmisidn das decisions
gue chegan desde instancias afasta-
das, como Bruxelas. O novo respon-
sable de Accién Sindical considera
fundamental explicar non sé que
se decide, senén tamén “como nos
afecta iso realmente as granxas”. Ao
mesmo tempo, aposta por reforzar
o tecido organizativo nas comarcas,
fomentando grupos activos e vivos
que se apoien mutuamente e que fa-
ciliten a incorporacién de nova xente
ao sindicato, aproveitando a expe-
riencia das persoas mais veteranas.

CIFRAS PREOCUPANTES. Este re-
forzo organizativo adquire unha
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importancia especial nun contexto
marcado pola perda constante de
explotaciéns. Alvarez lembra que
no pasado mes de outubro se pro-
duciu un feito histérico en Galicia:
por primeira vez baixouse das 5.000
granxas que entregan leite. No sec-
tor cdrnico, explica, quedan arredor
de 16.000 explotaciéns, unhas 1.500
menos que hai apenas catro anos.
Son datos que, ao seu xuizo, amosan
con claridade que a desaparicion de
granxas non é unha hipotese futura,
senon unha realidade presente. O
obxectivo Ultimo da nova secretaria
é, precisamente, “defender o maior
numero posible de granxas no terri-
torio” e contribuir a garantir o futuro
do sector agrario no pais. Para iso,
Alvarez considera imprescindible
fortalecer a organizacion desde a
base e construir unha rede sélida
que permita responder de maneira
coordinada aos problemas comuns.
A nivel persoal, o labrego da Ponte-
nova afronta esta responsabilidade
cun marcado sentido do compromi-
so. Recofiece que asumir un cargo
destas caracteristicas implica “unha
dedicaciéon constante” e unha carga
de traballo importante, pero asegu-
ra sentirse especialmente motivado
porque moitos dos problemas que
se analizan a nivel sindical “véxoos
cada dia na mifia propia granxa”. Esa
experiencia directa fai que entenda
este reto como algo “profundamen-
te colectivo”, no que se mesturan a
vivencia persoal e a defensa dun mo-
delo comun.

POUCA ESCOITA. No seu diagndstico
da situacion, Alvarez é claro ao valo-
rar a relacion coas administracions.
Considera que, en xeral, “escoitan
pouco as persoas labregas” e sublifia
que isto acontece a todos os niveis:
europeo, estatal e autondémico. Ao
seu Xuizo, o sector agrario non adoita
ser considerado un interlocutor vali-
do a hora de deseiiar politicas que o
afectan directamente, malia seren

as persoas labregas quen sofren no
dia a dia as consecuencias desas de-

cisiéns. Esa falta de escoita é, preci-
samente, unha das razons polas que
a nova Secretaria de Accién Sindical
pon o foco na interlocucién externa.
Alvarez defende a necesidade de fa-
cer mais presion, de estar presentes
nos espazos de decisién e de con-
seguir que o sector sexa “escoitado,
respectado e tido en conta” como un
axente imprescindible na definicién
do seu propio futuro.

ACCION CARA A FORA. O caracter
externo desta secretaria materia-
lizase na vontade de trasladar a
sociedade as problematicas reais
do agro. Alvarez recofiece que non
sempre é doado facerse oir nun
contexto de sobreinformacion, no
que moitas mensaxes se perden,
tamén no plano comunicativo. Por
iso, aposta por reforzar a organiza-
cion comarcal e por estar presentes
nos distintos territorios, chegando
tamén a persoas labregas que non
forman parte do SLG, pero que po-
den identificarse co seu discurso.
Outro dos piares desta estratexia
serd a planificacion de campanias
en funcién da axenda politica. Ante
anuncios relevantes, como os rela-
cionados co acordo do Mercosur, o
sindicato quere anticiparse, prepa-
rar respostas claras e explicar non
sé o contido dos anuncios, sendn
tamén “as consecuencias reais que
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tefien para o campo galego”. Trata-
se, segundo explica, de sacar cara
ao exterior debates que moitas ve-
ces quedan restrinxidos ao ambito
interno.

AUTOORGANIZACION. A organiza-
ciéon comarcal e a autoorganizacién
aparecen como conceptos clave
no discurso de Alvarez. Defende a
necesidade de contar con espazos
propios nos que sexan as propias
persoas labregas as que analicen a
realidade que viven, debatan prio-
ridades e decidan que reivindica-
cions trasladar as administraciéns.
Para el, ese proceso colectivo é “a
base dunha organizacién forte” e
vai ligado 4 independencia politi-
ca do sindicato, entendida como a
capacidade de decidir con criterios
propios. Especialmente critico é o
seu diagndstico sobre as politicas
publicas de relevo xeracional.

As cifras, asegura, amosan que o
nimero de incorporaciéns non
compensa as saidas do sector, unha
realidade que se arrastra desde hai
décadas e que agora se manifesta
con especial crueza. Alvarez sinala
que o modelo actual esta cheo de
trabas burocraticas e favorece a
concentracion, dificultando a incor-
poracion de xente nova, de persoas
gue queren volver ao rural ou mes-
mo de persoas inmigrantes que le-
van anos traballando no sector.

MIRADA AO FUTURO. A medio pra-
z0, Alvarez di que lle gustaria ver un
rural galego no que o numero de
granxas deixe de diminuir e no que
se consiga frear a perda continua
de poboacién. Recofiece que en
moitas comarcas custa ver o futuro,
pero insiste na necesidade de tra-
ballar para construir un medio ru-
ral con perspectivas. Nese camifio,
considera que o Sindicato Labrego
Galego ten un papel fundamental
como espazo de apoio, acompafia-
mento e defensa colectiva, e como
ferramenta para seguir defendendo
un modelo de producion vinculado
ao territorio e ao futuro do pais.



SARRIAXA

xaneiro 2026 11

Sarria<30, seleccionado para
ampliar a oferta cultural

O proxecto Sarria<30 vén de ser
seleccionado na convocatoria de
proxectos para a ampliacién da
oferta cultural en territorios non
urbanos, cunha programacion que
se desenvolvera a partir de maio de
2026 en toda a comarca de Sarria.
A iniciativa aposta pola formacion
e 0 emprendemento cultural como
ferramentas para reforzar o tecido
cultural local e comarcal.
Impulsado desde Ouvirmos, Sa-
rria<30 concibese como un proxec-
to cultural de ambito comarcal que
abrangue sete concellos: Sarria, Pa-
radela, O Paramo, Lancara, O Incio,
Samos e Triacastela. A proposta in-
clte a realizacion de sete laborato-
rios formativos especializados e un
evento final no que se combinaran
o intercambio de experiencias coa
formacion en emprendemento cul-
tural, co obxectivo de potenciar a
capacidade de innovacién no sec-
tor cultural da comarca.

O proxecto dirixese principalmente
4 poboacion arredor dos 30 anos,
unha xeracion que, segundo desta-
can desde a organizacién, é a mais
formada e preparada da historia
local e comarcal. Moitos destes
mozos e mozas xa estan implica-
dos no tecido asociativo, cultural e
profesional da vila de Sarria e dos
distintos nucleos da comarca.
Sarria<30 pretende visibilizar este
talento emerxente, tanto no am-
bito cultural como empresarial,
creando espazos abertos de dialo-
go, reflexion e creacion colectiva.
O evento central do proxecto non
serd tutelado, senén mediado e
dinamizado socialmente pola pro-
pia mocidade, a través das suas
actuais agrupacions culturais, fo-
mentando asi a autonomia, a crea-
tividade e a participacién activa.

A iniciativa aposta tamén pola
creaciéon de espazos de didlogo
interxeracional, transferencia de
cofiecemento e inspiracién mutua.
Tratase dunha oportunidade para
mostrar o talento individual —in-
cluido o talento emprendedor—
e para construir unha narrativa
comun arredor do que significa
ser xente nova nunha comarca da
Galicia interior, cunha identidade
cultural compartida e diversa ao
mesmo tempo.

O proxecto enmdrcase nun te-
rritorio cunha forte vinculacién
histérica e cultural ao Camifio de
Santiago, que converte a comarca
de Sarria nun espazo de transito,
encontro e intercambio cultural.
Neste contexto, Sarria<30 quere
relacionar de maneira directa a cul-
tura co emprendemento, pofiendo
o foco no valor econédmico da cul-
tura e na sua capacidade para xerar
emprego e oportunidades laborais
ligadas as industrias culturais.
Entre os seus obxectivos especifi-
cos estan o recofiecemento e em-
poderamento dos axentes culturais
da comarca, o reforzo da identida-

de cultural colectiva e comunitaria,
asi como a oferta de formacion
técnica e sectorializada especiali-
zada, impartida por personalida-
des relevantes do dmbito cultural.
Os laboratorios concibense como
espazos de aprendizaxe practica
onde a formacidn se transforma en
innovacidon e proxectos profesio-
nais estruturantes.

Sarria<30 busca tamén abrir o
debate sobre cultura, empresa e
economia, fomentando alianzas
publico-privadas e o didlogo inter-
xeracional, co reto de transformar
e profesionalizar a cultura ama-
dora nun territorio marcado pola
dindmica empresarial e polo peso
do turismo cultural vencellado ao
Camifo de Santiago.

O desenvolvemento do proxecto
sera posible grazas a colaboracién
do Ministerio de Cultura, da Xunta
de Galicia a través da Axencia Ga-
lega das Industrias Culturais (AGA-
DIC) e do Concello de Sarria, asi
como a implicacion dunha ampla
rede de entidades culturais, so-
ciais, econdmicas e deportivas da
comarca.

Xenocidio, palabra do
ano 2025 da RAG

A votacion popular para a escolla
da Palabra do Ano da campaiia do
Portal das Palabras, a web para a
difusion do Iéxico galego promo-
vida pola Real Academia Galega e
a Fundacién Barrié, concluiu coa
eleccion de Xenocidio.

O neoloxismo foi creado por
Raphaél Lemkin (1901-1959) e
constitue, en palabras do histo-
riador galego Antonio Miguez
Macho, un dos conceptos que
cambiaron o mundo.

O xurista polaco de orixe xudia,
gue conseguiu escapar da perse-
cucién nazi, dedicoulle toda unha
vida co proposito de que se reco-
flecese a sua condiciéon de crime
contra a humanidade, e de que
como tal se tipificase como un
delito de persecuciéon universal.
Adoptado tras a Il Guerra Mun-
dial pola ONU na convencion para
a sUa prevencion e sancion, o ter-
mo volveu pronunciarse en multi-
ples ocasiéns nos ultimos meses
para sinalar as accions do estado
de Israel na Franxa de Gaza.
Xenocidio impuxose con mais de 4
de cada 10 votos emitidos, 2.948
dos case 7.200 rexistrados, adian-
tandose asi a voz finalista vincula-
da a outro fenémeno de natureza

ben distinta: foliada, expresion da
alegria colectiva que significou
a celebracién das Letras Galegas
das cantareiras, recofiecidas hai
doce meses como protagonistas
da Palabra do Ano 2024. Foliada
acadou 1.315 votos, preto do 20
%, e o terceiro posto, con 843 vo-
tos, é para lume, palabra-crénica
da vaga de incendios forestais do
pasado veran.

A palabra patrimonial como-
din desfeita, proposta fronte a
neoloxismos de previsible vida
efémera que se multiplican para
nomear involuciéns e desastres
varios, sumou 834 votos que a si-
tdan no cuarto lugar.

Na quinta posicidn aparece outra
palabra de noso, loia (686 votos),
que designa as loanzas enganosas
ou aquilo que unha persoa pre-
senta como verdadeiro sabendo
que é falso.

Este vocabulo adquire na actuali-
dade, como a sta irma loiada, a
acepcion neoldxica que se refire
as informacidns falsas divulgadas
a través de medios electronicos,
xeralmente co fin de desinformar.
Por ultimo, a sexta posicion é para
retrinco (564), homenaxe a Caste-
lao neste seu ano.
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“Quero que o proxecto axude a
ver a realidade doutra maneira”

Maria Xosé Silvar, mais cofiecida como Sés, vén de publicar un novo
traballo en formato libro-disco como un “punto de inflexidon persoal”

Sés vén de lanzar ‘Nadando na
incerteza’, un novo traballo en
formato libro-disco que reune
canciéns acompafiadas de textos
escritos por ela mesma. A artista
explica que a idea naceu ao ver
‘como o disco estd desaparecen-
do como obxecto’ e tamén da sua
maneira de presentar as cancidns
en directo, contextualizandoas an-
tes de interpretalas, algo que ago-
ra quixo trasladar ao papel. Sés di
qgue, como ointe, estd ‘empalaga-
da deste momento de producién
tan densa’ e que buscou un disco
no que se poidan distinguir con
claridade letra, melodia e can-
cién, sen que a producién coma
o esencial. Ademais, define o pro-
ceso como un punto de inflexién
persoal: asumiu mais tarefas do
habitual na cadea de gravacion e
preparacion do material antes da
mestura e masterizacion.

En que momento decidiu que que-
rias facer o traballo como libro-
disco e non s6 como album?
Naceu por duas razéns moi cla-
ras. Por unha banda, porque tefio
a sensacion de que o disco esta
a desaparecer como obxecto, e
apeteciame recuperar esa dimen-
sion material. E, pola outra, por-
gue moita xente di que unha das
cousas que caracteriza os meus
concertos é que adoito introducir
as cancions, contar algo antes de
cantalas. Antes era mais habitual,
agora xa non tanto, e pensei que
podia ser bonito que esa parte, ese
contexto que se dd en directo, que-
dase tamén como algo escrito.
Como imaxina que o publico vai
entrar nese formato: primeiro o
disco e despois o libro, ou ao re-
vés?

Eu non quero meterme en dicirlle
a xente como ten que consumilo.
Se fose eu, supofio que primeiro
escoitaria o disco enteiro e logo iria
aos textos, e incluso leria en orde.
Pero esta pensado para que se poi-
da facer de calquera maneira: que

alguén chegue a unha cancion a
partir dun texto, que outra persoa
nin lea e sé escoite, ou que haxa
quen se interese mais polo que hai
no libro que polo que hai no disco.
Ademais, a min faime moita ilusiéon
gue haxa publico que me escoite
polo que digo e tamén publico que
me escoite a pesar do que digo.
E iso paréceme un triunfo: que a
musica funcione incluso cando non
pensamos igual.

Por que chegou a un son tan acus-
tico e con tan pouco artificio?
Porque como ointe estou un pou-
co empalagada deste momento
de producidn tan densa, onde as
veces parece que hai mais produ-
cién que cancion. Eu escoito xente
nova e non o fiscalizo, pero case
todo o que me aparece vai nesa
lina de sobreproducion. Como
creadora, necesitaba ir a algo mais
esencial: que se puidese diferen-
ciar perfectamente a letra, a can-
cién e a melodia, e que iso fose o
nuclear do disco.

Custoulle centrarse tanto navoz e
recortar producion?

Si, e foi unha mestura rara: por
unha banda, foi liberador; pero
pola outra, eu son moi tendente a
pensar ‘aqui molaria meter unha
voz’, ‘aqui molaria meter este mo-
mento’. E como era unha decisién
tomada, tiven que amarrarme e
cortar moito, porque a tenden-
cia era engadir cousas. Ainda asi,
mesmo conténdome, sentin que o
proceso era liberador.

Foi unha aprendizaxe que lle vai
marcar nos préoximos discos?
Aprender, sempre se aprende,
pero o mais importante neste disco
non foi tanto a composicion como
asumir madis partes do proceso das
que asumia antes. Eu encargueime
da gravacién e de deixar todo gra-
vado e editado, para despois pa-
sarlle ese material ao meu equipo
técnico para a mestura e a maste-
rizacion. E iso si que foi un peque-
no salto, un punto de inflexion: hai
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mais de min aqui porque asumin
mais.

Vostede sente que este traballo é
un ‘punto de inflexién’?

Si, véxoo como un punto de in-
flexion, ainda que non o fixen pen-
sando ‘vou facer un punto de in-
flexion’. Fixen o disco e, despois, ao
miralo con distancia, decateime de
gue hai un cambio: xa non asumo
sé as partes que asumia antes, se-
nén mais. E como un pequeno sal-
to de nivel, sobre todo no proceso.
Da mais vertixe exporse nun disco
asi, con poucos elementos?

Eu sinto que sempre me expofio
moito. O que pasa é que cando
lle quitas o instrumental e quedan
poucos elementos, como ointe é
mais doado centrarnos na voz e no
gue se di. Pero eu creo que, en rea-
lidade, todos os meus discos son
‘un pouco como este’: a molécula

“Hai que atreverse
a sentir, a pensar, a
impugnar supostas
verdades, e a debater
con vehemencia,
pero tamén con
fraternidade. A ser
humanos"

da que parto é moi similar, s6 que
cando hai mais cousas arredor tes
que repartir a atencion. Aqui hai
mais aposta por deixar a cancion
tal cal e confiar en que é suficiente.
Dixo moitas veces que non é ‘can-
tante’, senén ‘cantora’. Como se
concreta iso neste disco?
Concrétase nun detalle moi par-
ticular: neste disco, agds dous te-
mas, o resto son contemporaneos.
Noutros traballos eu podia escoller
temas compostos ese ano, outros
de hai cinco, outros de mais atras...
Aqui non. Como estamos nun mo-
mento colectivo moi peculiar, e eu
son moi permeable e fraxil, todo
este ‘seismo’ afectoume e ape-
teciame falar do que sinto neste
momento. E para poder defender
cada tema desde a visceralidade
e desde a credibilidade, tifian que
estar feitos agora.

Hai unha parte da conversa na que
fala de método, oficio e viscerali-
dade. Vostede onde se coloca?
Sintome mais visceral. Falamos de
gue na arte hai xente moi metddi-
ca, que ten a virtude do método,
e iso é algo que eu admiro moi-

tisimo. Pero eu, modestamente,
creo que son mais ‘Maradona’
nese exemplo: mais pulsion. Iso
non quita que o oficio exista (a
musica tamén é oficio) e que haxa
que adestrar, ler, consumir ideas
profundas, porque o cerebro é un
musculo. E tampouco quita que
haxa artistas metddicos que me
parecen extraordinarios. Ao final,
son formas de ser e de escribir.
Que lle remexeu madis: crear o
disco ou preparar o letrario/can-
cioneiro?

O disco. O letrario foi mais unha
briga moral coa mifia lingua. Eu
non me atreveria a facer un letra-
rio se non fose porque creo que é
necesario dotar de normalidade
que as persoas falantes dunha lin-
gua que esta a morrer poidan ac-
ceder tamén a obras deste perfil,
igual que poden os falantes de lin-
guas francas. Despois hai traballo
de edicidn, fotos, textos, pero non
é 0 mesmo nivel de creacidn que
facer un disco.

Ao recompilar letras, atopou cou-
sas que hoxe non escribiria?
Evidentemente, hai cousas que
hoxe non escribiria, porque son
unha persoa mutable. Pero dame
tenrura: ler textos de hai tantos
anos, incluso cando xa non me
gustan tanto, porque son dese
momento e falan de quen eu era.
Que lle pareceu importante in-
corporar no letrario?

Puxenlle a cada texto o ano no
que foi escrito, ainda que despois
a cancién se gravase moito mais
tarde. Gustame ver evolucién
cando leo obras completas, sobre
todo de poesia, e parecia impor-
tante darlle iso tamén a quen lea:
gue poida ver que un texto pode
ser de 2012 e acabar gravado en
2021, por exemplo. Axuda a en-
tender camifios e cambios.

A saida do disco coincidiu que se
fixese ‘noticia’ cantar en galego.
Cun sabor agridoce. Por unha ban-
da, da gusto que lle guste a xente.
Pero, pola outra, paréceme triste
que iso se lea como noticia, can-
do noutras linguas do Estado se
vive como algo normal. Eu dicia:

se fose un rapaz andaluz cantan-
do noutra lingua, a lectura seria
‘que ben, un Estado pluricultural
e plurilinglistico’. En cambio, nds
seguimos moi reducidos.

Este disco tamén se pode ler
como unha pausa fronte ao rui-
do?

Pode parecer iso, pero eu non o
fixen como unha estratexia racio-
nal. Foi mais por necesidade. A
min aturdeme o momento actual:
odio as redes sociais e a cantidade
de estimulos que che estan pedin-
do atencion todo o tempo. Eu ne-
cesitaba escoitar ‘duas cousas’ au-
tosuficientes, verdadeiras e cruas.
Non queria 50 cousas por riba nin
estar buscando sonoridades, por-
que sonoridades xa escoitei todo
o tempo: botaba en falta escoitar
letra e escoitar cancion.

Estamos perdendo maneiras ba-
sicas de relacionarnos?

Si, moitisimo. Estamos perdendo
o costume de tocarnos, mirarnos,
falarnos. E parece que chamar por
teléfono se considera case unha
agresiéon. Eu conto experiencias
cotids: estar whatsappeando e
pensar ‘se isto se resolvia en dous
minutos chamando’. E, ademais,
como non hai ton nin xestos, aca-
bas pofiendo emoticonas para
que se entenda que vas de bro-
ma. Todo iso paréceme absurdo
e sintoma de algo: estamos es-
guecendo que somos humanos e
gue a conversa directa tamén é
necesaria.

Que lle gustaria que quedase des-
te traballo?

Non me gustaria que quedase o
obxecto, sendén unha sensacion:
a de apertura e cuestionamen-
to. Que algo do proxecto axude a
abrir o foco, ver a realidade dou-
tra maneira, aceptar a nosa com-
plexidade e tamén permitir emo-
cion intensa. Eu son intensa, e nun
momento no que todo parece tan
languido, creo que hai que atre-
verse a sentir, a pensar, a impug-
nar supostas verdades, e a deba-
ter con vehemencia, pero tamén
con fraternidade. Atrevamonos a
ser humanos.
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DEPUTACION

O PSOE propon a Carmen Lopez
como candidata a Presidencia

O Comité Provincial do PSdeG-PSOE
de Lugo decidiu, por aclamacion,
propoiier & deputada provincial Ma-
ria del Carmen Lépez Moreno como
candidata socialista @ Presidencia
da Deputacion trala sesion extraor-
dinaria na que abordou a proposta
formulada pola Comisién Xestora do
partido.

Asi, durante o encontro, o comité
validou a proposta en conformidade
cos estatutos e cos procedementos
internos establecidos polo partido.
O acordo adoptado serd remitido
agora @ Comision Nacional de Listas,
gue emitird un informe e trasladara
4 Comision Federal de Listas para a
sUa aprobacion definitiva, seguindo
as normas internas de elaboracion e
validacion de candidaturas do PSOE.
A proposta final serd adoptada pola
Comisién Executiva Federal e remi-
tida de novo ao PSdeG de Lugo para
a sua aplicacion de cara ao pleno
previsto para o 14 de xaneiro de
2026.

Esta noticia deuse a cofiecer oficial-
mente despois de que o Pazo de San
Marcos acollese o pleno extraordi-
nario no que José Tomé oficializou
a sua renuncia, tal e como anun-
ciara tras facerse publicas o pasado
10 de decembro as denuncias por
presunto acoso sexual. A sesidn
desenvolveuse sen a asistencia dos
deputados do BNG, que si estiveron
presentes no pleno ordinario cele-
brado a continuacion.

A saida de Tomé da presidencia non
implica o abandono da sua acta, xa
que pasou a exercer como deputa-
do non adscrito, mantendo a sua
presenza na corporacion provincial
ata o remate da lexislatura. Segun-

do indicou, continuara votando en
coherencia cos grupos socialista e
nacionalista.

Na sua intervencidon, o exmandata-
rio reiterou a sta inocencia e afir-
mou que ainda descofiece o contido
concreto das denuncias, unha situa-
cion que describiu como de “inde-
fensidon”, ao considerar vulnerada a
presuncion de inocencia. Recordou
tamén que non existe ningunha de-
nuncia nos xulgados, sendn unha co-
municacion interna no seo do parti-
do, que cualificou de falsa. Ademais,
anunciou que emprenderd accidns
legais e insistiu en que estd a ser vi-
tima dunha persecucién politica de
ambito supraprovincial.

Tras agradecer o labor do persoal da
Deputacion, lamentou que o dano
causado “xa non ten marcha atras”,
tanto no plano politico como no per-
soal, familiar e social. “Quen nada
fixo, nada ten que temer”, concluiu,
asegurando que el non era nin o Uni-

co nin o principal obxectivo da situa-
cion vivida.

No pleno ordinario posterior apro-
bouse unha mocién do Grupo Pro-
vincial Popular, co apoio dun critico
BNG, para reprobar a José Tomé.
O seu portavoz, Antonio Ameijide,
anunciou que tamén solicitaban a
reprobacion da deputada socialista
Pilar Garcia Porto, 4 que sinala como
encubridora, e apelou ao BNG para
que decida “entre o feminismo ou
pisar moqueta”.

Tomé non realizou declaracions pu-
blicas nin antes nin despois do pleno
extraordinario, reaparecendo xa na
sesion ordinaria, onde ocupou un
escano xunto & bancada socialista,
ao cardn de Garcia Porto.

A presidencia da Deputacion queda
en mans do nacionalista Efrén Castro
ata o 14 de xaneiro, cando estd pre-
vista a eleccion do novo presidente,
na que Carmen Lépez serd a candi-
data socialista.

Comeza unha nova edicion do
programa Conece a tua provincia

A Xunta de Goberno aprobou as
bases dunha nova convocatoria do
programa Cofiece a tua provincia, a
iniciativa impulsada pola Deputacion
gue ofrece viaxes gratuitas a entida-
des sen dnimo de lucro dos 67 con-
cellos da provincia.

Nesta edicion, o programa ofrecera
3.036 prazas e contara cun orzamen-
to de mais de 200.000 euros, o que
supdén un investimento de 67,40
euros por persoa que repercute en
beneficios para o territorio, ao fo-
mentar o turismo de proximidade e
dinamizar a actividade econdmica.
As bases sairan publicadas o 10 de

xaneiro no Boletin Oficial da Provin-
cia (BOP). O prazo de presentacion
de solicitudes arrincard o 12 de xa-
neiro, as 12:00 da mafia e perma-
necera aberto ata o 16 de xaneiro.
Nesta anualidade, as asociacions
poderan solicitar entre 15 e 23 pra-
zas para realizar as excursidéns, man-
tendo o mesmo modelo de anos
anteriores: visitas guiadas a centros
da Deputacién e rutas a elixir, con
transporte, xantar, guia oficial de tu-
rismo, seguro de viaxeiros e entradas
incluidas.

Como novidade principal, esta edi-
cion priorizaranse as entidades que

non participaron en convocatorias
anteriores, garantindo asi a opor-
tunidade de acceder ao programa
a novos colectivos. As solicitudes
deberan presentarse a través da
Sede Electrdnica da Deputacion ou
no Rexistro Xeral. As entidades que
participen por primeira vez deberan
achegar unha copia do NIF da enti-
dade.

O programa mantén a oferta de 44
rutas polos 67 concellos da provin-
cia, as que se engaden 7 rutas ac-
cesibles desefiadas especificamente
para colectivos de persoas con disca-
pacidade fisica.

O Pleno aproba o Plan
Deputacion, con 22,2
millons de euros

O Pleno Ordinario da Deputacion de
Lugo aprobou as bases do Plan De-
putacién de Lugo de Cooperacion
cos Concellos 2026, que sobe ata os
22,25 millons de euros.

Esta ferramenta de cooperacion eco-
ndémica e técnica entre a Administra-
Cion provincial e os municipios segue
criterios publicos e obxectivos -a po-
boacion, o indice de envellecemento
ou a dispersion territorial- e mantén
un respecto total & autonomia muni-
cipal. O programa de investimentos
saiu adiante grazas aos votos a favor
do PSdeG, do BNG e do deputado
non adscrito, e a abstencién do PP.
Este acordo permitira aos 67 conce-
llos da provincia desenvolver actua-
cidéns en materia de infraestruturas,
creacion de emprego, Servizo de
Axuda no Fogar, actividades, even-
tos, administracion electrénica ou
proteccion civil. A Deputacion de
Lugo da asi resposta as situaciéns e
necesidades concretas de cada mu-
nicipio, reforzando a stia autonomia,
xa que é cada un dos diferentes go-
bernos locais os que deciden en que
gueren investir estes fondos.

Este é o sexto ano consecutivo que
o Executivo provincial saca adiante
o Plan Deputacién no exercicio an-
terior ao seu periodo de vixencia,
0 que permite as entidades locais

planificar as accidons municipais con
maior antelacion e traballar con
mais prevision e tempo, de forma
que poden aproveitar mellor estes
recursos.

A normativa que regula esta ferra-
menta de cooperacion publicarase
no Boletin Oficial da Provincia (BOP)
0 7 de xaneiro, o que permite aos
concellos ter mais tempo para ela-
borar as memorias e proxectos das
obras que queiran presentar con
cargo a estes investimentos. Teran
un mes, ata o 7 de febreiro, para pre-
sentar a documentacion.

O PSdeG-PSOE puxo en valor, a im-
portancia de dar continuidade &s
politicas progresistas que se estan
a desenvolver na institucion provin-
cial, asi como a actuacién “contun-
dente, axil e rdpida” do partido ante
os Ultimos acontecementos.

Asi 0 manifestou a deputada socia-
lista Pilar Garcia Porto, que sublifiou
gue o pleno abordou “dous asuntos
importantes que se aproban defini-
tivamente para esta provincia”, en
referencia ao orzamento da Depu-
tacion as bases do Plan Deputacion.
Garcia Porto lembrou que o orza-
mento provincial é “un instrumento
econdmico fundamental non sé para
a institucion, sendn tamén para a to-
talidade dos concellos da provincia”.
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“O meu traballo fala da mina
identidade e o meu territorio”

Eduardo Valifia é artista e comisario independente cunha ampla traxectoria
na xestidon e promocion da arte contemporanea en Galicia e fora dela

Jessica Fernandez

Como se definiria a si mesmo?

Son un creador galego que procede
do ambito non urbano e desenvolve
tanto proxectos plasticos como de
xestion cultural dentro do contex-
to galego, nacional e internacional.
O meu traballo constitie unha re-
flexion sobre a identidade e a pai-
saxe humana, abordando cuestions
relacionadas co territorio e a comu-
nidade na que se insire.

Como xorde o seu amor polo arte?
Tratase dunha vocacién, non dun
feito que xurda nun momento con-
creto. E algo inherente a min: desen-
volvo os meus proxectos como unha
necesidade vital de representar a
mifia vida e outras cuestions vitais
que acontecen ao meu arredor. Sin-
to que formo parte dun contorno
que tamén fala de min; o meu é un
proxecto contextual. Por outra ban-
da establezo vinculos en relacion a
arte e a cultura contempordneas,
reivindicando o propio dende a iden-
tidade e o territorio. Un territorio
amplo e complexo que muda den-
de o comunitario: obsérvoo, analizo
como varia, como se transforma,
como se manipula e como se traballa
nel. Todo isto convértese nunha ex-
presion identitaria, nun discurso que
afonda na nosa maneira de estar e
ser no mundo.

Como avaliaria a suia traxectoria?
Son artista e xestor cultural cunha
traxectoria ampla, marcada por nu-
merosos proxectos e producions
ao longo do tempo. Ainda que par-
ticipei en exposicions relevantes, a
mifia producidon conférmase como
parte dun proceso de traballo cons-
tante e orgdnico. Non é o mesmo
abordar un proxecto individual para
unha gran exposicion que colaborar
dentro doutras propostas colectivas.
Traballo frecuentemente con outras/
os creadores, musicos, escritores e
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profesionais doutras disciplinas, o
gue converte cada proxecto nunha
experiencia multidisciplinar e enri-
qguecedora. Algunhas exposicions
marcaron especialmente a mina
traxectoria, destacando aquelas
nas que as institucions apostan por
produciéns arriscadas. Interésame
traballar co espazo expositivo e con
proxectos que dialoguen co lugar e
cos publicos. Por porier un exemplo,
trasladar unha arbore centenaria
dende O Paramo & Capela da Tri-
nidad do Museo Barjola de Xixdn,

“Habitar unha
aldea supodn vivir
nun contexto con

caracteristicas moi
especificas, e todo isto
afecta ao territorio”

acompafiada dunha intervencién
sonora e outras obras creadas es-
pecificamente para ese museo.
Este tipo de proxectos deixan unha
pegada profunda, pois implican
unha gran infraestrutura humana e
material, asi como un percorrido e
retorno interesantes. Son proxectos
expositivos que marcan a traxectoria
profesional, concretando momentos
significativos na mifia producién.
Cales son os temas que adoita tratar
nas stiias composicions?

Desde os meus inicios represénto-
me a min mesmo a través da cultura
propia do rural e do territorio. Tendo
como referente a mifia relacién co
medio e partindo dun entorno fa-
miliar vencellado a terra, unha orixe
que inflie profundamente na mifia
maneira de ver e crear. Formo par-
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te dunha comunidade que mantén
unha relacién directa co lugar, cos
seus costumes e vinculaciéns cun
espazo que se converten en simbo-
los de representacion. Esa esencia é
fundamental no meu traballo: sen
pertencer a unha comunidade, as
veces non é doado acceder a certos
cddigos culturais que che permiten
comprender a realidade dende den-
tro. Desde unha perspectiva huma-
na, habitar unha aldea supdn vivir
nun contexto con caracteristicas moi
especificas: unha poboacién concre-
ta, o impacto da industrializacion, a
irrupcién das maquinas, a evolucién
das relaciéns interpersoais e coa
natureza, a transformacion demo-
grafica e o envellecemento, novas
estruturas... Todo isto afecta directa-
mente ao territorio: a implantacion
da extensificacion fronte ao mini-
fundio, unha nova organizacién das
masas forestais, a implantacion de
enerxias renovables... Estas transfor-
macions sociais, econdmicas e cultu-
rais, todas elas produto do ritmo do
mundo contemporaneo, estan pre-
sentes na miia obra.

Que materiais e técnicas utiliza para
desenvolvelas?

Moi cedo comecei a experimentar
con materiais orgdnicos, reciclan-
do elementos do propio territorio,
como a herba, madeira ou o millo.
Posteriormente, incorporei a foto-
grafia como ferramenta para docu-
mentar acciéns no espazo natural.
Como artista contemporaneo utilizo
diferentes medios: video, fotografia,
obxectos, instalacions con luz ou
son... Emprego todo o que tefio ao
meu alcance para construir as mifas
obras, sempre desde unha intencién
clara. Os materiais que uso tefien
un sentido e unha procedencia vin-
culada a min: son elementos que
recollo de lugares cos que tefio unha
conexion persoal. Non traballo con

O paramo

materiais ao azar, sendn con aqueles
gue contefien unha carga simbdlica,
representativa da comunidade ou
do territorio ao que pertenzo. Para
min, é fundamental que exista esa
relacién co entorno. Interésame re-
coller elementos que permitan abrir
un diadlogo sobre os cambios nas cos-
tumes, na vida cotid e na evolucién
do contexto no que vivimos.

Levou ‘Zona de confort para obser-
var o horror’ ao festival INTERSEC-
CION.

Este ano, no marco do meu proxec-
to individual Despois do incendio,
inaugurado en Médol —Centro de
Artes Contemporaneas de Tarrago-
na—, desenvolvin a peza Zona de
confort para observar o horror, que
establece un vinculo entre Galicia
e Cataluiia a través da paisaxe. A
intervenciéon parte dos acantilados
de Loiba (Galicia), un lugar onde a
accién humana —un banco coloca-
do por un vecifio e unha inscricién
dun turista que se fixo viral— trans-
formou o espazo nun reclamo turis-
tico. Esta paisaxe natural contrasta
fortemente co entorno industrial de
Tarragona, xerando un didlogo entre
o natural e o artificial, amosando
duas problematicas distintas: turis-
tificacién e contaminacién. A video
instalacion compleméntase con ele-
mentos naturais recollidos na Ulloa,
no lugar que ocuparia a macrocelu-
losa ALTRI. A peza funciona tamén

como unha denuncia: convida o
publico a reflexionar sobre a relaciéon
natureza-industria, a transformacion
do territorio e o impacto das acciéns
humanas sobre el.

Cal é o futuro da arte contempora-
nea?

O futuro da arte contemporanea
na comarca de Sarria dependera
en gran medida da capacidade de
conectar co territorio, xerar redes
e contar con espazos e politicas
culturais que apoien procesos a me-
dio e longo prazo. Vaia por diante a
diversidade de creadoras e creado-
res con carreiras salientables nas
diferentes disciplinas. Xunto a isto,
coOmpre salientar tamén iniciativas
gue achegan a creacién actual 4 ci-
dadania, asi como propostas de arte
publica, presentes tanto no ambito
urbano como en espazos naturais.
Un bo exemplo disto é a Ruta Fiz
Vergara Vilarifio, no Concello de
Samos, promovida pola Asociacién
Ergueitas. No meu caso, como ar-
tista, sigo a traballar desde a ex-
periencia directa co medio, cunha
practica que evoluciona, pero que
mantén un vinculo constante coa
identidade, coa memoria e co cam-
bio. O futuro non o entendo como
unha meta, sendén como continui-
dade dun proceso onde a creacién
é tamén unha forma de vida e de
posicionarse ante as diferentes rea-
lidades.

| IRACH TN Rarh COMTEITI TR0
o Calvn Sotels, 1853 Bajo

- ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE ESTUDIO

ESO

iTﬂN Spavia (LUG O}
= E26 21 86 28



SARRIAXA

xaneiro 2026 15

O certame literario Manuel Oreste
Rodriguez Lépez celebrou os 30 anos

O certame literario Manuel Oreste
Rodriguez Lépez de Paradela cele-
brou o seu 30 aniversario cun acto
no centro sociocultural da localida-
de que reuniu a numeroso publico
e contou coa presenza de cinco dos
doce premiados nesta edicion.
Entre eles estiveron os gafiadores
nas modalidades de poesia e na-
rrativa, Martifio Maseda Lozano
e Pedro Rielo Lamela, este ultimo
recofecido tamén cunha mencién
de honra en poesia. Xunto a eles
asistiron Elena Pérez Lopez, accésit
en poesia; Diego Fernandez Fer-
nandez, accésit en narrativa; e José
Ignacio Tamayo Pérez, que recibiu
a mencion de honra en narrativa.
Na modalidade do Camifio de San-
tiago, o premio recaeu en José Ma-
nuel Brea Feijoo.

O acto estivo acompaiiado pola ac-
tuacién dunha representacién da
Banda de Musica de Paradela, que
contou tamén coa participacion
de nenos e nenas, contribuindo a
crear un ambiente festivo e partici-
pativo arredor da cultura e da lite-

ratura. A celebracién serviu non s6
para recofiecer o talento literario,
senon tamén para reforzar o carac-
ter colectivo e cultural dun premio
xa consolidado no municipio.

A alcaldesa estivo acompafiada por
Irene Lopez, vilva do homenaxea-
do; o seu neto, Carlos Rodriguez; o
director territorial de Cultura, Ma-
nuel Antonio Fernandez; o depu-
tado autondmico e exalcalde, José

Manuel Mato; e Angel Fernandez,
Fillo Predilecto de Paradela. Duran-
te o acto tamén tomou a palabra
Carlos Rodriguez en representa-
cién da familia, quen puxo en valor
a importancia deste certame e da
sla entrega como unha ocasidn
para “compartir” cultura, musica
e literatura, definindo a xornada
como unha tarde “chea de inspira-
cion e beleza”.

'Mudanza' entra na shortlist
dos Premios Mestre Mateo

O curtametraxe 'Mudanza' vén
de dar un novo paso na sua
traxectoria ao ser incluido na
shortlist dos prestixiosos Pre-
mios Mestre Mateo, un fito que
supdn un importante impulso
de cara as nominacidons e un
recofiecemento ao traballo co-
lectivo desenvolvido arredor do
proxecto. Desde o equipo des-
tacan este avance como unha
mostra da paixén e do esforzo
investidos na creacién dunha
obra que continua gafando vi-
sibilidade dentro e féra de Ga-
licia.

O proxecto, que recibiu o pre-
mio & Mellor Tematica Social no
Festival Internacional de Cine
CityBlue Films, é da autora pa-
radelense Sonia Arias, quen
quixo salientar unha vez mais
o papel fundamental de todo o
equipo técnico e do elenco ar-
tistico que fixeron posible a gra-
vacion do curto e sublifia tamén
a importancia de ter rodado en
distintos puntos da comarca de
Sarria, contribuindo asi a poier
en valor a paisaxe e o territorio,
e situando a comarca no mapa a
través do cinema.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA (Lugo)

Tel. / Fax: 982 530 707
Maovil: 669 199 533
varquezautos@hoimail.com

paradela

O Goberno local
aproba un orzamento
de 1.839.000 euros

O Concello de Paradela deu
luz verde ao orzamento mu-
nicipal para 2026, que ascen-
de a 1.839.000 euros, unha
cifra algo inferior @ consigna-
da para este ano, que fora de
1.860.000 euros.

As contas inclien tarefas de
mellora na rede viaria muni-
cipal, actuacions que se finan-
ciaran a través do Plan Depu-
tacion, o programa Aprol Rural
e fondos propios do municipio.
A reparticion concreta destas
partidas irase definindo ao
longo do exercicio.

As previsions econdmicas para
2026 mantefien un caracter
continuista e experimentan
unha lixeira baixada debido a
diminucién dos ingresos muni-
cipais. Con todo, o documento
si incorpora un incremento en
tres subvenciéns nominativas
a SD Paradela, & asociacion
xuvenil de Castro de Rei de Le-
mos e a Asociacion de Vecifios

de Vilaragunte.

Un dos obxectivos do goberno
local é seguir impulsando o po-
ligono industrial coa intencion
de atraer novas empresas. Ta-
mén pretende reforzar os ser-
vizos do colexio San Miguel de
Paradela e continuar apoiando
tanto a Feira de Ano como a
Festa de San Isidro.

Ademais, o orzamento incor-
pora fondos para acondicio-
nar as duas vivendas situadas
na planta superior das antigas
escolas, co propdsito de incor-
poralas ao mercado de alu-
gueiro. O Concello solicitara
unha subvencion a Conselleria
de Vivenda e confia en poder
executar as obras ao longo de
2026.

As vivendas atdépanse nun es-
tado de deterioro, polo que
a prioridade é rehabilitalas e
pofielas en alugueiro ante a
actual escaseza de vivenda no
municipio.
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“Poner en valor o propio, como
galegos, deberia ser unha obriga”

A actriz Maria Vazquez recibiu o XXIIl Premio Ramon Piieiro Facer Pais de Val
de Lancara por reivindicar a cultura galega na sua profesion e na sua vida

Jessica Fernandez

A recofiecida actriz Maria Vazquez
acumula arredor de 50 aparicidns
en peliculas, series, curtametraxes
e obras teatrais, o que a fai unha
das madis prolificas do cine galego
actual. Cunha paixén por actuar
desde pequena, xa que “eu sem-
pre fun bastante teatreira”, ao
principio pensaba que a sla voca-
cion era a danza, “pero cando vin
gue nos exames sacaba sobresain-
te en expresidn e s6 un suficiente
en técnica, algo xa me estaba que-
rendo dicir a vida. Asi, empecei
a actuar como complemento da
danza, e ai dinme de conta de que
iso era o meu”.

Con esa vocacidon, comezou a ac-
tuar, como todos, con papeis pe-
quenos en series de television,

“Para min vivir no rural
identificame; cando
estou aqui sinto que
estou no meu sitio.
Por iso, quero contar

moitas historias da
xente de aqui, que

que lle impulsaron a medrar no
mundo audiovisual e a conseguir
que a chamaran para a sua primei-
ra pelicula, ‘Silencio roto’, no ano
2001 da man do director Moncho
Armendariz, a quen lembra con
destacado agarimo sostendo que
é “un cineasta incrible”, asi como
ao filme, do que di ser o seu favo-
rito “por ser o primeiro, e o que
marcou a mifia maneira de actuar
e o tipo de actriz que queria ser”.
Ademais, pon en valor a tematica,
“porque trata sobre a Guerra Civil
e a posguerra. Creo que é unha
pelicula moi moderna incluso
hoxe en dia, cunha visidn feminis-
ta impresionante, porque ao final
conta a historia desde o punto de
vista das mulleres, algo que antes
non se facia, e tamén mostra unha
parte da historia descofecida e
deberia estudarse, porque para
reparar primeiro hai que cofiecer
e saber. Foi unha sorte que fose a
primeira pelicula dun cineasta tan
importante cunha tematica tan in-
teresante”.

Outras peliculas que destaca Ma-

ria son ‘Mataharis’, de Iciar Bo-
llain, pola sua “tematica social, na
que consolidei que o cine social
era algo que me gustaba moito”;
e ‘Matria’, porque “para min foi
como a confirmacién de que unha
pelicula pequena en galego, que
falaba tanto de nds, pode trans-
cender mais ald de Galicia ao vi-
sibilizar mulleres, desmitificar he-
roinas e pofier en valor a familia.
Estas son as tres peliculas que
marcaron moito a mifia carreira”,
destaca.

claro que queria volver. “Naquela
época a profesidon era mais cen-
tralista: se non estabas en Madrid
ou Barcelona, non habia posibili-
dades de chegar a algo, pero eu
sempre quixen facer cousas aqui.
Sempre tiven claro, e asi o falei
coa mifia representante, que non
queria abandonar Galicia. Aqui
habia menos industria, pero para
min merecia a pena cobrar me-
nos por contar as mifias historias
na mifia lingua. Para min era moi
importante coidar esa parte”, su-
blifia. Ademais, engade que “qui-

ACTRIZ E COMPROMETIDA. Todo
este percorrido non sé constata a
calidade de Maria Vazquez como
actriz, senén tamén como muller
feminista e comprometida coa
cultura e con Galicia, razéon pola
que foi premiada co galardén ‘Fa-
cer Pais’ da Asociacidon Cultural
Val de Lancara. A artista recofiece
que lle custa moito pofierse en va-
lor e non considera que mereza o
premio, porque pensa que “pofier
en valor o propio non deberia ser
unha eleccidn, sendn unha obriga,
xa que temos que defender o fe-
minismo, a igualdade, a lingua e o
rural”.

Nada en Vigo, pero con raices fon-
das en Carballedo, Maria Vazquez
criouse na Barrela, pero tamén
esta ligada @ zona de Chantada, na
Ribeira Sacra. Por iso, cando mar-
chou estudar féra, sempre tivo

xen mostrar que se pode traballar
aqui, sobre todo 4 xente nova,
que non hai que marchar de Gali-
cia. Ainda que recoiiezo que estou
nunha situacidn privilexiada e que
non sempre é facil, pero si que se
pode. E canta mdis xente estea-
mos aqui, mais sinxelo sera”.

Apostar polo rural é un dos valo-
res que mais se intentan transmi-
tir hoxe en dia, tanto desde a cul-
tura, con persoas comprometidas
como Maria Vazquez, como desde
as institucidns, pero o problema
do despoboamento segue ai. Por
iso, preguntada sobre por que
compensa vivir no rural, Maria
teno claro: “Para min vivir no ru-
ral identificame; cando estou aqui
sinto que estou no meu sitio. Hai
moitas cousas que debemos po-
fier en valor, moitas historias que
ainda quedan por contar de xente

de aqui e que deben cofiecerse
para que non desaparezan, como
as tradicions, e darlle valor as cou-
sas do rural. Temos que intentar
ser cada vez mdis para poiier en
valor e esixir que non se nos impo-
fia outro tipo de culturas; estda moi
ben mesturar, pero sen perder as
nosas. Non podemos perder toda
a esencia do bo que temos. As
cidades ofrecen unhas oportuni-
dades e as vilas outras, e tamén
debemos reivindicar oportunida-
des de emprego e cultura aqui, asi
como contar con boas comunica-
cidns para desprazarnos as cida-
des a consumir outras actividades
relacionadas coa cultura, pero se-
guir asentandonos na nosa terra”.
E engade que “cando nos deamos
conta de que as persoas temos su-
ficiente forza, poderia comezar a
cambiar a situacidn, sen deixarnos
en mans dos poderosos, dos poli-
ticos ou dos que tefien difieiro. A
xente do pobo debe conseguir o

que esixe”.

O FUTURO DO SECTOR. Maria
Vazquez, con case 30 anos no sec-
tor, explica que ser actriz ou actor
“é un traballo de altos e baixos;
unha carreira de fondo, de moito
traballo e resistencia”. Por iso, de-
talla que a traxectoria “non foi un
camifo de rosas, pero tampouco
me podo queixar, porque ao fin
e ao cabo vivin a mifia profesion
case desde o principio. Tiven moi-
ta sorte e son moi privilexiada,
porque, desgraciadamente, so
o0 7 % das persoas que se dedi-
can & mina profesidon vive dela.
Por iso, creo que tamén somos
responsables do que mostramos
aos demais; como 0s premios, as
alfombras vermellas... Sempre
gueremos copiar ese estilo mais
hollywoodiense, non? Levamos
traxes e xoias que en realidade

ninguén podemos pagar, todo
é prestado. Entén, damos unha
imaxe totalmente distorsionada,
que non é real, e que non mostra
a verdade: que a maior parte da
xente que estd nesas alfombras
non vive da sua profesion. Temos
a responsabilidade de ser mais
realistas e coherentes coa nosa
profesion, e por iso penso tamén
que deberiamos cambiar a forma
de vendernos e de mostrar os no-
sos premios. A min gustame mais
participar en festivais pequenos,
como o de Cans do Porrifio, por-
que creo que nos identifican mais
como galegas e galegos, e tefien
mais que ver coa industria local,
co rural, coas cousas pequenas”.

Ademais, asegura que, ainda que
parece que o sector vai mello-
rando porque se fan mais cousas,
“ainda hai moita precariedade, xa
que se traballa moito mais a me-
nor prezo, polo que hai que darse
a valer e valorar o traballo da xen-
te”, defende. “Ao ser profesions
moi vocacionais, parece que as
veces todo vale; e eu creo que te-
mos que seguir loitando para que,

“A maior parte da
xente non vive desta
profesion. Mostramos
unha realidade
distorsionada e temos
a responsabilidade
de ser mais realistas e
coherentes”

sobre todo, estas grandes plata-
formas que nos traen contratos
ao estilo de Estados Unidos, pero
a prezos de aqui, nos valoren.
Tampouco creo que estea ben o
consumo excesivo de contidos nas
plataformas, porque ainda que da
mais traballo, tefio certa nostalxia
daqueles tempos nos que tarda-
bas unha semana en ver outro
capitulo. Daba tempo a dixerilo.
Tal como o facemos agora, non
te lembras de nada do que viste a
semana pasada”, comenta. Final-
mente, explica que, con respecto
aos seus proxectos de futuro, se-
guird actuando e, as estreas mais
recentes son Rondallas, de Daniel
Sanchez Arévalo; e O pesadelo das
vacas, de Rafa de los Arcos, “que
creo que sera unha pelicula po-
tente, cun personaxe moi poten-
te, centrada no rural e no interior,
moi interesante”. Con todo, con-
cliie que o seu obxectivo de futuro
é “seguir facendo pais desde en
Chantada e seguir pofiendo en va-
lor a cultura no rural, achegando a
cultura ao maior numero posible
de persoas”.
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Licitan por 22.000 euros o control
sanitario da auga de consumo

O Concello de Lancara vén de
sacar a licitaciéon o servizo de
control sanitario da auga desti-
nada ao consumo humano, cun
orzamento de 22.234 euros. A
actuacién ten como obxectivo
principal asegurar que a auga
qgue chega aos fogares do muni-
cipio cumpra de maneira estrita
cos requisitos de calidade esta-
blecidos na normativa vixente.

O contrato contempla a reali-
zacion de todas as prestacions
e obrigas recollidas no marco
legal que regula os criterios
técnicos e sanitarios da auga
de consumo humano, incluindo
os controis, analises e verifica-
cidns necesarias para garantir
a sua seguridade. Deste xeito,
o Concello pretende reforzar a
proteccion da saude publica e
ofrecer & cidadania un servizo
esencial en condiciéns 6ptimas.

As empresas interesadas en
optar a este contrato poden
presentar as stas ofertas ata o
vindeiro 12 de xaneiro a través
do sistema electrénico Silex.
A duracién inicial do contrato
serd de dous anos, ainda que
se contempla a posibilidade de
prérroga, co fin de dar conti-

nuidade ao servizo no tempo.
Con esta licitaciéon, o Conce-
llo de Lancara reafirma o seu
compromiso coa calidade dos
servizos bdsicos e coa vixilancia
permanente dun recurso fun-
damental como é a auga pota-
ble, clave para o benestar e a
seguridade da poboacidn.

PP e Goberno local, enfrontados
polo Servizo de Axuda no Fogar

O Partido Popular de Lancara de-
nunciou que a maior parte dos
usuarios do Servizo de Axuda
no Fogar quedaron sen atencién
durante o Nadal como conse-
cuencia, segundo asegurou, da
inaccién do alcalde e do goberno
municipal. Os populares sinalaron
que era responsabilidade do exe-
cutivo local garantir que a nova
empresa adxudicataria cumprise
o contrato vixente, algo que, ao
seu xuizo, non estaba a suceder.
Desde o PP advertiron da ausen-
cia de coordinacion por parte da
concesionaria, da falta de cofiece-
mento dos usuarios e de situacions
especialmente graves nas que per-
soas con grao 3 de dependencia
permaneceron ata dous dias con-
secutivos sen recibir o servizo. Ta-
mén denunciaron incumprimentos
laborais, xa que algunhas traballa-
doras tiveron que asumir as baixas
doutras compaiieiras sen que a
empresa reforzase o persoal nece-
sario para cubrir esas ausencias.

REUNION CO SAF. Pola sta par-
te, desde o Concello de Lancara
mantiveron unha reunién coa em-
presa concesionaria do Servizo de
Axuda no Fogar para abordar as
incidencias detectadas e garantir
a prestacion do servizo a todos os
usuarios. O rexedor, Dario Pifieiro,

explicou que se estaba a producir
un numero moi elevado de baixas
laborais e que resulta complicado
atopar persoal cualificado debido
4s condicidns precarias derivadas,
segundo indicou, da infradotacién
do servizo. Neste contexto, denun-
ciou que a Xunta sé achega doce
euros dunha hora de servizo que
custa 22,72 euros, obrigando ao
Concello a asumir a parte restante.
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Detallou ademais que Lancara des-
tina 515.000 euros ao SAF, mentres
que acusou a administracién auto-
némica de desviar fondos a outras
partidas. Pifieiro quixo trasladar
unha mensaxe de tranquilidade
aos usuarios e as suas familias, ase-
gurando que o goberno municipal
non ia descansar ata que todas as
persoas tivesen o servizo que me-
recian.
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Os Reis Magos levan
ilusidn e festa ao
municipio o 5 de xaneiro

O Concello de Lancara anunciou a
chegada das Suas Maxestades de
Oriente a0 municipio o vindeiro 5
de xaneiro, unha cita moi esperada
pola vecifianza e especialmente po-
los mais pequenos. A xornada estara
marcada pola maxia, a ilusién e un
amplo programa de actividades pen-
sado para compartir unha das noites
mais especiais do ano.

Segundo informou o consistorio, a
visita dard comezo a partir das 17.00
horas coa presenza dos Reis Magos
na Residencia A Veiga, onde com-
partirdn un momento especial cos
usuarios do centro, levando sorrisos
e emocion nun encontro cargado de
simbolismo e proximidade.

Tras esta primeira parada, a comitiva
real desprazarase ata o Polifuncional
do Campo da Feira, onde tera lugar
0 groso da celebracién. Ali desen-

volverase o tradicional reparto de
agasallos, acompafado dunha festa
infantil con animacién, pensada para
garantir a diversién dos nenos e ne-
nas asistentes.

A tarde completarase cunha pro-
posta gastronémica doce, xa que se
ofrecera chocolate quente con chu-
rros para todos os presentes, pofien-
do asi o broche final a unha xornada
festiva pensada para desfrutar en
familia.

O Concello de Lancara quixo agra-
decer expresamente a colaboracién
da Asociaciéon de Mulleres Rurais “O
Noso Lar”, cuxo apoio resulta fun-
damental para a organizacion desta
celebracién tan arraigada no calen-
dario local. Dende a organizacién
animan a vecifianza a participar e a
vivir conxuntamente unha das noites
mais maxicas do Nadal.

Impartiranse novos cursos de
formacion dixital no municipio

O municipio de Lancara acollerd
varios cursos gratuitos de forma-
cion dixital no marco do programa
E Para Dixitalizarse Lugo, impulsa-
do pola Deputacion de Lugo. Esta
iniciativa estd dirixida a persoas
interesadas en mellorar os seus
cofiecementos no uso das novas
tecnoloxias e adquirir habilidades
dixitais Utiles para a vida cotia.

Os cursos desenvolveranse en dife-
rentes datas durante os meses de
xaneiro e febreiro e impartiranse

en varios nucleos do municipio co
obxectivo de achegar a formacién
a toda a vecifianza. En concreto, as
sesions celebraranse en Monseiro,
Trasliste, Cedrén e na Pobra de San
Xiao.

Desde o Concello puxéronse en
valor este tipo de accions forma-
tivas como unha ferramenta clave
para avanzar na inclusion dixital e
reducir a fenda tecnoldxica, poden-
do achegar esta oferta gratuita ao
conxunto da poboacion de Lancara.
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“Damos a conecer espazos de gran
interese ecoloxico e cientifico"

Martifio Cabana, da Asociacion Galega de Custodia do Territorio, describe
os proxectos da entidade, que promove a conservacion de natureza

Jessica Fernandez

Como valoran a evolucién da Aso-
ciacion desde os seus inicios e ata
o dia de hoxe?

En 2008, entidades e persoas de
Galicia viron a necesidade de crear
unha asociacion que fomentase
a conservacion da natureza, utili-
zando a ferramenta da custodia do
territorio. Asi, a evolucién da en-
tidade estd a ser ascendente, pois
comezamos explorando multiples
posibilidades, como decidir que
proxectos levar a cabo ou en cales
colaborar. Os primeiros anos resul-
taron complexos, xa que tivemos
que ir atopando o noso lugar, mais
este tempo permitiunos aproveitar

o traballo previo, consolidar esas
bases e desenvolver hoxe proxectos
de moito maior calado e impacto.
A partir do ano 2020, a asociacion
deu un salto importante no nimero
e alcance das accidns que realizaba,
tanto na Casa das Insuas como nou-
tras zonas de Galicia. Actualmente,
a asociacion conta con arredor de
cen socios procedentes da provincia
de Lugo, da Corufia e doutras partes
de Galicia e d Espafia.

Cales son os proxectos nos que es-
tan inmersos?

O noso labor principal baséase na
custodia do territorio, actuando
desde distintos ambitos e en cola-
boraciéon con numerosas entida-
des. Desenvolvemos acordos de
custodia que constitlen o alicerce
fundamental da nosa actividade. A
partir de ai, realizamos tamén ac-
cidéns de asesoramento, educacion

ambiental e outras iniciativas, pero
a proteccion e xestion responsable
do territorio seguen a ser o eixo
esencial da asociacion. As areas
onde centramos unha maior parte
do noso traballo son a TerraChd e a
montafia lucense, asi como na serra
do Caredn, na provincia da Coruiia.
Falenos das actividades desenvol-
vidas na comarca de Lugo.

Nos Ancares levamos a cabo un
proxecto nun monte de varas, o de
Piornedo, onde colaboramos cos
propietarios para administrar mais
de 800 hectdreas nun dos espazos
naturais mais impresionantes da
provincia. Neste monte prestamos
apoio e asesoramento para que

poidan xestionar directamente o
seu territorio mediante iniciativas
propias; e, por outra, impulsamos
nds mesmos proxectos de conser-
vaciéon enfocados na recuperaciéon
de campas, humidais, e outros ha-
bitats que foron desaparecendo nos
Ultimos anos. Ademais, realizamos
numerosas actividades de divulga-
cion. Cada ano organizamos un bio-
blitz, unha fin de semana dedicada
a reunir amantes da biodiversidade
para identificar as distintas especies
gue habitan nun determinado lugar.
O obxectivo central é promover a
conservacion e a mellora ambiental
deste monte e de todo o ecosiste-
ma asociado.

Tamén traballan no Courel.

Si, ali xestionamos tamén un mon-
te de varas do que somos copro-
pietarios, pois adquirimos varias
parcelas hai uns anos no monte de

Paderne. Implicdmonos na sua ad-
ministracién, participando na toma
de decisidns e na planificacion dos
labores forestais. Ademais, traba-
llamos na delimitacién, divulgacion
e a xestion das microreservas de
orquideas do Courel. Nesa zona ta-
mén traballamos no Monte de Toca
en Samos cunha actividade a tres
bandas entre nds, Cruz Vermella,
e a comunidade de montes. Esta
colaboracién xa vén de lonxe, can-
do promovemos unha plantacidn
para mellorar a calidade ambiental
do monte. Agora, con este acordo,
estamos tendo unha serie de ac-
tividades para difundir os valores
ambientais do monte veciiial, e que

van durar bastantes meses. Esta-
mos intentando planificar naquelas
épocas de mellores condicions me-
teoroldxicas porque ali neva, entdn
no outono fixemos unha saida mi-
coldxica e na primavera volveremos
facer actividades para cofiecer a
fauna e o monte, xa que é un lugar
moi interesante e bonito.

E na Terra Cha?

Na Terra Cha colaboramos coa De-
putacion de Lugo na xestiéon das
Insuas do Mifo e Ollos de Begonte,
un espazo de mais de 110 hectareas
de alto valor ecoldxico, que inclie
humidais, bosque de ribeira e zonas
de inundacién. Estes bosques de
asolagamento son moi escasos en
toda a Peninsula Ibérica e compre
preservalos con especial coidado.
Ali traballamos tanto no eido da
investigacién, estudando a fauna e
a flora para avaliar o seu estado de

conservaciéon, como no da divulga-
cion, achegando o cofiecemento
dos seus valores naturais.

Pero non s6 traballan na provincia
de Lugo.

Exacto. A terceira gran zona de ac-
tuacion é a Serra do Caredn, na pro-
vincia da Corufia, un espazo singu-
lar polas suas formaciéns xeoldxicas
Unicas que contefien altos niveis na-
turais de metais pesados, que deu
lugar a especies vexetais adaptadas
a estas condicions, convertendo o
Caredn nun dos dez enclaves bota-
nicos mais importantes da Espafia
peninsular.

Todos os esforzos postos na con-
servacion, non?

Si, iso é o fundamental. Despois,
para facer esa conservacion, hai
dar a cofiecer os valores ambientais
tanto a poboacioén local, é dicir, os
vecifios das areas que custodiamos,
como investigadores e especialistas
gue traballan con determinadas es-
pecies de flora ou fauna, deben ter
a oportunidade de cofiecer estes
espazos, xa que representan en-
claves de gran interese ecoldxico e
cientifico. E tamén intentamos xe-
rar unha economia para esa zona.
Varias empresas organizan visitas a
estes espazos, sendo un importante
foco de interese ecoturistico. Consi-
deramos esencial que exista unha
economia activa no ambito rural
para garantir que este siga vivo e se
poida xestionar dun xeito sostible e
axeitado.

Para ese traballo, fai falta axuda.
Cales son as necesidades?

O financiamento é a nosa pedra
angular para desenvolver proxec-
tos ou contratar empresas que se
encarguen da xestion dun deter-
minado espazo. Contamos con
apoio das deputaciéns de Lugo e
da Corufia, asi como do Ministerio
para a Transicion Ecoldxica, a tra-
vés da Fundacion Biodiversidad.
Porén, da Xunta de Galicia obte-
mos moi pouca axuda, a pesar de
ser a administracion competente
en materia de conservacion da
natureza e de que as entidades de
custodia poderiamos contribuir a
consecucion dos seus obxectivos.
Tamén precisamos unha maior im-

plicacion do sector privado. Existe
unha escasa base social nas asocia-
ciéns deste tipo: mesmo as orga-
nizaciéns mais grandes do Estado
contan cun ndmero de socios moi
reducido se o comparamos coas
cifras doutros paises europeos
como o Reino Unido, Alemafia ou
os Paises Baixos. Ademais, practi-
camente non existen mecenas que
acheguen financiamento, o que
dificulta avanzar con maior estabi-
lidade e independencia.

“Cremos na custodia
do territorio e
na conservacion
da natureza, e,
mentres tehamos
forzas, seguiremos
traballando con ilusion
e compromiso”

Cal é o camifio de futuro?

O noso proxecto non é sé un plan
de entidade, ainda que tamén o
sexa, sendn sobre todo un proxecto
vital para as persoas que formamos
parte del. Cremos firmemente na
custodia do territorio e na conser-
vacion da natureza, e mentres tefia-
mos forzas, seguiremos traballando
con esa mesma ilusién e compro-
miso. A nosa intencion é continuar
medrando nas zonas onde actua-
mos e con obxectivos definidos.
Queremos seguir colaborando coa
xente coa que traballamos dia a dia,
especialmente cos vecifios, que son
unha parte esencial do noso labor.
Ademais, consideramos que 0 noso
traballo é relevante para Rabade,
pois dinamizamos a Casa das Insuas
con actividades abertas a toda a
vecifianza, converténdoa nun dos
principais focos de divulgacién am-
biental da asociacion. Ademais, os
proxectos de conservacion tefien
unha grande importancia, xa que se
levan moito tempo e implican unha
cooperacion constante cos habitan-
tes das zonas nas que actuamos.
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Melloran a zona de Lourido
Grande e un camino en Gosende

O Concello de Samos levou a
cabo labores de roza e desbro-
ce na zona de Lourido Grande,
unha actuacién incluida den-
tro das tarefas habituais de
mantemento do municipio. Os
traballos centraronse na limpe-
za da vexetacion existente, co
obxectivo de mellorar o estado
xeral da contorna e garantir
unhas condiciéns mais seguras
para a vecifanza.

Tamén se levou a cabo, antes
de rematar o ano, o arranxo
dun camifio en Gosende, nece-
sario para o paso da vecifianza.
Desde o goberno local sinalan
que este tipo de intervencions
resultan fundamentais para

previr riscos, facilitar o transi-
to e contribuir 4 conservacion
dos espazos publicos, espe-
cialmente durante épocas de
maior crecemento da maleza.

Ademais, estas actuacidns per-
miten manter unha imaxe mdis
coidada das parroquias e res-
ponder as demandas traslada-
das polos vecifios.

A Furgoteca achega as bibliotecas
mobiles a Samos durante xaneiro

O concello de Samos acolle durante
0 mes de xaneiro novas paradas da
Furgoteca, o servizo de bibliotecas
mobiles de Galicia impulsado pola
Xunta, co obxectivo de achegar a
lectura e os recursos culturais a po-
boacion. A iniciativa desenvélvese
en duas rutas que permiten chegar a
distintos puntos do municipio.

A primeira das rutas realizase o dia 7
de xaneiro e percorre San Roman de
Lousada, a igrexa de San Martifio de
Lousada, Samos na Avenida de Com-
postela, San Cristovo de Léuzara, San
Martifio do Real, Lusidon, Renche e
Castroncdn, con paradas ao longo da
mafia e da primeira hora da tarde.

A segunda ruta ten lugar o dia 21
de xaneiro e inclue paradas na Casa
Niflo Faragulla, no CEIP de Samos e
novamente en Samos na Avenida de
Compostela, cun horario adaptado
para facilitar o acceso tanto a po-
boacién infantil como ao conxunto
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da vecifianza. Desde a organizacion
destdcase que a Furgoteca ofrece
unha ampla variedade de materiais
como libros, contos, cédmics, xogos,
musica e cinema, converténdose
nun recurso cultural de proximidade
que busca fomentar o habito lector e
0 acceso a cultura.
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Maiores e pequenos
desfrutaron de
actividades de Nadal

Os nenos e nenas do Incio apro-
veitaron este Nadal para xogar
e divertirse coas actividades
organizadas polo Concello no
campamento de Nadal.

A semana comezou con risas e
emocions entre a neve que fixo
acto de presenza o luns, permi-
tindo que pequenos e pequenas
desfrutasen dun xogo diferente
ao aire libre.

As actividades estaban cofinan-
ciadas polo Plan Corresponsa-
bles do Ministerio de Igualdade
do Goberno de Espafia e pola
Conselleria de Politica Social e
Igualdade da Xunta de Galicia,

MARMOLESN
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-y 5 27617 - Sarvia (Lugo)
LS Tel. D82 532 577 - Fax 982 532 577

en colaboracién co Concello.
Por outra banda, as partici-
pantes das clases de ximnasia
de mantemento remataron no
multiusos do Incio cunha xorna-
da festiva que incluiu chocolate
guente, doces e un ambiente
cdlido e agradable. A activida-
de permitiu combinar exercicio,
convivencia e lecer, ofrecendo
un peche agradable das sesidns.
Ambas actividades reflexan o
espirito do Nadal no Incio, com-
binando diversion, saude e con-
vivencia para todos os vecifios,
Xa sexan pequenos, adultos ou
maiores.

© PIEDRA NATURAL

- PORCELANICOS Y CUARZOS
© ENCIMERAS DE VANGUARDIA
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Triacastela acolleu 'Cores
do Camiifo’, un poema
visual da compaiiia Satori

A Fonte do Lunar de Triacastela
converteuse no escenario da re-
presentacién 'Cores do Camifio’,
da compaiiia Teatro Satori, unha
proposta incluida no Circuito de
Teatro Profesional impulsado
pola Vicepresidencia da Deputa-
cién de Lugo.

O director, José Campanari, de-
fine esta obra como "un poema
visual que percorre o camifio da
vida", e buscou encher o espazo
de creatividade, cor e diversion.
Baixo a direccion de Campanari,
a representacion transformou
Triacastela nun punto de encon-
tro para o teatro e a imaxinacion,

cunha posta en escena que invita
ao publico a deixarse levar pola
expresion artistica e pola emo-
cion.

esde a organizacion destacan
que 'Cores do Camiino' ofrece
unha experiencia visual e parti-
cipativa, pensada para todos os
publicos, co obxectivo de dinami-
zar a vida cultural local e ofrecer
unha alternativa de lecer durante
as datas do Nadal. Esta activida-
de forma parte da programacion
cultural promovida pola Depu-
tacion, destinada a achegar as
artes escénicas profesionais aos
concellos da provincia.

triacastela

“Queremos fomentar e recuperar
a union co pobo de Triacastela”

Arusha Espin, presidenta da nova asociacidn Tira Ca Estela de Triacastela,
defende as posibilidades do municipio e aposta por explotalas

Jessica Fernandez

A asociacién Tira Ca Estela xorde
en Triacastela da man de nove
amigos e amigas que, un dia to-
mando algo, decataronse de que
“non habia nada que facer en
Triacastela”. Por iso, Arusha Es-
pin, Vitor Cela, Juan Cela, Leila
Carballo, Daniel Fernandez, Ya-
nira Cela, Saray Vilarin, Adrian
Capdn, e Oscar Fernandez deci-
diron conformar unha entidade
a través da cal organizar activida-
des para dinamizar a vida social
do municipio, xa que “antes se
facian mais cousas”. Porén, non
cren que sexa sé responsabilida-
de do Concello de Triacastela, se-
nén que "a xente non se implica,
polo que necesitamos apoio por
parte dos vecifios e vecifias para
poder levar a cabo iniciativas”.
Asi, Arusha sostén que a intencion
deste grupo de rapaces é promo-
ver iniciativas culturais que se-
xan de interese para a vecifianza,
promovendo que “nos xuntemos
mais”, porque o obxectivo final é
“promover a cultura e que volva-
mos a xuntarnos como pobo, que
non haxa tan separacion. Sobre
todo, que poidamos convivir entre
xeraciéns. Non queremos promo-
ver unha actividade para os pe-
quenos e outra para os maiores,
queremos que poidamos desfru-
tar todos xuntos”.

Con esta vontade, celebraron a
sla primeira actividade o pasa-
do 21 de decembro como carta
de presentacidon & vecifianza da
stia misién cultural e integradora

na que toda a familia puido des-
frutar dun mercadino de Nadal,
unha chocolatada e a visita da
Apalpadora, que veu a través da
Deputacién de Lugo. Asi, valoran
moi positivamente esta primei-
ra experiencia, que supon un
primeiro ladrillo para a constru-
cion dunha nova vida cultural en
Triacastela; asi como agradecen
ao Concello de Triacastela, & De-
putacion de Lugo e ao CEIP pola
implicacién e a axuda para desen-
volver esta iniciativa.

OS PROXECTOS. Con respecto ao
futuro, a presidenta sostén que
“polo de agora, estamos bara-
llando organizar o Entroido, xa
que “cando eu era pequena, to-
dos os anos habia Entroido nos
que participabamos os mais pe-
quenos e tamén se disfrazaban
0s maiores. Queremos recuperar
esa esencia de fraternidade e

carifio polo pobo de Triacastela,
sobre todo de pertenza, como
contraposicién ao despoboamen-
to que estamos a vivir”, destaca.

O VALOR DE TRIACASTELA. Ade-
mais, engade que “Triacastela é
moito mais que o Camifio de San-
tiago. Cremos que, por exemplo,
temos unhas rutas de sendeiris-
mo incribles que non se estan
potenciando. Estdn abandonadas
e deixadas. Nés queremos volve-
las pofier en valor, limpandoas
e promover que fagamos varias
xuntos. Eu lembro cando era pe-
quena facia rutas e é unha pai-
saxe preciosa. Temos a Serra de
Oribio que é preciosa e non se
pon en valor o suficiente. Sem-
pre vemos imaxes da Cascada do
Ezaro, que estd moi ben, pero é
unha cascada e ben que se ex-
plota. Aqui temos a montafia do
Oribio cunhas paisaxes incribles e
cambiantes durante todo o ano.
Tamén temos a Cova Eirds, o Cas-

[CARPINTERIA METALICAI

tafieiro de Romil, que ten mais
de 800 anos... ten un montdn

» CARPINTER[A DE ALUMINIO ¥ PUC de elementos fermosos que non

« PUERTAS, VENTANAS DE ALUMINIO se dan a cofiecer. Eu vexo, por

- il VENTANAS DE PAC exemplo, pobos pequenos de 20
. » CIEARES EXTERIORES DE ALLBMINID habitantes en Asturias que po-
LACARDO fien en valor as rochas, as rutas

« PLUERTAS MOTORIZADAS AFRDTERMIA AT AE VTR 1 ; de sendeirismo, etc. Aqui a xente

. SECCIONALES ¥ DE CORREDERA - '-"l'- I--:' ,'_'-! |'|| I'II:- r':ll[ ] vén a Triacastela e non sabe que

« MAMPARAS DE BAND Y ; ver nin que facer. Por iso, para

MOSQUITERAS SLELO RADIAMTE noés o mais importante é pofier en

valor o municipio a nivel turistico
para que vefia xente de toda Gali-
cia e de féra a desfrutar”.

Por iso, volve sublifiar que “o
apoio dos vecifos e vecifias do
pobo é de vital importancia para
promover que Triacastela se si-
tle no mapa. Queremos que a
xente participe na organizacién
das cousas e estamos abertos a
todas as propostas da sociedade
triacastela.

I
B

CAMINO FRANCES

L Camino Frances, 47 Sama (Luga)

BIMAL A

Tiel 1 672 165 386 / 9EZ DOS 270
caminafrances.aluminios{Egmallcom




SARRIAXA

xaneiro 2026 21

COLABORACIONS

A Arte do Fluxo Constante

FU: CANDO A MENTE VENCE A ESPADA

José Manuel Nunes

a antiga China era

dito que a batalla

decidiase na men-

te incluso antes

de que comezase.
Non se trataba dunha secuen-
cia temporal —primeiro na
mente, logo no corpo—, sendn
dunha idea moito mdis radical:
quen dominaba psicoloxica-
mente ao atacante, vencia.
Sempre souben que aquela
frase non era un simple afo-
rismo. Sabia que agochaba un
significado real e amplo. Po-
rén, tardei anos en compren-
der plenamente o que queria
dicir. O factor decisivo da arte
marcial é o psicoléxico. E o
feito concreto de que se un ri-
val te intimida e rompe a tua
confianza, xa te derrotou. Pero
se es ti quen impdn esa forza
psicoldxica, a vitoria estd ase-
gurada.

A técnica perfecta é unha
capacidade incompleta

O armeiro mdis experto pode-
ria forxar o sabre definitivo:
equilibrado, lixeiro, cun grao
perfecto de flexibilidade, tan
afiado como para cortar un pé-
talo de rosa suspendido no ar,
porén poderia ser un comple-
to inepto no seu uso. Con isto,
quero dicir que a técnica é tan

“RETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

sO0 unha manifestacion fisica
da persoa. Podemos aprender
a técnica por separado, enten-
déndoa, perfecciondndoa, asi-
mildndoa, pero, que acontece
co eu, coa persoa, co indivi-
duo?

Pretendo mostrar, usando a
linguaxe de Erich Fromm, a
dicotomia entre Ter e Ser, por-
que tal vez deberiamos priori-
zar menos que botdn apertar
ou que panca mover, fronte ao
ente pensante e vivinte que o0s
acciona. Esta reflexion atopd-
mola tamén na interacciéon co
mundo. Se entendemos a arte
marcial como unha ciencia da
defensa persoal, a eficiencia
definese como competencia na
accion de proteccion. E aqui a
clave reside en cuestions psi-
coldxicas e non tanto mecdni-
cas ou fisicas.

A resposta de estrés agudo

Ante unha situacion critica,
na que somos atacados ou na
que observamos que alguén é
agredido, o noso cerebro entra
en mdxima alerta, activando
unha resposta fisioloxica de es-
trés agudo. O sistema nervioso
simpdtico prepdrase para fu-
xir, loitar ou paralizarse. A re-
accion instintiva axeitada difi-
re en funcion do perigo. Porén,
a reaccion instintiva é unha
forza non razoada e superior d
nosa vontade consciente, non
sendo algo fdcil de controlar.
Por iso, na técnica, na dimen-
sion mecdnica da arte marcial,

982 533165
646 599185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

podemos acadar un nivel de
destreza moi elevado a base
de esmero constante. Con
todo, o traballo da mente, da
psique, é moito mdis dificil de
exercitar. Cando en situacions
de emerxencia, alguén, polo
seu estado emocional exalta-
do, nos intimida, xa perdemos
antes de que nos dea o primei-
ro golpe. Xa caemos antes de
tocar o chan. Pero tamén ao
revés: se proxectamos un sen-
timento de firmeza absoluta,
como un lobo que nos advir-
te de non pasar ao seu terri-
torio, xa vencemos a guerra
sen ter que librar a batalla, en
sintonia con aquilo que dicia
Sun Tzu na Arte da Guerra: a
mellor vitoria é aquela que se
acada sen combater.

A critica de Bruce Lee e o
problema do dogma

Bruce Lee denunciaba o erro —
estendido durante xeracions—
de tentar formular unha
resposta técnica para cada
posible ataque. A realidade
dun enfrontamento é infinita;
pretender catalogala é tan ab-
surdo como querer que a auga
conxelada se comporte como
un fluido. O problema non é a
técnica en si, senon a sua cris-
talizacion dogmdtica.

Lee propofia transcender o
método: a técnica é util, pero
sO se permanece aberta, plds-
tica e adaptable. Ainda que
Lee comprendiao como unha
necesidade de transcender

{I Tapisa’ s L

TU FABRICA
DE SOFAS A

MEDIDA

todo sistema, buscando a for-
ma sen forma, eu defendo que
a identidade propia dun siste-
ma de Kung Fu, por exemplo,
non é incompatible coa com-
prension e estudo da defensa
persoal nun contexto en que a
realidade puxilistica é impredi-
cible e amorfa. A cuestion é o
modo en que estudamos e cul-
tivamos a arte marcial, sen ter
que desprendernos da identi-
dade de cada arte marcial. Tal
e como dicia Miyamoto Mu-
sashi, as artes marciais deben
ser practicadas de tal xeito
que sexan Utiles en calquera
situacion e circunstancia.

A doutrina marcial obcécase
nas formas, no que chamamos
Taolu (chinés), Poomsae (co-
reano) ou Kata (xaponés). In-
cluso nos grupos infantis, este
exceso desmoraliza a motiva-

P

cion dos nenos, sometidos a
unha memorizacion de combi-
nacions prefixadas, sen enten-
der a sua descodificacion.
Estamos a desnaturalizar o
seu instinto puxilistico natu-
ral, nun intento artificial de
domesticar o caos, entenden-
do por caos a realidade espon-
tdnea do combate.

Que non se me entenda mal: os
Taolu, Poomsae ou Katas son
libros inmateriais que codifi-
can técnica e cofiecementos,
polo que son un instrumento
imprescindible. Pero no trans-
curso das ultimas xeracions de
transmision, caemos no seu
exceso, en detrimento do spa-
rring, do combate de estudo,
do adestramento de accidns
reflexas, control da distancia
e, 0 mdis importante, a xestion
das emocions.

HORARIOS

DE LUNS A SABADO
Horario continuo

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

ROA DIEGOD PAZOS 47, SARRIA
warw facendafarruquing gal
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KM 115 proclamouse
campion do torneo de
Nadal en Sarria

TR LR

O pavillon do Chanto encheuse
esta pasada fin de semana coa ce-
lebracion do torneo de futbol sala
de Nadal organizado polo Conce-
llo de Sarria, que contou coa parti-
cipacion de 16 equipos.

Tras unhas partidas intensas e moi
disputadas, KM 115 proclamouse
campion, recibindo 800 euros e
trofeo, seguido por Tibor Meira,
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que obtivo 400 euros e trofeo.
Colonos completaron o podio cun
terceiro posto e un premio de 120
euros, mentres que Val do Mao
rematou en cuarta posicion.

No apartado individual, Javier, do
Val do Mao, foi recofiecido como
mellor xogador, mentres que Saul,
de KM 115, recibiu o galardén ao
mellor porteiro.

Ramiro Valcarcel novo
adestrador da SD O Paramo

A SD O Paramo incorpora a Ra-
miro Valcarcel Vazquez, cofecido
como “Marino”, como novo ades-
trador do primeiro equipo. Esta
decisidon producese tras o cambio
que se realizou ao inicio da tem-
pada, cando Diego Diaz asumira
0 cargo en substitucién de Jony
Lombardia, quen deixaba a presi-
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dencia do equipo despois de tres
campafias ao fronte da entidade.
Con esta nova incorporacion, o
club busca consolidar unha direc-
cion técnica estable e continuar
a sUa traxectoria deportiva baixo
o liderado de Marino, que chega
con experiencia e cofilecemento
do futbol local.

Elena Lopez cordase campioa
galega de enduro e XC

A deportista Elena Lépez, natu-
ral da parroquia de Estraxiz, no
concello de Samos, proclamou-
se campioa da Liga Galega de
Enduro e tamén do Campiona-
to Galego de XC Cross Country
nunha tempada que cualifica de
"moi satisfactoria" polos resul-
tados acadados.

A deportista logrou o ouro a
pesar de sufrir unha avaria me-
canica que lle impediu rematar
a carreira, unha circunstancia
gue non lle impediu asegurar o
primeiro posto da clasificacion
xeral.

Lopez chegaba & ultima proba
cunha vantaxe de cinco puntos
sobre a segunda clasificada e
viuse beneficiada polas penali-
zacidns impostas as suas rivais,
que remataron a carreira con
mais de 30 minutos de diferen-
za, o que lle permitiu manter a
primeira posicién e confirmar o
titulo galego.

A deportista fai unha valoracion
moi positiva da tempada, na
que sumou unha chea de éxitos
deportivos. Ademais dos titulos
autondmicos na Liga Galega de
Enduro e no Campionato Ga-
lego de XC, conseguiu tamén
un destacado segundo posto
no Campionato de Espafia, pe-
chando o ano cun moi bo sabor
de boca e cos obxectivos mar-
cados a comezos de tempada
plenamente cumpridos.

SUBCAMPIOA DE ESPANA. En
marzo, Elena Lépez foi procla-

mada subcampioa no Campio-
nato de Espafia de Cross Cou-
ntry (XC) despois de ser a sua
primeira tempada competindo
no Nacional, con catro carreiras
en Huelva, Cuenca, Badaxoz e
Toledo.

Elena, que tamén acadara pre-
viamente o titulo de Campioa
Galega de Cross Country, afir-
mou que este logro é un "sofio
cumprido" e unha mostra de
que esta a dar pasos firmes cara
adiante na sua carreira. "Isto
motivame para seguir traballan-
do e mellorando", expresou.
Ademais, non quixo deixar pa-
sar a oportunidade para agra-
decer o apoio recibido ao longo
da tempada: "Grazas aos meus
patrocinadores pola confianza

Alquiler de Vehiculos

e apoio, a0 meu equipo, & mifia
familia e a toda a xente que me
rodea", dixo con emocion.

"Hai tres anos cando fixen a
mifa primeira carreira non
imaxinaba seguir competindo,
nin chegar a facer un podio no
Campionato de Espafa asi que
estou super contenta", engadiu.
"Isto serviume para saber no
que son mellor, no que son peor
e no que tefo que traballar para
poder gafiar un Campionato,
que espero poder gafialo pron-
to, ainda que nunca se sabe,
porque hai moitos factores que
inflien neste deporte, como as
lesiéns, a moto... Gustariame
gafiar o Campionato, pero non
hai que confiarse", sostén, cos
pés na terra.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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A AC Taekwondo de Sarria pecha
0 ano con grandes resultados

A AC Taekwondo de Sarria partici-
pou os dias 20 e 21 de decembro de
2025 no Open Cidade de Ourense,
unha cita que serviu para pechar a
tempada co Ultimo torneo rankea-
ble do ano.

Na xornada do sabado, dedicada ao
combate, o balance foi de tres me-
dallas. Pablo Ferreira proclamouse
campidn e logrou o ouro na cate-
goria infantil P4 tras gafar por KO
técnico os dous asaltos da final. Izan
Rigueiro acadou a medalla de prata
na sua estrea na categoria precade-
te, mentres que Cleopatra Celeiro
subiu ao podio cun bronce no seu
debut na categoria junior. Alba e
Aaron Gonzdlez tamén competi-
ron nesta xornada, ainda que non
conseguiron superar as primeiras
roldas.

O domingo foi a quenda da técnica,
cunha primeira parte corresponden-
te ao torneo rankeable, na que o
club acadou a segunda posicién por
equipos no Open Deputacion. Nesta
xornada, Mateo Fernandez conse-
guiu o ouro en categoria junior, ao
igual que a parella xuvenil formada
por Samuel Maron e Carolina Ber-
gantifios e o trio xuvenil integrado
por Matias Gallent, Lucas Trebolle e
Aaron Gonzalez. Samuel Maron su-
mou tamén unha prata en individual
xuvenil, mentres que o trio cadete
feminino composto por Claudia Fer-
nandez, Arancha Riveiro e Inés Ber-
gantifios acadou outra prata. Mar-
tin Varela foi segundo en individual
benxamin e o trio benxamin de Mau-
ro Gracia, Lucas Diaz e Martin Lopez
completou o palmarés de pratas.

Os bronces foron para Sergio Castro
en individual benxamin, para a pa-
rella benxamin formada por Sergio
Castro e Daniela Maside, para Carla
Rodriguez en individual benxamin
e para varios trios, entre eles o in-

tegrado por Ginés Diaz, Dani Rivas
e Mario Fernandez, o formado por
Cleopatra Celeiro, Uriel Gutiérrez e
Carolina Bergantifios, e o composto
por Alejandra Diaz, Clara Argiz e Oli-
via Gallent. Tamén lograron bronce
Matias Gallent e Aaron Gonzalez en
individual xuvenil.

No torneo Copa Deputacién, a AC
Taekwondo de Sarria acadou o se-
gundo posto por equipos. Nesta
competiciéon lograron medalla de
ouro Marta Calvan, Miguel Angel
Lépez, Iria Gasamans, Martin Va-
rela, Aylen Pumarega, Ginés Diaz e
Samuel Maron. As pratas foron para
Cleopatra Celeiro, Alejandra Stani-
soara, lago Mufioz, Lucas Trebolle
e Nicole Vilagines, mentres que os
bronces recaeron en Naiara Mufioz,
Sergio Castro, Cataleya Celeiro, Aa-
ron Gonzalez, Claudia Fernandez e
Daniel Rivas.

COPA XUNTA. Ademais, na Copa
Xunta conseguiron 31 medallas, re-
partidas en 11 ouros, 11 pratas e 11
bronces, nun campionato disputa-
do en Nigran, en Vigo, considerado
polo club como un dos mais espe-
ciais do ano. A expedicidon contou

finalmente con 49 deportistas de
todas as idades, desde os mais pe-
guenos ata os mais veteranos, des-
pois de producirse tres baixas de
ultima hora.

Na categoria competitiva, Mateo
Fernandez proclamouse campion
en categoria junior, mentres que
Brais Lombardero acadou a medalla
de prata en cadete. No apartado de
para taekwondo, Nicolds Gonzélez
subiu ao mais alto do podio cun
ouro.

Pola sua banda, na categoria ama-
teur lograron medalla de ouro Sara
Ruiz, Ignacio Vizcaino, Ginés Diaz,
Arancha Riveiro, Marta Calvan,
Cristian Vivas, Martin Varela, Aarén
Gonzdlez e Sergio Castro. As pra-
tas na mesma categoria foron para
Miguel Lépez, Noa Choren, Carla
Rodriguez, Daniel Rivas, Samuel
Marén, Zulma Portugal, Uriel Gutié-
rrez, Firdaousse Amanchar e Fidel
del Rio. O medalleiro completouse
cos bronces conseguidos por Iria
Gasamans, Andrea Vazquez, Raquel
Vilarin, Alejandra Stanisoara, Cata-
leya Celeiro, Alma de Sousa, Amaya
Garcia, Cleopatra Celeiro, Yerai L6-
pez e Aylén Pumarega.

Ana Ldépez Gallego
pecha a tempada na
Copa Galicia de tiro

A deportista Ana Lopez Gallego,
integrante do club de tiro San Juan
de Sarria, volveu despedir o ano
subindose ao podio tras acadar a
terceira posiciéon na Copa Galicia
de tiro deportivo. A tiradora che-
gou a final liderando a clasificacion,
ainda que finalmente rematou nun
destacado terceiro posto, nunha
competicion de alto nivel na que
foi, ademais, unha das poucas mu-
lleres participantes.

O resultado confirma o excelente
momento deportivo de Ana Lopez,
gue asinou unha actuacién sélida
e competitiva, sumando un novo
mérito a unha tempada especial-
mente frutifera. A sua regularidade
e capacidade para manterse entre
as mellores fixérona destacar ao
longo de toda a proba, pechando o
ano cun balance moi positivo.

Este novo éxito chega poucas se-
manas despois de proclamarse
subcampioa de Espafia na catego-
ria de dama en pistola de aire com-
primido a dez metros, un logro que
Xa a situara entre as referentes do

tiro deportivo feminino a nivel es-
tatal. Ademais, ao longo da tempa-
da tamén conseguiu a medalla de
ouro na Copa de Espafia da mesma
modalidade, consolidando unha
traxectoria ascendente.

Con tan s6 22 anos, Ana Lopez
Gallego continla demostrando
talento, constancia e unha notable
proxeccion deportiva, levando o
nome do club San Juan de Sarria
aos primeiros postos das compe-
ticiébns autonémicas e nacionais
e confirmandose como unha das
promesas madis firmes do tiro de-
portivo galego.

A sua historia co tiro comezou aos
oito anos, influenciada directa-
mente polo sta contorna familiar.
“Formeime grazas ao meu pai, que
é o presidente do Tiro San Juan.
Un dia fun con el e gustoume. Foi
quen me apoiou desde o principio,
adestrou comigo, viu que se me
daba ben e comezou a levarme con
el. Débolle todo a el”.
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DE RUTA EN RUTA

A Ruta das Fontes de Cospeito

O itinerario propon un camiio singular que combina bosques, mananciais e vistas panoramicas da Terra Cha

ntre os recunchos mais
fermosos de Cospeito ato-
pase a Ruta das Fontes, un
percorrido curto pero cheo
de sorpresas que permite
gozar dunha variedade de paisaxes
e patrimonio. Mentres a popularida-
de da Ruta da Lagoa eclipsa outros
camifios, a Ruta das Fontes ofrece
unha experiencia mais tranquila e in-
timista, onde a natureza e a historia
se entrelazan.
O percorrido arranca no Centro de
Interpretacion da Lagoa de Cospeito,
desde onde se enlazan os manan-
ciais mais significativos da zona. A
primeira parada é a Fonte da Lagoa,
situada no tramo que conduce ao
observatorio de aves, onde se poden
contemplar as especies acudticas
que habitan o lameiro, un ecosiste-
ma que acolle centos de especies e
onde a fauna marifia se converte no
principal atractivo.
A senda circular que rodea a lagoa,
de aproximadamente 3 quildmetros,
permite achegarse a catro observa-
torios de aves. Dende estas torres de
madeira, os visitantes poden escoitar
e ver diferentes especies que elixen
este lugar como refuxio, desde patos
e garzas ata aves mais discretas que
se agochan entre a vexetacion.
Continuando polo bosque, a ruta
chega 4 Fonte de San Paio, en Sis-
tallo. Nas suas proximidades, nun-
ha carballeira, atépase a Capela de
San Paio dos Redos, unha pequena
igrexa trasladada desde o Castro de
San Paio e reconstruida en 1968.
Quen tefia tempo tamén pode ache-
garse ao Pazo de Sistallo, situado non
moi lonxe, antes de reincorporarse a
ruta principal.
Ao avanzar, o camifio pasa fronte
ao Museo das Aves de Cospeito, un

edificio municipal dedicado & con-
servacion e divulgacion das especies
aladas da contorna, cuxa visita re-
quire concertar cita previa. A senda
entra de novo no bosque para che-
gar a Fonte de Felin e, mais adiante,
a Fonte da Ramalleira, algo afastada
do itinerario principal, o que obriga
a facer un pequeno desvio antes de
retomar a ruta circular.

A Ultima fonte do percorrido é a
Fonte da Virxe, un lugar cargado de
lendas e tradiciéns xacobeas. Conta
a historia que os peregrinos que che-
gaban & Feira do Monte facian unha
parada para asearse antes de conti-
nuar cara a Santiago de Compostela.
Tras visitar esta fonte, a ruta devolve
ao visitante ao punto de inicio, com-
pletando un itinerario que combina
natureza, patrimonio e historia nun
paseo accesible para todos.
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