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Sarria presenta a sua
programacion cultural
para o mes de febreiro

O Concello de Sarria deu a cofecer
a programacion cultural para o mes
de febreiro, cun calendario que
relne musica, teatro, literatura,
Entroido e actividades en espazos
como a Casa da Cultura, a Bibliote-
ca, as ruas da vila e a Praza da Vila.

A axenda arrancou o dia 1 coa pro-
posta O Idtexo do verso, a cargo de
Ars Combinatoria e Marica Campo,
que se celebrard &s 18:00 horas na
Casa da Cultura. O dia 5 tera lugar
a actividade A administracion cerca
de ti, as 11:00 horas no mesmo es-
pazo, mentres que o 7 esta previsto
un obradoiro de mascaras de En-
troido as 17:30 horas. A programa-
cion continuard o dia 8 coa repre-
sentacion da obra Seca, de Teatro
do Ar, incluida no Circuito de Tea-
tro Amador da FEGATEA, as 20:00
horas na Casa da Cultura. Do 9 ao
13 de febreiro celebraranse as au-
diciéns de ESMUSA as 17:30 horas.

O desfile de Entroido serd o dia 15
as 17:00 horas polas ruas, seguido
da actuacion de Mekanika Rolling
Band &s 20:00 horas na Praza da
Vila, e coa Festa de Entroido do dia
16, que se desenvolverd entre as
17:00 e as 21:00 horas na Unidn.

O dia 21 representarase a obra
Aventura Pirata, de Lala Teatro, as
18:00 horas na Casa da Cultura,
mentres que o dia 22 acollerd un
obradoiro de iniciacién ao pandei-
ro cadrado impartido por Roberto
Rodriguez, da Asociacién Cultural
Pelerifios, as 17:00 horas.

A axenda complétase o dia 23 coa
actividade Descubre Lugo a través
da tecnoloxia, as 11:00 horas na
Casa da Cultura, o dia 25 coa pro-
posta Simposios Salvaxes, as 20:00
horas na Biblioteca, e o dia 28 coa
presentacion do libro Roxe de Se-
bes, de Ignacio Castro, que tera
lugar as 12:00 horas na Biblioteca.
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Chega o Entroido 2026 cun gran
desfile de comparsas e carrozas

O domingo 15 de febreiro de
2026 chega a Sarria un dos dias
mais divertidos do ano coa cele-
bracion do Desfile de Comparsas
e Carrozas do Entroido, unha cita
xa consolidada no calendario fes-
tivo da vila.

O desfile dard comezo as 17.00
horas, con saida desde o Barrio
da Estacidn, e percorrerd as prin-
cipais ruas ata o seu remate, pre-
visto arredor das oito e media da
tarde, momento no que terd lu-
gar a entrega de premios.
Durante o percorrido establece-
ranse tres puntos de exhibicion
nos que as comparsas poderan
bailar e realizar coreografias cun
tempo maximo de tres minutos,
ofrecendo asi un maior espec-
tdculo tanto ao xurado como ao
publico asistente.

O Concello de Sarria repartira nes-
ta edicidon mdis de 6.000 euros en
premios, recofiecendo a creati-
vidade, a animacién e o traballo
realizado polos participantes.

O prazo de inscriciéon permanece-
ra aberto ata o mércores 11 de fe-
breiro as once e cincuenta e nove
da noite. Para participar sera pre-
ciso cubrir a ficha de inscricién co-
rrespondente, achegar unha copia
do DNI e presentar un certificado
de titularidade da conta bancaria
para o ingreso dos premios. Como
paso previo ao desfile, celebrara-
se unha reunion informativa obri-
gatoria o xoves 12 de febreiro as
oito e media da tarde no Concello
de Sarria, coa finalidade de expli-
car o desenvolvemento do evento
e resolver posibles dubidas.
PREMIOS. No apartado de pre-
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mios, na categoria de carrozas
concederase un primeiro premio
dotado con 800 euros, un se-
gundo premio de 600 euros e un
terceiro premio de 300 euros. Na
categoria de comparsas outorga-
rase tamén un primeiro premio
de 800 euros, un segundo de 600
euros, un terceiro de 300 euros e
un cuarto premio de 150 euros.
As agrupaciéns procedentes de
féra da comarca optaran a un pri-
meiro premio de carrozas de 450
euros, a un primeiro premio de
comparsas de 300 euros e a un
segundo premio de comparsas de
150 euros. Ademais, establécese
un premio individual para grupos
de entre unha e tres persoas do-
tado con 150 euros.

Na modalidade individual adul-
ta, tamén para grupos de entre
unha e tres persoas, entregarase
un primeiro premio de 150 eu-
ros, un segundo de 100 euros e
un terceiro de 60 euros. Na cate-
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goria individual infantil concede-
rase un primeiro premio de 120
euros e un segundo premio de
100 euros.

O Entroido de Sarria recofiecerd
igualmente a mellor musica en
vivo cun premio de 200 euros.
Ademais, outorgaranse distintos
accésits, entre os que se inclie o
premio @ mellor proposta infantil,
dotado con 250 euros, destinado
a carrozas ou comparsas forma-
das integramente por menores
de 16 anos ou nas que mais do 50
% dos seus compofientes sexan
menores desa idade.

Tamén se premiard & compar-
sa mais animada de mais de 50
compofientes con 200 euros e a
comparsa mais animada de entre
4 e 50 integrantes con 150 euros.
O participante mdis animado re-
cibird un premio de 60 euros, ao
igual que a mellor critica de ac-
tualidade presentada durante o
desfile.

Wen y descubne nuesiros promociones especiales én
producios de imersidn ¥ seguros de salud y decesos.
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O pleno xerou un debate
intenso e posturas enfrontadas

O pleno municipal de Sarria vol-
veu celebrarse nun ambiente
de confrontacion politica, con
diversos asuntos que xeraron
discusion entre os grupos. O
PSOE presentou duas mocions.
A primeira reclamaba que o al-
calde dispofia do mesmo tempo
de intervencion que o resto dos
portavoces nos plenos, unha
proposta que foi aprobada co
apoio do PP e do BNG, ainda
gue se asumiu que sé poderia
aplicarse mediante unha modi-
ficacién do regulamento.

A segunda mocidon socialista
solicitaba explicaciéns sobre
o acordo entre Camifia e o PP,
pero o alcalde, Claudio Garrido,
rexeitou sometela a debate ao
considerar que non era suscep-
tible de votacion, propoifiendo
tratala como un rogo ou deixa-
la para o seguinte pleno cunha
redaccion diferente, unha de-
cisiéon que foi moi mal recibida
polo portavoz do PSOE, Benja-
min Escontrela.

MELLORAS NA ESTRADA LU-
633. Pola sua banda, o propio
equipo de goberno levou ao
pleno unha mocién para so-
licitar un estudo técnico e a
adopcion de medidas urxentes
nun punto negro da estrada au-
tondmica LU-633, na parroquia
de Ortoa.

A iniciativa, defendida polo
concelleiro de Seguridade Ci-
dada, Félix Seixas, contou co
apoio unanime de todos os
grupos do Concello de Sarria.
En concreto, propuxose a ela-
boracién dun informe técnico
para analizar a posibilidade
de eliminar a curva situada no

quilémetro 53,500 e, mentres
non se dispofia dese estudo, a
aplicacion de actuaciéns como
a mellora da sinalizacién verti-
cal e horizontal, a instalacién
de sinais luminosos, marcas
vibrantes no pavimento para
reducir a velocidade ou balizas
de separacién entre os carris.

PLANTA DE OURAL. Finalmen-
te, non saiu adiante a mocién
presentada polo BNG en apoio
a Plataforma Sarria Aire Lim-
po, que instaba ao Concello a
interpofier un recurso contra
a autorizacion ambiental in-
tegrada outorgada pola Xunta
ao proxecto da planta de com-
bustibles sélidos recuperados
en Oural.

O BNG, por medio do seu por-
tavoz, Efrén Castro, defendeu
que unha infraestrutura des-
tas caracteristicas non pode
situarse “no corazon urbano
de Oural, onde ademais hai un
centro educativo”, e conside-
rou que o alcalde deberia “ter
asumido o liderado para frear
esta aberracion que vai xerar

problemas para a saude”. Cas-
tro indicou que son 92 os tipos
de residuos “que se pretenden
almacenar, tratar e queimar” e
asegurou que “van traer aqui
0 que non queren noutros lu-
gares”.

A pesar de contar co respaldo
do PSOE, a proposta foi rexei-
tada polos votos en contra do
PP e de Camifia Sarria. Duran-
te o debate, a concelleira po-
pular Carmen José Lépez refe-
riuse a declaracién ambiental
como un documento de cardc-
ter técnico e considerou que é
o Concello quen debe determi-
nar se esta instalacion é com-
patible ou non coas vivendas
segundo as Normas Subsidia-
rias. Pola sta banda, o alcalde,
Claudio Garrido, asegurou que
a implantacion desta planta en
Oural non implica que se vaian
incinerar ali os residuos que
trate e explicou que a cemen-
teira non estd funcionando na
actualidade, engadindo que
conta cunha serie de autoriza-
cidns para queimas as que de-
berd adaptarse en todo caso.

Sarria Aire Limpo pediu un
posicionamento politico claro
contra a planta de Oural

A Plataforma Sarria Aire Limpo soli-
citou aos grupos politicos con repre-
sentacién no Concello de Sarria que
levaran ao Pleno municipal unha
mocion relacionada coa autoriza-
cion ambiental integrada concedida
pola Xunta de Galicia para a posta en
marcha dunha planta de producion
de combustible a partir de residuos
no nucleo de Oural.

Desde a plataforma advirten de que
este tipo de instalacion resulta in-
compatible cun nucleo urbano de-
bido 4s emisions contaminantes, aos
cheiros e aos ruidos que pode xerar,
asi como ao impacto ambiental aso-
ciado a sua actividade. Consideran
especialmente preocupante que se
autorice o tratamento de madis de
160.000 toneladas de residuos ao
ano nunha contorna na que existen
numerosas vivendas e mesmo un
centro de educacion infantil e pri-
maria.

Sarria Aire Limpo cuestiona ademais
0s argumentos nos que se sustenta a
autorizacién, xa que o proxecto pre-
sentado pola empresa promotora,
Votorantim, chega a negar a existen-
cia de poboacién no entorno inme-
diato da planta. Segundo denuncian,
o documento afirma que as emisions
de fume e contaminantes & atmos-

fera non afectan a vivendas porque
estas non existen nas inmediacions,
unha afirmacién que a plataforma
considera afastada da realidade do
Oural e que supdn unha grave falta
de rigor e de respecto cara a veci-
flanza.

A entidade lembra tamén que, des-
de que o proxecto saiu a luz publica,
se intentou transmitir @ poboacién
gue os residuos tratados na planta
non serian queimados na fabrica de
cemento do Oural. Porén, este argu-
mento considera que quedou total-
mente invalidado, xa que o propio
proxecto recofiece o uso dese com-
bustible e a Xunta de Galicia fixo pu-
blico recentemente que o obxectivo
da empresa é producir combustibles
a partir de residuos no Oural para se-
ren incinerados na planta de cemen-
to xa existente na localidade.

Esta situacién, segundo a platafor-
ma, suporia un incremento preocu-
pante da contaminacion que xa se
rexistra na zona, debido ao aumento
das emisidns de particulas e de com-
postos altamente nocivos que xa se
producen na actualidade, como me-
tais pesados, éxidos de nitréxeno,
oxidos de xofre e compostos orgdni-
cos persistentes.
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“A Casa da Cultura debe ser un
espazo aberto e con moita vida”

Miriam Alonso, técnica da Biblioteca Camilo Gonsar de Sarria, destaca o labor
de union entre o Concello de Sarria e as distintas asociacions culturais da vila

Jessica Fernandez

A Biblioteca Publica Camilo Gon-
sar vén de ser recofecida co
Premio Maria Moliner de anima-
cién & lectura, unha distincion
promovida polo Ministerio de
Cultura que pon en valor inicia-
tivas innovadoras destinadas a
fomentar os hdabitos lectores.
O galardon chega da man do
proxecto “Tecendo redes locais”,
unha proposta nacida no seo do
Concello de Sarria e desenvol-
vida coa implicacién directa da
técnica da biblioteca, Miriam
Alonso, en colaboraciéon co con-
celleiro de Cultura, César No.

“Habitar unha
aldea supdn vivir
nun contexto con

caracteristicas moi
especificas, e todo isto
afecta ao territorio”

A idea de concorrer ao certame
xorde da vontade compartida
de reforzar as conexidns entre
o traballo cultural municipal e
o tecido asociativo e educati-
vo do municipio. Para Miriam
Alonso e César No, resultaba
fundamental crear pontes esta-
bles entre a biblioteca, os cen-
tros educativos e as asociaciéns
locais, entendendo a Casa da
Cultura como un espazo vivo e
accesible, aberto a participa-

cion de colectivos de Sarria e
da contorna. Ese enfoque tra-
ducese na invitacion constante
a entidades diversas para que
desenvolvan as suas actividades
nun lugar comun pensado para
o encontro e a dinamizacion
cultural.

Baixo esa filosofia toma for-
ma “Tecendo redes locais”, un
proxecto que reforza o papel
da biblioteca como axente ac-
tivo do seu entorno inmediato,

capaz de colaborar con escolas,
asociacions e colectivos para
impulsar actividades lectoras,
propostas culturais e accidns
participativas dirixidas a publi-
cos moi diversos. O recofiece-
mento, segundo explica Alonso,

percibese como un premio a
colaboracién e @ comunicacidn
fluida entre todas as partes im-
plicadas, nun modelo no que
as necesidades das asociaciéns
atopan resposta.

A programacién impulsada des-
de este espazo inclie iniciati-
vas consolidadas como o reto
lector, o Club de Lectura ou os
Mércores de Contos, propostas
gue seguen medrando grazas a
liberdade creativa para dese-

fiar actividades e ao respaldo
do Concello, unha combinacién
que, segundo destaca a técnica,
resulta clave para manter unha
oferta cultural dinamica e atrac-
tiva.

O Premio Maria Moliner leva

aparellada unha axuda econé-
mica de 2.777,77 euros des-
tinada 4 compra de libros, un

apoio que permitird seguir for-
talecendo o fondo bibliografico.
A biblioteca prevé ampliar sec-
ciéns moi demandadas, como a
comicteca orientada a lectores
novos aos que lles custa ache-
garse a lectura tradicional, uti-

lizando o debuxo como porta
de entrada aos libros. Tamén
se incorporard banda desefiada
para publico adulto, reforzara-
se o fondo infantil e sumaranse
novidades editoriais actuais, co
obxectivo de achegar a lectura a
persoas de todas as idades.

O premio interprétase asi como
un recofiecemento colectivo a
unha maneira de entender a bi-
blioteca non s6 como un lugar de
consulta, senén como un espazo
de encontro, creacion e convi-
vencia arredor da cultura.

Desde o Concello de Sarria agra-
deceuse ao persoal municipal da
Area de Cultura polo seu traba-
llo, implicacién e esforzo con-
tinuado, que fan posible unha
programacion préxima, util e
con capacidade de xerar comu-
nidade.

A administracion local anima,
ademais, 4@ vecifianza a seguir
facendo da Biblioteca Publica
Camilo Gonsar un lugar de re-
ferencia, visitandoa de maneira
habitual, participando nas acti-
vidades que se organizan e ache-
gando novas ideas que permitan
continuar medrando conxunta-
mente arredor dos libros e da
vida cultural do concello.
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A Deputacion de Lugo renova o
apoio ao matadoiro municipal

A Vicepresidencia da Deputacion de
Lugo renovou o seu apoio a activida-
de do matadoiro municipal de Sarria
cunha achega de 50.000 euros, a
través da area de Rural, co obxectivo
de colaborar no financiamento des-
ta infraestrutura e dar continuidade
4 colaboracion iniciada o ano pasado
para garantir a sua xestion publica.
O vicepresidente da Deputacion,
Efrén Castro, e o alcalde de Sarria,
Claudio Garrido, deron conta da re-
novacion deste acordo, que contri-
bue a soster un servizo considerado
fundamental tanto para a vecifianza
como para os sectores gandeiro e
cérnico da comarca.

Efrén Castro explicou que esta ache-
ga permite dar continuidade a cola-
boracién iniciada no 2025, co pro-
pdsito de manter a xestion publica
do matadoiro e contribuir a asumir
0 custo econdmico que supon para
o Concello. O vicepresidente enca-
drou esta colaboracion no apoio ao
sector gandeiro da comarca e na
aposta pola valorizacién dos produ-
tos de proximidade e de calidade,
sublifando a importancia estraté-

xica deste tipo de servizos para o
medio rural.

FESTA DO COCIDO DO PORCO CEL-
TA. A Vicepresidencia tamén dedi-
cou 10.000 euros para a organiza-
cion da Festa do Cocido do Porco
Celta, que se celebrou o sabado, 31
de xaneiro, no campo da feira de Sa-
rria. Segundo destacou, tratase dun-
ha celebracion popular que reflicte

a tradicion da producion gandeira e
carnica no municipio e contrible a
promocion da calidade destes pro-
dutos. Pola sua banda, o alcalde de
Sarria, Claudio Garrido, salientou
que a colaboracién da Vicepresiden-
cia da Deputacion reforza a Festa do
Cocido do Porco Celta e abre novas
posibilidades para aspirar ao seu re-
coflecemento como festa de intere-
se galego.

A Asociacion de Palilleiras Camino
de Santiago celebra o seu encontro

A Asociaciéon de Palilleiras Camifio
de Santiago de Sarria volvera reu-
nir as afeccionadas aos bolillos o
vindeiro 21 de marzo, recuperando
asi un encontro que non se puido
celebrar o ano pasado e que nesta
edicion terd un caracter especial
ao cumprir dez anos de traxectoria.
Asi, o colectivo organizador esta a
preparar unha exposicion que repa-
sara a evolucion do evento desde os
seus inicios.

Sadtals
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A xornada arrancara as 10.00 horas
coa recepcion das participantes,
tras a cal dard comezo a exhibicién
do labor das palilleiras. Despois
dunha pausa ao mediodia para o
xantar, a actividade retomarase
4s 16.00 horas e prolongarase ata
arredor das 19.00 horas. Ao lon-
go do dia, o publico podera visitar
unha mostra de traballos elabora-
dos polas integrantes da asociacion
e adquirir materiais e artigos rela-

cionados cos bolillos.

O encontro contara tamén cun
sorteo de agasallos entre as parti-
cipantes, premios achegados por
establecementos da vila de Sarria, e
estara amenizado con musica tradi-
cional a cargo dun grupo popular. A
iniciativa conta coa colaboracion do
Concello e consolidase como unha
cita destacada para pofier en valor
o traballo artesanal e o tecido aso-
ciativo local.

O Porco Celta
consolidase como motor
economico e de futuro

O Porco Celta volveu situarse no
centro da actividade econdmica
e cultural do rural galego coa ce-
lebracion en Sarria da XVIII Festa
do Cocido, unha cita xa consoli-
dada na provincia de Lugo que
serviu para reivindicar o potencial
dunha raza autéctona ligada as
raices, & calidade alimentaria e
ao desenvolvemento sostible do
territorio. O evento converteuse
nun escaparate do papel estraté-
xico do sector gandeiro e agroa-
limentario como eixo vertebrador
do medio rural e como aposta de
futuro para Galicia.

Durante a xornada puxose de re-
levo o valor colectivo que sostén
esta feira, orientada a conserva-
cién e promocion do Porco Celta,
unha raza emblematica que conta
cunha forte implantacién na pro-
vincia de Lugo. O protagonismo
do produto evidenciou a existen-
cia dun modelo baseado no cofie-
cemento, no compromiso co te-
rritorio e nunha clara orientacién
cara 4 calidade, factores que ex-
plican que Lugo sexa a provincia
con maior nimero de produtores.

Alquiler de Vehiculos

A subdelegada do Goberno en
Lugo, Olimpia Lépez, participou
no acto acompafiada polo alcal-
de de Sarria, Claudio Garrido, e
salientou que esta celebracién
representa unha mostra de como
Galicia pode avanzar cara ao fu-
turo sen renunciar as suas raices.
Lépez destacou tamén que detrds
dun produto recofiecido e de ex-
celencia existe un traballo diario
sostido por gandeiros e gandei-
ras, cooperativas e pequenas
empresas que permanecen no te-
rritorio e mantefen vivo o tecido
produtivo local.

Desde esta perspectiva, a subde-
legada incidiu na relevancia do
sector gandeiro e agroalimenta-
rio como elemento clave para a
creacién de emprego de calidade,
a fixacién de poboacion no rural e
a cohesion social. Nese contexto,
remarcou o apoio e a defensa do
Goberno de Espafia ao sector, co
obxectivo de ofrecer seguridade
e estabilidade a unha actividade
considerada fundamental para o
desenvolvemento econdémico e
social do pais.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Caming de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Aprobada a normativa A Estremonia Cantada celebra

sobre proteccion e
tenencia de animais

A ordenanza que regula a protec-
cion e a posesion de animais do
Concello de Sarria foi aprobada
definitivamente despois de non re-
cibirse alegacions tras a sua aproba-
cion no pleno celebrado o pasado
outubro.

O texto establece un réxime san-
cionador, cunhas multas que van
desde os 100 ata os 500 euros por
non recoller as feces ou non limpar
a urina das mascotas. Os animais
deberan circular polas rdas con co-
rrea, ainda que o Concello podera
determinar horarios e zonas de le-
cer nas que poidan ir soltos. Tamén
se indica que se deberan recoller as
deposicidns e evitar que mascotas
ensucien ruas e espazos publicos,
recomendando levar auga para re-
ducir o impacto dos ourifios, e pro-
hibindo que defequen en parques
ou xardins de uso infantil.

A ordenanza clasifica as infraccidns
en leves (100-500 euros), graves
(501-5.000 euros) e moi graves
(5.001-30.000 euros). Considérase
leve non recoller as feces, non levar
auga para neutralizar ourifios, non
evitar que accedan a vias publicas
ou privadas ou alimentar animais
sen dono ou salvaxes. Son graves

Y HIERROS ,
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as condutas de maltrato, non iden-
tificar aos animais, non adoptar
medidas para evitar a sua reprodu-
cioén descontrolada ou abandono.
As moi graves inclien maltrato que
cause a morte ou lesions incapaci-
tantes, organizacion de pelexas ou
festas con crueldade, mutilacions
ou tenencia de animais salvaxes en
circos.

Os propietarios de cans e gatos que
saian do fogar deberan identifica-
los mediante microchip e inscribilos
no rexistro municipal. Ademais, a
normativa prohibe deixar aves ou
outros animais en patios, terrazas,
galerias e balcéns entre as 00.00 e
as 08.00 horas, cando poidan alte-
rar o descanso ou a tranquilidade
dos vecifios.

A normativa tamén regula os gatos
ferais, establecendo a implanta-
cion de colonias felinas controladas
mediante o método CER (captura,
esterilizacion e retorno) para man-
telos baixo control. En canto aos
animais sen propietario, prohibese
alimentalos sen autorizacién muni-
cipal, unha medida que se estende
a calquera especie salvaxe e poida
causar danos ou riscos para a saude
publica.

en marzo a sua décima edicion

A Asociacién Pelerifios de Sarria
organiza o 21 de marzo a décima
edicion da Estremonia Cantada,
unha celebracion xa consolidada
no calendario cultural da vila que
volvera encher de musica tradi-
cional distintos establecementos
locais. A actividade contara cun
maximo de dez persoas por grupo
e a inscricion realizarase por orde
de contacto coa organizacion ata o
12 de marzo as 23:30 horas.

A recepcion dos grupos partici-
pantes tera lugar o sabado 21 de
marzo as 17:30 horas no local da
Sociedade A Unidn, desde onde se
iniciara a ruta musical, coa peticion
expresa de puntualidade por parte
da organizacién. Cada grupo debe-
rad interpretar un minimo de duas
pezas e dispora dun tempo maxi-
mo de 30 minutos en cada local,
seguindo os horarios e o percorri-
do establecidos pola organizacién.
A normativa da Estremonia Canta-
da permite o uso de instrumentos,
ainda que todas as pezas deberan
ser cantadas, e establece que o re-
pertorio sexa preferiblemente tra-
dicional. As persoas participantes
estaran convidadas a unha consu-
micion en cada taberna incluida na
ruta e tamén 4 cea na Sociedade A
Unién, con auga, vifio do pais ou
cervexa incluidos.

Unha vez rematada a cea, cada
grupo interpretara unha peza fi-
nal e recibira un agasallo pola sta
participacidn. A xornada pecharase
coa actuacién do presentador Cé
Orquestra Pantasma, nun ambien-
te festivo que busca poiier en valor
a musica popular e a convivencia
arredor do canto tradicional. A
décima Estremonia Cantada conta
coa organizacion da Asociacién Pe-
lerifios e co apoio do Concello de
Sarria e da Sociedade A Unién.

» Montaje de naves ganaderas en ganeral

PREFABRICADOS ;0 -

» Carchas y porficos

)

 HORMIGONES

WA comesa@romigonesartaicom

Prefabricados y Hierros

IMPORTANCIA DA INICIATIVA. O
presidente da Asociacidon Rober-
to Quiroga, explica a Estremonia
Cantada naceu da man de tres
asociacions, Pelerifios, Crearte e
Os Gorriods de Louseiro, coa fina-
lidade de "promover a cultura e
os cantos de taberna en Sarria".
Na actualidade, que segue a tra-
vés da organizacion da asociacién
Pelerifios e A Unidn, "é un evento
moi interesante para a a socieda-
de de Sarria, xa que nos xunta-
mos en distintos establecemen-
tos de Sarria para cantar xuntos".
Os cantos, explica, "evoluciona-
ron dende o primeiro ano, que
fixemos unha Unica ruta de 11
tabernas. Esa primeira ruta fixo-
se polo Malecdn, pero, despois,
debido 4@ gran demanda de par-
ticipacion e & necesidade de non
alongar o evento, decidimos pa-
sar ao formato de 2 rutas de 8
tabernas e grupos".

Ademais, recofiece que durante
estes 10 anos, "todos os polliticos
que estiveron no Goberno local
apoiaronnos co desenvolvemen-
to desta actividade".

Con respecto aos participantes,

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados

I'TOURON. S.L.

qgue ainda non foron desvelados,
Roberto Quiroga presume de que
os grupos din que "son os cantos
gue mais lles gustan". Asi, parti-
cipan "contentos e animados, es-
gotando rapidamente as prazas".
Pero tamén hai implicacion da
vecifanza de Sarria, que se pres-
ta voluntaria para acompafiar aos
grupos. Co que, non sé se impli-
can os propios participantes, se-
non que esta festa é para toda a
sociedade sarrid. Tal e como de-
fende o presidente de Pelerifios:
"Estamos nun momento xenial en
todos os aspectos”.

Na mesma lifla, conclie que
"estes Cantos de Taberna son
moi importantes por recuperar
a tradicion de cantar nos bares,
asi como recuperar as canciéns
tradicionais que nos unen nas
festas".

Con respecto a este edicién, Ro-
bero Quiroga di que "sera como
todos os anos; non haberd sor-
presas, porque gusta moito tal e
como esta, preferimos non facer
cambios e deixar este formato
gue ten moito éxito, sen facer
cambios substanciais".

\ilar de Sarria, 34

27614 Samia - Lugo

Tel.;082 530 469 - Fax; 982 535 501
Mowil: 629 802 700 - 629 817 933
email: hierrostouron@igmail.com
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Alumnado dos institutos
de Sarria visitou a
exposicion “BIS/BARRA”

O alumnado de 42 da ESO do IES
Gregorio Ferndndez e o alumnado
da Biblioteca do IES Xograr Afonso
GOmez de Sarria participaron nun-
ha saida cultural 4 exposicion “BIS/
BARRA”, que se pode visitar en A
Sede da Asociacion Huhd.

A actividade permitiulles achegar-
se ao traballo de distintos artis-
tas locais nun contexto creativo e
participativo, convertendo a visita
nunha experiencia formativa enri-
quecedora.

A xornada tivo tamén un marcado
caracter colaborativo, xa que reu-
niu a estudantes de ambos centros

nunha mesma actividade cultural,
favorecendo o intercambio e o
traballo conxunto arredor da arte
contemporanea e da creacion lo-
cal.

Como peche da visita, o alumnado
realizou un programa en directo
para Radio Bolboreta desde a pro-
pia sala de exposicidns, unha ini-
ciativa que achega a cultura e a co-
municacion ao ambito educativo.
Desde os centros educativos agra-
deceron & Asociacion Huhu o seu
compromiso coa difusién cultural
e a excelente acollida ofrecida du-
rante toda a actividade.

O BNG expuxo en Sarria o
seu labor no Congreso

O BNG celebrou en Sarria un encon-
tro coa vecifianza no que explicou o
traballo que estd a desenvolver nas
Cortes do Estado e defendeu que a
sUa presenza institucional se trans-
forma en melloras reais para a cida-
dania do municipio e da comarca.
O deputado no Congreso, Néstor
Rego, fixo un repaso as iniciativas
impulsadas polo BNG no Congreso,
pofiendo o foco nas relacionadas
coa mellora das infraestruturas
ferroviarias do interior de Galicia,
unha cuestion clave para Sarria
pola stia importancia para a mobi-
lidade, a vertebracion do territorio
e 0 acceso aos servizos publicos.

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAASS

tol.:550 74 79 30

Neste sentido, destacou os avances
na modernizacion e electrificacion
das lifias ferroviarias e o impulso a
rede interior.

No ambito social, o deputado des-
tacou os logros acadados en ma-
teria de pensions, unha mellora de
especial relevancia para Sarria ao
tratarse dun territorio cunha ele-
vada porcentaxe de persoas maio-
res. Tamén se referiu 4 ampliacion
dos permisos de maternidade e
paternidade, cualificindoos como
un avance importante en concilia-
cion, igualdade e dereitos laborais,
con impacto directo nas familias do
municipio.

PINTURAS - BARNICES
PERSIANAS
PAPEL PINTADO

TARIMA FLOTANTE
659 767 936

HOGAR
CORTINAS - STORES
RIELES
AWFOMBRAS
EDREDONES
C/ Benigno Quiroga,
?3-73, bj - 982 533 497

Crearte impulsa actividades
culturais durante febreiro e marzo

A asociaciéon Crearte continla
a sUa aposta pola creacién con-
temporanea e pola cultura com-
partida cunha programacion de
actividades que se desenvolveran
durante os meses de febreiro e
marzo no seu local, A Palleira. Tras
as propostas iniciadas no inver-
no, o espazo acollerd novas citas
vencelladas as artes escénicas, ao
cinema e 4 creacion artistica, diri-
xidas a publicos diversos e con for-
matos pensados tanto para a par-
ticipacidon como para a exhibicion.
A programacioén de febreiro arrin-
cara o sabado 7 cunha sesién de
cinema baixo o titulo manta e
chocolate, unha proposta pensa-
da para gozar do audiovisual nun
ambiente acolledor en A Palleira.
Ao dia seguinte, o domingo 8, o
espazo acollerda un obradoiro de
teatro impartido por Fernando
Diaz, centrado no traballo escéni-

co e na exploracion interpretativa.
Durante o mes de marzo, A Pa-
lleira converterase tamén nun
lugar de creacién continuada coa
residencia artistica de Tania Di-
nis, que se desenvolvera do 5 ao
8 de marzo e estara centrada no
proceso creativo. Dentro desta
programacion, o sabado 7 habera

unha actividade dirixida a crianzas
baixo o titulo eu, na mifia terra, asi
como a performance lifia de tem-
po, tamén a cargo de Tania Dinis.
A programaciéon completarase o
domingo 8 cun obradoiro de cera-
mica impartido por Vero Quintela,
que permitird achegarse ao traba-
llo manual e artistico coa arxila.

Hospitaleros Sin Fronteras iniciou a
sua primeira viaxe solidaria deste ano

O primeiro grupo de colaboradores
da ONG sarria Hospitaleros Sin Fron-
teras xa se atopa en Senegal, onde
comeza a viaxe solidaria prevista
para este ano. Dende o momento
da chegada, Ao longo desta viaxe
desprazaranse a Senegal un total de
45 voluntarios de distintos puntos
de Espaiia como Zaragoza, Murcia
ou Barcelona, organizados en tres
grupos. O seu traballo céntrase en
completar e pofier en funcionamen-
to as instalaciéns do centro de aco-
llida para nenos talibé que a ONG
construiu en Malicounda. No ultimo
desprazamento xa se encargaran
de amoblar unha das estancias e
de executar a instalacion de auga e
duchas, mentres que nesta ocasion

o obxectivo principal é activar unha
cocina, un comedor e unha aula
obradoiro. Ademais, traballaran na
adecuacion dunha daara na que resi-

den nenos e iniciardn acciéns noutra
madis para escolarizar menores. A
expedicion leva tamén material es-
colar, medicamentos e roupa.

A Semana Santa comezara o 27 de
marzo cun pregon de Santiago Torron

A Semana Santa celebrarase un
ano mais en Sarria cun acto inau-
gural que tera lugar o 27 de mar-
z0 na capela do Perpetuo Socorro,
tamén cofiecida como capela do
Marqués. O pregdn correrd a car-
go de Santiago Torrén Villaddniga,
presidente da Orde Terceira da
Mercé de Sarria, que foi elixido
pola Confraria do Santo Enterro e
a Soidade para abrir oficialmente a
Semana Santa no municipio.

Torrén Villadéniga, membro da
Coral Polifénica do Concello e un
dos fundadores do coro Voces No-
vas de Sarria, tomara asi o relevo
da fotdgrafa e etndgrafa sarria
Mercedes Vazquez Saavedra, que
exerceu como pregoeira na edi-
cién do pasado ano.

Durante o pregdn, que comezara
as 20.30 horas na capela situada
na Praza da Vila, o protagonista re-
latara a sua vinculacién coa Igrexa

desde a infancia e explicara como
comezou a participar nos actos re-
lixiosos ata a sUa chegada a Sarria.
Tras a intervencion, estd prevista a
actuacion do coro Voces Novas.

A Confraria do Santo Enterro e a
Soidade xa traballa na elaboracién
do programa da Semana Santa,
que incluird as procesiéns tradi-
cionais, entre elas a da Borriqui-
ta, que se celebra o Domingo de
Ramos.
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“Continuo co legado de Pepe e
Lidia, pero dandolle o meu toque”

Adrian Lopez, propietario do Bar Don Pepe desde o ano 2022, aposta pola
continuidade despois de 42 anos da posta en marcha dun local tnico en Sarria

Jessica Fernandez

Cal é a historia do Bar Don Pepe?

O Bar Don Pepe xorde noano 1983 e
pasou por varias etapas ao longo da
sua historia. Desde o principio foi un
local moi moderno para a stia época
e sempre estivo bastante orientado
a tarde-noite, funcionando como
pub. Houbo tamén unha etapa na
que abria pola mafia e incluso chega-
ron a dar comidas. Un dos momen-
tos mais recofiecidos foi a época do
karaoke, que lle deu moita fama. De
feito, houbo artistas que chegaron a
cantar aqui, como David Balboa, que
foi cantante da Paris de Noia, ou Lu-
cia Pérez, que chegou a Eurovision. A
dia de hoxe, ainda hai xente que se-
gue preguntando se o bar funciona
como karaoke. Co paso do tempo, o
local foi evolucionando e adaptando-
se aos Novos tempos, e abriuse a te-
rraza ao lado do rio, algo moi impor-
tante durante a tempada de veran e
tamén para os peregrinos. Na actua-
lidade, o bar funciona como bar de
bebidas, de vifios e de tapas. Lidia
traballaba moito o tema das tapas, e
agora incorporouse a mifia nai, que
tamén esta intentando innovar nese
ambito. As fins de semana vén moita
xente @ hora dos vifios e o bar abre
todos os dias ata as 3 horas da mafia.
En canto a clientela, antes era mais
reducida porque se traballaba con
botellas de alcohol especializadas e a
xente vifia por ese produto concreto,
mentres que agora hai un maior vo-
lume de clientes.

Tamén cambiaron as instalacions?
As instalacions féronse modernizan-
do co tempo, pero o aspecto do bar
mantén unha esencia que non se
perdeu.

4

Estes mais de 40 anos fan que o bar
sexa reconecido, non?

Si. O bar chamase Don Pepe, pero
en Sarria, féra de Sarria e mesmo
por Galicia é moi cofiecido como
Patulas. E recofiecido por levar aqui
toda a vida e tamén pola etapa do
karaoke. Polo bar pasaron avos, pais
e netos. Ademais, destaca o esforzo
de Pepe e Lidia por estar 4 fronte do
negocio durante 40 anos sen pasalo
de pais a fillos, xa que sempre foron
eles os xefes.

Como se converte en propietario?

No ano 2018 traballaba nunha terra-
za préxima ao bar. Pepe, Patulas, viia
ali tomar algo e fixouse en min, e
coincidiu que eu rematei a tempada
en setembro e en outubro marchou
0 camareiro que habia no bar, polo

gue entrei eu, a pesar de levar pou-
co tempo traballando na hostalaria e
nunca traballara de noite. Ademais,
era curioso, porque a mifia nai vifa
aqui cando era karaoke e agora tra-
ballaba comigo, cousas da vida. Can-
do cheguei ao bar fixenlle bastantes
cambios, xa que era un bar de xente
maior, e cambiei o ambiente, traen-
do xente mais nova. Despois chegou
a pandemia, pero tivemos unha moi
boa dindmica. Tifia moita confianza
cos meus xefes, incluso empecei a

facer de encargado, axudaba cos pe-
didos e levaba todo xunto con Lidia.
Asi, saironme varias ofertas de traba-
llo e fun falar con eles para comen-
tarlles a situacién. Eles pedironme
que aguantase un ano, porque tifan
pensado xubilarse e querian que eu

continuase co negocio. Tiflan a ilu-
sién de que eu quedase co bar, xa
que as suas fillas non estaban aqui
e querian que seguise sendo algo
familiar. Asi, inaugurei como propie-
tario en decembro de 2022 e estou
moi contento. Cando collin o bar tifia
confianza en que ia ir ben porque
era un bar de toda a vida e eu levaba
moito tempo nel, pero a realidade
foi moito mellor do esperado.

Cales son os puntos fortes do bar?
Destacan as tapas, o vermu do fin
de semana, as partidas co café e ta-
mén a noite. A pesar de que o ocio
nocturno estd caendo bastante en
todos os sitios, o bar mantense ben.
Péchase todos os dias as 3.00 horas
da maid e mesmo entre semana hai
dias con arredor de 30 persoas. Un
aspecto moi importante é o tema
das tapas, grazas a chegada da mifia
nai, que esta traballando moito e co-
cifla moi ben, polo que conseguimos
un premio do Tapicheo cunha tapa
feita por ela. Ofrecemos tapas de
cocifia para acompaniar os partidos
de fatbol e os vifios, e no veran, na
terraza, danse tapas frias de cortesia.
Non se da comida porque a cocifia
non esta preparada para iso nin te-
mos previsto incorporala. Para min,
0 mais importante foi continuar co
legado dos meus xefes, mantendo o

seu estilo, pero dandolle tamén un
toque persoal.

Que importancia ten este bar na so-
ciedade de Sarria?

En decembro participamos no Ta-
picheo e quedamos terceiros, pero
colaboramos con todos os eventos
importantes para a sociedade de
Sarria, como o Verbena Fest, no que
axudo a organizar, e no que o vermu
se celebra na terraza do bar. Ade-
mais, colaboramos co Festival Inter-
nacional de Maxia de Roberto Lolo,
con duas actuacions no local, e co
festival Sarria Blues no Camifio, que
tamén programa actuaciéns aqui.
Ademais, 0 ano pasado celebraronse
entre 4 e 5 eventos na terraza para
promocionar a vida cultural e social
dos vecifos de Sarria. Todo evento
gue se faga no pobo é bo para to-
dos, xa que todos nos nutrimos del:
os festivais atraen xente e os bares
beneficianse diso. No inverno tamén
intentamos organizar festas no bar
con marcas de alcohol. Por exemplo,
na festa do cocido do porco celta or-
ganizouse unha festa pola tarde, e
cando se celebra a ruta 4x4 o bar én-
chese de xente. Tamén colaboramos
co Master de Futbolin. En xeral, par-
ticipamos e colaboramos con todos
os eventos do pobo porque conside-
ro que son beneficiosos para todos.

982 32 58 70 - 659 44 05 13
infof@ortedonciafigueiras.es

Aua Camilo Jesé Cela 13, Local 1. 27002 Lugo
(Pza. de Augas Ferreas, esq. RY Cantigas ¢ Frones)
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O Incio e outros concellos
acolleron homenaxes a
vitimas do Holocausto

A Asociacién para a Recupe-
racion da Memoria Histdrica
(ARMH) estd a homenaxear as
persoas deportadas da pro-
vincia de Lugo aos campos de
concentracién nazis, a través
da colocacién de Stolpersteine
en varios concellos lucenses. En
concreto, os primeiros recordos
tiveron lugar en O Corgo, Outei-
ro de Rei, O Incio e As Nogais,
en memoria de vecifios e veci-
fias vitimas do Holocausto.

O primeiro celebrouse no Cor-
go, dedicado a Rafael Pardo
Valles, gardia de Asalto da Re-
publica, natural de Laxosa, que
foi asasinado no subcampo de
Gusen. Ao dia seguinte, a ho-
menaxe trasladouse a Outeiro
de Rei, onde se lembrou aos
irmans Aurelio e Vitorino Diaz
Huertas.

Despois, foi a quenda do Incio,
cun acto en memoria de Cas-
to Martinez Parada, vecifio de
Trascastro, deportado xunto coa
sta familia desde Angouléme ao
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campo de Mauthausen no cofie-
cido como “Convoy dos 927”.

A Ultima das homenaxes pre-
vistas nesta primeira fase terd
lugar o 7 de febreiro en As No-
gais, onde se lembrard a Liberio
Vali Garcia, natural de Vilarin de
Doncos, asasinado na cdmara
de gas do castelo de Hartheim,
asi como a Balbino Santin Aira,
de Sebrds, e a Octavio Ldpez
Reymondez, de Vilabol, ambos
falecidos en Gusen.

Desde a ARMH avanzan que,
nas vindeiras semanas, outros
quince deportados lucenses se-
ran tamén homenaxeados nos
seus municipios.

Estas acciéns enmarcanse no
proxecto Stolpersteine, unha
iniciativa artistica impulsada
en 1990 polo artista aleman
Gunter Demnig, que busca lem-
brar 4s persoas perseguidas ou
asasinadas polo réxime nazi en-
tre 1933 e 1945, con indepen-
dencia da sua relixion, orixe ou
Sexo.
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A CHMS realiza traballos de
conservacion en rios da comarca

A Confederacion Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS), organismo auté-
nomo dependente do Ministerio
para a Transicion Ecoldxica e o Reto
Demografico, iniciou unha serie de
traballos de conservacién e mellora
en preto de 13 km de leitos fluviais
nos concellos lucenses de Sarria,
Lancara, O Paramo, Meira, Baralla
e Samos. As actuacions céntranse
en distintos tramos dos rios Sarria,
Mifio, Porto da Pena e Neira, cun
obxectivo claro de reducir os riscos
de inundacién en episodios de for-
tes precipitaciéns e aumento signi-
ficativo do leito.

O presidente da CHMS, Quiroga, ex-
plicou que estas intervencions bus-
can actuar de maneira preventiva
en puntos especialmente sensibles,
onde a acumulacién de elementos
vexetais estaba a provocar numero-
sos taponamentos que dificultaban
o fluxo natural da auga. Segundo
detallou, os traballos estdn orien-
tados 4 conservacion e a restaura-
cién da hidromorfoloxia natural dos
leitos, co fin de mellorar a sua resi-
liencia fronte aos efectos do cambio
climdtico e favorecer a sta capaci-
dade de adaptacion a fenémenos
meteoroldxicos extremos cada vez
mais frecuentes.

As actuacions consisten na retirada
de arbores, troncos e ramas tom-
badas que se atopaban sobre o do-
minio publico hidraulico e na zona
de servidume, asi como na talla,
partido, amontoado e posterior re-
tirada de multiples exemplares se-
cos, tanto caidos como ainda en pé,
presentes nos tramos nos que se

vai intervir. Ademais, estd previsto
levar a cabo acciéns de restauracion
hidroloxico-forestal en zonas con-
cretas, co obxectivo de controlar a
erosion e protexer as marxes dos
rios mediante solucions baseadas
en técnicas non invasivas e ambien-
talmente sostibles.

Quiroga sublifiou tamén que a utili-
zacion de medios mecanicos, como
tractores ou tracteles, limitarase
exclusivamente a zonas féra do leito
fluvial, evitando en todo momento
actuacions desde o interior do rio
para minimizar o impacto ambien-
tal. No caso concreto das curtas
de amieiros, aplicaranse medidas
e recomendacions profilacticas es-
pecificas para evitar a propagacion
da enfermidade Phytophthora alni,
gue afecta a esta especie caracteris-
tica dos bosques de ribeira.

O presidente da Confederacién des-
tacou que as actuacions previstas
contribuiran de maneira directa a
mellora e recuperacion do bosque
autoctono de ribeira e permitiran

avanzar na restauracion da morfo-
loxia fluvial natural dos rios, altera-
da en moitos casos pola presenza
de barreiras artificiais e interven-
ciéns humanas realizadas ao longo
do tempo.

O investimento estimado para a
execucion destes traballos ascende
a 90.000 euros e esta cofinanciado
polo Fondo Europeo de Desenvol-
vemento Rexional (FEDER), cunha
achega do 60% do orzamento to-
tal, no marco do Programa Ope-
rativo 2021-2027. As actuacions
enmarcanse no Obxectivo Especi-
fico 2.4, que pretende favorecer a
adaptacién ao cambio climatico, a
prevencién do risco de catastrofes
e o reforzo da resiliencia, tendo en
conta enfoques baseados nos eco-
sistemas, e estan suxeitas ao cum-
primento da Condicién Favorece-
dora 2.4 relativa a un marco eficaz
de xestion do risco de catastrofes,
de acordo co establecido no Regu-
lamento (UE) 2021/1060 do Parla-
mento Europeo e do Consello.

Os gandeiros seguen protestando
contra o acordo UE-Mercosur

Os gandeiros e gandeiras da provin-
cia de Lugo volveron as rias como
protesta contra o acordo comercial
entre a Unidn Europea e Mercosur,
tras unha semana de parén nas pro-
testas ante a falta de avances. As
concentraciéns foron convocadas
de novo polas organizacidons Agro-
muralla e Gandeiros Galegos da
Suprema.

Centos de profesionais do sector
concentraronse e iniciaron unha
manifestacion acompafiada por
mais dun cento de tractores. Estas
protestas dan continuidade as des-
envolvidas entre 0 12 e o0 21 de xa-

neiro, cando preto de 180 tractores
participaron durante dez dias con-
secutivos en concentracions, mar-
chas a pé e accidns reivindicativas.

O regreso das protestas producese
malia que o Parlamento Europeo
aprobara recentemente, por unha
axustada maioria, levar o acordo
UE-Mercosur ante o Tribunal de
Xustiza da Unidén Europea, ao existir
dubidas sobre a stia compatibilida-
de co dereito comunitario. A deci-
sion fora recibida con satisfaccion
polos manifestantes, que daquela
optaran por suspender temporal-
mente as mobilizaciéns. Porén,

segundo explican os convocantes, a
ausencia de avances reais e de res-
postas institucionais obrigounos a
retomar a presion na rua.

Os representantes do sector denun-
cian gue seguen sen obter resposta
as reunions solicitadas co delegado
do Goberno, a subdelegada e os
eurodeputados, e aseguran que a
indignacion é xeralizada entre os
produtores de todo o Estado. Criti-
can, ademais, que o apoio politico
recibido sexa ambiguo e condicio-
nado a intereses alleos ao campo,
mentres se mantén o respaldo ao
tratado comercial.
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A Furgoteca duplica os usuarios e
consolidase como motor cultural

O servizo de Bibliotecas Modbi-
les da Xunta de Galicia, cofieci-
do como A Furgoteca, conta na
actualidade con 2.648 persoas
usuarias, mais do dobre dos car-
nés rexistrados no ano 2024.

O representante da Conselleria
de Cultura, Lingua e Xuventude,
Anxo M. Lorenzo, lembrou que
A Furgoteca botou a andar en
2023 en 20 concellos do rural
da provincia de Lugo e do sur de
Ourense, todos eles municipios
de menos de 20.000 habitan-
tes que carecian de servizo de
biblioteca. Segundo sublifiou, a
acollida foi moi positiva desde o
inicio, como amosan os datos de
2024, cando o programa xa con-
tabilizaba 1.764 persoas usua-
rias, mais de 17.200 préstamos
realizados e un total de 12.392
visitantes.

A vista destes resultados, a Xunta
decidiu incorporar a comezos de
2025 unha terceira ruta, coa que
se ampliou o servizo de dinami-
zacion lectora a outros dez con-
cellos do oeste de Ourense. Anxo
M. Lorenzo explicou que esta
medida se enmarca na aplicacidn
da Lei de cultura inclusiva e acce-
sible de Galicia, unha normativa
pioneira que ten como obxectivo
achegar a cultura a toda a cidada-
nia, con independencia do lugar
de residencia ou das condicions
socioecondmicas, cognitivas ou
comunicativas.

Coa posta en marcha destas tres
rutas, A Furgoteca conseguiu en
2025 dobrar o numero de per-
soas usuarias, ao tempo que in-
crementou nun 37,5 % o volume
de préstamos e nun 48,7 % o
numero de visitantes. Uns datos
que, segundo o director xeral
de Cultura, reflicten a importan-

te contribucidn deste servizo a
accesibilidade cultural e a dina-
mizacién do interior e do rural
galego.

Na provincia de Lugo, a ruta de
A Furgoteca achega propostas
culturais e de lecer aos concellos
de Baleira, Cervantes, Folgoso do
Courel, O Incio, Navia de Suarna,
Negueira de Mufiz, As Nogais,
Pedrafita do Cebreiro, Samos e
Triacastela. Pola sta banda, a ruta
de Ourense Sur leva accidns de fo-
mento da lectura a Baltar, Os Blan-
cos, Calvos de Randin, Castrelo
do Val, Cualedro, A Gudifia, Laza,
Oimbra, Trasmiras e Vilardevos.
No caso da ruta de Ourense
Occidental, da que forma par-
te Ramirds, o servizo amplia o
seu percorrido a outros nove
concellos: Lobeira, Muinos, Pa-
drenda, A Porqueira, Quintela
de Leirado, Rairiz de Veiga, San-
dids, Sarreaus e Verea. As rutas
de A Furgoteca visitan duas ve-
ces ao mes cada un dos conce-
llos participantes, asentandose
nunha das xornadas nos puntos
de maior afluencia de publico e

achegandose na outra as parro-
quias e aldeas para ofrecer unha
atencién mais préoxima e perso-
nalizada.

Cémpre lembrar que as rutas de
A Furgoteca viaxan duas veces
ao mes a cada un dos concellos
participantes, de maneira que
se asenta un dos dias nas loca-
lizaciéns con maior afluencia de
publico, xa sexan feiras, merca-
dos, centros de saude, pavillons
de deporte, centros educativos
ou centros socioculturais. Na
outra xornada achéganse as pa-
rroquias e aldeas para ofrecer
unha atencién mdis personali-
zada. Finalmente, o director xe-
ral de Cultura tirou proveito do
festexo da efeméride do Dia das
Bibliotecas Mdbiles para anun-
ciar que Galicia sera en outubro
a sede do vindeiro Congreso das
entidades publicas que prestan
este servizo por toda Espafa e
diferentes puntos de Portugal.
En concreto, adiantou que se ce-
lebrara os dias 23 e 24 dese mes
na Cidade da Cultura de Galicia,
en Santiago de Compostela.

FAPACEL e o Colexio
de Enfermeria de Lugo
renovan o seu convenio

A Federacion Provincial de ANPAS
de Centros Publicos de Lugo e o
Colexio Oficial de Enfermeria de
Lugo renovaron o seu convenio de
colaboracion co propédsito de dar
continuidade as acciéns formati-
vas e 3s iniciativas de promocion
da saude dirixidas as ANPAS inte-
gradas en FAPACEL. O acordo foi
subscrito pola presidenta da Fe-
deracion, Isabel Calvete Carrera, e
pola presidenta do Colexio Oficial
de Enfermeria de Lugo, Eva Gémez
Fernandez, reforzando a lina de tra-
ballo activa desde o ano 2022.

Esta renovacion permite prolongar
o desenvolvemento do programa
Educacion e Saude, que nos ul-
timos anos vén mantendo unha
intensa actividade nos centros
educativos publicos da provincia.
Desde o inicio da colaboracion rea-
lizdronse un total de 178 accidns
formativas centradas na educacién
afectivo-sexual, unha das areas
mais demandadas polas comunida-
des educativas, chegando a arredor
de 5000 nenos e nenas. De cara ao
ano 2026, xa estan programadas 40
novas formacions, as que se suman
outras intervencions adicionais que

se realizan de maneira gratuita para
as ANPAS asociadas, en funcion das
suas necesidades especificas.

No eido dos primeiros auxilios,
0 convenio permitiu impartir 13
obradoiros de reanimacién cardio-
pulmonar, unha formacién clave
para capacitar tanto as familias
como ao persoal educativo na
resposta ante situacions de emer-
xencia. Para o curso actual estan
previstas seis novas accidns nesta
materia, co obxectivo de ampliar
estes cofiecementos basicos entre
a comunidade educativa.

Como principal novidade, o acordo
incorpora unha nova lina de traba-
llo centrada na saude emocional e
nos habitos de vida saudable. Nes-
te dmbito estan previstas 14 forma-
cions ao longo de 2026, orientadas
a fomentar o benestar integral do
alumnado e das suas familias, aten-
dendo as necesidades actuais dos
centros educativos.

Con esta renovacion, reforzan o seu
compromiso de traballar de manei-
ra coordinada na educacién para a
saude, a prevencion e a mellora do
benestar das familias e do alumna-
do dos centros publicos.
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“O obxectivo é chegar a mais
persoas e recoller mais achegas”

Maria Ferreiro Santos chega a Secretaria Xeral do Sindicato Labrego
Galego tras 13 anos a fronte da Secretaria das Mulleres do sindicato

Como é ser secretaria xeral?

Ser secretaria xeral é unha responsa-
bilidade importante, pero eu sempre
insisto en que as responsabilidades e
as decisidns son colectivas. No SLG
guen marca o rumbo é a Direccidn
Nacional, un 6rgano formado por
labregos e labregas de diferentes co-
marcas e zonas do pais, e é ai onde
se decide a lifia de traballo. A secre-
taria xeral, por organizacion, ten que
asumir funciéns concretas e as veces
ser a cara visible ante unha convo-
catoria, unha xuntanza ou unha in-
terlocucién, pero detras hai sempre
equipo e decision compartida.

Cales son as responsabilidades que
ten no dia a dia?

No dia a dia tefio que estar moi
pendente das novidades de politica
agraria, como medidas, lexislacions
ou axudas que van saindo, e ver
COMO encaixan co que O congreso
do sindicato aprobou para estes ca-
tro anos. Hai tamén moita tarefa de
interlocucion: con administracions,
con outros colectivos e coa base
organizada, porque ao final a organi-
zacion ten que estar ‘en tempo real’
no que lle afecta a xente do campo. E
iso complétase co traballo interno de
coordinaciéon e de dar seguimento
ao que se vai decidindo.

Que foi o primeiro que se dixo a si
mesma ao coller o cargo?

A primeira inquedanza foi manter
sempre un contacto directo coas
persoas e cos sectores. Contacto coa
Direccion Nacional, coas comarcas e
cos grupos organizados, para ter in-
formacién de primeira man do que
pasa e do que preocupa en cada
zona. Iso inclie desde problemas
moi concretos, por exemplo, se pe-
cha unha escola, se falla un servizo
publico, se hai unha incidencia sani-
taria ou ata cuestions que afectan a
un sector determinado. A idea é es-
tar ao tanto para poder incidir onde
se poida e coa forza que se tefia,
para cambiar o que hai que cambiar
ou demandar outro camifio.

Ferreter.:’
S
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Poderia destacar algo que lle queda
de herdanza da etapa anterior?

Da etapa anterior quédome con
moitas cousas, pero sobre todo coa
importancia da autoorganizacion e
de manter espazos propios. Espa-
zos de interlocucion e apoio, onde
tamén hai lugar para rir, para chorar
e para facer comunidade, porque é
desde esa ‘voz propia’ desde onde
se explica 0 que pasa e como se vive.
A diferenza é que agora o marco é
moito mais amplo: antes traballaba
cun abano mais acoutado de temas
e agora hai unha mestura constante
entre a axenda que queres impulsar
e 0 que urxe cada dia como organiza-
cion. Esa ampliacion obriga a afinar
prioridades sen perder o vinculo co
territorio.

Que lle gustaria que a xente notase
a curto prazo?

Gustariame que a xente note mais
presenza no territorio e mais con-
tacto directo, que non sexa s6 unha
cuestién de ‘sair’ en momentos pun-
tuais. No propio congreso creouse
a Secretaria de Accién Sindical para
reforzar esa idea e combinar mellor
o traballo da Direccién Nacional con
mais actividade comarcal. O obxecti-
vo é chegar a mais persoas, recoller
mais achegas e que a base tefia mais
canles para participar e para trasla-
dar demandas.

Cales son os cambios que van facer
para estar mais ‘ao lado’ da xente?
A Direccién Nacional é un drgano
grande, con mais de sesenta persoas
e, ainda que se retine de maneira or-
dinaria ddas veces ao ano, non sem-
pre é doado mover tanta xente de
tantos puntos. Por iso a idea é sumar
actividade comarcal sen substituir a
Direccién Nacional, sendn para com-
plementar: mais xuntanzas, debates
e mobilizacidéns cando toque, e tra-
ballo directo arredor de retos gran-
des como Mercosur ou negociacions
que afectan ao sector. Ademais, cre-
mos que desde a base, coa interlo-
cucién directa, a construcion é mais
rica e tamén se favorece que a xente
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dea pasos para participar en espazos
de maior responsabilidade.

Se tivera que escoller tres priorida-
des para esta etapa, cales serian?
Unha prioridade é conseguir esta-
bilidade e prezos dignos, porque a
inseguridade nos prezos fai o sector
vulnerable en calquera producion.
Outra é o relevo xeracional, por-
que sen condiciéns minimas para
incorporarse e manter un proxecto,
o rural queda sen futuro. E a tercei-
ra é recuperar unha interlocucién
real co sector: non pode ser que as
decisidons cheguen xa feitas e que
despois haxa que reaccionar pola via
da urxencia; fan falta canles estables
para falar de medidas, de como se
aplican e de como se corrixen.

“Unha prioridade é
conseguir estabilidade
e prezos dignos; outra
é o relevo xeracional;
e a terceira, recuperar
unha interlocucion real

co sector”

Hai algin tema que cre que non
estd recibindo atencion publica?
Boto en falta mais avaliacion real das
politicas publicas. Non chega con
aprobar unha axuda ou unha me-
dida: hai que mirar despois a quen
lle chega, a que proxectos, e que
impacto ten mais tarde. E esa avalia-
cion deberia trasladarse ao sector e
a cidadania, porque falamos de po-
liticas publicas. Tamén quero poiier
o foco en cuestidons como a titulari-
dade compartida: cando se aprobou
falouse de decenas de miles de mu-
lleres que poderian acollerse, pero
as cifras reais son baixisimas, e iso
obriga a revisar que falla e introducir
medidas correctoras para corrixir si-
tuacidéns desiguais.

Que lle preocupa mais agora mes-
mo no sector?

Hai moitos retos, pero dous desta-
can. O primeiro é a inseguridade
permanente dos prezos: indepen-
dentemente de producir leite, car-
ne ou outras cousas, moitas veces
non sabes cal vai ser o teu prezo de
venda, e iso complica investir e pla-
nificar. E o segundo é que existan leis
gue deberian protexer ao produtor
e non se fagan cumprir: a lei da ca-
dea alimentaria di que non se pode
vender por debaixo de custos, pero
se non hai seguimento nin se sentan
as partes, esa proteccion queda en
papel mollado. Ademais, todo isto
estd ligado ao relevo xeracional, e os
datos de peche de granxas son moi
serios. Por exemplo, o leite baixou
das 5.000 granxas en Galicia e isto
era algo que hai poucos anos parecia
impensable.

Cando falamos de ‘relevo xeracio-
nal’, que significa no rural?

Non é s6 que entre xente nova, é que
poida montar un proxecto e vivir del
con dignidade. Significa ter futuro:
poder investir, manterse e non estar
sempre pendente de que un cambio
de prezos ou unha decision adminis-
trativa che tire o proxecto abaixo. E
tamén significa ter unha contorna
gue permita quedar: servizos, acce-
SO @ recursos € un marco que non
che expulse.

Se unha persoa nova di ‘quero vivir
do agro, pero non podo’, que falla?
Féltalle estabilidade e prezos xustos,
pero tamén condicions para asen-
tarse: que haxa escola preto, centro
sanitario, centro de dia se o necesi-
tas, servizos de coidados... Iso afecta
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a todo o mundo, pero moitas veces
pesa ainda mais sobre quen asume
os coidados. E tamén estd a cuestion
practica de ubicarse: en que etapa
vital estds, que proxecto queres, e
se o territorio che da ou non che da
soporte para quedar.

Que lle pediria as institucions?
Unha primeira medida é garantir
interlocuciéon directa e estable co
sector desde as administracions
con competencias, especialmente a
Xunta, para falar das politicas antes
e durante a aplicacion. A segunda é
facer cumprir a lei da cadea alimen-
taria: se non se pode vender por
debaixo de custos, hai que sentar as
partes e asegurar que se respecta,
porque un produtor individual non
ten capacidade real fronte a grandes
compradoras. E a terceira é algo que
parece menos ‘urxente’ pero é clave:
avaliar as politicas e axudas con cri-
terios claros. E dicir, quen se acolleu,
a que proxectos chegou, que resul-
tados deu... e facer publicos eses
datos para poder corrixir o que non
funciona.

A etapa a fronte da Secretaria das
Mulleres que lle aportou?

Deume moito adestramento en es-
coitar e en estar en contacto direc-
to coa realidade dos proxectos no
territorio. E tamén a conviccion de
gue a autoorganizacion e 0s espazos
propios son fundamentais para que
as demandas non se dildan e para
gue a ‘voz colectiva’ chegue con cla-
ridade onde ten que chegar. Esa ex-
periencia axidame a intentar man-
ter ese fio co territorio, ainda que o
marco de temas sexa mais amplo.
Cales cre que son os principais freos
para as mulleres no agro?

Hai freos comuns, como os prezos,
0 acceso a proxectos ou 0s servizos,
pero para as mulleres segue pesan-
do a falta de corresponsabilidade
real nos coidados. No rural, ademais,
a distancia aos servizos publicos con-
ta moito: canto tardas en chegar a un
colexio, a un centro sanitario, a un
centro de dia. Tamén segue haben-
do obstaculos mais sutis no acceso
4 terra e ao crédito. E dicir, quen
avala, quen ‘confia’; e mesmo nas
titularidades, onde as veces se prio-
riza antes un home ca unha muller.
Avanzouse, pero hai retos importan-
tes por diante.
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DEPUTACION

O primeiro pleno de Carmela Lopez
tratou tres mocidns sobre Mercosur

O Pleno da Deputacién de Lugo es-
tivo marcado polo debate arredor
do acordo comercial entre a Unidn
Europea e Mercosur, hunha sesion
na que se presentaron tres mocions
distintas sobre esta cuestion e que
sairon adiante as propostas do PSOE
e do PP, mentres que a do BNG foi
rexeitada. Foi ademais o primeiro
pleno presidido por Carmela Lépez,
alcaldesa de Burela, nun contexto
ainda condicionado polas recentes
mobilizacidns do sector agrario.
Cada grupo levou ao debate a sua
propia iniciativa, con enfoques dife-
rentes. PSOE e PP amosaron unha
posicion favorable ao acordo, ainda
que condicionada ao reforzo dos
controis e a garantia da seguridade
alimentaria, mentres que o BNG de-
fendeu o rexeitamento do tratado
ao considerar que terd graves con-
secuencias para a producién agro-
ganadeira galega. O vicepresidente
da Deputacion, Efrén Castro, acusou
socialistas e populares de apoiar as
protestas do sector mentres avalan
0 acordo nas instituciéns europeas.
A mocidn nacionalista foi rexeitada
cos votos en contra do PSOE.

A través da iniciativa socialista, o Ple-
no acordou instar a Xunta de Galicia
e ao Goberno do Estado a defender
os intereses do sector gandeiro, esi-
xindo unha aplicacién responsable
do acordo con Mercosur. A proposta
foi aprobada coa abstencion do PP
e o voto en contra do BNG. A presi-
denta da Deputacién, Carmela Lo-
pez, sublifiou que o novo escenario
para o sector primario debe afron-
tarse con rigor e responsabilidade

politica. Pola sta banda, o deputado
Xosé Maria Arias advertiu dos riscos
dunha aplicacion desequilibrada do
tratado e defendeu a activacion de
cldusulas de salvagarda, o reforzo
dos controis fronteirizos, a promo-
ciéon da carne galega e unha PAC
forte.

O Partido Popular tamén sacou
adiante a stia mocion en defensa do
sector primario, pola abstencion do
PSOE e do deputado non adscrito,
e o voto en contra do BNG. A pro-
posta reclama mais fondos para a
PAC, frear a aplicacion provisional do
acordo sen garantias e asegurar que
os produtos importados cumpran
0S mesmos requisitos que os pro-
dutores locais. O portavoz popular,
Antonio Ameijide, lamentou a falta
de consenso e criticou tanto ao BNG
como ao PSOE polas suas posiciéns
en relacién co tratado.

Féra do debate sobre Mercosur, o
Pleno aprobou unha iniciativa do
goberno provincial para reclamar 4

I

Xunta un incremento do financia-
mento do Servizo de Axuda no Fogar
(SAF) ata cubrir o seu custo real. A
proposta contou cos votos favora-
bles do PSdeG e do BNG e co rexeita-
mento do PP. Carmela Lépez desta-
cou que os concellos estan a asumir
unha carga econdmica excesiva na
prestacion deste servizo basico.

Asi mesmo, o BNG conseguiu 0 apoio
unanime do Pleno para reclamar ao
Goberno do Estado que negocie coa
Comision Europea a exclusion da
frota artesanal do Regulamento de
Control da Pesca. O deputado Da-
niel Garcia pediu que se dea voz en
Bruxelas 4 pesca artesanal galega e
instou 4 Xunta a exercer as sias com-
petencias en augas interiores.

Por ultimo, o PP volveu levar ao Ple-
no a situacion da residencia e centro
de dia de Becerred, sen éxito. Os po-
pulares denunciaron que o proxecto
continda bloqueado e acusaron ao
goberno provincial de manter unha
estratexia dilatoria.

TOMA DE POSESION

A alcaldesa de Burela, a socialista
Carmela Lépez, foi elixida nova pre-
sidenta da Deputacion tras obter o
apoio dos deputados do PSOE, do
BNG e do integrante do grupo mix-
to, o expresidente José Tomé. A sua
eleccién supdn a continuidade do
acordo de goberno progresista que
vifia funcionando na institucion
provincial nos ultimos anos.

A votacién desenvolveuse sen sor-
presas e concluiu coa eleccion de
Carmela Lopez ao acadar os 13 vo-
tos necesarios para acceder a Presi-
dencia. A proclamacion foi recibida
cun longo aplauso tanto no saldn
de plenos como no espazo anexo,
onde numerosos cargos publicos,
familiares e persoas achegadas se-
guiron a sesion.

Tras a proclamacion, a nova presi-
denta xurou o cargo, recibiu o bas-
tén de mando e asinou no libro de
honra da Deputaciéon, cumprindo
co protocolo institucional. Con esta
eleccion, PSOE e BNG revalidan o
pacto de goberno que quedara in-
terrompido a comezos de decem-
bro, cando José Tomé presentou a
sua dimisién como presidente tras

cofiecerse unha denuncia por pre-
sunto acoso sexual.

No seu primeiro discurso como pre-
sidenta, Carmela Lépez asegurou
asumir a responsabilidade “desde
a igualdade” e puxo en valor o ca-
mifo percorrido para avanzar na
presenza das mulleres na politica.
Destacou a sUa experiencia como
alcaldesa, que definiu como “o
cargo mais fermoso da politica”, e
comprometeuse a gobernar con
didlogo, proximidade e firmeza, de-
fendendo que o seu compromiso
agora é co conxunto da provincia.
Lépez salientou tamén o traballo
realizado polo anterior goberno
bipartito, ao que cualificou de esta-
ble e util, e agradeceu a confianza
depositada nela polo seu partido
ao longo da sua traxectoria politica.
A oposicion tendeulle a man para
acadar acordos que beneficien & ci-
dadania, insistindo en que por riba
das diferenzas debe prevalecer o
interese xeral da provincia.

O pleno contou coa presenza de
destacados dirixentes politicos, en-
tre eles José Ramdn Gomez Bestei-
ro, e Elena Candia.

CLLASES IMPARTIDAS POR LS
Mutimedallisto naciona]
Bicampeon de Espafia abselula

A Deputacion reivindica en Fitur

un turismo ligado ao territorio

A Deputacion presentou na Feira
Internacional de Turismo de Ma-
drid (Fitur) a sUa nova estratexia
de promocion baixo o lema Pro-
vincia de Lugo, Reserva Natural,
unha campafia que aposta por po-
fier en valor o patrimonio ambien-
tal da provincia como base dun
modelo turistico equilibrado, res-
pectuoso co medio e vencellado
4 poboacidn local. A iniciativa foi
presentada pola Presidenta da ins-
titucién provincial, Carmela Lopez,
acompafiada polo cineasta Oliver
Laxe, no expositor de Galicia.

A campafia contou coa participa-
cion de duas persoas ligadas ao

territorio e ao traballo de con-
servacion que nel se desenvolve.
Por unha banda, o cineasta Oliver
Laxe, de recofiecemento interna-
cional e con raices nos Ancares
lucenses, representante da Aso-
ciacion SER de Navia de Suarna;
e, pola outra, Martifio Cabana, da
Asociacion Galega de Custodia do
Territorio. Ambos achegaron a sua
vision sobre dous espazos cunha
identidade marcada, que condi-
ciona a forma de vida das comuni-
dades que os habitan.

Durante a sUa intervencién, Car-
mela Lépez puxo o acento en que
mais do 80 % da superficie provin-

cial conta con algun tipo de figura
de proteccion, un dato que, segun-
do sinalou, define o caracter da
provincia como un espazo diverso,
coidado e auténtico, cada vez mais
demandado por quen busca ex-
periencias turisticas ligadas a na-
tureza. A presidenta lembrou que
a Deputacion xestiona duas reser-
vas da biosfera: Terras do Mifio e
Os Ancares Lucenses e Montes de
Cervantes, Navia e Becerrea.
Lopez defendeu estas reservas
como territorios dinamicos nos
que o desenvolvemento sostible se
construe a partir do respecto polo
medio e pola identidade local.
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Presentan o calendario
do paso do punto limpo
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mobil polas parroquias
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O Punto Limpo mobil desprazara-
se polas distintas parroquias do
municipio durante todo o ano. No
punto limpo poderan depositarse
envases lixeiros e plastico, roupa,
calzado e complementos, lampa-
das e fluorescentes, aceite de co-
cifia usado, pequenos electrodo-
mésticos, botes de pintura, sprays
e aerosoles, e pilas.

Asi, en febreiro estara en Baran do
9 ao 15, en Feasita do 16 a0 22 e
nas Cortes do 23 ao 28. En marzo,
o dia 1 estard en Mosteiro Vello,
do 2 ao 8 estara sen servizo, do 9
ao 16 estard en Andreade, do 16
a0 22 estard en Aldosende e do 23
ao 29 estara en Suar.

Na primeira semana de abril esta-
rd sen servizo, do 6 ao 12 estara
en Francos, do 13 ao 19 estara
en Cerdexo, do 20 ao 26 estara
en Santalla e a uUltima semana de
abril e primeira de maio non ha-
bera servizo.

Na segunda semana de maio, es-
tard do 4 ao 10 en Vilaragunte, do
11 ao 17 en Mosteiro Vello, do 18
a0 24 estard en Eirexe e a Ultima
semana non habera servizo.

Xa en xufio, do 1 ao 7 estard en
Santa Cristina, do 8 ao 14 estara
en Paredes Abaixo, do 15 ao 21
estara en Laxe, do 22 ao 28 estara
sen servizo e do 29 de xufio ao 5
de xullo estard en Ferreiros.

-
-

Na segunda semana de xullo, do
6 0 12 estard en Aldosende, do
13 ao 19 estara en Outeiro, do
20 ao 26 non tera servizo e do
27 de xullo ao 2 de agosto estara
en Baran.

En agosto, do 3 ao 9 estarad en
Feasita, do 10 ao 16 estara nas
Cortes, do 17 ao 23 non terd
servizo, do 24 ao 30 estara en
Andreade e do 31 de agosto ata
0 6 de setembro estard en Aldo-
sende.

Na segunda semana de setem-
bro, do 7 ao 13 estara en Suar,
do 14 ao 20 estard sen servizo,
do 21 ao 27 estara en Francos e
do 28 de setembro ao 4 de outu-
bro estara en Cerdexo.

Xa en outubro, volverd a Santalla
do5ao011,do 12 ao 18 non terd
servizo, do 19 ao 25 estara en Vi-
laragunte e do 26 de outubro e
ata o 1 de novembro estard en
Mosteiro Vello.

No penultimo mes do ano, do 2
ao 8 estara en Eirexe, do 9 ao 15
non tera servizo, do 16 ao 22 es-
tarad en Santa Cristina, do 23 ao
29 estard en Paredes Abaixo e do
30 de novembro ao 6 de decem-
bro estara na Laxe, uUltima parro-
guia na que estard o servizo, xa
que o dia 7 retirase para a base e
gueda o resto do mes de decem-
bro sen servizo.
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A ITV maobil agricola desprazarase
a Paradela entre febreiro e marzo

A inspeccidon técnica de vehi-
culos agricolas prestard servi-
zo en Paradela en varias datas
comprendidas entre os meses
de febreiro e marzo de 2026.
En concreto, a ITV mobil esta-
ra operativa do 9 ao 13 de fe-
breiro e novamente do 26 de
febreiro ao 5 de marzo.

A unidade instalarase na vila
de Paradela, no recinto feiral,
e realizara inspeccions perid-
dicas a vehiculos agricolas, asi
como a vehiculos de obras e
servizos cuxa velocidade maxi-
ma por construcién non supere
0s 40 Km/h, cun peso en balei-
ro inferior a 8.000 Kg e cunha
anchura maxima de 2.500 mm,
sempre que estean matricula-
dos.

O horario xeral de atencidon
sera de 9:00 a 13:30 horas pola

maifd e de 15:15 a 18:00 horas
pola tarde, agds os dias 13 de
febreiro, 26 de febreiro e 5 de
marzo, nos que sé se prestara
servizo en horario de maia.

Ademais, os dias 27 e 28 de
febreiro e o0 1 de marzo a es-
taciéon permanecera pechada,

mentres que os dias 2, 3 e 4 de
marzo abrird en horario habi-
tual de mafid e tarde.

Para poder pasar a inspeccién
sera obrigatorio solicitar cita
previa, ben por teléfono no nu-
mero 902 30 90 00 ou a través
da paxina web www.sycitv.com.

O Concello entregou a primeira
cesta de benvida do 2026 a Mateo

O Concello de Paradela realizou
a entrega da primeira cesta de
benvida correspondente & ultima
solicitude por nacemento trami-
tada no ano 2025.

O protagonista deste lote de pro-
dutos de primeira necesidade
é Mateo, nado no municipio e
empadroado en Andrade. A al-
caldesa, Montserrat Mulet, foi
a encargada de entregar o lote
a Miriam Lépez e Diego Lopez,
pais do bebé, destacando que
esta accion forma parte das me-
didas establecidas pola Orde-
nanza aprobada en decembro de
2023. Segundo esta normativa,
cada nacemento ou adopcion da
dereito & concesion dun lote de
produtos valorado en 200 euros

e dunha axuda econdmica directa
de 1.000 euros, que se abona en
dous prazos: o 75% ao solicitarse
e 0 25% restante cando se acre-
dita a residencia efectiva durante

un ano desde o nacemento.

O obxectivo desta iniciativa é
fomentar a natalidade e a adop-
cién, contribuindo a fixacion de
poboacidén de Paradela.
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“O obxectivo é que nos xuntemos
e tenamos unha relacion proxima”

Falamos co presidente da Asociacion Cultural Castro de Rei de Lemos,
gue leva 25 anos promovendo a actividade nesta parroquia de Paradela

Jessica Fernandez

A Asociacién Cultural Castro de
Rei de Lemos leva mais de vinte e
cinco anos sendo un dos principais
motores sociais e culturais da pa-
rroquia, no Concello de Paradela.
Nun territorio marcado polo des-
poboamento, o envellecemento
da poboacion e a perda progresi-
va de servizos, esta entidade con-
verteuse nun punto de encontro
imprescindible para manter viva a
relacion entre vecifios e vecifias.
Falamos co seu presidente, Anto-
nio Lopez Rodriguez, que repasa a
historia da asociacion, a sua evolu-
cion, as actividades que desenvol-
ven e as principais necesidades as
que se enfrontan.

A asociacion nace impulsada pola
iniciativa dun emigrante natural
de Val de Mosteiro Vello que resi-
dia en Barcelona. Segundo explica
o actual presidente, aquel primei-
ro responsable tifia claro que era
necesario organizar a vecifanza e
crear espazos de convivencia. “A
motivacidon principal era xuntar
aos vecifos e facer comidas, sobre
todo no verdn, aproveitando que a
xente volvia de vacaciéns no mes
de agosto”, lembra. Esa comida de
socios segue celebrandose hoxe en
dia e é unha das citas mais impor-
tantes do calendario anual.

Desde os seus inicios, a asociacion
mantivo tamén tradicions simbali-
cas que reforzan o sentimento de
pertenza. Un exemplo é a partici-
pacién anual no sorteo da lotaria
co numero 1950, o ano de nace-
mento do primeiro presidente.
“Agora xa non esta, pero seguimos
o seu legado os 112 socios que so-

”

continuidade dun proxecto que pa-
sou de xeracion en xeracion.

Co paso do tempo, a asociacion foi
mudando, en paralelo aos cambios
demogréficos da parroquia. Se nos
primeiros anos contaba cun nime-
ro maior de socios, moitos deles
emigrantes retornados ou persoas
que residian en cidades como Ma-
drid ou Barcelona, hoxe a realidade
é diferente. “Agora a xente que hai
é da parroquia, de féra da parro-
quia e tamén doutros municipios,
como Sarria ou O Savifiao”, explica
o presidente. A apertura a outros
concellos foi unha resposta nece-
saria a unha evolucién que define
como negativa.

O despoboamento é, segundo re-
coflece, o principal problema ao
que se enfrontan. “Todos os anos
pecha unha casa porque cando a
persoa falece, casa pechada. Es-
tan quedando aldeas deshabita-
das cada mes”, afirma, alertando
dunha realidade que se repite en
moitas zonas rurais de Galicia.
As cifras falan por si soas: “Antes
eramos 365 vecifios en Castro de
Rei de Lemos, hoxe somos menos
de 100”. Esta perda de poboacién
ten un impacto directo non sé na
vida diaria, sendn tamén na parti-
cipacidn nas festas e actividades
culturais.

A pesar destas dificultades, a
asociacion mantén claros os seus
obxectivos. O principal, segundo
destaca o presidente, é favore-
cer a relacidn entre a vecifianza.
“O que buscamos é que nos xun-
temos e tefiamos unha relacion
entre vecifios préxima”, explica.
Nun contexto no que as relaciéns

antes, a asociacion funciona como
un espazo de reencontro. “Antes
nas feiras a intencién era cofecer-
se e falar cos vecifios, agora non
temos relacion mais que cando
facemos as nosas actividades”, la-
menta.

ACTIVIDADES. Para cumprir ese
obxectivo, a Asociacién organiza
ao longo do ano diferentes activi-
dades que abarcan tanto o dmbito
festivo como o social e formativo.
Entre as citas mais destacadas
atépanse o Entroido, o Campiona-
to de Tute, o magosto ou a tradi-
cional comida de socios no veran,
ademais dalgunha excursién pun-
tual. “E a forma de ter relacién en-
tre os vecifios”, resume.

Nos ultimos anos tamén aposta-
ron pola formacion, especialmen-
te orientada 4s persoas maiores.
Co apoio da Deputacion de Lugo
puxeron en marcha cursos de in-
formatica e de manexo do mabil,
asi como un curso de baile que
contou cunha boa acollida. “Quen
mais nos valora é a xente maior
que a xente nova”, recofiece o
presidente, sinalando unha das ei-
vas do asociacionismo rural: a difi-
cultade para implicar 4s xeracions
mais novas.

Outro dos grandes retos da aso-
ciaciéon é a falta dun local social
propio. Castro de Rei de Lemos
non conta cunha casa da cultura
nin cun centro educativo, malia
representar unha terceira parte
da poboacién do concello de Pa-
radela. “Nunca tivo nada”, afirma
con contundencia. Ante esta si-
tuacion, a asociacion viuse obriga-

Vello, propiedade dunha persoa
allea ao municipio. O alugueiro
é posible grazas a unha achega
anual de mil euros por parte do
Concello de Paradela, ainda que,
segundo recofiece, “non chega”.
As axudas doutras administracions
son escasas. “Da Xunta non temos
axudas”, lamenta, ainda que des-
taca a colaboracion puntual da
Deputacién de Lugo, que permi-
tiu adquirir unha estufa de pellets
para mellorar a climatizaciéon do
espazo. A dependencia dun lo-
cal alugado xera unha incerteza
constante. “Se este sefior vende a
nave, quedamos sen local”, advir-
te. Poriso, a principal demanda da
asociacién é a creacién dun local
social propio. “Creo que seria moi
necesario non so para a asocia-
cién, sendn para toda a parroquia
de Castro de Rei de Lemos”, afir-
ma o presidente, convencido de
que un espazo estable permitiria
organizar mais actividades e forta-
lecer a vida comunitaria.

dente defende o papel fundamen-
tal da asociacidon na dinamizacién
cultural da parroquia e do munici-
pio. “E moi importante, pero cada
vez hai menos xente e menos xen-
te nova”, recofece. Tras case seis
anos 4 fronte da entidade, admite
sentirse saturado e aposta pola
renovacion. “Gustariame que apa-
recese alguén para substituirme,
se fose xente nova seria ideal”,
confesa.

Mentres iso non ocorre, a Aso-
ciacion Cultural Castro de Rei de
Lemos seguira adiante, mantendo
vivo un proxecto que, desde hai
mais de duas décadas, demostra
que a cultura e a convivencia po-
den ser ferramentas clave para re-
sistir fronte ao abandono do rural.
“Mentres poidamos, seguiremos
facendo actividades e buscando
a alguén que queira seguir pro-
movendo a vida cultural de Castro
de Rei de Lemos”, concluie o presi-
dente, cunha mestura de cansazo
e compromiso que resume a per-

mos”, sinala, pofiendo en valor a sociais xa non se constrien como da a alugar unha nave en Mosteiro A pesar das dificultades, o presi- feccidn o espirito da asociacién.
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“Sintome cada vez mais eu,
estou na mina mellor version”

A cantante do Incio, Lucia Pérez, celebra duias décadas de carreira musical,
15 anos desde a stia participacion en Eurovision e 40 anos de vida

Jessica Fernandez

Lucia Pérez Vizcaino naceu o 5 de
xullo de 1985 no Concello do Incio,
e desde moi nena estivo moi vincu-
lada 4 musica, participando en pro-
gramas infantis e festivais nos que
comezou a mostrar o seu talento
vocal e artistico. Con 17 anos gafiou
un concurso da Televisién de Galicia
que a catapultou & profesionaliza-
cion, levando a publicacion do seu
primeiro album Amores y amores e
acadando o disco de ouro galego po-
las suas vendas. Ao longo dos anos,
consolidou a sta carreira con varios
albums, actuacions internacionais e
numerosos concertos, demostran-
do versatilidade e forza interpreta-
tiva no panorama musical espaiiol.
En 2011 foi elixida por voto popular
para representar a Espaia no Festi-
val de Eurovision en Dusseldorf coa
cancién Que me quiten lo bailao,
converténdose na primeira artista
galega en participar neste certame
e recibindo o apoio de varios paises,
un fito destacado na sua traxectoria
artistica.

Asi, este ano celebra duas décadas
de traxectoria profesional na musica
cunha mirada agradecida e ilusiona-

“Se lle preguntas a
Lucia de nena, que
sonaba vivir disto, creo
gue igual non se creria
que poderia estar 20
anos nesta profesion”

da, marcada pola sensacion de estar
exactamente no lugar que sempre
sofiou, ainda que aquela nena que
queria vivir deste mundo dificilmen-
te poderia imaxinar unha carreira
tan longa e sostida no tempo. “Se
lle preguntas 4 Lucia de nena, que
sofaba vivir disto, creo que igual non
se creria que poderia estar 20 anos
nesta profesion”, recofiece, ao tem-
po que se define como unha persoa
afortunada por poder dedicarse ple-
namente a musica, a unha profesion
que a fai feliz. “A esta vida vifiemos a
ser felices e temos que enfocar todo
para conseguilo, ainda que non sexa
facil”, afirma, resumindo unha filoso-
fia vital que atravesa tanto a sua vida
persoal como a sua obra artistica.

Este aniversario profesional chega,
ademais, nun momento simbdlico,
xa que coincide cos seus 40 anos e

cos 15 desde a sua participacion en
Eurovision, unha suma de datas que
reforzan a sensacion de ciclo vital e
creativo. Lonxe de mirar atrds con
nostalxia, Lucia Pérez presenta nova
musica e confesa sentirse cada vez
mais ela mesma, mais segura e mais
libre. “Sintome cada vez mais eu,
mais segura; e aqui seguimos”, ase-
gura, deixando claro que a ilusion
continda intacta.

CONSTANCIA E ILUSION. Con todo,
Lucia Pérez non idealiza o camifio
percorrido nin oculta as dificultades
dun sector no que a estabilidade non
esta garantida. Asegura que, como
en calquera profesién, é impres-
cindible traballar moito e manter a
constancia para poder permanecer.
“Hai que seguir, seguir e seguir, a pe-
sar dos momentos baixos”, sublina,

ao tempo que redefine o concepto
de éxito desde unha perspectiva moi
persoal. Para ela, triunfar é poder
estar ai, facer o que un quere e man-
terse fiel a si mesma.

Nese proceso, considera clave ato-
par as persoas adecuadas. “Rodear-
te de boa xente que pelexe por un é
o mais dificil, pero tamén o que che
permite manterte firme”, afirma.
Nese sentido, lembra con especial
gratitude a figura do seu manager
e produtor, Chema Purdn, con quen
traballou durante case 15 anos e que

foi determinante para respectar o
seu ritmo e o foco artistico que ela
queria manter. Esa experiencia ser-
viulle tamén para aprender a elixir
mellor quen a acompafia no camifio.

NOVO SINXELO. Dentro desta nova
etapa situase o lanzamento do seu
ultimo sinxelo, ‘Por que no’, acom-
paifado dun videoclip que ocupa
un lugar especial na sua traxectoria.
A peza audiovisual foi gravada en
Lugo, no Museo Interactivo da His-
toria de Lugo, o MIHL, un espazo no
que, segundo explica, se conseguiu
plasmar perfectamente a esencia
da cancién. “E dos videoclips que
madis me gustan do que fixen ata
agora”, confesa.

A cancién preséntase como un him-
no de reafirmacion persoal, cunha
mensaxe directa dirixida a quen

impdn limites. “E unha cancidn ver-
dadeira, unha canciéon dunha mu-
ller sen limites, onde me sinto moi
segura, sen filtros, con moitas ver-
dades, onde estd o mellor de min.
Creo que é a mifia mellor versién
ata o momento”, afirma.

No horizonte inmediato, a cantan-
te atdpase inmersa na preparacion
dunha nova xira, un proxecto ao
gue se refire con especial entusias-
mo. Tras anos acompafiada polos
mesmos musicos, este ano apostan
por un cambio importante na pos-

ta en escena e no repertorio. “Es-
tamos dandolle unha nova forma
para que a xente goce no directo”,
explica, destacando que é sobre o
escenario onde sente a sua enerxia
a0 maximo. A xira arrancard en Por-
tugal e tamén percorrera Galicia,
cun especial interese polo pais veci-

fio, onde se lle abriron novas opor-
tunidades tras a sua colaboracién
con Seamaro.

Ao mesmo tempo, confesa que xa
ten lista outra cancién co seu corres-
pondente videoclip, nun ritmo crea-
tivo que non se detén. “Non se pode
parar, estou moi ilusionada, nunha
época redonda, na que me sinto
plena”, afirma, coa vontade clara de
transmitir ese estado ao seu publico.
Esa felicidade vital é algo que o pu-
blico percibe e que se converte nun
dos sinais de identidade da artista.

“Dinme moitas veces: ‘Ti sempre es-
tas alegre, resplandeces luz), e para
min é un alago marabilloso”, explica.
Asi, a cantante definese como unha
muller optimista, consciente de que
existen momentos duros, pero con-
vencida de que transmitir positivi-
dade, tanto a través da stia musica
como da sua actitude persoal, é algo
importante e necesario.

AS RAICES. Por riba de escenarios,
focos e proxectos, Lucia Pérez man-
tén un vinculo profundo co Incio, o

“Formo parte desa
esencia cultural do
Incio e iso faime sentir
orgullosa. Ademais,
que a xente reconeza O
Incio, porque é de onde
son, é algo que me
enche”

lugar ao que sempre regresa para
recargar enerxia. A sUa aldea, God,
é para ela un refuxio emocional e
familiar imprescindible. “Necesito
ir cada pouco @ mifia casa para co-
ller forza”, confesa. E lembra que O
Incio represéntase tamén como un
espazo de enorme riqueza cultu-
ral, cunha tradicidon que vai desde
figuras literarias como Anxel Fole
ou Marica Campo ata unha forte
presenza da musica tradicional.
“Formo parte desa esencia e iso fai-
me sentir orgullosa. Ademais, que
a xente recofieza O Incio, porque é
de onde son, é algo que me enche”,
conclue, reivindicando as suas rai-
ces como parte inseparable dunha
carreira que, vinte anos despois, se-
gue medrando con voz propia.
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Analizan as novas axudas para
a rehabilitacion de vivendas

O alcalde do Incio, Héctor Co-
rujo, mantivo unha reunién
de traballo coa conselleira de
Vivenda e Planificacion de In-
fraestruturas, Maria Martinez
Allegue, para analizar distin-
tas cuestions de interese para
0 municipio, entre elas a nova
lina de axudas impulsada pola
Xunta de Galicia para a rehabi-
litacion de vivendas en conce-
llos de menos de 5.000 habi-
tantes.

No encontro, celebrado en San
Caetano, tamén participou o
director territorial da Conse-
lleria en Lugo, Marco Antonio
Pifleiro. Durante a xuntanza, o
rexedor trasladou 4 conselleira
diversas prioridades do Conce-
llo do Incio, facendo especial

A Casa Nino

A educadora infantil natural de
Boveda, Eva Rodriguez Ldpez,
puxose a fronte da Casa Nifio “A
Colmea”, situada na Cruz do In-
cio, na Rua Rodeiro, no mesmo
espazo que anteriormente ocu-
pou o antigo PAl e onde estivo en
funcionamento a Casa Nifio Rebi-
xes, da que agora colle o relevo.
O centro ofrece atencién a
nenos e nenas desde os 3 me-
ses ata os 3 anos, cun modelo
educativo baseado no respecto
polos ritmos individuais e na
creacién dun ambiente seguro,
estable e acolledor. Segundo
explica a propia responsable,
o nome elixido para o proxec-
to responde & idea de coope-
racién, organizacion e coidado
mutuo, “como nunha colmea,
onde cada elemento é impor-
tante”.

Eva Rodriguez Lépez sinala que,
unha vez rematada a sua for-
macidn, tivo claro o seu obxec-
tivo de crear a sta propia Casa
Nifio, apostando por un modelo
de atencidon proxima, familiar e
personalizada. Antes de pofier
en marcha “A Colmea”, contou
cunha experiencia previa traba-
Ilando durante un ano cubrindo
unha baixa noutra Casa Nifio do
Concello do Incio, ademais de
participar en campamentos e
noutras actividades vencelladas
a infancia.

A posta en marcha deste novo
servizo supdén unha ampliacién

fincapé na importancia destas
axudas para facilitar a mellora
do parque de vivenda e contri-
buir a fixacion de poboacién no
rural.

A reunidn serviu para inter-
cambiar impresidns sobre as

necesidades actuais do muni-
cipio e sobre as posibilidades
que ofrecen as politicas auto-
noémicas de vivenda e infraes-
truturas para dar resposta as
demandas dos concellos de
menor tamafio.

'A Colmea' conta cunha
nova directora e educadora infantil
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da oferta de atencién 4 primeira
infancia no municipio do Incio e
contribue a facilitar a concilia-
ciéon da vida familiar e laboral
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das familias da zona, ao tempo
que reforza a aposta por un mo-
delo educativo de proximidade
no dmbito rural.

Fiscal - Contable - Laboral

Toldfono: FBT 53 34 50 . www.oflta-asesoria.os

triacastela

O CEIP Eduardo Cela
Vila abre as suas portas
de cara ao novo curso

O CEIP Eduardo Cela Vila abre as
sUas portas as familias interesadas
en cofiecer de primeira man tanto as
instalaciéns como o proxecto educa-
tivo do centro, nunha iniciativa pen-
sada para achegar a escola 4 comu-
nidade e facilitar a eleccién de centro
de cara ao vindeiro curso escolar. O
modelo educativo aposta pola proxi-
midade e a atencidn personalizada
ao alumnado.

O centro defende o modelo de es-
cola rural como un espazo de apren-
dizaxe comunitaria, no que o ensi-
no multigrado se converte nunha
oportunidade para favorecer unha
educacion mais emocional, contex-
tualizada e adaptada as necesidades
individuais de cada neno e nena. A
convivencia entre alumnado de dife-
rentes idades fomenta valores como
a cooperacion, a autonomia e o
respecto, ao tempo que permite un
acompafiamento mais proximo por
parte do profesorado.
A oferta educativa

N

complétase

AEROTERMIA

cun amplo abano de actividades e
proxectos propios que enriquecen o
proceso de aprendizaxe. Entre elas
atépanse informatica, arte e nature-
za, asi como iniciativas como o club
de deporte ou o club de lectura do
Oribio. O alumnado conta tamén
con acceso a piscina climatizada de
Sarria, ampliando asi as opcions de
actividade fisica e benestar.
Ademais, o CEIP Eduardo Cela Vila
desenvolve proxectos singulares
vencellados ao territorio, como a
radio escolar Mundotria, 0 museo
escolar do patrimonio de Triacastela,
o horto do Oribio como aula de natu-
reza ou o xornal escolar O Papagaio,
que permiten traballar competen-
cias clave ao tempo que se reforza
a identidade local e o contacto coa
contorna natural.

O prazo para presentar as solicitudes
de admision estara aberto do 1 ao 20
de marzo e animan as familias inte-
resadas a achegarse ao colexio para
cofiecer de preto o colexio.
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Organizan as V
Xornadas Técnicas de
Pesca a Mosca o dia 22

O Club de Pesca Rio Neira de Lan-
cara celebrara o domingo 22 de fe-
breiro as stas V Xornadas Técnicas
de Pesca a Mosca, unha cita que
nesta edicion estara especialmente
orientada aos nenos e a divulgacion
desta modalidade entre os mais
novos. As actividades desenvolve-
ranse na antiga Casa Consistorial de
Lancara, grazas a colaboracién da
Asociacion Cultural Val de Lancara,
que cedeu as suas instalacions para
a realizacion do evento.

O programa inclte cursos de mon-
taxe de moscas e de lance dirixidos
a0s mais pequenos, asi como acti-
vidades pensadas para persoas que
estan a dar os seus primeiros pasos
na montaxe, as que se anima a levar
0 seu propio torno para compartir
aprendizaxes de forma practica. Ao
longo da xornada tamén se ofrece-
rd unha charla sobre a xestion da
pesca e habera demostracions en
directo de montaxe de poteras.

As xornadas completaranse cunha

|

LIMPIEZAS

ISABEL

674 467 444 Cocings d
641 171 951

-

comida de confraternizacién na
Taberna Airexe e contaran coa par-
ticipacién de diferentes colabora-
dores e especialistas vinculados ao
mundo da pesca a mosca. Dende
a organizacion destacan o caracter
formativo e divulgativo da iniciativa
e agradecen o apoio das entidades
e persoas colaboradoras que fan
posible unha nova edicion deste
encontro.

AS XORNADAS DO 25. As suas IV
Xornadas Técnicas de Pesca a Mos-
ca do ano 2025 contaron cunha
grande afluencia de publico como
socios do club e persoas interesa-
das na pesca a mosca, polo que
houbo persoas facendo moscas
houbo material de pesca. Ademais,
contouse coa participacion de des-
tacados expertos, entre os que se
atopan Pablo Castro, Raul Sanchez,
Ali Pérez, Joaquin Quintas e Luis
Sandal000, Tamén se lle fixo unha
homenaxe a Pablo Castro.

LIMPIEZA DE:

= Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

* Garajes

s Comercios

restaurantes
= Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

iIsabelimpiezas@gmail.com
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O Entroido contara cun desfile, concurso
de disfraces e 2.000 euros en premios

O Concello de Lancara xa quen-
ta motores para o Entroido 2026,
unha das citas festivas mais espe-
radas do calendario local, que se
celebrara o vindeiro 17 de febreiro
na Praza dos Labregos da Pobra
de San Xiao. A xornada combinara
tradicién, musica e diversion cun
programa pensado para publico de
todas as idades e cun importante
apartado dedicado ao concurso de
disfraces.

As actividades arrancardn a partir
das 17:00 horas, momento no que
estd previsto o inicio dun desfile
previo polas ruas da localidade,
sempre que as condiciéns meteo-
roléxicas o permitan. Posterior-
mente, a festa trasladarase ao es-
pazo central da celebracién, onde
terd lugar o desfile final e o con-
curso de disfraces, acompafiado de
animacion musical a cargo dunha
charanga.

O Entroido de Lancara contard ta-
mén con inchables e propostas de
animacion dirixidas especialmente
ao publico infantil, co obxectivo de
converter a tarde nun evento par-
ticipativo e familiar. O concurso de
disfraces estrutUrase en varias ca-
tegorias, que inclien modalidades
individuais tanto infantis como adul-
tas, para grupos de entre unha e tres
persoas, asi como comparsas infantis
de ata 16 anos e comparsas adultas

para maiores desa idade, todas elas
cun minimo de cinco integrantes.

Ademais, habera unha catego-
ria especifica para carrozas, que
deberan contar con polo me-
nos dez persoas participantes.
O certame repartird un total de

2000 euros en premios, reforzan-
do asi o atractivo da convocatoria
e incentivando a creatividade e a
participacién veciial. As persoas
interesadas en participar deberan
formalizar a sua inscricién antes do
10 de febreiro as 16:00 horas.

O MUVICLA atépase no Saldn
Internacional Sival en Francia

O Museo Vivo e Integrado do
Campo e da Locomocién Agraria
de Lancara forma parte da dele-
gacion espafiola no Salén Inter-
nacional Sival, unha das feiras
de referencia no ambito agrico-
la que se celebra en Angers, na
rexion francesa do Pays de la

Loire. A participacién serd po-
sible tras a sUa incorporacién a
representacion estatal impulsa-
da por Business France, un reco-
filecemento ao labor que desen-
volve este proxecto vencellado a
divulgacién e posta en valor do
mundo rural.

Desde a organizacién do museo
salientan que a presenza neste
encontro internacional permitira
cofiecer de primeira man novas
experiencias, innovaciéons e mo-
delos de traballo relacionados
co sector agrario. O obxectivo
principal é aproveitar esta opor-
tunidade para seguir aprenden-
do e incorporando cofiecemen-
tos que contribdan a mellorar o
traballo no campo e para o cam-
po, reforzando asi o compromiso
do museo coa sustentabilidade,
a memoria agraria e o desenvol-
vemento rural.

A participacién no Sival supoén
un paso mais na proxeccién ex-
terior do MUVICLA, que conti-
nua ampliando horizontes e es-
tablecendo contactos que poden
resultar clave para o seu crece-
mento futuro e para a difusidn
do patrimonio agricola galego
nun contexto internacional.
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“Facer actividades no rural e crear
comunidade é moi importante”

Marta Fernandez Horban preside a Asociacion Cultural Val de Lancara desde
hai cinco anos, ainda que a Asociacion leva en pé desde hai mais de 30 anos

Jessica Fernandez

A Asociacién Cultural Val de Lan-
cara leva tres décadas sendo un
piar fundamental da vida cultural
e social do municipio, unha tra-
xectoria longa que nos ultimos
cinco anos esta encabezada por
Marta Fernandez Horban, actual
presidenta da entidade. A suUa
chegada 4 presidencia produciu-
se nun momento clave, marcado
polo relevo xeracional e pola pan-
demia, pero tamén pola continui-
dade dun proxecto colectivo moi
asentado no territorio, destacan-
do que boa parte da actual direc-
tiva esta formada por familiares
das persoas que impulsaron a
asociacion no seu momento.
Marta Ferndndez asumiu a Presi-
dencia en plena pandemia, unha
etapa complexa que, porén, non
paralizou a actividade da asocia-
cion. Segundo relata, “a pande-
mia non nos afectou demasiado,
porque seguimos facendo moitas
actividades de forma moi coor-
dinada e organizada”, sinala, po-
fiendo en valor a capacidade de
adaptacion dun tecido asociativo
xa consolidado.

AS ACTIVIDADES. A Asociacién
Cultural Val de Lancara continta
hoxe o legado recibido, manten-
do as actividades tradicionais e
incorporando pequenas mello-
ras co obxectivo de adaptarse
aos tempos actuais. “Por sorte,
temos moito camifio andado e
seguimos o legado que nos deixa-
ron, intentando mellorar algun-
has cousas”, afirma a presidenta.
Entre as citas ineludibles do ca-
lendario anual figuran o Entroido,
a Festa da malla, o Magosto, o
Premio Facer Pais ou as celebra-
cions vinculadas ao Nadal, ade-
mais doutras propostas culturais

gue se desenvolven ao longo de
todo o ano.

A Asociacién Cultural Val de Lan-
cara aposta pola continuidade das
actividades que mellor funcionan,
especialmente no veran, con pro-
postas como o curso de piragliismo
ou o cine ao aire libre, sen renun-
ciar a introducir novidades dentro
da sua lifia habitual. A colabora-
cién con outras entidades educa-

tivas tamén ocupa un lugar desta-
cado, como o traballo conxunto co
CPI Ramon Pifieiro ou con centros
doutros concellos, como O Paramo
ou O Corgo, para organizar activi-
dades culturais con motivo do Dia
das Letras Galegas. A nivel persoal,
Marta Fernandez sublifia a impor-
tancia do Premio Facer Pais como
referente cultural. “Para min, a ni-
vel cultural, Facer Pais é moi impor-
tante e traballamos moita xente
por seguir facéndoo”, afirma, xun-
to a outras celebracidns colectivas
como o magosto, a malla ou as fes-

tas de Reis, que define como “moi
bonitas” polo seu caracter veciial.
O Entroido é outro dos momentos
mais esperados do ano, cun forma-
to que combina musica, comida e
participacién activa da vecifianza.
A asociacidn organiza sorteos en-
tre as persoas que acoden disfra-
zadas, con premios como entradas
a un balneario ou comidas, unha
férmula que garante unha elevada

asistencia. “E unha actividade que
ten moito éxito, porque é unha
festa moi bonita, facemos musica
e contratamos un duo”, conclue a
presidenta, resumindo o espirito
festivo e comunitario que define a
Asociacion Cultural Val de Lancara
desde hai trinta anos.

Entre as propostas que mellor fun-
cionan atdpanse as clases de mu-
sica tradicional e baile, dirixidas a
publicos de todas as idades e que
se imparten os sdbados pola tar-
de. A resposta da vecifianza é moi
positiva, especialmente no caso

CERVECERIA PUB

El mejor ambiente todos
las 3 de la manana

1% dias hasta

TAPAS CASERAS

y elaboradas de 19:30 a

23:00 h

da infancia. “Estamos moi conten-
tos porque temos moitos nenos e
estd tendo moito éxito”, apunta a
presidenta, quen considera clave
garantir a transmisién cultural as
novas xeracions. As actividades
formativas estdn pensadas para
achegar a cultura a vecifianza, cun-
ha presenza moi activa no ambito
rural e cunha participacion eleva-
da. “Intentamos facer un pouquifio
de todo”, resume.

DINAMIZAR O RURAL. A defensa
do rural como espazo vivo e activo
é unha das ideas que vertebran o
traballo da asociacién. Para Marta
Fernandez, resulta esencial ofre-
cer alternativas culturais e de lecer
sen necesidade de desprazarse a
outros lugares. “E moi importante
hoxe en dia facer actividades no ru-
ral, porque parece que fai falta des-
prazarse para facer cousas, e non é
certo”, asegura. Nesa lifia, sublifia
o papel social da entidade como
punto de encontro, fomentando
actividades interxeracionais nas
que participan persoas de todas as
idades. “Hai actividades mais enfo-
cadas a nenos, pero vefien pais ou
avos, socializase e créase comuni-
dade”, destaca.

O apoio institucional é outro dos
piares que sostefien a actividade
da Asociacion Cultural Val de Lan-
cara. O Concello colabora de ma-
neira habitual, tanto apoiando ini-
ciativas propias da entidade como
contando coa sua implicacion en
actividades organizadas desde a
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administracion local. Ademais, en
determinadas ocasiéns, a asocia-
cién accede a axudas da Deputa-
cion.

Con todo, unha das bases funda-
mentais do seu funcionamento é
0 numero de socios, que supera os
300. Tratase maioritariamente de
vecifios e vecifas de Lancara, fami-
lias do municipio e tamén persoas
que, ainda vivindo noutras cida-
des, mantefien o vinculo coa terra.
Estes socios pagan unha cota anual
gue permite reducir o prezo das ac-
tividades e garantir a continuidade
do proxecto.

No que respecta as infraestrutu-
ras, a asociacion dispén do local
social da antiga escola de Lan-
cara, rehabilitada grazas a unha
axuda da Deputacion, e do local
gue era a antiga casa consistorial
do Concello, situado en Carrace-
do. Neste ultimo desenvdlvense
clases de baile e musica, activida-
des vinculadas ao Premio Facer
Pais, obradoiros de manualida-
des ou iniciativas puntuais como
un proéximo curso de pesca para
nenos. Tratase dun local moi uti-
lizado, especialmente durante as
fins de semana, o que fai nece-
sarias melloras. “Necesitabamos
un cambio de ventas, reformar os
bafios, contar con calefaccion... é
un local ao que se lle saca moito
partido e que deberia estar un
pouco mais coidado”, explica Mar-
ta Ferndndez, quen recofiece que
seguen solicitando apoio para po-
der acometer estas melloras.
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O paramo

O colexio acolleu o i
Obradoiro de Direccion
de Banda da BMCS

O Il Obradoiro de Direcciéon de
Banda organizado pola Banda de
Musica da Comarca de Sarria des-
envolveuse no CEIP Plurilinglie do
Paramo, cunha proposta forma-
tiva centrada na mellora técnica
dos directores e no reforzo da
relacion comunicativa entre quen
dirixe e quen interpreta. O curso
estruturouse en duas xornadas
cun dobre obxectivo orientado a
perfeccionar a preparacién de di-
rectores profesionais e a traballar
a interaccion directa cos musicos
como elemento clave para o bo
funcionamento dunha banda.

As sesions alternaron contidos
tedricos dirixidos aos directores
e impartidos por David Fiuza, con
periodos practicos nos que a ban-
da serviu como espazo real para
pofier en practica os cofiecemen-
tos adquiridos. Nestas practicas
tamén se ofreceu a posibilidade
de que algins musicos collesen
a batuta por primeira vez, como
unha iniciacién as artes da direc-
cion, favorecendo asi unha vision
mais ampla e compartida do pro-
ceso musical.

Un dos piares fundamentais do
obradoiro foi afondar na comuni-
cacion entre os dous elementos
esenciais dunha banda de musica,
o director e os musicos, entendi-
da tanto desde o punto de vista
técnico como emocional. Dende
a organizacién destacan que unha
comunicacion fluida entre am-
bas partes resulta imprescindible
para acadar un entendemento
sélido que se traduza nun traba-
llo conxunto eficaz e nun mellor

SONDEOS CORDERO

resultado artistico da agrupacién.
O repertorio seleccionado para
o curso incluiu obras como Mu-
sica y vinos, de Manuel Morales
Martinez; A viaxe de Teucro, de
Carlos Rodriguez Torres; A Lenda
de Montelongo, de Bernardo del
Rio; Music for a Festival, de Philip
Sparke; Elsa’s Procession to the
Cathedral, da épera Lohengrin de
Richard Wagner, con arranxo de
L. Cailliet; e October, de Eric Whi-
tacre. A eleccidn destas pezas su-
puxo un incremento da dificultade
habitual do repertorio da BMCS,
co propdsito de achegar ao publi-
co obras de maior complexidade
ao longo da tempada e continuar
avanzando no percorrido musical
da banda.

A celebracién deste obradoiro foi
posible grazas a colaboracién do
Concello do Paramo e do CEIP Plu-
rilinglie do Paramo, que cedeu as
sUas instalacions para facer posi-
ble a actividade.

Neste contexto, os alumnos de
musica do colexio do Paramo par-
ticiparon como convidados xunto
co seu profesor Antonio l|bafiez,
trompetista da banda, para co-
flecer de primeira man como soa
unha banda de musica e como se
desenvolve internamente un en-
saio, sendo para eles a sUa primei-
ra experiencia deste tipo. Dende
a directiva da BMCS expresaron a
sUa satisfaccion por achegar este
tipo de iniciativas aos nenos do
rural e salientan o valor que supon
poder ver traballar a un dos direc-
tores madis destacados de Galicia a
poucos metros das suas casas.

Especialistas en pozos de barrena

Més de 30 afos de
experiencia trabajando en la
comarca de Sarria

« Oistintos didmetros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

+ Electrobombas solares
v Eléctricas.

» Hacemos pozos
dependiendo de las
necesidades de cada
cliente.

{PiDANDS PRESUPUESTD

SIN COMPROMISD!

Tfno.: 629 070 720
Triacastela Lugo

Samos celebrara o Entroido
cunha festa infantil o martes 17

Samos acollerd un ano mdis a
sua festa de Entroido o martes
de Entroido, 17 de febreiro, cun-
ha xornada pensada especial-
mente para os nenos e nenas do
municipio e as suas familias.

O evento estd organizado de
maneira conxunta polo Conce-
llo de Samos, a Asociacion de
Comerciantes e Artesans e a
ANPA do CEIP Samos, co obxec-
tivo de ofrecer unha celebra-
cion participativa e adaptada ao
publico infantil.

Entre as actividades xa con-
firmadas figura a presenza da
Furgoteca, a biblioteca mobil
de Galicia, que permanecera
en Samos desde as 11:00 ata
as 15:00 horas, ofrecendo un
espazo de lectura e animacion
cultural ao longo da mafia.
Ademais, a partir das 12:00 ho-
ras tera lugar un contacontos
baixo o nome de 'Contos de

Celebrouse

O Centro Multiusos do Concello de
Samos acolleu o 24 de xaneiro as
IV Xornadas sobre as actividades
agrogandeiras fronte aos incendios
na montafia organizadas pola Socie-
dade Galega de Pastos e Forraxes
coa colaboracion da area de Rural
da Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo e do Concello de Samos.

A cita reuniu a profesionais do sec-
tor, técnicos e persoas interesadas
na gandaria de montafia como fe-
rramenta clave para a prevencion
do lume e o mantemento do terri-
torio. e puxo o foco na producion de
vacun de calidade como alternativa
viable e sostible, asi como na reali-
dade da gandaria a tempo parcial.
Tras a recepcion dos asistentes, o
encontro foi inaugurado pola alcal-
desa de Samos, Chus Ldpez, xunto
coa presidenta da Sociedade Galega
de Pastos e Forraxes, Isabel Gomez,
e estivo centrado na ganderia de va-
cun como ferramenta clave na xes-
tién do territorio e na prevencion
dos incendios forestais.

A xornada abriu cunha analise da si-
tuacion actual da gandaria de mon-
tafia, centrada especialmente no
papel das explotaciéns a tempo par-
cial. Ao longo da mafia abordaron-
se distintas experiencias practicas,
como a recuperacién da actividade
gandeira en Labrada do Lor, na Po-

Meigas e Trasnos', dirixido ao
publico mdis novo e pensado
para fomentar a imaxinacién e
o gusto pola lectura.

A programacién completarase
cun servizo de pintacaras, que
permitird aos nenos e nenas ca-
racterizarse e gozar do Entroido
cun ambiente festivo e colori-
do, convertendo a xornada nun

punto de encontro ludico para
toda a comunidade.

Ademais, a Asociaciéon de Co-
merciantes e Artesans de
Samos confirmou que du-
rante a xornada actuard o
grupo de musica tradicional
Son do Ladra e a charanga Sure-
flos para o desfrute tamén dos
adultos.

unha xornada sobre
actividades agrogandeiras en Samos

bra do Brollon, ou o funcionamento
dunha explotacion de cebo de bois
atempo parcial en Torneiros, en Pol.
Tamén se presentou a descricién e
analise dunha granxa de carne si-
tuada en Léuzara, no propio conce-
llo de Samos, asi como os resultados
de experiencias desenvolvidas no
CIAM sobre o cebo de vacas adul-
tas. As intervencidns completaron-
se con relatorios centrados no cebo
de vacas en pastoreo en pequenas
explotaciéns e en aspectos vete-
rinarios como a ovariectomia en
vacas adultas destinadas ao cebo,
xerando un amplo debate entre os
asistentes.

Pola tarde, as xornadas continua-

ron coa analise de novas ferramen-
tas aplicadas a gandaria extensiva,
como os cercados virtuais e a dixi-
talizacién do pastoreo. Tamén se
abordou a producién de carnes de
calidade e a sta saida ao mercado,
antes de celebrar un debate final no
que se puxeron en comun as princi-
pais conclusiéns do encontro.

As IV Xornadas pechdronse coa
clausura e cunha visita guiada ao
Mosteiro de Samos, que serviu
como peche simbdlico a unha xor-
nada de reflexion, intercambio de
cofiecementos e posta en valor da
gandaria como elemento funda-
mental para a prevencién dos in-
cendios e o desenvolvemento rural.
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COLABORACIONS

A Arte do Fluxo Constante

FU: CANDO A MENTE VENCE A ES

a primeira parte des-

te artigo expuxemos

como o factor psico-

Iéxico condiciona a

supervivencia nunha
situacion de defensa persoal. E
se ben na primeira parte centrd-
monos en aspectos intrinsecos da
arte marcial, nesta continuacion
gustariame desenvolver aqueles
outros aspectos de interese para
todas as persoas, necdfitos e so-
ciedade allea d prdctica marcial.
Todos somos susceptibles de su-
frir un agresion e mdis nos tem-
pos que corren, onde a sociedade
actual estd a experimentar unha
transformacion social enorme,
cun grao de violencia e criminali-
dade ao que a xente da mifia xe-
racién non estabamos acostuma-
dos. Asi é que, nunha sociedade
progresivamente mdis perigosa
ou, como pouco, menos segura, d
defensa persoal é unha utilidade
necesaria.

Non sabemos solucionar
moitos problemas porque
non sabemos xestionar as

emocions

Unha vez mdis todo orbita ao re-
dor do eixo psicoldxico e da xes-
tion emocional. Estd claro que
como sociedade arrastramos des-
de sempre esta grande carencia e
que cada vez tefio mdis claro que

José Manuel Nunes

pode ser a principal causa e raiz
dos grandes males da socieda-
de, desde o persoal e familiar ds
guerras entre Estados. A filosofia
e a psicoloxia non dan de comer,
non tefien un valor econémico
significativo para a maquinaria
socioeconémica e sociopolitica.
O sistema educativo tal vez mu-
dou a lousa e o xiz por pantallas
electrénicas, pero contintua a ser
un espello do sistema militar pru-
siano, cercando aos nenos nun
grande edificio perimetrado con
arameiras, suxeitos a un toque
de entradas e saidas, encaixados
en aulas e avaliados por puntua-
cions nun expediente, sometidos
a un proceso de memorizacion e
instrucion de contidos para for-
mar empregados ou empresarios.
Non hai tempo para desenvolver
unha metddica do estudo, me-
llor enche a mochila de deberes,
e na casa buscate a vida. O que
importa é a puntuacion dos exa-
mes. Vales tanto como o numero
que saques nas avaliacions aca-
démicas. Acostumate a ser un
numero en expedientes, listas e
outros rexistros. Menos ainda hai
tempo para exercitar a reflexion,
para analizar as emocions, para
identificar a causa do estrés, da
frustracion, da tristeza, do dnimo,
da motivacion, da ira, da envexa,
da empatia e da apatia, do indi-
vidualismo e do colectivismo. Por
que cada vez hai madis problemas
moi graves de acoso? Porque non
sabemos xestionar as emocions,
porque Educacion tampouco sabe
como atallar o problema mdis ald
de protocolos desefiados nun

despacho. Temos un gravisimo
problema, con parellas que dis-
cuten moito, con monstros que
violan e asasinan, con delincuen-
tes nas ruas... E a resposta da
sociedade é meter en celas aos
criminais, nun centro con outros
indesexables, creando un ecosis-
tema interno entre persoas con
problemas sociais, somo se iso
fose a rehabilitar a alguén. Con
isto ponse en evidencia a grande
carencia do cultivo da reflexion e
da identidade do individuo nunha
dindmica de Darwinismo econo-
mico no que a persoa é primeira-
mente un instrumento, forza de
traballo e consumidor, e poste-
riormente, xubilado e unha carga
para o Estado.

A maior vitoria é gafiar sen
ter que loitar

E todo isto que ten que ver co
Kung Fu ou cas artes marciais?
Pois que o primeiro obxectivo é
evitar a loita, evitar a violencia,
evitar o conflito, evitar a agre-
sion. Sun Tsu, na Arte da Guerra,
di que a finalidade principal é
acadar os obxectivos sen ter que
someter a ninguén, sen ter que
esgrimir as armas. Isto vai des-
de unha persoa con outra persoa
ao eido dun exército contra ou-
tro exército. Non sei a orixe do
dito, pero en Asia dise que se to-
dos practicdsemos a meditacion
desde nenos, non existirian as
guerras no mundo. As artes mar-
ciais son unha leccion de vida
en tédolos eidos, polo menos na
cosmovision propia dos sistemas

chineses, ligados e inseparables
da filosofia, da ética e da idea-
lizacién dun mundo mellor para
todos. O Kung Fu non é para des-
truir, é para salvar, é para axu-
dar, é para protexer. E no rela-
tivo ao método, ao instrumento
puxilistico, nada vai funcionar
ben se as emocions boicotean
a nosa praxe ou se non somos
quen de proxectar o enfoque
mental axitado.

Con todo isto, a onde desexaba
chegar é ao feito de que pode-
mos desefiar e impartir tantos
cursos de Defensa Persoal como
queiramos, incluso, en moitos
casos, crear etiquetas moi ren-
dibles como a de Defensa Per-
soal Feminina, tirando proveito
comercial dunha necesidade ou
problema moi serio. Pero que
importa a técnica sen atallar o
factor emocional e psicoldxico?
Alguén pode imaxinar o que

pode sentir unha rapaza que é
acosada d saida dunha discote-
ca, por exemplo. Pois é onde de-
bemos analizar, a aplicacion téc-
nica baixo ese estrés psicoloxico,
pdnico, pico de adrenalina...

A técnica correctamente exe-
cutada funciona de igual modo
que cunha polea ou cunha panca
podemos levar pesos que direc-
tamente seria imposible. Pero
na defensa persoal as cousas
non son tan doadas como ir ao
ximnasio tres horas d semana
ensaiar técnicas de ataque e de-
fensa, o que constitue un futil
intento de conxelar a auga agar-
dando que se comporte como un
fluido.

Aqui é onde o Kung Fu, evidente-
mente o Kung Fu tradicional, ten
contidos moi profundos e desen-
voltos, podendo achegar cofie-
cementos valiosos e Utiles para a
sociedade.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
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A Pretorian Race
Sarria Xtreme 2026
celebrarase en abril

Sarria volvera converterse o vindei-
ro 25 de abril nun referente do de-
porte de aventura coa celebracién
dunha nova edicion da Pretorian
Race Sarria Xtreme, unha carreira
de obstaculos que xurdiu da inicia-
tiva de corredores para corredores
e que, co paso dos anos, se conso-
lidou como unha das probas mais
esixentes e a0 mesmo tempo mais
atractivas do calendario deporti-
vo. A cita reunira a participantes
chegados de diferentes puntos,
dispostos a pofier a proba a sua
capacidade de superacién nunha
xornada marcada polo esforzo, o
barro e a adrenalina.

A proba transformara a vila nun
escenario de reto persoal, no que
a resistencia fisica, a forza e a coor-
dinacién xogaran un papel clave ao
longo de todo o percorrido. A orga-
nizacién aposta un ano mais por un
desefio coidado e esixente, pensa-
do para ofrecer unha experiencia
intensa e segura tanto para atletas

experimentados como para quen
se achegue por primeira vez a este
tipo de competicions.

Como vén sendo habitual, a Preto-
rian Race Sarria Xtreme contara con
tres categorias diferenciadas, elite,
popular e started, co obxectivo de
adaptarse aos distintos niveis de
preparacion e experiencia das per-
soas participantes. Deste xeito, a
proba mantén o seu caracter inclu-
sivo sen renunciar @ competitivida-
de e 4 esixencia que a caracterizan.
O percorrido tera unha lonxitude
de 7 quilémetros e incluird un total
de 40 obstaculos, desefiados para
levar ao limite tanto o rendemento
fisico como a capacidade mental
dos corredores e corredoras. A ca-
rreira desenvolverase nun campo
de rugby acondicionado especial-
mente para afrontar este desafio,
converténdose nun espazo no que
s6 os e as mais valentes consegui-
ran superar todas as probas pro-
postas.

maderas

grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS

ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
TABLEROS Y TARIMAS

San Julian de la Vega a'n, 27614 SARRIA [Lugo)
. Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731
| www. maderasgrandas.com | info@ maderasgrandas. com

A SD Sarriana continua a colleitar
bos resultados deportivos

A SD Sarriana atravesa un momen-
to claramente ascendente tanto
no primeiro equipo como nas cate-
gorias de base, cun protagonismo
especial do conxunto xuvenil, que
lidera a liga de 12 FUTGAL tras en-
cadear once partidos sen cofiecer
a derrota. O bo rendemento do
equipo sitlao como un dos gran-
des aspirantes ao ascenso a Pre-
ferente FUTGAL, un obxectivo que
marca o rumbo da tempada.

O adestrador do equipo, Héctor,
amosouse “moi contento” co traba-
llo realizado polo grupo e sublifiou a
boa integracion dos reforzos incor-
porados esta campafia, aos que de-
finiu como xogadores “comprome-
tidos e unidos ao resto do equipo”.
Segundo explicou, esa cohesién
esta a ser unha das claves do rende-
mento colectivo e da regularidade
amosada ata o de agora.

Con todo, o técnico apelou & pru-
dencia e lembrou que, malia que o
ascenso € o gran obxectivo, a com-
peticion esta moi igualada e ainda
gueda moito camifio por percorrer.
Nese sentido, advertiu da relevan-
cia das préximas xornadas, cun ca-
lendario esixente no que o equipo
se enfrontarad a rivais directos como
o Viveiro, o Milagrosa ou o Guitiriz.
“Este mes é moi importante porque
xogamos contra equipos fortes e
son partidos decisivos”, sinalou.

PRIMEIRO EQUIPO. No que res-
pecta ao primeiro equipo da SD Sa-
rriana, o mes estivo marcado por
importantes movementos no ca-
dro de xogadores coincidindo coa
apertura do mercado de fichaxes,

cun balance de entradas e saidas
que modificaron a configuracién
do plantel. Entre as baixas mais
destacadas figuran as marchas de
Iker e Rai, ds que se sumaron pos-
teriormente as de William e Anton,
mentres que no capitulo de incor-
poracions sobresae o regreso de
Keko Vilarifio, a chegada do dian-
teiro Miguel Claveria e a fichaxe de
Fer Redondo, un futbolista forma-
do na canteira do Sporting de Gijon
con experiencia previa no Arosa e
no Barbadas. Ademais, este pe-
riodo deixou un feito salientable
para o club coa estrea do canteiran
Rubén Mourelo en 2 RFEF, un paso
adiante que reforza a aposta da
entidade pola formacién e proxec-
cion de xogadores propios.

MEMORIAL PEDRO CANOA. Por
outro lado, xa anunciaron as datas
do Memorial Pedro Canoa de Fut-
bol-8 e Futobol-11, que este ano
celebrara a sia undécima edicion.
O torneo desenvolverase no Pavi-

llén Municipal de A Ribela durante
tres dias consecutivos. Asi, o 5 de
xuifio serd a quenda da categoria
prebenxamin, o 6 xogaran benxa-
mins e alevins e o 7 terd lugar o
torneo infantil.

Na anterior edicion, a competicion
logrou reunir a arredor de 900 mo-
z0s e mozas de mais de 70 equipos
de 20 clubs nas distintas categorias.
O torneo busca manter viva a me-
moria de Pedro Canoa, persoa moi
vinculada ao futbol local e lembra-
da pola sua paixon e entrega. Des-
de hai unha década, este evento
serve como tributo e como impul-
so ao deporte base, fomentando
0 compafieirismo, a amizade e os
valores do xogo limpo.

Ademais da parte deportiva, o Me-
morial Pedro Canoa convértese
cada ano nun punto de encontro
para familias, adestradores e afec-
cién, que atopan nesta cita unha
oportunidade perfecta para com-
partir a sua paixén polo futbol nun
ambiente festivo e saudable.

Sarria acolle unha carreira de resistencia
da Liga Galega de Moto de Campo o dia 28

O sdbado 28 de febreiro, o Poligo-
no do Morelle, en Sarria, volvera
encherse de motores coa celebra-
ciéon dunha nova carreira de resis-
tencia da Liga Galega de Moto de
Campo. A proba promete unha
xornada cargada de emocién e
adrenalina, cun percorrido amplo,
rdpido e técnico, no que non falta-
ran obstdculos naturais e artificiais.
Na competicion poderan partici-
par todos os pilotos que dispofian
do seguro anual da Liga Galega
de Moto de Campo ou, alternati-
vamente, aqueles que soliciten o
seguro de dia a través da paxina
web da Liga no momento de for-

malizar a inscricién. As motos par-
ticipantes deberan superar os 124
centimetros cubicos e cumprir as
medidas de seguridade recollidas
no regulamento oficial.

A xornada dara comezo coas veri-
ficacidns técnicas, que se realiza-
ran entre as 10:00 e as 12:00 ho-
ras. A continuacion, celebrarase a
carreira infantil de 12:30 a 13:30
horas. As 14:00 horas terd lugar a
volta de recofiecemento, e media
hora mais tarde, as 14:30 horas,
darase a saida @ carreira princi-
pal. O evento estd previsto que
remate arredor das 17:00 horas.
En canto as categorias, haberd

competicion por parellas, cunha
duracién de duas horas e media e
relevos cada 25 minutos, distribui-
das nas categorias TOP 40, TOP 60,
TOP 80, TOP 100 e Mixto, esta ulti-
ma con parellas nas que participe
polo menos unha muller. Tamén se
disputaran probas individuais cun-
ha duracién de unha hora e quince
minutos, nas categorias Elite, Ju-
nior (ata 23 anos) e Senior (a partir
de 35 anos).

O programa complétase coas ca-
tegorias infantis: 50 CC, cunha du-
racion de 15 minutos; 65 CC, con
30 minutos de carreira; e Open,
tamén de 30 minutos.
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O Il Open do Camino Vila de
Sarria deixa un balance historico

Sarria acolleu o Il Open do Camifio
Vila de Sarria de taekwondo, unha
competicidon organizada pola AC
Taekwondo Sarria que se saldou
cun resultado histérico para o
club anfitrién, que acadou un to-
tal de 66 medallas nun torneo que
reuniu arredor de 400 inscritos e
inscritas de distintos puntos de
Galicia.

Na parte puntuable para a Selec-
cién Galega, o Taekwondo Sarria
logrou dez medallas que lle per-
mitiron rematar como segundo
mellor club desta categoria. As
medallas de ouro foron para Car-
la Rodriguez, Brais Lombardero e
Mateo Fernandez, asi como para
as parellas formadas por Martin
Varela e Carla Rodriguez e por
Brais Lombardero e Claudia Fer-
nandez. A medalla de prata foi
para Martin Varela, mentres que
os bronces recaeron en Sergio
Castro a nivel individual, na pa-
rella formada por Sergio Castro e
Daniela Maside e tamén na pare-
lla integrada por Uriel Gutiérrez e
Mateo Fernandez.

No apartado de parataekwondo,
presente nun dos primeiros tor-
neos de Galicia que inclie esta
modalidade, Nicolds Gonzalez
proclamouse campidn, acadando
a medalla de ouro.

Na categoria amateur, creada
para fomentar a participacion,
os resultados foron tamén moi
destacados. En competicién indi-
vidual conseguiron ouro Martin
Cedrén, Arancha Riveiro, Andrea
Vazquez, Uriel Gutiérrez, Samuel
Maron, Yerai Lépez, Cristian Vivas
e Miguel Angel Lopez. As pratas
foron para Jaime Dacal, Matias
Gallent, Daniel Luengo, Juanjo
Lépez, Sara Ruiz, Alejandra Stani-

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

soara, Iria Gasamans, Fidel del Rio,
Aylen Pumarega e lzan Rigueiro.
As medallas de bronce recaeron
en Martifio Lopez, Pedro Jacob,
Sara Raposo, Cleopatra Celeiro,
Lucas Trebolle, Aaron Gonzalez,
Zulma Portugal, Raquel Vilarin,
Marta Calvan, Nathan Fernandez,
Mauro Garcia e Cloe Gdmez.

Nas probas de parellas, trios e
quintetos, o club sumou un ele-
vado numero de metais. Destaca-
ron os ouros do quinteto formado
por Mauro, Daniela, Cloe, Lucas
e Martin, do trio integrado por
Claudia Fernandez, Inés Bergan-
tifios e Arancha Riveiro, asi como
dos quintetos compostos por Fir,
Nicole, Juanjo, Cristian e Daniel e
por Alejandra, Raquel, Zulma, Iria
e Marta. As pratas chegaron da
man da parella formada por Clau-
dia Fernandez e Arancha Riveiro e
do trio composto por Fidel del Rio,
Miguel Angel Lépez e Sara Ruiz. O
resto das participacions saldaron-
se con numerosas medallas de
bronce en distintas modalidades
colectivas.

982533165
646 599 185
Crta. Comarcal 546, km 21 Sarria

O promotor do evento, Alex Losa-
da, asegurou que esta edicion “foi
todo un éxito rotundo en todos os
sentidos” e sublifiou que o club
estd “moi contento con todos os
medallistas”. Segundo explicou,
os resultados permitiron ao Tae-
kwondo Sarria ser primeiro na
clasificacién xeral amateur e se-
gundo na parte puntuable, un fito
que cualificou de histdrico e que
confirma unha traxectoria clara-
mente ascendente.

Losada tamén puxo en valor o
apoio do Concello de Sarria, tanto
na organizacién como na entrega
de premios, e destacou a satis-
faccidon dos técnicos, das persoas
participantes, tanto nenos como
adultos, asi como o impacto po-
sitivo do torneo na promocién
turistica da vila, xa que moitos
dos asistentes destacaron a boa
impresion que levaron de Sarria.
Finalmente, sostivo que '"estes
torneos son unha gran oportuni-
dade para os deportistas e espe-
ramos seguir promovendo estes
eventos deportivos e en Sarria".

B\ E Tapisa, .1

TU FABRICA
DE SOFAS A
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Sarria sera de novo o
punto de saida da V Trail
Xacorun o 15 de marzo

Sarria volvera situarse no epicen-
tro do trail galego o vindeiro 15 de
marzo coa celebracion da quinta
edicion da Trail Xacorun, unha cita
deportiva xa plenamente consoli-
dada que combina o esforzo fisico
coa conexion directa coa paisaxe e
cun marcado espirito de supera-
cidn persoal. A proba, que medra
ano tras ano en participacion e
prestixio, converterd de novo a vila
nun punto de encontro para corre-
dores e corredoras chegados de
distintos lugares.

A saida estara situada en Sarria,
desde onde a carreira percorrera
0s camifios que unen a vila con
Paradela e Portomarin, nun traza-
do esixente que destaca tanto pola
sUa dureza técnica como polo seu
elevado valor natural e simbdlico.
O percorrido discorre por treitos
do Camifio de Santiago e por espa-
zos de grande beleza paisaxistica,
ofrecendo as persoas participantes
unha experiencia deportiva que vai
madis ald da competicion.

A Trail Xacorun mantera o seu for-
mato habitual, con diferentes mo-
dalidades pensadas para adaptarse

a distintos perfis de participantes.
A carreira principal contard cun
percorrido de 23 quilémetros, di-
rixido a corredores e corredoras
con maior nivel de preparacion,
unha distancia que tamén podera
completarse na modalidade de re-
levos, favorecendo a participacion
en equipo.

Ademais, o denominado camifio
curto ofrecera unha alternativa de
10 quilémetros, ideada para quen
se inicia no mundo do trail ou para
aquelas persoas que buscan unha
experiencia menos esixente pero
igualmente atractiva.

Deporte e paisaxe volveran darse a
man nun evento que, edicion tras
edicidn, reforza o seu peso dentro
do calendario galego de carreiras
de montafia. A Trail Xacorun con-
tinda asi atraendo tanto a atletas
experimentados como a afeccio-
nados e afeccionadas que atopan
nesta proba unha oportunidade
para descubrir e gozar do territo-
rio a través do deporte, ao tempo
que se promove a actividade fisica
e o valor do entorno natural da co-
marca.
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HORARIOS
DE LUNS A SABADO
Horario continuo
de 9:00a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVODS
De 10:30 3 14:00 h.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta do Vento de Trabada

O percorrido permite gozar de espectaculares vistas panoramicas desde o alto de Cerrochdan, o punto mais elevado do concello

Ruta do Vento de Tra-
bada caracterizase
pola sua sinxeleza, xa
que discorre integra-
mente por pistas xa
existentes e cunha pendente moi
suave. Ademais da atractiva con-
torna paisaxistica, o percorrido
permite gozar de espectaculares
vistas panoramicas dende o alto
de Cerrochdan, o punto mais ele-
vado do concello, situado a 776
metros de altitude, asi como ob-
servar unha explotacion mineira
a ceo aberto. Tratase dun itinera-
rio especialmente axeitado para
realizar en bicicleta ou a cabalo,
ainda que a sua distancia mode-
rada tamén o fai accesible para
completalo a pé.
O punto de partida situase na
Area Recreativa do Chao do
Couso, un espazo dotado dunha
ponte, varias mesas e un refu-
xio. Dende ali tdmase a estrada
de Riotorto durante uns 300 me-
tros, para logo desviarse a es-
guerda por un camiifio que con-
duce ata o alto do Cerrochan,
desde onde se abre unha mag-
nifica panoramica sobre os vales
de Trabada.
A medida que se avanza, apa-
rece un arboredo que envolve
ao camifante e transmite unha
profunda sensacion de calma,
mentres a ambos lados do traza-
do se estenden fermosas fragas
formadas por unha ampla varie-
dade de especies. Ao longo do
camifio, a natureza sorprende
cun pequeno recuncho en forma
de fervenza acompafada dunha
fonte. Continuando o percorri-
do, xa rodeados pola Fraga da
Cabanela, chégase a un punto no

gue aruta enlaza coa da Fraga da
Vilapena. Dende ese lugar parte
un ramal & dereita que permi-
te deleitarse cunha espléndida
vista panoramica da Fraga de
Vilapena e de Vilaformdn, unha
extensién opcional que require
aproximadamente media hora
mais, entre a ida e a volta.

Tras gozar das vistas, retomase
o camifio de regreso ata o pun-
to inicial. Parte deste tramo final
coincide co trazado da ruta da
Fraga da Vilapena e conta cun
refuxio de madeira. Ao longo
do percorrido é posible apreciar
unha notable diversidade vexe-
tal, con presenza de erbedeiros,
acivros e castifieiros, ata que, de
maneira progresiva, a paisaxe
vai mudando e o sendeiro se
abre a un espazo mais transfor-
mado pola man do home, no que
sobresaen masas de coniferas,
especialmente o pino silvestre.
Deste xeito, e case sen decatar-
se, o visitante completa a ruta.
Trabada dispén dunha ampla
rede de rutas de sendeirismo
que se internan por fragas de
extraordinaria beleza natural.
Tratase dun territorio pequeno
e singular, que agarda en silen-
cio a chegada de quen queira
descubrilo e deixarse levar polas
stas multiples riquezas e viven-
cias, nun espazo onde é doado
sentir o paraiso en estado puro.
A esencia deste pobo, Trabada,
percibese a través dos sentidos:
vese, escoitase, uliase, tocase e
mesmo se saborea. Un auténti-
co exercicio de sensibilidade que
invita a afinalos, porque aqui a
natureza preséntase na sUa ex-
presion mais plena.
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