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Abrese o prazo de
matricula para o
programa UNED Sénior

Sarria acollerd unha nova edi-
cién do programa UNED Sénior
para o curso 2025-2026, unha
proposta formativa orienta-
da a persoas maiores de 55
anos que desexen continuar
ampliando cofiecementos e
compartir experiencias nun
entorno académico accesible e
participativo.

A iniciativa, que non require ti-
tulacion previa, busca fomen-
tar a aprendizaxe ao longo da
vida e promover a participa-
cidn activa deste colectivo.

O prazo de matricula permane-
cera aberto ata o 20 de marzo,
mentres que o inicio das clases
esta previsto para a semana do
23 ao 27 de febreiro de 2026.
O curso desenvolverase ata
o mes de xufio deste mesmo
ano.

As persoas interesadas debe-

ran formalizar a inscricion de
maneira presencial na Oficina
Municipal de Informacién Xu-
venil (OMIX), onde tamén po-
deran recibir informacién adi-
cional sobre o programa.

A oferta contempla un maximo
de 25 prazas e un prezo de 50
euros por cada materia matri-
culada.

No segundo cuadrimestre im-
partiranse duas propostas for-
mativas en Sarria. Por unha
banda, 'Inglés para viaxar',
terd lugar os martes de 17:00
a 19:00 horas e serd impartida
pola profesora Maria Consuelo
Santiago Gomez.

Por outra, impartirase o cur-
so 'Tertulias literarias', que se
celebrard os xoves de 17:00 a
19:00 horas baixo a direccion
da profesora M2 Esther Dape-
na Leiva.

O Ribela Love & Nature confirma
os nomes da sua V edicion

O Festival Ribela Love & Nature de
Sarria, que celebrard a sta quinta
edicion os dias 21 e 22 de agosto
de 2026, vén de anunciar os pri-
meiros artistas e grupos que for-
maran parte do cartel. A organiza-
cién destaca que esta nova entrega
nace da idea de que a musica é ca-
paz de conectar dous territorios in-
visibles: o mundo interior que cada
persoa leva consigo e o mundo ex-
terior que habita e respira.
Segundo explican, esta V edicién
sitiase xusto nese punto de en-
contro entre introspeccion e ex-
pansidon, empregando a musica
como ponte entre o que se sente
e 0 que se vive. Os artistas selec-
cionados, sublifian, non forman
parte do programa por azar, se-
ndén porque a sUa proposta sonora
transita ese limiar entre o intimo e
o colectivo.

A primeira confirmacion é Or:la,
produtora e DJ de Derry, cuxo son
se move entre melodia, ritmo e tex-
tura, guiado madis polas emocidns e
o estado de animo que polas eti-
guetas de xénero. As suas sesions,
sinala a organizacidn, encaixan coa
filosofia desta edicidon ao ofrecer
experiencias vivas, imprevisibles e
fondamente humanas.

Ao cartel simase tamén Pariah,
produtor e DJ britanico que des-
envolve un traballo que supera as
fronteiras estilisticas para situarse
nun territorio de techno fisico e
cargado de emocidn. As suas crea-
cidns caracterizanse por unha ten-
sién que medra de forma progre-
siva, pola improvisacion e por un
impulso constante orientado a ac-
tivar e manter a enerxia da pista.

Outro dos nomes é Phantom Cir-
cuits, proxecto compartido por
VRIL e Wata lIgarashi. No caso
de lIgarashi, a sUa proposta parte
dunha atencién minuciosa aos de-
talles, buscando a forza e a beleza
que xorden cando cada elemento
ocupa o lugar preciso. Pola sua
banda, \VRIL definese pola liber-
dade creativa coa que explora
os limites da musica electronica,
reimaxinando continuamente as
stas posibilidades e describindo
as sllas composiciéns como “re-
flexions sénicas do subconscien-
te”, unha mostra da sua vision
artistica singular.

Tamén estara Call Super, DJ, pro-
dutor e artista multidisciplinar
recofiecido polo seu son texturi-
zado, o seu criterio curatorial e o
seu compromiso coa musica como
ferramenta narrativa e figura clave
no renovado interese polo mellor
techno e house britdnico de co-
mezos dos anos 2000.

Outra das confirmacidns é Catarina

Silva, unha DJ afincada no Porto,
cuxas sesions fluen con naturalida-
de entre estilos, priorizando a co-
herencia do relato e a conexidn coa
pista por riba de calquera etiqueta.
A través do seu traballo como re-
sidente en Alinea A e da sua pre-
senza en clubs e festivais clave, foi
desenvolvendo unha maneira de
entender o DJing como un espazo
de exploracidn e escoita.

Gala, pola sua parte, promove un
proceso de transformacién no que
a musica non te empurra, senén
que te envolve. Finalmente, Le-
gowelt é un produtor e DJ holan-
dés cuxa musica habita multiples
mundos ao mesmo tempo: alguns
reais, outros imaxinados.

Zorlok Compressor € o seu novo
proxecto que describe como “levar
o son de volta a territorios under-
ground cunha enerxia cria en di-
recto".

Ademais, tamén confirmaron a
presenza de Kosu Nes, Leiras,
Oxygeno e Slit Observers.
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As queixas da vecinanza de Oural
chegaron ao pleno de Sarria

O malestar da vecifianza do barrio
da Estacién de Oural centrou boa
parte do ultimo pleno municipal de
Sarria, onde o Partido Popular levou
unha mocioén para denunciar a si-
tuacion xerada polas obras inacaba-
das de ADIF. A formacidn cualificou
de “insostible” o escenario actual
tras meses de actuacions sen rema-
tar, que, segundo expuxo, estan a
bloquear servizos basicos, dificultar
0 acceso as vivendas e comprome-
ter a seguridade das persoas resi-
dentes. O grupo popular solicitou
o respaldo das forzas politicas as
reivindicacions vecifais e advertiu
de que a eliminacion dos pasos tal e
como estd prevista poderia deixar o
barrio con accesos insuficientes, in-
cluso para vehiculos de emerxencia,
ademais de complicar a conexion
peonil co nucleo urbano. Entre os
prexuizos figuran a inutilizacion da
fonte publica, féra de servizo pola
obstrucion do sistema de desauga-
doiro, a acumulacién de entullos e
sedimentos que mantefien as cune-
tas colmatadas e o rego bloqueado,
co risco de inundaciéns e deterio-
racién da estrada. A vecifianza re-
clama tamén a creaciéon inmediata
dun paso peonil seguro que evite
o illamento da zona. A iniciativa foi
aprobada por unanimidade.

Na mesma sesidn saiu adiante ou-
tra mocidn, presentada polo BNG,
para instar ao Concello a executar
actuacions urxentes nas beirarrias
e na rede de saneamento da rua
da Liberdade. O seu portavoz, Efrén
Castro, advertiu de que o deficiente
estado destas infraestruturas estd
a provocar humidades e filtracions
en varios garaxes. A mocién contou
€O apoio unanime da corporacion,
ainda que o PP lembrou que tamén
existen problemas semellantes en
rdas como San Eufrasio e Diego

Pazos, mentres que desde Camiia
Sarria apuntaron a vias competen-
cia da Deputacién de Lugo, como a
rda Xela Arias. Porén, o concelleiro
de Medio Ambiente, Borja Garcia,
asegurou que cada ano se realizan
auditorias de saneamento para de-
tectar fugas ou filtraciéns na rede
de sumidoiros e que na rda da Li-
berdade non se detectou ningunha
incidencia, ainda que recofieceu a
existencia das filtracions e compro-
meteu a execucion de obras para
paliar a situacion.

O pleno abordou tamén unha ini-
ciativa do PSOE para solicitar ex-
plicacidns publicas a Camiiia Sarria
e ao Partido Popular sobre o seu
acordo politico, estruturado en 15
puntos. Os socialistas pretendian
someter a votacidn o posiciona-
mento dos distintos grupos a favor
ou en contra do pacto. O BNG rexei-
tou pronunciarse, ao considerar
gue non corresponde debater en
pleno un acordo entre duas forma-
cions alleas, ainda que manifestou
que todo investimento para Sarria é
positivo, malia ter claro o seu posi-
cionamento politico.

Desde o PP defenderon que o plan

foi presentado "de forma transpa-
rente desde o primeiro minuto" e
gue "é realista e ambicioso", polo
gue alguns proxectos excederian a
duracién da lexislatura. Sublifiaron
gue hai iniciativas que non depen-
den do dmbito municipal, como
as infraestruturas ferroviarias ou o
desbloqueo do poligono industrial,
competencia do Goberno central,
pero que se inclien como com-
promiso para impulsar soluciéns e
estratexias. Entre os proxectos en
marcha citaron o Estadio da Ribela
e 0 compromiso expreso da Xunta
para mellorar o patio do CEIP Frei
Luis de Granada, ademais de anun-
ciar que habera novidades respecto
a residencia de maiores.

O portavoz socialista, Benjamin
Escontrela, cualificou o acordo de
“propaganda”, mentres que Car-
men defendeu que ambas forma-
cidns actuan con “altura de miras”,
pensando no Sarria de 2030 e en
deixar unha pegada que mellore a
vida da vecifianza, mdis ala de quen
goberne. "En maio de 2027 seran os
vecifos e vecifias quen poidan valo-
rar quen o fixo ben e quen non fixo
nada", concluiu.

A Plataforma 'Mellora
Sarria' reclama unha
Rua Maior accesible

F |
"o A
o A

A #
A Plataforma Mellora Sarria esixe
que a Rua Maior sexa plenamen-
te accesible, defendendo que se
trata dunha cuestiéon de xustiza
cos vecifios e de cumprimento
dos dereitos fundamentais. O
colectivo lembra que esta via é a
espina dorsal administrativa e so-
cial de Sarria, xa que nela residen
numerosas familias, moitas delas
persoas maiores, e sitUanse ser-
vizos publicos esenciais como o
Concello, o Xulgado e os Servizos
Sociais.

Segundo denuncia a plataforma,
a pronunciada pendente darua e
as barreiras arquitectdnicas exis-
tentes, con desniveis e beirarrdas
impracticables, converten este
espazo nun obstaculo diario. Por
unha banda, para os propios resi-
dentes, que deben afrontar subi-
das e baixadas constantes vendo
limitada a sua autonomia. Por
outra, para calquera persoa que
precise acceder as dependencias
publicas, atopandose con dificul-
tades ou mesmo impedimentos
para exercer dereitos que debe-
rian estar garantidos por lei.
Como solucidon, Mellora Sarria

propdn que o Concello priorice e
execute, no marco do Plan Mu-
nicipal de Accesibilidade 2022-
2026, un proxecto integral de
remodelacién da Rua Maior. A
iniciativa deberia analizar todas
as alternativas técnicas dispofii-
bles, incluidos sistemas de eleva-
cidon mecanica como ascensores
urbanos ou planos inclinados
que permitan salvar os tramos de
maior desnivel.

Entre as actuacidons concretas, a
plataforma sinala a eliminacion
efectiva das barreiras mediante
ramplas adaptadas & normativa
vixente, a rebaixa total das bei-
rarrdas e a instalaciéon de pavi-
mento antiescorregadizo. Tamén
reclama un itinerario accesible,
continuo e seguro que conecte os
accesos ao Concello, ao Xulgado
e aos Servizos Sociais, asi como a
colocacion de bancos a intervalos
regulares para facilitar zonas de
descanso.

O colectivo anima a vecifianza a
apoiar esta demanda para que a
accesibilidade da Rua Maior se
converta nunha prioridade real
na axenda municipal.
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Huhu despediu a
exposicion “BIS/BARRA:
Na parede esta todo”

A Asociacion Cultural Huht cele-
brou cunha festa de clausura da ex-
posicién central do terceiro bloque
da Trienal, titulada 'BIS/BARRA: Na
parede estd todo', que estivo na
Sede tres meses e que se conver-
teu nun punto de encontro para a
creacion artistica da comarca.

A mostra reuniu unha ampla e va-
riada coleccién de traballos visuais
asinados por artistas da contorna,
combinando pezas e rexistros moi
diversos que permitiron descu-
brir vinculos, novas perspectivas
e distintas formas de expresiéon
que forman parte da identidade
cultural do territorio. A exposicion
arrancou con 80 obras penduradas
nas paredes, pero foi medrando co
paso das semanas ata superar o
cento de creacidns, integrando no-
vas pezas como unha proposta viva
e en constante evolucién.

A xornada de clausura incluiu unha
sesion vermu na que participaron
as persoas artistas implicadas na
mostra e que contou coa actuacion
da Banda de Musica da Comarca
de Sarria, que engadiu unha di-
mensidn sonora ao espazo expo-
sitivo. Alba Lopez, integrante da

Y HIERROS ,

TOURON

directiva da asociacion, salientou
que non querian limitarse unica-
mente a vertente plastica e visual,
senon incorporar tamén a musica
como outra forma de arte, definin-
do o acto como “ben bonito”.
Durante o tempo que permane-
ceu aberta, arredor de 700 per-
soas visitaron a exposicion, tanto
publico xeral como alumnado
de distintos centros educativos,
unha cifra que a entidade valora
de maneira moi positiva. Segundo
destacou Lopez, iniciativas como
esta contriblen a achegar a arte a
vecifianza e a poier en valor o ta-
lento local, demostrando que hai
creadoras e creadores en Sarria e
que a arte non é algo alleo, sendn
propio e préximo.

Desde a organizacion agradeceron
a implicacion das artistas partici-
pantes, do publico e do Concello
de polo apoio.

Con respecto ao futuro, adiantan
que A Sede acollerd outras ini-
ciativas, como obradoiros, pre-
sentacions... e, ademais, en xuiio
inaugurarase unha exposicién
intermedia entre bloques "moi in-
teresante".

O IES Gregorio Fernandez inaugura
unha nova instalacion artistica

A fotdgrafa sarrid Mercedes Vaz-
quez Saavedra inaugurara no IES
Gregorio Ferndndez unha nova
instalacion de vinilos situada na se-
gunda escaleira do edificio principal
o vindeiro 5 de marzo. A interven-
cion artistica leva por titulo 'Amar
as letras. Amar os nimeros. Amar
a vida' e incorpora textos creados
expresamente para este proxecto
polo escritor e cantautor Francisco
Castro, quen cedeu as suas palabras
para esta iniciativa. No acto estara
tamén presente Geni Valcarcel en
representacion do Concello.
Axornada incluira a inauguracion de
varios paneis dedicados & promo-
cion da igualdade de xénero baixo o
lema 'Feminismo para escépticos'.
Estes materiais foron elaborados
no marco do Plan Proxecta+ 'Donas
de si', coordinado por Isabel Rodri-
guez, xefa de Estudos de Adultos,
en colaboracion co equipo de Dina-
mizacién da Lingua Galega, dirixido
por Maria Elena Corujo. Os paneis
inclien fotografias de mulleres asi-
nadas por Mercedes Vazquez.

Os lemas que acompafian a insta-
lacion foron seleccionados a partir
das propostas realizadas pola comu-
nidade educativa. Entre eles figuran
Mais educacién, menos conflitos,
de Andrea Hermida; Aprender a
nosa lingua fainos madis libres, de
M2 Luz Nufiez; A educacion, esca-
leira para acadar os teus sofios, de
Jesus Mejuto; A cultura é o fusil dos
sensatos, de Maria Blanca Arza;
S6 a educacion abre as portas da
igualdade, de Maria Pilar Saavedra;
Aprender é medrar libre, de Maria
Luz Garcia; A educacién é o piar
dunha sociedade, de Geni Valcar-
cel, concelleira de Sarria; Formate,
entenderas a vida, de Isabel Rodri-
guez; A educacion, un feixe de luz!,

» Montaje de naves ganaderas en ganeral
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de Elena Corujo; e O cofiecemento
é poder!, de Maria Josefa Garcia.
En canto aos paneis expositivos,
situaranse no vestibulo principal
e recollen, entre outros contidos,
os resultados dunha investigacion
realizada polo alumnado dentro
do Plan Proxecta+ 'Donas de si' so-
bre a percepcién do feminismo na
contorna de Sarria. Segundo os da-
tos obtidos, s6 0 40 % das mulleres
enquisadas e o0 30 % dos homes se
declaran feministas. Ademais, o 50
% das mulleres e o0 70 % dos homes
consideran que o feminismo discri-
mina os varons, mentres que o 40
% das respostas femininas e o 65
% das masculinas sostefien que na
actualidade son as mulleres quen
contan con mais dereitos.

Os paneis explican tamén a orixe
etimoldxica do termo feminismo,
procedente do latin femina, ‘mu-
ller’, unido ao sufixo -ismo, que
indica doutrina ou movemento.
Sublifian que o concepto non nace
dunha suposta superioridade femi-
nina nin dun rexeitamento cara aos
homes, sendén como unha corrente
social orientada & consecucion da

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados
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igualdade plena. Lémbrase que a
palabra comezou a empregarse no
século XIX para definir as persoas
gue, asumindo importantes riscos
persoais e legais, loitaron contra
a exclusion das mulleres dos prin-
cipios de democracia e igualdade
xuridica proclamados polos siste-
mas liberais emerxentes. Estas rei-
vindicacidns, mantidas ao longo de
dous séculos e sumadas as loitas
desenvolvidas en distintas etapas
histéricas desde hai mais de dous
mil anos, permitiron consolidar de-
reitos e establecer sancidns penais
fronte & discriminacion e a violen-
cia contra as mulleres en calquera
ambito.

Ademais, Mercedes Vazquez par-
ticipara nunha entrevista na radio
escolar do instituto, actividade in-
tegrada no Programa Innova-lab
(Mat-lab), un proxecto interdisci-
plinar coordinado pola profesora
de Matemdticas e secretaria do
centro, Fe Pérez. Esta iniciativa
combina Matematicas, Historia e
Ciencias Sociais para analizar dis-
tintas perspectivas arredor do con-
cepto de infinito.

Vilar de Sarria, 34

27614 Samia - Lugo

Tel.:082 530 469 - Fax; 982 535 501
Movil: 629 802 700 - 629 817 933
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A CHMS rexeita as alegacions
contra o proxecto de Ponte Ribeira

A Confederacion Hidrografica
do Mifio-Sil (CHMS) desestimou
as tres alegaciéns presentadas
ao proxecto de posta en valor e
consolidacion dos restos de Pon-
te Ribeira, en Sarria. As recla-
maciéns foron formuladas polo
PP local, por un vecifio da vila
e pola artista Maria Carretero,
autora do conxunto escultérico
‘Homenaje al Peregrino’.

No caso do grupo popular, solici-
tabase a apertura dun proceso de
participacion cidadd na toma de
decisions sobre esta infraestrutu-
ra, asi como a revision da propos-
ta para manter o trafico rodado
polo viaduto ou, cando menos,
prever a construcion dun paso
ou viaduto alternativo tras a sta
peonalizacién. O organismo de
conca respondeu que xa se habi-
litou un periodo de informacién
publica e, respecto a circulacion
de vehiculos, sinala que serda o
Concello, como competente en
materia de trafico en Sarria, quen
poida impulsar as actuacions que
considere necesarias para orde-
nar a mobilidade na vila.

A CHMS apoia a sua decisién nun
informe emitido por Patrimonio
Cultural en febreiro de 2020 so-
bre a pasarela metalica, no que
se apuntaba como soluciéon a
recuperacion da ponte medieval
mediante a eliminacion de enga-
didos posteriores e a sua conver-
sién en paso peonil.

Cos mesmos argumentos foron
rexeitadas as alegaciéns presen-
tadas por un particular, que pedia
estudar a continuidade do trafico
entre ambas marxes do rio. Tam-
pouco prosperaron as dubidas
expostas sobre o uso de aceiro
corten e sobre a solucidn previs-
ta para o pretil. Unicamente se

ESTE 2026 CUIDA TU SALUD ORAL.
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deixa aberta a posibilidade de
recompilar informacidon durante
a execucion das obras para tra-
tar de localizar e recolocar cinco
perpiafios de granito do estribo
esquerdo que, segundo se apun-
ta, foron retirados entre 2014 e
2015, circunstancia que a Confe-
deracion asegura descofiecer.

No que atinxe & alegacidon de
Maria Carretero, a artista solici-
taba a paralizacién do proxecto
ata contar cun informe detalla-
do sobre a posible afeccidon &
stia obra escultdrica 'Homenaxe
ao Peregrino'. Tamén reclama-
ba a conservacién de todos os
elementos que integran a obra,
desde pavimentos ata varandas,
luminarias e mobiliario, e a for-
malizacién dun convenio que a
designase como directora ar-
tistica da intervencion. A CHMS
tamén desbota esta peticion,
apoiandose na resolucién de Pa-
trimonio, que considera que a
actuacion prevista “potenciara a
visidn da escultura e do resto da
obra artistica”. Engade ademais
que o titular da obra é o Conce-
llo, ao que corresponde facilitar
os bens necesarios para execu-
tar os traballos.

Unha vez resoltas as alegacions,
0 proxecto continla coa sua
tramitacion administrativa, ain-
da que o seu desenvolvemento
efectivo non sera inmediato. Na
actualidade, Ponte Ribeira man-
tén a pasarela metalica instalada
polo Concello en 2022 para per-
mitir a reapertura do paso, tras
permanecer preto de oito anos
pechado.

A intervencidon prevista inclie
actuacions para recuperar a
parte histérica da ponte, repa-
rar danos estruturais e eliminar
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elementos engadidos en etapas
recentes. O orzamento global
ascende a 983.000 euros, aos
que se suman 11.700 euros des-
tinados ao estudo de seguridade
e salde e algo mais de 31.800
euros para a xestion de residuos.
O prazo estimado de execucidn
é de oito meses, cun periodo de
garantia dun ano desde a recep-
cién das obras.

A pesar de que o préximo mes
de abril se cumpriran catro anos
do prazo fixado pola Xunta na
autorizacion concedida ao Con-
cello para a pasarela metadlica
instalada en 2022, a solucidn
definitiva para esta ponte do
Camifio Francés non chegara,
como minimo, ata 2027, sempre
que previamente se defina unha
alternativa 4 circulacion de vehi-
culos, dado que o proxecto con-
templa a stia peonalizacidn.

CONTESTACION DE MARIA CA-
RRETERO. Maria Carretero, im-
pulsora do conxunto escultérico
'Homenaje el peregrino' fronte a
Ponte Ribeira, respondeu & nega-
tiva da Confederacion Hidrogra-
fica Mifo-Sil de ter en conta as
alegacions presentadas contra o
seu proxecto de posta en valor e
consolidacion dos restos de Ponte
Ribeira, algo que Carretero consi-
dera "previsible".

A autora sostén que durante tre-
ce anos tanto o Concello como a
CHMS tentaron "desmantelar a
obra publica e urbana 'Homenaje
el peregrino' (1993-1996), e tras
destrozar o entorno e a paisaxe de
maneira imparable en connivencia
co Concello de Sarria —o primeiro
en incumprir o seu deber de cus-
todia—, sé podia esperarse este
lamentable resultado", critica.

Odontologia estética
Odontologia preventiva
Endodoncia

Protesis
Odontopediatria

Esta nova comunicacidon emitida
pola CHMS amésase, unha vez
mais, "lonxe das persoas, do tra-
ballo artistico realizado para a co-
munidade e do espirito do Cami-
fio de Santiago. A administracién
parece non darse conta de que o
obxectivo de tanta neglixencia e
desprezo foi a propia poboacidn,
0s peregrinos e a total vulnera-
cion do patrimonio histérico e
dos dereitos de autor".

Carretero sinala que ela mesma
"traballou con esforzo econémi-
co, dedicacion persoal e amor
para transformar un espazo de-
gradado nun entorno de paz e
harmonia". Este espazo é visitado
por milléns de persoas de todo o
mundo e intégrase no Camifio
Francés, declarado Patrimonio da
Humanidade pola UNESCO.

A denominacidon de “posta en
valor dos restos” da antiga Pon-
te Ribeira é, segundo Carretero,
"falsa". Preténdese converter
unha humilde ponte de madei-
ra nun obxecto de "intereses
politicos e estéticos mediocres,
proxectando en aceiro corten
unha baranda obsoleta que ac-
tua como barreira na paisaxe,
mancha a pedra histdrica e con-
tamina o rio". Este elemento
substitue 4 baranda artistica ori-
xinal, creada en exclusiva para
0 conxunto escultérico, "o que
demostra o alcance autoritario

e unilateral desta intervencion".
A baranda orixinal de fundicion,
desefiada por Maria Carretero,
elévase como defensora do te-
rritorio agredido. Ademais, pre-
téndese substituir o sistema de
iluminacién e as papeleiras ori-
xinais, lampadas creadas exclusi-
vamente para o conxunto nunha
das mellores fundicidons de Eu-
ropa, por elementos estandar
de desefio industrial. Mentres
tanto, a administracion alega
ter "dubidas" sobre a afeccion
ao conxunto e afirma que o seu
proxecto resalta a obra, ainda
que, segundo Carretero, "os in-
formes técnicos din o contrario"
Este ano 2026 celébrase o XXX
Aniversario da obra 'Homenaje
el peregrino'. Por iso, organizan-
se actividades culturais e sociais
en foros de prestixio e univer-
sidades nacionais e internacio-
nais.

Para a autora resulta "indignan-
te" que a administracién invista
un minimo de 983.000 euros do
erario publico nunha obra que
afea e destroza o entorno, sen
contar coa autora da obra pre-
existente. E "unha neglixencia
intolerable que non se cumpra
a maxima do Camifio de Santia-
go: unir duas marxes con sentido
comun, construindo unha ponte
definitiva que conserve o patri-
monio artistico previo".

iVEN A CONOCERNOS!
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“Non concibo un mundo sen
cultura; a arte é unha necesidade”

Violeta Bernardo, artista, decidiu perseguir o seu sono e dedicar parte
da sua vida a arte, concretamente a creacion de esculturas

Jessica Fernandez

Cando sentiu que o seu era crear?
O meu amor pola arte xorde desde
que case nacin. Cando era pequena,
debuxaba con lapis nun encerado
ou nun caderno e, sen decatarme,
empecei a crear as mifias primeiras
instalaciéns, que daquela nin sabia
que se denominaban asi. E dicir, gus-
tabame compoiier con distintos ma-
teriais un motivo que expresase un
sentimento, algo que para min tifia
sentido. Despois do bacharelato,
eu queria facer Belas Artes, pero na
mifia casa non me deixaron. Estamos
falando dos anos 70, cando o normal
era que as mulleres fosen esposas e
nais, como moito, profesoras. E eu
queria estudar, asi que fixen Maxis-
terio en Lugo e, ainda sen rematar
a carreira, empecei a traballar de
profesora na Asuncién, onde estiven
45 anos. Con todo, casei e tiven os
meus fillos, pero seguia pintando e
debuxando porque eu nunca o con-
siderei como un pasatempo, para
min era unha necesidade. Despois,
cando os meus fillos xa foron maio-
res, decidin estudar Artes Aplicadas
na Escola Ramon Falcon de Lugo e ai
descubrin a escultura. No ano 1996
fixen un curso no veran que se cha-
maba Ceramista Modelador Escul-
tor con Daniel Rios Caxigueiro, que
me dixo que mercase un forno para
poder cocer na casa as mifias escul-
turas. E no 1997 animeime a parti-
cipar na Bienal de Fenosa, enviei a
mifa escultura ‘A muller e o zapato.
Zapatos para unha vida’, e, sorpren-
dentemente fun seleccionada entre
as finalistas de entre case mil artistas
aos que eu admiraba. E a raiz diso
empezaron a xurdir exposicions.

30 anos despois, é reconecida in-
ternacionalmente, séntese orgu-
llosa?

Tefio varias esculturas en Sarria, que
é de onde son, e iso faime sentir or-
gullosa. Custoume moito expofier,
porque era como espirme diante da
xente, mostrar os meus sentimen-
tos, o0 que eu sinto e a mifia vida.
Pero cando conseguin superar eses

medos, presenteime a varios pre-
mios e gafiei alglins, como en Bu-
rela, na Bienal de Lalin, na Bienal
de Fenosa... E non sé os premios,
para min foi unha oportunidade
exporfier fora. En Barcelona estiven
varias veces, tamén en Madrid, en
Paris varias veces, en Holanda, en
Portugal, en Italia... E en Galicia esti-
ven en Arzua, en Ferrol, e nos catro
museos provinciais de Lugo. A ilu-

sién que eu tifla era demostrar que
o que facia pagaba a pena, porque
estaba cansa de oir “estas perdendo
o tempo”. Eu realmente nunca me
sentin apoiada, pero tifiao claro. Eu
traballaba, tifa fillos, coidaba aos
meus pais, coidaba aos meus so-
gros, e estudei ao tempo que traba-
llei. Entdn, parecia que cando facia
arte era como perder o tempo, que

tifia outras cousas mais importan-
tes, pero non era verdade, para min
era importante.

Considérase unha muller feminista?
Si, moi feminista. E a mifia obra ta-
mén é feminista. Eu sempre traballo
sobre a muller e sobre a natureza.
Trato de contar unha historia costu-
mista a través das mifas pezas, que
son figurativas, non realistas. E mais,
as mifas pezas non tefien expresion.

E dicir, constrio mulleres, pero sen
ollos, nariz ou boca, porque non que-
ro darlles unha personalidade con-
creta, a mifia intencion é transmitir
unha idea, pero tamén que o publico
interprete a sia maneira o que ve.
Como é o proceso de realizacion
dunha escultura?

Primeiro, xorden palabras, conto
unha historia. E, despois, xorde un
bosquexo. En escultura, tes que bus-
car os equilibrios. Ademais, non é
plano, é en tres dimensions e eu fago
a peza oca, cun centimetro de pare-
de. Traballo cun material brando que
ten que ir endurecendo e, por riba,
empezo polos pés, en vez de pola
cabeza, que é a que che da as pro-
porciéns do corpo, porque somos 6
cabezas e media. E, se me equivoco,

non vale a peza. Por iso, fago un estu-
do grande e logo realizoa. E un pro-
ceso que leva meses, xa que fago as
pezas grandes por anacos, como un
quebracabezas, porque non caben
no forno. Asi, tamén as podo trans-
portar para as exposicions, xa que, se
fosen enteiras, pesarian moito.

Crea tamén pezas para asociacions
culturais, non?

Si, a peza da Noite Meigas de Meigas
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e Trasgos é mifa, colaboro tamén
coa Asociacion Cultural Huhd, creei
unha escultura que estd na ruta de
Fiz Vergara promovida pola Asocia-
cion Ergueitas, e durante moito tem-
po participei na realizacion das al-
fombras do Corpus, ainda que agora
xa non me da o corpo. En xeral, par-
ticipo en todo no que me chaman,
incluso estiven recentemente nos
simposios salvaxes na Casa da Cul-
tura. Eu non concibo un mundo sen
cultura e iso tamén mo inculcaron na
casa, Xxa que 0 meu pai era musico.
Ten proxectos futuros?

Si, eu vou seguir traballando no meu
taller, e xa me chamaron para partici-
par en duas exposicions, unha no ve-
ran e outra no outono; pero prefiro
vivir ao dia e non me gusta anticipar-
me, porgue nunca se sabe que pode
pasar, ainda que eu onde mais gozo
é traballando no taller. E onde son fe-
liz. Onde non tefio que dar contas a
ninguén e fago o que me da a gana.
Eu sempre valorei moito a liberdade.
E unha das razdns de traballar e ga-
far un soldo foi que eu queria facera
mifia obra libremente, sen ataduras.
Sarria esta a altura do ambiente cul-
tural que promove a sociedade?
Creo que se mellorou moito no
apoio que se da aos proxectos cultu-
rais, pero a Casa da Cultura é moi pe-
quena. E na antiga cadea preventiva,
que acolle exposicions, tampouco
hai lugar para as mifias exposiciéns.
Creo que a Casa do Marqués seria
un lugar de exposicion perfecto,
pero téfieno paralizado. Hai moita
xente que quere facer cousas en Sa-
rria e hai pouco espazo. Eu creo que
a parte artistica, falo da mifia cultura,
non se valora. Féra de aqui valéren-
me, pero aqui... Tefio unha peza en
Santa Marifia que estd banalizada
e abandonada; eu ofrecinme a re-
facela con outro material, pero non
hai maneira. Eu non son ambiciosa,
nin pretendo facerme millonaria, nin
famosa, pero esta ben que che dean
o valor que tes. E, sobre todo, eu o
que quero é deixar a mifia obra fei-
ta, deixar un anaco de min, porque é
unha maneira de sobrevivir.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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O PSdeG denuncia o impago das
nominas na residencia de maiores

O PSdeG de Sarria denuncia
a situacidn que atravesan as
traballadoras da residencia de
maiores Nosa Sefiora do Car-
me, onde, por primeira vez na
historia do municipio, o per-
soal quedou sen cobrar a sua
nomina. A formacion socialista
cualifica o ocorrido como unha
situacién sen precedentes que,
ao seu xuizo, pon de manifesto
a grave deriva na que o alcalde,
Garrido, levou ao Concello de
Sarria.

Segundo explican os socialis-
tas, o impago das ndminas é a
consecuencia directa de anos
de ausencia de planificacion,
falta de prevision e dunha xes-
tién que consideran absoluta-
mente irresponsable dun ser-
vizo publico esencial. O voceiro
do PSdeG, Benjamin Escontre-
la, sublifia que nunca antes
se producira "unha situacidn
semellante" no municipio e
asegura que "non se trata dun
feito casual".

Neste sentido, lembra que o Con-
cello tivo que aprobar un Plan
Econdmico-Financeiro tras in-
cumprir a regra de gasto, como
resultado do descontrol e do mal-
gasto acumulado durante anos, e
advirte de que agora estan a aflo-
rar as consecuencias desa mala
xestion mentres o alcalde tenta
eludir responsabilidades.

Desde o PSdeG consideran "es-
pecialmente grave" a actitude
do rexedor & hora de xustificar
a situacién, chegando incluso a
sinalar as baixas laborais como
unha das causas do déficit eco-
némico.

Os socialistas cualifican de "in-
decente" que se pretenda res-

ponsabilizar &s traballadoras
por atoparse de baixa médica
e lembran que no ultimo ple-
no municipal xa preguntaron
polos numerosos expedientes
disciplinarios abertos ao per-
soal do Concello, unha dina-
mica que, segundo denuncian,
estd a xerar un clima crecente
de rancor e medo na socieda-
de sarriana. Para a formacion,
non se pode gobernar median-
te expedientes disciplinarios
nin xestionar un servizo esen-
cial culpando ao persoal, o que
consideran unha mostra clara
de incapacidade para dirixir o
Concello.

"ABANDONO DO CONCELLO".
O PSdeG sostén que a situacion
da residencia de maiores é un
reflexo do "abandono xeral
que sofre o municipio". Segun-
do indican, Garrido gobernou
durante anos "sen control" e
agora, cando aparecen as difi-
cultades econdmicas, pretende
que sexan os traballadores, os
residentes e as suas familias

™ 1¥

guen asuman as consecuencias
da sua incompetencia.

A formacién socialista rexeita
tamén a estratexia do alcalde
de responsabilizar & oposicion
do ocorrido e asegura que nun-
ca existiu unha vontade real
de didlogo nin de acadar acor-
dos. Segundo afirman, Garrido
nunca se sentou coa oposicién
para buscar soluciéns conxun-
tas e sé recorreu a ela cando lle
resultou conveniente.

Para o PSdeG de Sarria, a si-
tuacién actual é insostible e
profundamente preocupan-
te, polo que esixen ao alcalde
gue asuma dunha vez as suas
responsabilidades. Benjamin
Escontrela conclie que "cando
un Concello chega ao punto de
non poder pagar as nominas
do seu persoal queda claro
gue non se trata dun problema
puntual, sendn dun fracaso ab-
soluto de xestidn, e critica que
Garrido contintie gobernando
a base de escusas, ameazas e
culpando a terceiros da sua in-
competencia".

Sarria Bikers fixa para o
15,16 e 17 de maio a IV
Concentracion Motera

O colectivo Sarria Bikers anunciou
as datas da IV Concentracion Mo-
tera de Sarria, unha cita que vol-
verd converter a vila nun punto
de encontro para os afeccionados
as duas rodas. O evento desenvol-
verase os dias 15, 16 e 17 de maio
cun programa que combinara ru-

tas, musica e diferentes propostas
de lecer.

Ao longo das tres xornadas, os par-
ticipantes poderan tomar parte en
percorridos en moto pola contor-
na, unha das actividades centrais
da concentracion, seguidos de co-
midas de confraternidade.

A Asociacion Pelerifios actuara
na Mostra do Aceite de Quiroga

A musica tradicional tera protago-
nismo na XXVI Mostra do Aceite e
Quiroga coa actuacion da Asocia-
cion Cultural Pelerifios de Sarria, que
animard a mana do domingo, 15 de
marzo, no recinto feiral. A cita, decla-
rada de Interese Turistico de Galicia,
terd lugar os dias 14 e 15 de marzo,
acollerd un programa de actividades
un programa que pon o foco na ca-
lidade e singularidade do Aceite de
Oliva Virxe Extra (AOVE) da zona.

ESTREMONIA CANTADA. Uns dias
despois da Mostra, o 21 de marzo

terd lugar a décima edicion da Es-
tremonia Cantada, organizada por
Pelerifios nas ruas de Sarria. A recep-
cion dos participantes serd 4s 17:30
horas no local da Sociedade A Unién,
desde onde se iniciara a ruta musi-
cal. Cada grupo debera interpretar
un minimo de duas pezas e dispora
dun tempo maximo de 30 minutos
en cada local. Ademais, ao remate
haberd unha cea na que, ao final,
cada grupo interpretara unha peza e
recibird un agasallo pola sta partici-
pacién. A xornada pecharase coa ac-
tuacién de Cé Orquestra Pantasma.
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Meigas e Trasgos impulsa
un irmandamento galego
- andaluz en Guadalcacin

A Asociacién Cultural Meigas e Tras-
gos de Sarria anunciou a creacion
dun irmandamento galego-andaluz
que se celebrard en Guadalcacin, en
Jerez, co obxectivo de fortalecer os
vinculos culturais a través da musica,
o baile e as tradicidns populares.

A iniciativa desenvolverase en co-
laboracion co Centro de Baile Gua-
dalcacin e pretende converterse
nun espazo de encontro entre duas
comunidades cunha marcada iden-
tidade folcldrica. O acto terd lugar o
vindeiro 11 de abril 45 13.00 horas na
Praza da Artesania de Guadalcacin.
Durante a xornada, os participantes
compartirdn costumes, expresions
artisticas e elementos propios das
sUas respectivas culturas, nunha
actividade concibida para pofier en
valor tanto as diferenzas como os
puntos en comun entre Galicia e An-
dalucia e promover o cofiecemento
mutuo e a cooperacion cultural.

NOITE MEIGA. Por outro lado, re-
presentantes da Asociacion Meigas
e Trasgos de Sarria reunironse co
delegado territorial da Xunta de
Galicia en Lugo, Javier Arias, para
analizar a evolucion do expedien-
te presentado pola entidade co

obxectivo de que a Noite Meiga
sexa recofiecida como Festa de In-
terese Turistico de Galicia.

Asi, avaliaron o estado actual da tra-
mitacion e os requisitos necesarios
para obter esta distincion oficial.
Segundo se abordou na reunion,
este recofiecemento esta reservado
para aquelas celebracidns que acre-
diten unha traxectoria consolidada
no tempo, singularidade, arraiga-
mento social, valor cultural e ca-
pacidade de atraer visitantes, ade-
mais doutros criterios establecidos
pola administracion autondmica.
Durante a xuntanza puxose de rele-
vo a importancia que a Noite Meiga
ten para Sarria, tanto desde o pun-
to de vista cultural como econémi-
co. A asociacion destacou que, tras
mais de cinco décadas de historia,
a cita converteuse nun dos eventos
estivais mais identificativos da pro-
vincia, cunha fonda implantacién
entre a vecifianza e cunha asistencia
de publico que medra ano tras ano.
Tamén se estudaron féormulas de
colaboracion da Xunta de cara a
préxima edicion, prevista para a ul-
tima fin de semana de agosto, para
reforzar a proxeccion e consolida-
cion da festa.

Sarria acollera o 8 de marzo a IX
Carreira da Muller 'Vivas e iguais'

VIVAS E
IGUAIS

XIl CIRCUITD LEADER MINOD ULLA DE CARREIRAS POPULARES

O Concello de Sarria organiza a IX
Carreira da Muller 'Vivas e iguais' o
domingo 8 de marzo con motivo do
8M. A actividade forma parte do XII
Circuito Leader Mifio Ulla de Carrei-
ras Populares.

A saida da carreira absoluta de 5 km
sera as 11:30 horas, mentres que a
andaina dard comezo as 11:35 horas.
O punto de partida situarase no bu-
levar da rua da Liberdade, a altura
de Catro Camifios, e a meta estara
no Malecdn do rio, nun espazo que
permanecera sinalizado para facilitar
a chegada das persoas participantes.
O percorrido desenvolverase sobre
un circuito que combina asfalto e
sendeiros de area, mesturando trei-
tos urbanos con contornas naturais
nunha volta de 5 quilémetros practi-

camente chan e con escaso desnivel.
Tras iniciar a marcha na rda da Liber-
dade en direccidon a Samos, o itinera-
rio continuara cun xiro 4 dereita pola
rda Castelao e, a altura do cuartel da
Garda Civil, seguira cara a Ponte das
Aceas. Desde ali, o trazado regresara
pola zona do campo de futbol ata en-

lazar coa estrada de Monforte, reto-
mando posteriormente a rda Caste-
lao e pasando polas inmediacions do
pavilldn de baloncesto e da piscina,
ademais de cruzar a area do hotel
Alfonso IX, antes de encarar o tramo
final ata 0 Malecdn do rio, onde esta-
ra situada a lifia de meta.

Pontdén defendeu o modelo do BNG
para gobernar concellos como Sarria

A portavoz nacional, Ana Pontdn,
visitou unha explotacién de vacun
en Sarria, na parroquia de Choren-
te; unha das 28.000 explotaciéns
de bovino que hai en Galicia, onde
representan un piar da economia
e da creacién de emprego no rural.
“As explotacions de carne son clave
para manter un rural vivo, estratéxi-
cas en termos sociais e ambientais;
crean riqueza, crean postos de tra-
ballo, fixan poboacién e mantefien
o territorio coidado e, por tanto,
axudan a loitar contra os incendios”,
destacou a lider nacionalista.

Ponton tamén participou nun xan-
tar organizado polo BNG de Sarria,
onde defendeu o modelo do parti-
do para gobernar os concellos. “Ese
modelo é o que tamén queremos
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para Sarria e para o conxunto da
comarca, porque hai persoas com-
prometidas, traballadoras; polo que
imos ir as préximas elecciéns muni-
cipais co empefio de incrementar as
Alcaldias e mellorar a nosa repre-
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i40 ANOS DE EXPERIENCIA
ASEGURANDO TU TRANQUILIDAD!

Obtén el mejor seguro al mejor précio con
nuestro asesoramiento profesional.

sentacion, porque temos un mode-
lo municipal de éxito que consegue
gue haxa mais desenvolvemento
rural, mellor calidade de vida, cun-
ha aposta clara polos servizos publi-
cos", concluiu.

Wien ¥ descubre nuesiras promociones especiales en
producios de imerskin v segures de salud y decesos.
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A XXVI Cea da Hostaleria Q partido Popular pide revisar o
da Comarca de Sarria

reuniu 250 persoas

A Sala Litmar converteuse no
escenario dunha multitudina-
ria celebracion coa XXVI Cea da
Hostaleria da Comarca de Sa-
rria, unha cita que reuniu arre-
dor de 250 persoas vinculadas
ao sector, entre propietarios de
establecementos, persoal tra-
ballador e representantes insti-
tucionais.

Entre os asistentes estiveron o
alcalde, Claudio Garrido, a con-
celleira Geni Valcarcel, a vocei-
ra popular Carmen José Lopez e
outros membros da corporacién
municipal.

A velada comezou pasadas as
20.30 horas cunha recepcion
na que se serviron pinchos, que
se prolongaron ata mais ala das
22.00 horas, momento no que
estaba previsto o inicio da cea.
Este tempo previo permitiu aos
asistentes intercambiar impre-
sidns, compartir experiencias
profesionais e celebrar, como
é tradicion cada luns posterior
ao Entroido, o peso e a relevan-

cia da hostaleria na economia
e na vida social da comarca de
Sarria.

A organizacién do encontro co-
rreu a cargo de Cinza e Lume,
Pulperia Maria, Oficina Eventos,
Pizzeria 17, Bar O Turuta e Cam-
ping Vila de Sarria, que coordi-
naron unha xornada marcada
polo recofiecemento ao traballo
e a traxectoria no sector.
Durante o acto rendeuse unha
homenaxe as irmas Elena e Car-
men Guitian, cocifeiras no me-
son Pontenova de Samos e na
cafeteria Central de Sarria, en
agradecemento pola sua dedi-
cacion profesional.

No transcurso da noite tamén
se fixo entrega dos premios aos
gafadores do Tapicheo, que re-
caeron en Cinza e Lume, DP Cris-
tal e Don Pepe. A celebracion
pechouse cunha sesion musical
a cargo dun DJ, que puxo o bro-
che final a unha cita xa conso-
lidada no calendario hostaleiro
da comarca.
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Especialistas en pozos de barrena

« Distintos diametros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

» Electrobombas solares
¥ Bléctricas.

* Hacemos pozos

dependiendo de las

necesidades de cada
chienta.
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Plan Nacional da Anguia
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Os senadores do PP por Lugo,
José Manuel Barreiro, José
Manuel Balseiro e Juan Serra-
no, reunironse cos alcaldes e
representantes municipais de
Portomarin, Paradela, O Para-
mo e Guntin, co presidente da
Federacién Nacional de Confra-
rias de Pescadores, Basilio Ote-
ro, coa directiva da asociacién
de pescadores O Carrual e con
hostaleiros locais para analizar
a situacion da anguia e o seu
valor cultural e socioeconémico
para a zona.

Todos coincidiron en que unha
explotacién responsable non
deberia prexudicar a especie e
reclamaron medidas preventi-
vas xunto cunha xestidon rigo-
rosa en lugar de prohibicidns
drasticas.

Neste marco, os senadores pre-
sentaron unha iniciativa que o
Grupo Popular defendera na
Comisidén de Pesca do Senado
para instar ao Goberno a revisar
o Plan de Xestion Nacional da
Anguia. O obxectivo é garantir
gue calquera decisidon sobre a
conservacion da especie se ba-
see en criterios cientificos con-
trastados, avaliacions reais de
resultados e na diferenciacion
por concas hidrograficas.

A iniciativa parlamentaria pro-
pon non impulsar catalogacions
estatais de maxima proteccion
sen avaliar antes os plans au-
tondmicos, revisar o Plan Na-
cional, instar as comunidades
autéonomas a actualizar os seus

plans, garantir andlises cienti-
ficas diferenciadas por conca,
priorizar a recuperacion de ha-
bitats e combater o furtivismo e
o trafico ilegal, avaliar o impac-
to socioecondémico de calquera
restricion e adoptar medidas
de proteccién coherentes coa
lexislacidon europea e cos mode-
los de xestion existentes.

Os populares alertaron de que
o recente anuncio do Ministerio
para la Transicion Ecoldgica y el
Reto Demogréfico de incluir a
anguia no Listado de Especies
Silvestres en Réxime de Protec-
cion Especial na categoria de
“En perigo de extincion” xerou
preocupacién en Galicia, onde
se aplican modelos de xestion
rigorosos, con control do es-
forzo pesqueiro, seguimento
cientifico e loita contra o furti-
vismo. Destacaron que o reto é
compatibilizar a proteccion das
especies e a conservacion do
medio marifio coa viabilidade
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econdémica e social do sector,
preservando emprego, tradi-
cions e tecido produtivo local.

Os informes cientificos recentes,
tanto do Plan espafol de prima-
vera de 2025 como do Consejo
Internacional para la Explora-
cion del Mar, sinalan que non se
acadaron totalmente os obxecti-
VOS, pero en ningun caso impo-
filen prohibiciéns xeneralizadas
como Unica medida. Os senado-
res insisten en que unha conser-
vacion eficaz require diferenciar
entre modelos que funcionan e
0s que non, evitando decisidons
uniformes que non se axusten a
realidade bioldxica, ambiental e
socioecondmica de cada conca.

Os senadores concluen que a
recuperacion da anguia debe
basearse no reforzo das medidas
eficaces, na cooperacion institu-
cional e no respecto a experien-
cia acumulada polos territorios
que demostraron capacidade de
xestion responsable e sostible.

Convocan peches
rotatorios en
centros educativos

O Sindicato de Traballadores de En-
sino de Galicia (STEG) e a CIG convo-
can peches nos centros educativos
de toda Galicia e abertos a toda a
comunidade educativa como unha
continuacién das mobilizaciéns ini-
ciadas ao comezo do curso, que xa
deron lugar a cinco folgas no primei-
ro trimestre. O sindicato non descar-
ta mdis convocatorias de folga nos
préximos meses e espera que estas
e outras accidns sorpresa que se van
levar a cabo lle sirvan como ultimato
4 Consellaria para que sente a nego-
ciar dunha vez por todas coa repre-
sentacién sindical maioritaria e que
esta liderando estas mobilizaciéns.



SARRIAXA

marzo 2026 11

O BNG non consegue apoios para que o
Goberno rexeite o acordo UE-Mercosur

A senadora do BNG, Carme da Sil-
va, denuncia o voto en contra de PP
e PSOE 4 mocién nacionalista que
procuraba instar o Goberno a mu-
dar a posicion e rexeitar o acordo
UE-Mercosur polos seus efectos ne-
gativos sobre o sector agrogandeiro
galego. Ambas formacidns estatais,
sinala Carme da Silva volven rexei-
tar defender os intereses dun sector
estratéxico en Galicia e critica a posi-
cion de PP e PSOE que “din defende-
lo en Galicia mais todas as veces que
tiveron que votar, votaron a favor do
acordo”. Apds a votacion da iniciati-
va do BNG, a senadora nacionalista
sinala que agora “os galegos e gale-
gas tefien claro cal é a posicion po-
litica de cada grupo politico”. Tanto
Partido Popular como Partido Socia-
lista, votaron en contra da iniciativa
do BNG en que se instaba o Goberno
a rexeitar o acordo de asociacion en-
tre a Unidn Europea e Mercosur po-
los efectos negativos sobre o sector
agrogandeiro.

“O BNG ten claro, desde hai moito
tempo, a sua posicion politica: esta-
mos en contra do acordo UE-Merco-

o

sur porgue supora grandes prexuizos
para un sector fundamental e es-
tratéxicos para a economia galega,
sobre todo para as pequenas e me-
dianas explotacions galegas” alerta
Carme da Silva durante a defensa da
iniciativa do BNG.

O Acordo UE-Mercosur, enumera a
senadora nacionalista, ten tres pro-
blemas esenciais: supora a impor-
tacion de alimentos producidos a
milleiros de quilémetros, que vai en

contra dos obxectivos marcados no
seo da UE para o consumo de proxi-
midade; existird unha ausencia de
controis e a utilizacion de fitosanita-
rios que na UE non se permiten e as
condiciéns laborais das persoas que
traballan nas explotacions.

Para Carme da Silva, esta mocion ser-
viu, ademais de para mostrar mais
unha vez o apoio do BNG ao sector
agrogandeiro galego, para que o Par-
tido Popular “se quite a careta”.

A Deputacion de Lugo licitou obras
para a estrada entre Lugo e O Corgo

A Xunta de Goberno da Deputacién
de Lugo aprobou novos investi-
mentos para a mellora de estradas
provinciais nas zonas rurais e con
baixa densidade de poboacidn, con-
sideradas “esenciais na mobilidade
diaria da vecifianza, claves para o
acceso a servizos basicos e impres-
cindibles para actividades econémi-
cas agrarias, forestais e turisticas”,
segundo destacou Pilar Porto.

Entre os concellos de Lugo e O
Corgo licitaronse traballos para
mellorar preto de catro km da
LU-P-2904, que parte de Conturiz
desde a N-VI e actia como en-
trada e saida da capital. A reha-
bilitacidon afectard a un treito de
3,7 km, que comeza na Rafiod, na
parroquia de Cela, e finaliza en Vi-
larmosteiro, no Paramo, desde o
punto quilométrico 13,6 ao 17,4,

incluindo tamén a mellora de 400
metros do tramo antigo no acceso
a Vilarmosteiro. O proxecto con-
ta cun orzamento de 294.563,31
euros e un prazo de execucion de
catro meses, e inclue apertura de
cunetas, pavimentacion con aglo-
merado en quente e reposicion da
sinalizacion. Con esta actuacion a
via quedara renovada na sua tota-
lidade.

A Mancomunidade
do Camino Francés
reivindica o seu valor

A Mancomunidade de Concellos
Galegos do Camifio Francés cele-
brou un acto institucional no que,
por primeira vez nos seus 25 anos
de traxectoria, recibiu a visita de
eurodeputados galegos. O encon-
tro serviu para pofier en valor a di-
mension europea da ruta xacobea
e o seu papel historico e politico
na construcién dunha identidade
compartida.

A presidenta da Mancomunidade,
Begofia Balado Conde, reivindicou
o Camifio Francés como arteria
principal de Europa e un dos piares
da cultura europea.

O eurodeputado socialista Nicolas
Gonzélez Casares destacou a vixen-
cia cultural e politica do Camifio e
sublifiou que, tras 40 anos da inte-
gracion de Espafia na Union Euro-
pea, é posible avaliar con perspec-
tiva o avance experimentado como
pais e como sociedade. Na sua in-
tervencion afirmou que o Camifio
de Santiago é moito mais que unha
ruta de peregrinacion, ao conside-
ralo un dos elementos centrais na
configuracién dunha conciencia eu-
ropea baseada no encontro entre
pobos e no respecto mutuo. “O Ca-
mino é paz, Europa é paz e tamén
democracia”, proclamou.

Para Gonzalez Casares, a conexion
entre o Camifo e a Unidn Europea
é profunda, xa que ambos contri-
buen a tecer vinculos e consolidar
cooperacion e dereitos. Tanto a
pertenza & UE como a defensa do
Camifio constituen cuestions irre-
nunciables para Galicia.

O eurodeputado incidiu tamén na
necesidade de preservar o patri-
monio e a paisaxe vinculados a ruta
xacobea. Sostivo que o Camifio
non pode entenderse sen o res-
pecto polo territorio e lembrou que
a normativa europea tampouco
avala transformacions ambientais
drasticas. Defendeu que o desen-
volvemento industrial é "posible",
chamando & reflexion sobre os
cambios experimentados nos ulti-
mos 50 quilémetros do percorrido,
co risco de que a contorna derive
nun monocultivo de eucaliptos.

NOVA GUIA GASTRONOMICA. Por
outro lado, a Mancomunidade do
Camifo Francés presentou a sua
nova guia gastrondmica titulada
'Saborea o Camifio Francés', unha
proposta que pon en valor o produ-
to local, diferenciado e de calidade
dos once concellos que percorre
esta histdrica ruta xacobea.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E

. POLIGONO
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“O GDR contribue a que o rural
poida decidir o seu futuro”

Cristina Estévez, técnica do GDR Ribeira Sacra - Courel que engloba trece
concellos do sur de Lugo, explica o funcionamento e o obxectivo do grupo

Este GDR esta formado polos mu-
nicipios de Triacastela, O Incio, Sa-
mos, A Pobra do Brollon, As Nogais,
Bdveda, Folgoso do Courel, Mon-
forte de Lemos, O Savifiao, Panton,
Quiroga, Ribas de Sil e Sober.

En que consiste o traballo dos GDR
e, concretamente, do Ribeira Sacra
- Courel?

Os Grupos de Desenvolvemento
Rural (GDR) somos entidades sen
animo de lucro que xestionamos
no territorio o programa Leader,
unha iniciativa europea orientada a
impulsar o desenvolvemento rural
desde abaixo, contando coa parti-
cipacion activa da poboacidn local.
O noso traballo consiste en desefiar
e aplicar unha Estratexia de Des-
envolvemento Local Participativo
adaptada as necesidades reais do
territorio. Isto implica apoiar per-
soas emprendedoras, empresas,
asociacions e administracions publi-
cas na posta en marcha de proxec-
tos que xeren actividade econémi-
ca, emprego e mellora da calidade
de vida no rural. No caso do GDR
Ribeira Sacra—Courel, traballamos
nun territorio amplo, integramente
rural, con grandes valores paisaxisti-
cos, patrimoniais e produtivos, pero
tamén con retos importantes como
o envellecemento, a dispersion po-
boacional ou a falta de servizos. O
noso labor non se limita a xestionar
axudas: tamén dinamizamos, aseso-
ramos, detectamos oportunidades
e acompafiamos aos promotores
desde a idea inicial ata a execucion
do proxecto. En definitiva, actua-
mos como unha ferramenta de co-
nexion entre os fondos europeos e
as necesidades reais do territorio,
procurando que cada proxecto tefia

un impacto positivo e duradeiro na
comunidade.

Por que son importantes estes gru-
pos de desenvolvemento para a
sociedade dos trece concellos que
engloba?

Os GDR son importantes porque
permiten que as decisidns sobre o
desenvolvemento do territorio se

tomen desde o propio territorio. O
modelo Leader baséase nun enfo-
gue participativo, no que estan re-
presentados os concellos, o tecido
empresarial, o asociativo e outros
axentes sociais. Iso garante que os
recursos se orienten as necesidades
reais da poboacién e non a criterios

alleos & realidade local. No caso
dos trece concellos da Ribeira Sa-
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cra—Courel, falamos dun territorio
rural con caracteristicas comuns e
tamén con problematicas compar-
tidas, como o envellecemento de-
mografico, a dispersiéon ou a nece-
sidade de diversificar a economia.
O GDR actya como un espazo de
coordinacién e cooperacién entre
municipios, favorecendo proxectos
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que, moitas veces, tefien un impac-
to que vai mais ald dun Unico con-
cello. Ademais, somos unha porta
de acceso a fondos europeos que,
doutro xeito, resultarian moito mais
complexos de xestionar para moitas
pequenas iniciativas locais. Grazas a
este acompafiamento, moitas per-
soas emprendedoras e entidades
poden transformar unha idea nun
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proxecto viable que xera emprego,
fixa poboacion e dinamiza a vida
social e econdémica do territorio. En
definitiva, o GDR contrible a que
o rural non sexa un espazo pasivo,
sendn un territorio con capacidade
para decidir o seu propio futuro.
Que accions se fan desde esta enti-
dade en favor da comunidade, do
medio ambiente...?

Desde o GDR traballamos en varias
lifias complementarias. Por unha
banda, apoiamos proxectos produ-
tivos promovidos por persoas em-
prendedoras e empresas locais, que
contriblen & creacidon de emprego,
a diversificacion econdémica e &
fixacion de poboacién no rural. Por
outra banda, tamén impulsamos

proxectos non produtivos promo-
vidos por concellos e asociacions,
orientados @ mellora de servizos, a
recuperacion de espazos publicos,
a posta en valor do patrimonio cul-
tural e natural ou & dinamizacion
social. Este tipo de actuacions te-
fien un impacto directo na calidade
de vida da vecifanza. No ambito
ambiental, fomentamos iniciativas

vinculadas & valorizacién dos recur-
sos naturais, a eficiencia enerxética,
a economia circular e a proteccién
da paisaxe, que é un dos grandes
valores da Ribeira Sacra—Courel. O
desenvolvemento rural hoxe non
se entende sen un equilibrio entre
actividade econdmica e sustentabi-
lidade. Ademais da xestion de axu-
das, realizamos tarefas de informa-
cion, asesoramento e dinamizacion
territorial, promovendo a participa-
cion da comunidade e detectando
novas oportunidades de desenvol-
vemento acordes coa nosa Estra-
texia. En conxunto, o noso obxecti-
vo é contribuir a un territorio mais
dinamico, cohesionado socialmente
e ambientalmente responsable.

Que tipo de proxectos poden ser
parte da convocatoria Leader?

A  nova convocatoria Leader
2026—-2028 esta orientada a apoiar
proxectos que contriblan ao des-
envolvemento econdmico, social e
ambiental do noso territorio, sem-
pre en coherencia coa Estratexia
de Desenvolvemento Local do GDR
Ribeira Sacra—Courel.
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Poden presentarse proxectos
produtivos, promovidos por per-
soas autonomas, pemes ou no-
vas iniciativas empresariais, que
supofian a creacidon, moderniza-
cion ou diversificaciéon de activi-
dades econdmicas no rural. Aqui
inclUense iniciativas vinculadas
ao sector agroalimentario, ao
turismo sostible, aos servizos a
poboacidn, 4 transformacion de
produtos locais ou a novas acti-
vidades innovadoras adaptadas
a realidade rural. Tamén poden
ser subvencionables proxectos
non produtivos promovidos por
concellos, entidades publicas ou
asociacions, orientados a mello-
ra de servizos, 4 recuperacion e
posta en valor do patrimonio, a

dinamizacion social e cultural ou
4 mellora de infraestruturas de
uso comunitario. A convocato-
ria busca proxectos viables, con
impacto real no territorio, que
contriblan a creacién de em-
prego, a fixacién de poboacidn
e 4 mellora da calidade de vida,
incorporando ademais criterios
de sustentabilidade ambiental e
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innovacion.

Desde o GDR, veiien de poier
en marcha o proxecto “Mulleres
que contan”, como nace a idea,
que obxectivo ten e como esta
sendo o seu desenvolvemento?
“Mulleres que contan” é un
proxecto de cooperacidn intrate-
rritorial no que participamos ca-
tro Grupos de Desenvolvemento
Rural galegos xunto coa Asocia-
cion Cultural Castelo Conta, que
foi quen impulsou a idea a partir
dunha experiencia previa des-
envolvida na aldea de Castelo.
O proxecto nace coa vontade de
crear espazos de encontro reais
para mulleres do rural, especial-
mente en contextos onde a soi-
dade, o envellecemento e a dis-
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persion xeografica dificultan as
relacidns sociais. O seu obxecti-
vo principal é fortalecer as redes
de apoio entre mulleres rurais,
promover o intercambio de ex-
periencias e saberes e contribuir
ao seu empoderamento persoal
e colectivo. A metodoloxia com-
bina fases de mediacidn e con-
tacto cos grupos participantes,
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obradoiros centrados no coidado
emocional, o autocofiecemento
e o desenvolvemento de habi-
lidades, encontros interterrito-
riais e a producion dun docu-
mental audiovisual que recollera
as vivencias e voces das prota-
gonistas Esta sendo un proceso
moi enriquecedor, no que as
participantes non s6 comparten
memoria e experiencias de vida,
sendn que estan construindo
novas relacidons e unha rede de
apoio que pode ter continuidade
mais ald do propio proxecto.

Por que decidiron implicar mu-
lleres de Triacastela, Paradela,
Manzaneda e Baroifa?

Cada un dos GDR participantes
seleccionou o seu territorio en
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funcidn dunha andlise social pre-
via e das caracteristicas da po-
boacion. No caso do GDR Ribeira
Sacra—Courel, escollemos Tria-
castela por tratarse dun dos con-
cellos mais envellecidos do noso
ambito, onde a soidade non des-
exada pode ser unha realidade
silenciosa para moitas mulleres.
Ao mesmo tempo, é un concello

Tapisa, s.l.
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gue presenta unha realidade di-
versa, con presenza de mulleres
inmigrantes que enriquecen o
tecido social local. Esa combina-
cion de envellecemento e diver-
sidade convertiao nun contexto
especialmente interesante para
traballar a creacion de redes, o
encontro intercultural e o for-
talecemento comunitario. Nos
outros territorios cooperantes
—Paradela, Manzaneda e Baro-
fila— os respectivos GDR identifi-
caron tamén grupos de mulleres
en contornas rurais con carac-
teristicas similares, buscando
sempre pequenas comunidades
onde non existisen estruturas
asociativas consolidadas, para
favorecer a creacién de vinculos
novos e significativos. O obxecti-
vo comun foi actuar en lugares
onde o proxecto puidese ter un
impacto real na cohesién social
e abrir espazos que, ata agora,
non existian.
Tefilen outros
mente?

Si, ademais de “Mulleres que
contan”, desde o GDR Ribeira
Sacra—Courel estamos a tra-
ballar noutros proxectos de
cooperacion que reforzan a
dimensién cultural e social do
desenvolvemento rural. Un de-

proxectos en

les é Interritmos. Sons do ru-
ral, unha iniciativa que busca
pofier en valor a musica como
elemento de identidade, cohe-
sion e dinamizacién territorial,
conectando tradicidn e creacién
contemporanea. A cultura é ta-
mén unha ferramenta de desen-
volvemento, e entendemos que
proxectos deste tipo axudan a
fortalecer o sentimento de per-
tenza e a proxectar unha imaxe
viva e actual do rural. Ademais,
ao longo deste ano esta previsto
iniciar un novo proxecto tamén
vinculado & mdsica, pero cun
enfoque especialmente dirixi-
do 4 mocidade do territorio. O
obxectivo sera implicar 8 comu-
nidade mais nova, crear espazos
de participacion activa e favo-
recer que a xuventude se sinta
protagonista na construcion do
futuro do rural.

Cal é a proxeccion de futuro?

A nosa proxeccion de futuro
pasa por consolidar un modelo
de desenvolvemento rural parti-
cipativo, sostible e adaptado as
realidades do territorio. Quere-
mos seguir apoiando o empren-
demento, reforzar os servizos e
Xerar proxectos que contriblan
a cohesidn social e & calidade de
vida nos nosos concellos.

&) @Ac_TREKWOKDO f  AC TREXWONDO ) 664 T65 9B5
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A Deputacion pide a Xunta mais
recursos para a atencion a diversidade

O Pleno ordinario da Deputacion
provincial aprobou unha iniciativa
socialista para reclamar & Xunta de
Galicia a necesidade de reforzar o
persoal de atencidon a diversidade
nos centros educativos da provincia.
A mocién contou cos votos a favor
do PSdeG, o BNG e o deputado non
adscrito e os votos en contra do PP.
“Levamos anos vendo o declive da
ensinanza publica por falta de von-
tade politica. E evidente que Galicia
arrastra unha falta estrutural de pro-
fesorado especialista en atencién 4
diversidade, o que impide garantir
unha educacion verdadeiramente
inclusiva e adaptada as necesidades
do alumnado con necesidades es-
pecificas de apoio”, sinalou a Depu-
tada de Muller e Igualdade, Marisol
Morandeira Morandeira. Destacou
ademais que este ano o curso acadé-
mico arrancou na provincia de Lugo
157 vacantes de profesorado sen
cubrir, “algo que se repite ano tras
ano”.

Defendeu que son numerosos os
exemplos de centros na provincia de
Lugo que carecen de profesorado de
Pedagoxia Terapéutica (PT) e de Au-
dicién e Linguaxe (AL) a pesar de con-
tar con alumando que ten ditame
recofiecido, ou nos que a atencion a
diversidade queda gravemente limi-
tada pola falta de recursos humanos
minimos, xerando unha situacion de
desigualdade entre concellos.

O texto presentado polos socialis-
tas inclie ademais que a Xunta de
Galicia elabore e pofia en marcha
“de maneira inmediata” un Plan de
Choque especifico para reforzar os

especialistas en atencion a diversi-
dade; que dote este dos recursos
econdmicos e humanos necesarios;
que revise os criterios de asignacion
e ratios de profesorado PT e AL; e
que garanta a cobertura efectiva das
prazas necesarias.

Ademais, o Pleno aprobou por una-
nimidade unha Declaracion Institu-
cional con motivo do 8 de marzo,
Dia Internacional da Muller, na que
se recofiece o0 papel das mulleres
que sostefien a administracion local
e desempefian funcidns esenciais na
planificacidn, xestion e prestacion de
servizos publicos.

OUTRAS PROPOSTAS. A Deputacion
de Lugo instou @ Xunta a pofier en
marcha unha estratexia organizada
e preventiva para salvagardar o pa-
trimonio da provincia e impedir que
se produzan danos irreversibles nos
seus bens culturais. A proposta, pre-
sentada polo BNG, saiu adiante, ma-
lia o voto en contra do PP.

Ty
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DE LUNS A SABADO
Horario continua
de 9:00 a 21:00 h.
DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

ROA DIEGD PAZOS 47, SARRIA
www facendafarruguine gal

No transcurso do debate, a deputa-
da nacionalista Iria Castro cuestio-
nou a ausencia dunha politica de
conservacion solida por parte do
Executivo autondmico, ao que lle
corresponde a tutela dos Bens de
Interese Cultural. Sublifiou que non
abonda con actuar cando xa se pro-
duciron derrubamentos, senén que
é preciso anticiparse cunha planifi-
cacién que evite o deterioro. Como
exemplo, referiuse @ Muralla de
Lugo, onde informes técnicos sinalan
varios puntos sensibles, e tamén a
outros enclaves como a Torre de To-
rés, a Torre de Caldaloba ou a Casa
Benedicto, casos nos que denunciou
demoras e falta de actuacidon por
parte da Xunta.

Na mesma sesion plenaria, a Cor-
poracién aprobou por unanimida-
de unha iniciativa para reclamar ao
Goberno do Estado unha interven-
cion integral na N-540, estrada que
conecta Lugo con Ourense. O BNG
solicitou actuaciéns inmediatas nos

=
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treitos mais afectados ao longo do
primeiro semestre de 2026 e a exe-
cucién, sen mais atrasos, dunha re-
forma en profundidade da via.

O deputado Daniel Garcia alertou
do perigo que representa o estado
actual da estrada para a segurida-
de das persoas usuarias e criticou a
escasa inversion en infraestruturas
viarias na provincia. Ademais, fixo
referencia @ situacion doutras vias
relevantes como a N-VI, a N-120 e a
N-640, asi como aos atrasos acumu-
lados en proxectos como a A-74, a
VAC Costa Norte ou o desdobramen-
to da AG-22.

O PP criticou que PSOE e BNG vota-
sen en contra das duas iniciativas.
Os populares propoiiian, por unha
banda, habilitar un fondo extraordi-
nario de polo menos 5 millons de eu-
ros para axudar aos 67 concellos da
provincia a reparar infraestruturas
municipais danadas polos tempo-
rais, especialmente camifios rurais,
mediante axudas directas e proce-
dementos simplificados.

Tamén solicitaron que a Deputacion
instase ao Goberno central a retirar
0 recurso presentado ante o Tribunal
Constitucional contra o plan galego
de axilizacién da dependencia.

VISITA AO PLENO. A presidenta da
Deputacion de Lugo, Carmela Lépez,
saudou a un grupo de 24 alumnos e
alumnas, xunto a varios docentes, do
Grao de Relaciéns Laborais e Recur-
sos Humanos do Campus de Lugo,
gue asistiron en directo aos Plenos
ordinario e extraordinario celebrado
no Pazo de San Marcos.

maderas
grandas

MADERAS Y
DERIVADOS

PUERTAS

ARMARIOS

COCINAS Y COMPLEMENTOS
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San Julian de la 1|.|'-r.g¢.| &n, 27614 SARRIA [Lug-u]
Tel. 982 533 505 - Fax 982 531 731

www, maderasgrandas.com | infod maderasgrandas. com

Aprobada a listaxe de
admitidos na sexta
edicion do Coilece a
taa provincia

A Xunta de Goberno aprobou a lista-
xe provisional das entidades admiti-
das para participar na sexta edicion
do Cofiece a tua provincia, que saen
publicadas, no BOP.

Esta nova convocatoria bateu récord
de participacion cun total de 365 so-
licitudes, 32 mais que o ano pasado.
Destas solicitudes, 135 colectivos
foron admitidos, mentres que 230
quedan na lista de agarda por se se
producen baixas. “Un dato a desta-
car é gque, nesta ocasion, todos os
colectivos admitidos participan por
primeira vez, xa que se priorizaron as
entidades que nunca antes formaran
parte desta iniciativa. O obxectivo é
ampliar o alcance do programa e
abrir novas oportunidades de redes-
cubrir a provincia a través destas via-
xes gratuitas”.

Desde que se puxo en marcha en
2021, o programa medrou de xeito
constante e consolidouse como un
éxito rotundo entre os colectivos da
provincia. O seu interese non deixa
de crecer: ata agora, preto de 12.200
persoas participaron, xerando un re-
torno econdmico superior a 800.000
euros.

Ademais aprobdronse as bases e
convocatorias para cubrir seis no-
vas prazas de funcionario mediante
concurso-oposicion incluindo unha
praza de Auxiliar para o Arquivo Pro-
vincial, tres prazas de Auxiliar de Sala
para a Rede Museistica-duas reser-
vadas a persoas con discapacidade-,
e por ultimo, ddas prazas de Maqui-
nista- Condutor para o Parque Mébil
reforzando asi os servizos publicos
da institucion provincial. Nos vindei-
ros dias sairan publicadas no BOP.

Impulsaran cursos
e demostracions de
artesania na provincia

A Vicepresidencia pon en marcha
unha nova iniciativa de promocién
da artesania, o programa Mans arte-
sas, co que profesionais da provincia
ofreceran demostracions, obradoi-
ros e cursos de diferentes oficios tra-
dicionais e manuais. Cesteria, oleria,
traballo con coiro, técnicas de tecido
ou torneado e tallado de madeira
son algunhas das actividades inclui-
das, que se desenvolveran en fun-
cion da dispofiibilidade das artesas e
artesans participantes.

As asociacions e colectivos interesa-
dos deben remitir un correo electro-
nico a formacion.centrad@deputa-
cionlugo.org con tempo.
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Estefania Padullés presenta
'Memoria de sombra y bosque'

A ilustradora e escritora catala
afincada en Paradela, Estefania
Padullés, acaba de publicar a
stia novela 'Memoria de sombra
e bosque', que narra a historia
de Alina, unha moza de 15 anos,
orfa de nai, que vive nun centro
de menores tutelados.

A autora documentouse en ca-
Sos reais para mostrar as viven-
cias dos mozos internados nes-
tes centros, situando a accion
nun bosque que se converte en
testemuia “da fabula universal
do medo que supdn deixar atras
a infancia”. A obra combina o
xénero de terror co thriller psi-
colégico, marcando un cambio
respecto as publicaciéns ante-
riores da escritora.

Asi, antes desta, Estefania Padu-
Ilés publicara ‘A egua de Breo-
gan’, na que se expdén a lenda
de que foi o rei Breogan quen
uniu as tribos celtas e as asen-
tou arredor da torre de Brigan-
tia para fundar a nacién galega.
Este libro, fala da sua egua, ese
animal sagrado que transfor-

mou a Breogan en heroe, e que,
ainda hoxe en dia, as veces se
pode escoitar galopando entre
os vellos bosques de Galicia.

PRESENTACION EN SARRIA. Es-
tefania Padullés presentard a
novela 'Memoria de sombra e
bosque' o 6 de marzo 4s 20.00

horas na biblioteca publica mu-
nicipal Camilo Gonsar de Sarria.
O acto contard coa propia au-
tora, o editor de Alauda Negra,
Xosé Lois Gutiérrez, os conce-
lleiros de Cultura e Politicas
Sociais, César No e Ana lIsabel
Vergara, e a responsable da bi-
blioteca, Miriam Alonso.

O Concello de Paradela impulsara a
mellora de tres miradoiros

O Concello de Paradela proxec-
ta revitalizar tres dos seus mira-
doiros mais emblematicos, San-
ta Marta, Cabodevila e Adega
dos Penedos, co obxectivo de
realzar as panoramicas sobre o
rio Mifio e favorecer a chegada
de visitantes ao municipio.

As intervencions previstas con-
templan a renovacién do mo-
biliario urbano e a adecuacién
das zonas verdes, actuacions
gue se executarian a través dun
novo obradoiro de emprego.
Para facelo posible, o goberno
local solicitou 4 Xunta de Galicia
a concesién dun taller compar-
tido cos concellos de Lancara e
Samos, baixo a denominacién
Os Soutos.

Mediante este programa forma-
tivo-laboral preténdese intervir
no equipamento destes espa-
zos, deteriorado polo paso do
tempo e pola exposicion as con-
dicions meteoroldxicas adver-
sas. Ademais da posta a punto
de bancos e outros elementos,
prevese unha reorganizacién
das d4reas axardinadas e a exe-
cucién doutras melloras com-
plementarias para optimizar a

imaxe e funcionalidade dos mi-
radoiros.

O equipo de goberno que lidera
José Manuel Mato Mulet tamén
ten planificadas outras duas ac-
tuaciéns que confia en desen-
volver a través deste obradoiro.

G
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Tratase da adecuacion de duas
zonas verdes situadas nas inme-
diaciéns do colexio publico San
Miguel e do centro polifuncio-
nal XesuUs Mato, co propdsito de
mellorar estes espazos de uso
vecifal.
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Sonia Arias levou a
curtametraxe 'Mudanza’
a un acto en Castelldefels

A escritora paradelense Sonia Arias
participou nun encontro celebrado
en Castelldefels no que afondou no
proceso intimo de creacion do seu
relato 'Mudanza', adaptado a gran
pantalla polo director Luisje Moya-
no.

A autora explicou nun didlogo aber-
to como xurdiu a historia nun mo-
mento persoal complexo, marcado
por vivencias dificiles que acabaron
dando forma a un texto cargado de
emocion e verdade.

Durante a conversa, Arias detallou
que sentimentos pretendia esper-
tar nas persoas lectoras ao abordar
a perda, asi como a fonda conexion
entre as suas raices e a sUa maneira
de entender ese proceso vital desde
unha perspectiva humana e digna.
O publico tivo asi a oportunidade de
cofiecer o transito da palabra escrita
a linguaxe audiovisual e de reflexio-
nar sobre a vida e a superacion.
Ademais, estivo tamén o psicélogo
Jordi Royo Pozo, que traballa no Hos-
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LIMPIEZAS

ISABEL

674 467 444
641 171 951

pital Universitari Parc Tauli de Saba-
dell en Coidados Paliativos Pediatri-
cos no ambito do acompafiamento
emocional e pediulles a curta para
poder proxectala nos hospitais.

O acto converteuse nunha oportuni-
dade para dar visibilidade ao traballo
dun equipo comprometido o e para
levar o nome de Paradela e Sarria,
onde se gravou, mais ala, tratando
unha temdtica social.

A autora puxo en valor o labor de
Isabel Montes, produtora da curta-
metraxe e a que xestionou a orga-
nizacién do acto en Castelldefels,
salientando o seu compromiso e
implicacion.

'Mudanza' partiu dun texto incluido
na obra 'Manchas de frio', na que
Arias abordou o cancro e o proceso
de afrontar a morte desde unha olla-
da respectuosa. O proxecto foi reco-
fiecido co premio & Mellor Tematica
Social no Festival Internacional de
Cine CityBlue Films, un galardén que
puxo en valor a calidade da proposta.

e———————
LIMPIEZA DE:

= Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

» Pisos turisticos y
albergues

* Garajes

* Comercios

= Cocinas de
restaurantes

= Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

iIsabelimpiezas@gmail.com \
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O Clube de Pesca Rio
Neira cualifica de éxito
as V Xornadas Técnicas

AN 2

O Clube de Pesca Rio Neira de
Lancara celebrou a pasada fin
de semana a quinta edicién das
suas Xornadas Técnicas de pes-
ca a mosca, unha convocatoria
gue a entidade valora como un
éxito pola elevada participacion
e pola implicacion das persoas
colaboradoras.

A actividade principal desenvol-
veuse o domingo 22 de febreiro
en Lancara e estivo especial-
mente dirixida a infancia, nunha
aposta pola formacién das no-
vas xeracions. Un total de 14 ne-
nos participaron en clases prac-
ticas de montaxe de moscas e de
técnicas de lance, mentres que
preto dun centenar de persoas
asistiron ao conxunto da xorna-
da, que combinou aprendizaxe,
demostracidns e divulgacion.

O club agradeceu a colabora-
cién da Asociacion Cultural Val
de Lancara, que cedeu as suas
instalacidons para a celebracién
do encontro. Tamén destacou
o labor de Luis Sandamil e Roi
Antelo, encargados da montaxe
de moscas para os mdis novos,
asi como de Tomas Pardo, que
asumiu a formacién en lance.
Raul Sanchez e Ali Pérez reali-
zaron demostracions de elabo-

racion de moscas e resolveron
as dubidas do publico asistente,
mentres que Alvaro Fernandez
explicou o proceso de fabrica-
cion das poteras empregadas na
pesca do calamar.

A programacion completouse
cunha conferencia sobre xestion
piscicola impartida por Santiago
Fraga, que abordou cuestions
relacionadas coa conservacion e
o coidado dos recursos fluviais.

CURSO DE LIMPEZA. O Club ta-
mén promoveu o domingo, 1 de
marzo unha xornada de limpe-
za no rio Neira co obxectivo de
contribuir & conservacion deste
espazo natural e fomentar a im-
plicacién cidada no seu coidado.
A entidade defende que o rio “é
de todos” e que cada bolsa de
lixo retirada supdn un paso mais
para devolverlle vida ao Neira. A
actividade tivo como obxectivo
mellorar o estado do leito fluvial
e concienciar sobre a importan-
cia de manter limpos os espazos
naturais.

A actividade, aberta a calquera
persoa, converteuse nunha xor-
nada solidaria na que se com-
binou compromiso ambiental e
convivencia.

Agente Exclusive

tvcgueesc s

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA [Lugo)

Tel. / Fax: 982 530 707
Movil: 669 199 533
varquezautos@holmail.com

lancara

O Concello incorpora nova
maquinaria para residuos e limpeza

O Concello de Lancara, en colabo-
racién con FCC Medio Ambiente,
presentou a nova maquinaria in-
corporada ao servizo municipal co
obxectivo de optimizar a recollida
de residuos, a limpeza viaria e a
xestion do punto limpo. A actua-
cién supdn un investimento total
de 350.321 euros e permitira mo-
dernizar os medios técnicos dispo-
fibles, apostando por tecnoloxia
de ultima xeraciéon en emisions,
ruido, ergonomia e eficiencia.

Entre as incorporaciéns destaca
un camion de recollida de 8 me-
tros cubicos, con sistema de carga
traseira e elevada manobrabili-
dade, especialmente adaptado
4s caracteristicas da zona rural.
O vehiculo conta cun motor Euro
VI-E de 220 cabalos de potencia
e destinarase & recollida da frac-
cién resto, organica e envases.
O servizo complétase cun furgdn
de caixa aberta equipado con pla-
taforma elevadora e sistema bas-
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culante, dotado dun motor Euro
VI-E de 130 cabalos. Este vehiculo
empregarase na recollida de mo-
bles e enseres, asi como en tarefas
de limpeza viaria, ao incorporar hi-
drolimpadora e depdsito de auga.
No punto limpo incorporouse unha
trituradora de restos de poda con
capacidade para procesar material
de ata 150 milimetros de diametro,
asi como unha caixa aberta de 30

metros cubicos para facilitar a sua
xestion e posterior reparto entre
as persoas usuarias de compostei-
ros, incluido o colectivo de Valdriz.
A mellora do servizo inclie tamén
a instalacion de novos colecto-
res para a fraccion resto, envases,
papel e cartén e vidro en todo o
termo municipal, ademais da reno-
vacién das papeleiras no ntcleo da
Pobra de San Xiao.

Melldrase o firme nas parroquias
de Castelo, Pedreira e Outeiro

O Goberno local lancarés destinara
arredor de 150.000 euros & mello-
ra do pavimento nos nucleos de
Castelo, Pedreira e Outeiro, grazas
a un acordo de colaboraciéon coa
Deputacion Provincial de Lugo. A
intervencién permitird actuar so-
bre varios viais que presentan un
acusado deterioro e que precisan
unha renovacion integral.

No caso de Castelo, as obras xus-
tificanse polo deficiente estado
do firme, que presenta desgaste
do material bituminoso e zonas
claramente erosionadas. A isto
sumase a presenza de residuos e
vexetacion nas cunetas, asi como
a inexistencia dun sistema de dre-

Fisa Da Liberdade, 128, 27600 Sarria

naxe eficaz, factores que agravan a
degradacion da via.

En Pedreira, onde tamén esta pre-
vista a construcién dun muro de
contencion, os laterais da estrada
atopanse cubertos de maleza, o que
reduce a visibilidade e incrementa o
risco para a circulacién. Ademais,
detectdronse outros problemas
como a escasa anchura da calzada
e distintas irregularidades na super-
ficie de rodaxe, que fan necesaria
unha actuacion de rexeneracion.
Polo que respecta a Outeiro, o
proxecto inclue igualmente a exe-
cucion dun muro para garantir a
estabilidade do terreo. Segundo
recolle a memoria xustificativa do

Concello de Lancara, a carencia
desta infraestrutura supén un pe-
rigo de erosion, desprendementos
e posibles danos estruturais a me-
dio e longo prazo. Neste nucleo,
a actuacion servira para corrixir o
pavimento actual, que presenta
fendas, zonas afundidas, sumidoi-
ros deteriorados, encontros defi-
cientes con edificaciéns e accesos
mal resoltos, ademais da falta dun
tratamento urbano uniforme en
prazas e calzadas.

As intervencidns contemplan a
limpeza das cunetas, o varrido do
firme existente e a aplicacién dun-
ha nova capa de rodaxe mediante
aglomerado en quente.

CERVECERIA PUB

El mejor ambiente todos los dias hasta

las 3 de la manana

TAPAS CASERAS
y elaboradas de 19:30 a 23:00 h

LA MEJOR SESION VERMU
sabados ¥y domingos desde las 13:00 h

Disponemas de servicio de retransmision de fitbol
con los mejores partidos de Liga y Champions asi

coma del rests de eventos deportivos
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O Il Cocido Gourmet Porco Celta

do Incio tera lugar o 14 de marzo
]

O Concello do Incio impulsa a se-
gunda edicién do Cocido Gourmet
Porco Celta, que se celebrara o sa-
bado 14 de marzo no Hotel Hermi-
da Rural, en Eirexalba, tras a positiva
acollida da primeira convocatoria. O
obxectivo é continuar reivindicando
este produto autdctono e afianzar a
iniciativa dentro do calendario gas-
tronémico galego.

A pregoeira desta edicion serd a
cantante Lucia Pérez, natural do
municipio, quen pronunciara o seu
discurso as 14:00 horas. A sua de-
signacion responde as sUas raices
no Incio e 4 stia traxectoria artistica,
que a levou a actuar en escenarios
de dentro e féra de Galicia levando
o nome da localidade. Xunto a ela,
0 humorista David Amor participara
como embaixador do evento, con-
tribuindo 4@ sua proxeccién nunha
xornada que combina gastronomia
e promocién do medio rural.

A programacion dard comezo as
13:00 horas cunha cata de vifios
guiada coa colaboracién de Bru-
no Lovelle, na que se ofreceran
petiscos gourmet elaborados con
Porco Celta como aperitivo. Tras o
pregoén, as 15:00 horas iniciarase o
xantar, que tera como prato estrela
o cocido, seguido dunha queimada
co seu tradicional conxuro. A tar-
de continuard as 18:00 horas cun

concerto do grupo Deloreans, que
interpretara versions de temas in-
die, pop e rock. Xa as 20:00 horas
celebrarase unha cea con iscos ao
espeto e, posteriormente, a xorna-
da pecharase cunha noite de desti-
lados selectos e combinados.

O alcalde do Incio, Héctor Corujo,
destacou que esta segunda edi-
cién da continuidade a un proxecto
que naceu coa intencion de forta-
lecer a identidade gastronémica
do municipio e respaldar o sector
do Porco Celta. Ademais, incidiu
en que a meta é que o evento
medre  progresivamente, gafie
visibilidade e se consolide como
unha referencia dentro das citas
gastrondémicas tanto da provin-
cia como do conxunto de Galicia.

PRAZO DE RESERVA. O Concello
abriu o prazo de reservas para par-
ticipar no Il Cocido Gourmet Porco
Celta do Incio. As mesas deberan
reservarse chamando exclusiva-
mente ao Concello, por orde de
chamada e ata completar o aforo
dispoiiible. As mesas estan pen-
sadas preferentemente para 12
comensais e tefien un prezo de 50
euros por persoa, ainda que tamén
poderan reservarse, ao mesmo
custo, as prazas individuais que
queden libres.

No caso de cubrirse todas as prazas,
habilitarase unha lista de agarda.
Para mais informacién e para tra-
mitar as reservas, as persoas inte-
resadas poden contactar co Conce-
llo do Incio no 982 42 70 14.

A ITV maobil para vehiculos agricolas
estara entreo09 e o 13 de marzo

Unha unidade mobil da ITV esta-
rd no Incio para a realizacién das
inspeccidns técnicas periddicas de
vehiculos agricolas. Segundo a co-
municacion recibida da empresa
Supervision y Control S.A. (ITV), o
servizo prestarase entre os dias 9 e
13 de marzo en diferentes puntos do
termo municipal.

A primeira xornada terd lugar o 9
de marzo en Noceda, na pista poli-
deportiva, cun horario de mafia de
09:00 a 13:30 horas e pola tarde de
15:15 a 18:00 horas. Ao dia seguinte,
0 10 de marzo, a ITV mabil despra-
zarase a Cruz do Incio, mantendo o
mesmo horario. O dia 11 estard ta-
mén na Cruz do Incio, de novo con
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atencién en horario de maia e tar-
de. O 12 de marzo a unidade mobil
situarase en Val do Mao, no Campo
da Festa, cun horario idéntico ao
das xornadas anteriores, e o servizo
rematard o 13 de marzo no mesmo
emprazamento de Val do Mao, cun-
ha Unica quenda de maiia, de 09:00
a13:00 horas.

- ESTRATEGIAS ¥ TECMICAS DE ESTUDIO
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As agrupacions forestais, motor
contra o abandono do monte

A conselleira do Medio Rural, Ma-
ria José Gémez, visitou os terreos
da agrupacion forestal de xestion
conxunta San Pedro do Incio acom-
pafiada pola directora xeral de Pla-
nificacién e Ordenacién Forestal,
Luisa Pifieiro. Durante a visita, puxo
en valor estas férmulas asociativas
como instrumento clave para me-
llorar a produtividade forestal e
frear o abandono do monte.

Durante a visita, tamén se puxo
o foco na participacion da agru-
pacién de San Pedro do Incio no
plan piloto para a rehabilitacion
dos soutos galegos, unha iniciati-
va impulsada pola Conselleria que
seleccionou mais de 300 hectareas
representativas. Este proxecto per-
mitiu constituir as cinco primeiras
agrupacions forestais, entre elas a do
Incio, que integra a 39 propietarios e

56 hectareas, pasando de 174 parce-
las xestionadas de forma individual a
unha Unica xestién coordinada.

No marco desta actuacién estanse
a desenvolver traballos de recupe-
raciéon e conservacion dos soutos
tradicionais, que inclden rozas, po-
das sanitarias e seleccién de brotes,
entre outras intervencions. Ata o
momento executaronse actuaciéns
por importe de 142.000 euros.
Ademais, destinaronse 36.000 eu-
ros as achegas para a rehabilita-
cién de soutos de castifieiro e ou-
tros 42.500 euros adicionais para
ampliar a superficie incorporada
4 xestion conxunta. A intencion é
engadir outras 50 hectdreas, con
parcelas que quedaran no medio
da superficie para dar continui-
dade e expandindose cara a unha
Zona nova.

A charanga Bicoia abre
o cartel do

Terra Brava

O Festival Terra Brava do Incio co-
meza a quentar motores para a
sta edicién de 2026, que tera lu-
gar o 15 de agosto, coa primeira
confirmacién do seu cartel.

A organizaciéon anunciou a in-
corporacidon da Charanga Bicoia,
unha formacién feminina que
destaca pola sUa enerxia e pola

capacidade de converter cada ac-
tuacién nunha auténtica festa.

A banda, integrada por mulleres e
cun repertorio pensado para facer
vibrar ao publico, serd unha das
encargadas de pofier ritmo a unha
xornada que cada veran reune no
Incio a centos de persoas arredor
da musica e do ambiente festivo.

Fizcal - Contable - Laboral

Taldfono: FEY 53 34 50 . werw, oflza-asesoria.es
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A Deputacion de Lugo
destina 372.589 euros
a reforma do pavillén

A Deputacion de Lugo achegard
372.589 euros para acometer a
reforma do pavillén municipal
situado ao carén do CEIP Sa-
mos, en virtude dun convenio
asinado coa administracion lo-
cal o pasado mes de novembro.
A actuacidn permitird moderni-
zar unha infraestrutura que leva
arredor de 40 anos sen unha in-
tervencién de calado e que pre-
senta deficiencias estruturais e
funcionais.

Segundo explicou a alcaldesa,
Chus Lépez, o inmoble atépase
“nun estado preocupante”, con
problemas de goteiras, unha
iluminacién insuficiente e ca-
rencias en materia de accesi-
bilidade. A actuacién prevista
nesta primeira fase centrarase
na substitucion da cuberta, que
presenta filtracidons de auga.
Ainda que o Concello realizou
tarefas de mantemento, repa-
racion de goteiras e limpeza de
canos, moitos destes elemen-
tos deberan ser renovados por
completo. Ademais, instalaran-
se 252 paneis fotovoltaicos na
nova cuberta, que permitiran
xerar enerxia eléctrica tanto
para o propio pavillén como
para outros equipamentos pu-
blicos, entre eles o colexio.

O proxecto inclue tamén a re-
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novacién das luminarias actuais
por outras de tecnoloxia led
mais eficientes, o que mellorara
a iluminacidn da pista deportiva
e contribuird a reducir tanto o
consumo eléctrico como os cus-
tos de mantemento da instala-
cion.

No ambito da accesibilidade, le-
varanse a cabo actuaciéns tanto
no exterior como no interior do
edificio. Construirase unha ram-
pla lateral de acceso e ampliara-
se a porta lateral para facilitar a
entrada de vehiculos como am-
bulancias ou a Furgoteca. No in-
terior, eliminaranse os chanzos
de acceso a vestiarios, aseos e
almacéns mediante a reorga-
nizacion da escaleira principal,
que pasard de contar con varios
tramos a un Unico, complemen-
tando as diferenzas de altura
coa instalacion de ramplas me-
talicas.

Esta serda a primeira fase dun
proxecto mdis amplo, cun prazo
de execucién de 9 meses e co
remate das obras fixado como
limite a finais de ano. Nunha se-
gunda etapa, tal e como avan-
Zou a rexedora, serd necesario
actuar sobre as bancadas, a pis-
ta deportiva, os vestiarios e os
bafios para completar a renova-
cion integral do pavillon.

Peluqueria

\ Isolina
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SAMOS

O Goberno local quere mellorar
as beirarruas e as fontes

O Concello de Samos, a través
do obradoiro de emprego com-
partido con Paradela e Lancara,
denominado 'Os Soutos' e solici-
tado novamente para este ano,
ten como obxectivo acometer a
reparacion de beirarrias no mu-
nicipio e reforzar a accesibilida-
de tanto para a vecifianza como
para as persoas que visiten a
localidade. As actuacions des-
envolveranse nas beirarrdas da
estrada principal e na contorna
do campo da feira e do antigo
colexio.

Este inmoble permanece pecha-
do desde hai tempo, ainda que
continta utilizdndose durante
as xornadas electorais e para
determinadas actividades pun-
tuais. Os traballos previstos non
so repercutiran na capital muni-
cipal, sendn tamén no nucleo de

Castroncan, onde as beirarrdas
seran desbrozadas, acondiciona-
das e rexuntadas para mellorar o
seu estado.

O goberno local tamén contem-
pla intervir no antigo colexio a
través deste mesmo obradoiro,
coa intencidn de actuar no ves-

tibulo mediante tarefas de pinta-
do e mellora do chan. Asi mes-
mo, prevé acondicionar e pintar
a zona de acceso ao edificio.
Entre as intervencions progra-
madas figura igualmente a repa-
racion de varias fontes situadas
no termo municipal de Samos.

Iniciaran as obras para habilitar
un novo local social polivalente

O Goberno local samanense
anunciou que en breve comeza-
ran as obras de mellora e acon-
dicionamento dun local situado
xusto debaixo das vivendas co-
munitarias co obxectivo de con-
vertelo nun espazo polivalente
de caracter social. A actuacién
permitira adaptar o inmoble
para que poida ser empregado
para diferentes actividades ao
servizo da vecifianza. O novo lo-
cal social estara destinado 4 im-
particiéon de clases para os veci-
flos e vecifias, a realizacion de
actividades organizadas polos
usuarios das vivendas comuni-
tarias e 4 celebracién de charlas
e encontros de caracter forma-
tivo e participativo.

PINTOR

PINTURAS HOGAR

UAIASS

tel.:s59 76 79 36

Con esta intervencién, o go-
berno local busca ampliar os
servizos municipais e ofrecer
un lugar versatil que contribla
4 dinamizacidén social do muni-
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PAPEL PINTADO
TARIMA FLOTANTE
659 767 936
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cipio. Ademais, o proxecto con-
templa a mellora do acceso ao
recinto, facilitando a entrada e
o0 uso do espazo das usuarias,
tefian ou non dificultades.

Novo enfrontamento
entre Goberno e PP

O PP de Samos solicitou ao gober-
no municipal a reparaciéon dunha
tubaxe "rota desde agosto" no cen-
tro de maiores municipal. Desde o
Goberno local indicaron que foi un
incidente “puntual” e que quedou
resolto na mesma semana. Ademais,
instaron ao grupo popular a recla-
marlle & Xunta, que "destina 0 euros
s vivendas comunitarias".
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“Estamos ilusionadas por poner
en valor o Val de Louzara”

Nace a Asociacion Cultural Louzara Xabreira de Samos da man de
Maruja como presidenta e Luije Carretero como vicepresidente

Jessica Fernandez

O Val de Léuzara é un dos puntos
paisaxisticos mais interesantes da
comarca de Sarria e por fin conta
cunha asociacién que ten o obxec-
tivo de impulsalo, darlle valor e
pofielo no mapa. Luisje Carretero,
samanense de adopcion, explica
que a asociacion xorde “da ne-
cesidade de unir persoas do Val
que tefien as mesmas intencidns
e inquedanzas por promocionar
esta zona de Ldéuzara e as suUas
posibilidades”. Destaca que son
persoas “ilusionadas por pofier en
valor o val e mostrar que nos sen-
timos orgullosas del”. Asi, decidiu
pofier en marcha unha asociacion
de dmbito nacional, Amanecer, a

vez que daba de alta a Asociacion
Cultural Léuzara Xabreira para po-
der “traballar para a realizacién de
fins concretos no Val e nas terras
de Samos”

Tras unha busca exhaustiva de
persoas do val que quixeran for-
mar parte da asociacién Luisje
destaca a Maruja, que “me pre-
guntou se podia axudar en algo;
polo que decidimos que ela asu-
mira a Presidencia da asociacion”.
Luisje destaca que Maruja “é unha
persoa incrible e moi activa. Sem-
pre esta na horta, cos animais, é
servicial e simpdtica”. Asi, nace
esta asociacion, na que queren
promover actividades bonitas no
Val de Léuzara e cos seus vecifios.
Asi, a Asociacion Cultural Louzara
Xabreira esta a traballar na defini-
cién dunha serie de propostas que
tefien como obxectivo dinamizar a
vida social e cultural do Val, par-
tindo sempre do respecto polas
iniciativas xa existentes. A prio-

ridade sera apoiar e reforzar os
eventos que xa se celebran, moi-
tos deles con cada vez menor par-
ticipacion, co fin de contribuir &
sua continuidade e revitalizacion.

PRINCIPAIS PROPOSTAS. Entre
as lifias de accidon que se valoran
a medio prazo, e sempre desde a
calma e a escoita activa das per-
soas implicadas, destaca a crea-
ciéon dun grupo de voluntariado
orientado ao acompafiamento
das persoas maiores do Val. Esta
iniciativa nace coa intencion de
ofrecer apoio e compaiiia, favo-
recendo a creacién de vinculos e
espazos de encontro. Estd prevista
tamén a posibilidade de facilitar

transporte a aquelas persoas que
tefan dificultades para desprazar-
se, asi como a organizacion de re-
unions periddicas con actividades
adaptadas &s suas necesidades.

A asociacion considera que as per-
soas maiores representan unha
fonte inmensa de experiencia e
sabedoria, e que este proxecto

pode converterse nunha proposta
profundamente humana e enri-
quecedora para toda a comunida-
de. Por iso, tamén propofien recu-
perar a Festa das Persoas Maiores.
Outra das propostas é a recupe-
racién da tradicional Festa das
Castanas de Paredes, sempre con-
tando co visto bo das persoas que
a impulsaron no seu momento.
O obxectivo é manter viva esta
celebracidon respectando a sua
historia, o seu significado e o seu
caracter ancestral, ao tempo que
se rende homenaxe ao papel fun-
damental que a castafia tivo na
economia e na cultura do Val.

No dmbito ambiental e patrimo-
nial, a asociacion tamén estuda

pofier en marcha o programa
“Toma Castafia”, centrado na re-
cuperacion de soutos cedidos
por propietarios e propietarias. A
iniciativa contemplaria a posibili-
dade de apadrifiar castifieiros me-
diante unha achega anual, ofre-
cendo a cambio castafias e visitas
guiadas ao Val. Este proxecto po-

deria contar coa colaboracién da
asociacion Amanecer. Os fondos
recadados destinarianse a lim-
peza, restauracidon e coidado dos
soutos, promovendo sempre un
modelo baseado na cooperacidn,
no beneficio colectivo e na posta
en valor do patrimonio natural,
afastado de calquera finalidade de
lucro individual.

0OS SOCIOS. Para facerse socio ou
socia da Asociacién Cultural Léuza-
ra Xabreira serd necesario agardar
a que a entidade dispofia do seu
CIF e dunha conta bancaria ope-
rativa, momento no que se abrira
o proceso formal de inscricion. A
partir de entdn, todas aquelas per-
soas interesadas poderan incorpo-
rarse ao proxecto e contribuir ao
seu desenvolvemento. A asocia-
cién sublifia que calquera achega,
xa sexa en forma de informacion,
colaboraciéon puntual ou implica-
cion directa nas actividades, sera
moi benvida. A cota anual establé-
cese en 20 euros para o ano 2026.
As persoas socias teran dereito a
propoier actividades, suxestions
ou melloras nos procedementos
internos, asi como a participar nas
decisions que se sometan a con-
senso. Tamén poderan organizar e
liderar actividades, sempre que es-
tas sexan presentadas e aprobadas
pola Xunta Directiva.

A intencidn é ser unha asociacion
participativa e transparente: se
unha persoa socia formula unha
proposta, a Xunta valdraa, decide
sobre a stia aprobacion, e a persoa
promotora asume a organizacion
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e coordinacidon da actividade e
o resto colabora de maneira vo-
luntaria. O propdsito fundamen-
tal é sumar esforzos, fortalecer a
union vecifal e traballar de forma
conxunta polo ben comun.

En canto ao espazo de encontro,
acordouse priorizar a obtencidn
dun local en réxime de cesidn,
descartando a sUa adquisicion en
propiedade ou alugueiro. A fina-
lidade é contar cun lugar estable
onde celebrar reunidns, organizar

A intencion é ser unha
asociacion participativa
e transparente, na que
unha persoa formula
unha proposta e, de
ser aprobada, a persoa
promotora organiza a
actividade, mentres
que os demais axudan

actividades e fomentar a convi-
vencia. Entre as primeiras opcidns
que se estdn a valorar figuran a
Escola de Paredes e a Reitoral de
Campos. Para avanzar nesta lifia,
prevese iniciar xestions co actual
equipo de goberno do Concello e
coa Igrexa, a través do Padre Mi-
guel, co obxectivo de estudar a
viabilidade da cesién dalgun des-
tes espazos.
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O paramo

O Paramo inicia a
expropiacion dos terreos
do campo da feira

O Concello do Paramo deu luz verde
de maneira inicial & relacién de bens
e dereitos afectados por un proce-
demento de expropiacion forzosa
co propodsito de acadar a titularida-
de publica da totalidade dos terreos
do campo da feira. A medida cén-
trase unicamente nas parcelas que
o Plan Basico identifica como tales,
condicion da que se desprende a
sua utilidade publica.

A superficie obxecto do expediente
ascende a 14.130 metros cadra-
dos, distribuidos entre seis parcelas
pertencentes a cinco propietarios
diferentes. Este espazo, situado na
contorna da capitalidade municipal,
figura no Plan Basico Autondmico
como espazo libre, zona verde e de
equipamento. Segundo se recolle,
atopase “materialmente afecto ao
uso publico, se ben o Concello non
é titular da totalidade da sua su-
perficie”. Asi, o campo da feira esta
afecto ao uso publico, mais a sua
propiedade non corresponde na
sta totalidade ao Concello, motivo
polo cal o goberno local considera
imprescindible pofier en marcha o
correspondente expediente de ex-
propiacion das parcelas que, malia
estar cualificadas como zona verde,
non pertencen & administracién
municipal. A utilidade publica desta
expropiacion deriva directamente
da sua calificacién no Plan Basico

LOMA SARRIA s.I.
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Autondmico como espazo libre e
zona verde, consolidando asi a sua
funcidn social e garantindo o acceso
da vecifianza a este espazo.

Co fin de executar as determinacions
recollidas no planeamento urba-
nistico e obter os terreos afectados
ao uso publico, iniciouse o proce-
demento que, unha vez validada a
relacion de bens e dereitos, abriu un
periodo de informacion publica de
15 dias co obxecto de corrixir posi-
bles erros ou formular oposicién ao
proceso. Unha vez rematado este
periodo, o pleno da corporacion tera
un prazo maximo de 20 dias para
resolver, describindo na resolucion
a necesidade de ocupacion, os bens
e dereitos aos que afecta a expropia-
cion e designando aos interesados
oS que sera preciso entenderse nos
sucesivos tramites.

Esta medida consolida a intencion
do Concello de facer efectivas as
previsiéns do planeamento urbanis-
tico e garantir que o campo da feira
cumpra plenamente a sua funcion
como espazo libre e de uso publico
reflicte o compromiso da adminis-
tracién local coa preservacion de
zonas verdes e co acceso da cidada-
nia a espazos de convivencia e lecer,
ademais de facilitar unha planifica-
cién urbana ordenada e coherente
coas determinacions do Plan Basico
Autondmico.
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triacastela

A Cova Eiros de Triacastela, clave
na tese doutoral de Hugo Bal

Hugo Bal, graduado en Historia e
cun mestrado en Arqueoloxia, vén
de defender a sua tese de douto-
ramento tras seis anos de traballo
ininterrompido, iniciado en 2020,
un proxecto do que asegura sen-
tirse “moi orgulloso”. A sua inves-
tigacion, "Estudio zooarqueoldgico
de la ocupacion del noroeste de la
Peninsula Ibérica durante el Ultimo
periodo glacial" céntrase na analise
da fauna nos xacementos galegos
con rexistro do Pleistoceno Supe-
rior, concretamente na Cova Eiros,
na Cova da Valifia e en Valdavara.

O investigador explica que o estudo
partiu dunha problematica existen-
te en Galicia, xa que a ocupacion
das serras orientais non podia anali-
zarse con rigor a partir dos rexistros
faunisticos dispofiibles, porque non
foran estudados ou porque precisa-
ban a aplicacién de metodoloxias
actualizadas. Por iso seleccionaron
0s tres xacementos con evidencias
arqueoldxicas contrastadas e aplica-
ron neles un mesmo enfoque me-
todoldxico, empregando idénticas
técnicas de analise para poder esta-
blecer comparacidns, identificar se-
cuencias e comprender a evolucion
ao longo dun periodo que abrangue
arredor de 40.000 anos.

No caso da Cova Eirds, consérvase
unha das secuencias mais amplas,
con evidencias que se remontan
a case 50.000 anos, mentres que
en Valdavara 1 as mais recentes si-
tuanse hai uns 17 ou 18 mil anos. O
traballo incluiu a analise de mais de
14.000 restos faunisticos dos tres
enclaves, o que permitiu identificar
mais de 23 especies distintas a par-
tir dun minimo de 404 animais.

Bal sublifia que a relevancia do es-
tudo reside en situar a investigacion
do Paleolitico galego, especialmen-
te no ambito da fauna, nun contex-
to mais amplo, superando a vision
tradicional que limitaba o ambito
cantabrico ao Naldn, en Asturias. Ao
seu Xuizo, as serras orientais galegas
presentan ocupacioéns de grande
importancia. Destaca a Cova Eirds,
gue abrangue desde o Paleolitico
Medio ata o Superior, o que per-
mitiu reconstruir tanto a evolucion
ambiental e climatica da contorna
durante mais de 30.000 ou 40.000
anos como as estratexias de subsis-
tencia dos seus habitantes, tanto
neandertais como Homo sapiens.

De cara ao futuro, considera que
a investigacion abre novas vias, xa
gue existen niveis ainda sen ana-
lizar e xacementos pendentes de
revision. No caso de Valdavara, es-
tudouse o nivel 1, polo que quedan
mais cavidades por examinar. Ao
mesmo tempo, entende que o seu
traballo constitie unha base sdlida
para futuras investigacidns sobre o

Paleolitico en Galicia, especialmen-
te no relativo & subsistencia das co-
munidades cazadoras-recolectoras.
Entre os logros dos que se sente
mais satisfeito destaca a reconstru-
cion paleoecoldxica realizada, na
que se aplicaron metodoloxias in-
novadoras e pouco empregadas ata
o de agora, permitindo reconstruir
as condicions climaticas e ambien-
tais da rexién ao longo dun amplo
periodo temporal. Ademais, iden-
tificouse a presenza de cazadores-
recolectores en niveis nos que non
se tifia constancia previa, amplian-
do asi 0 abano cronoldéxico da ocu-
pacion humana na zona. O estudo
tamén confirmou a presenza de
porco espifio nas serras orientais,
unha hipdtese xa formulada por un
dos seus directores e que presenta
importantes implicacions biocrono-
|éxicas. Finalmente, documentouse
a explotacién por parte dos grupos
humanos de especies pouco habi-
tuais nos rexistros de caza ou carro-
fieo, como o leopardo, o 0so ou o
oso das cavernas.

A Furgoteca celebrou o seu terceiro
aniversario cunha festa en Triacastela

Triacastela acolleu a celebracién
do terceiro aniversario da Fur-
goteca, o servizo de bibliotecas
mobiles de Galicia, nunha xorna-
da festiva que se desenvolveu no
CEIP Eduardo Cela Vila.

A iniciativa reuniu 4 comunidade
arredor da lectura e da cultu-
ra nun ambiente pensado para
compartir e pofier en valor este
recurso itinerante.

A actividade estivo aberta a toda
a cidadania e contou coa parti-
cipacion de Cé Orquestra Pan-
tasma, que foi a encargada de
achegar ritmo e animaciéon musi-
cal a unha celebracién concebida

como unha festa colectiva. A pro-
posta converteu a mafia nun en-
contro ludico e cultural dirixido a
persoas de todas as idades, coin-

cidindo coa conmemoracién dun
servizo que facilita o acceso aos
libros e aos fondos bibliograficos
en diferentes puntos de Galicia.
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Kung Fu: habilidade transferida

José Manuel Nunes

odos  lembramos,
como non, o0s antigos
filmes de Karate Kid,
onde o entrafiable se-
Aor Miyagi compartia
os seus cofiecementos con Daniel
san dun modo peculiar. Pintar de
arriba a baixo e de abaixo arriba
as taboas dun valado ou dar cera
e puir cera d carroceria dos au-
tomoabiles cldsicos do entrafiable
mestre xaponés, convertiase nun
proceso de transferencia positiva
de habilidades, de tarefa cotid a
técnica de Karate. E se ben pui-
dera parecer un simple recurso
épico e artistico no construto do
filme, o certo é que toma como
base un referente real e existente.
Isto é o que en Okinawa cofiecian
como Seikatsu geiko ou “Adestra-
mento da vida cotid”, igualmente
presente nas artes marciais do
sur da China, onde o concepto
Kung Fu (“esmero constante”) é,
no sentido tradicional, como a
mestria do movemento universal.
Tomamos consciencia da estrutu-
ra — distribucion do peso, posi-
cion corporal e secuencia de mo-
vemento— en accions cotids para
reforzar a memoria muscular da
accion perfecta que transferimos
d praxe marcial.

Espertar a destreza atdvica
nos pequenos aprendices de
Kung Fu

Todo isto das habilidades cotids
transferibles d praxe marcial, ca-
mifio en ambas as direccions, vai
ainda mdis ald dese compoifiente
da accion funcional, no sentido
de que tamén nos permite ma-
terializar a prdctica. No proceso
de maduracion cognitiva, vemos
como nos nenos dos sete aos
once anos a sua Ioxica depende
da realidade tanxible e explici-
ta e s6 a partir dos 12 comeza
a desenvolver a capacidade de

A MESTRIA DO MOVEMENTO UNIVERSAL

abstraccion. Por iso un estudo
e prdctica marcial instrumental,
no sentido en que o sefior Miya-
gi ensinaba a Daniel san, é ideal
na fase de pensamento concreto.
Resulta moito mdis produtivo un
modelo no que, por exemplo, as
Taolu —o que cofiecemos en co-
reano como Poomsae e en xapo-
nés como Kata—sexan ensinadas
a través da sua decodificacion
directa, das suas aplicacions,
mdis ca dun xeito abstracto no
que o infante imita por dogma
uns movementos que é capaz de
reproducir pero non de entender.
O mesmo acontece e, quizais
de forma ainda mdis util, cando
empregamos toda esta meto-
doloxia tradicional de transfe-
rencia positiva no construto da
memoria muscular e estrutural.
Aprender, por exemplo, a coor-
dinacion de translacion de ca-
deira e de rotacion de cintura,
xunto co movemento cas mans,
co agarre, de traccion en espi-
ral que realizamos cun cilindro
de madeira, non so achega ese
compofiente de transferencia,
senon que é un destes traballos
nos que o propio instrumental
actua ortopedicamente ao non
deixar marxe para a colocacion
ou postura incorrecta. Apagar
velas a distancia, “soprando cos
pufios ou cas palmas das mans”,
cultiva o Fa jin, isto é, a proxec-
cion de enerxia a través da ca-
dea de transmision cinética
desde o pé, en forma helicoidal,
pasando pola cadeira, ombreiro
e cobado, até o pufio ou palma.
Tamén cultiva o enfoque men-
tal, a coordinacién coa respira-
cién, a precision e o control da
distancia de impacto.

Camifiar sobre unha distribucion
aleatoria de pequenos cilindros
de cemento ou sobre macetas
de barro colocadas en posicion
inversa é un excelente traballo
de equilibrio e, cos ollos venda-
dos, de especial énfase na pro-
piocepcion e cinestesia. Sopor-
tar o Ma bu “paso ou posicion
de cabalo”, mantendo obxectos
sobre os antebrazos estendidos
adiante, construe a raiz dun ex-

SARRIA

celente practicante de Kung Fu,
ao asentar posicions sdlidas e
estables, ao incrementar a tole-
rancia d dor e d fatiga fisica, a
construir unha mente forte, pa-
ciente e constante.

Existe un compofiente puxilisti-
co natural que, pola evolucion
“sintética” do ser humano, fo-
mos atrofiando. E neste sentido
a metddica tradicional invoca
unha interpretacion natural, 10-
xica e pragmdtica, constituindo
asi tamén un medio atdvico ca-
paz de desbloquear o que estd
atrofiado e extraer os altos ni-
veis de destreza e mestria que
xacen en potencia dentro de
cada un de nés.
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O XXXIIl Torneo de
Futbol Sala de Samos
sera do 2 ao 5 de abril

O municipio de Samos acollerd os
dias 2, 3, 4 e 5 de abril de 2026 a
trixésimo terceira edicion do seu
tradicional Torneo de Futbol Sala,
unha cita xa consolidada no ca-
lendario deportivo da comarca e
gue este ano celebra 33 anos de
historia.

A organizacion establece premios
para os catro primeiros clasifi-
cados. O equipo campion levara
1.200 puntos mais trofeo; o sub-
campion, 600 puntos e trofeo;
o terceiro clasificado obterd 300
puntos e trofeo; mentres que o
cuarto recibird 200 puntos e trofeo.
A cota de inscricidn esta fixada en
150 puntos, incluindo o seguro de

xogadores. O prazo para anotarse
remata o 31 de marzo as 14.00 ho-
ras. As persoas interesadas poden
formalizar a inscricion a través dos
teléfonos facilitados pola organiza-
cion. O sorteo celebrarase o 31 de
marzo as 21.00 horas na Biblioteca
de Samos, onde quedaran defini-
dos os emparellamentos de oita-
vos de final.

O torneo contara con arbitros da
Federacion Galega de Futbol, ga-
rantindo asi o correcto desenvol-
vemento da competicion.

O evento estd organizado polo Sa-
mos Futbol Sala e conta coa cola-
boraciéon do Concello de Samos e
da Deputacion de Lugo.

A SD Sarriana presume
de canteira ao ser
convocados xogadores

A SD Sarriana volve pofier en va-
lor o traballo da sua base tras a
convocatoria de cinco dos seus
canteirdns e con distintas selec-
cidéns territoriais, un recofece-
mento ao esforzo e & progresion
amosada ao longo da tempada.
Lucia Gonzdlez e Noa Rivas foron
chamadas para participar nun ades-
tramento coa seleccion lucense
sub-12 feminina, mentres que Mar-
tin Rodriguez tamén foi convocado
para unha sesidn preparatoria coa
seleccion lucense sub-12.

Pola suia banda, Nacho Reboiro
formara parte dun adestramen-
to coa selecciéon lucense sub-13.
Ademais, Xoel Castro foi citado coa
seleccion galega de futbol sala, am-
pliando asi a representacion da enti-
dade sarrid no dmbito autondmico.
Estas convocatorias supoien un es-

timulo para a canteira, que ve reco-
fiecido o traballo diario nos adestra-
mentos e na competicion.

Dende a entidade destacan que
a presenza de xogadores e xo-
gadoras nas selecciéns reforza o
modelo formativo do club e ani-
ma as novas xeracidns a seguir
medrando baixo os valores de
esforzo, compafieirismo e supera-
cién que promove a SD Sarriana.
O club considera que este tipo de
chamadas &s seleccidns constituen
un paso importante na traxectoria
deportiva dos rapaces e rapazas, ao
permitirlles competir e adestrar con
futbolistas doutros equipos e elevar
0 seu nivel competitivo. Ao mesmo
tempo, a entidade reafirma a sua
aposta por unha formacion integral
que combine crecemento deporti-
vo e desenvolvemento persoal.

A AC Taekwondo ira o Mundial
tras o Campionato de Espana

A AC Taekwondo destacou no
Campionato de Espafia 2026 por
seleccidons autondmicas, celebra-
do esta fin de semana en Sevilla,
ultima cita clasificatoria de cara
ao Mundial que se disputard este
ano en Corea do Sur do 14 ao
20 de setembro. A competicion
deixou un balance moi positivo
para o club, que conseguiu varias
medallas e tres clasificacidns en
catro categorias distintas.

Mateo Fernandez, xunto aos seus
companieiros de trio Guillem Bo-
nilla e Alberto Castro, proclamou-
se campidén de Espafia, logrando
a medalla de ouro e asegurando
a sua clasificacion para o campio-
nato do mundo. Ademais, Mateo
acadou tamén a medalla de prata
na categoria junior individual, re-
forzando a sua destacada actua-
cion no torneo.

Para Mateo Fernandez, esta “foi
a mina mellor tempada a nivel
individual, e a ultima na catego-
ria junior. En Galicia gafiei todos
0s campionatos con ouro e en
Espafia conseguin duas medallas
de prata a nivel individual e tres
ouros na categoria de trio”. Ade-
mais, salienta que “o meu obxec-
tivo era dar todo de min para
poder clasificarme para o mun-
dial. Por iso, conseguilo é acadar
a mifia meta”. Tamén fai fincapé
nos adestramentos “duros, as
lesiéns, os dias complicados...
Conseguir esta meta é moi gra-
tificante e estou super contento
de poder asistir ali na categoria
de trio”. A pesar de quedar moi
preto de poder acudir ao mun-
dial na categoria individual, ten
“moitisimas ganas de que chegue
o mundial, para poder demostrar
do que son capaz e deixar Sarria
no nivel mais alto posible de cara
a todo o mundo”, concluiu.

Pola sua parte, Brais Lombarde-
ro e Hugo en trio cadete, xunto
ao seu compafieiro da seleccion
galega Julien, conseguiron a pra-
ta e Brais xunto @ sua compa-
feira Emma lograron o bronce.
Brais leva sé unha tempada no
club, pero di que se sentiu moi
"acollido". Asi, lembra a sua
primeira medalla nacional, que
conseguiu cando tan so levaba 5
meses no club. Por iso, cre que
"con esforzo e dedicacion podia
conseguir mellores resultados",
sostén, ainda que recofiece que
houbo "adestramentos duros,
desgustos e sacrificios, pero
paso a paso chegamos". Asi, par-
ticipara no Mundial de Corea cos

seus compafeiros de Seleccion
Hugo e Julian, unha experiencia
que define como "unica" por po-
der representar ao seu pais.
Finalmente, Alex Losada, ades-
trador e referente do taeckwondo
local, que tamén participou no
campionato, conseguiu a prata
na categoria individual e certifi-
cou igualmente a sta presenza
no Mundial en sénior 1 indivi-
dual. Como deportista, Losada
recofiece que a tempada non
rematou “como me gustaria”, xa
que agardaba un “pleno de ou-
ros” e di “respectar a decisidn
do arbitro, ainda que a maioria
da xente consideraba que eu ga-
flara”. Ademais, xunto aos seus
companfeiros do Neka de Mon-
forte, Carlitos e Marco, procla-
mouse por sexta vez consecutiva
campion de Espafia nesta catego-
ria, consolidando unha traxecto-
ria de éxito sostido, “un feito moi
complicado e polo que estamos
moi contentos. Esa amizade que
temos fai que sexamos rivais im-
batibles”, considera. Ademais, o
profesional e adestrador di que
para el “foi unha tempada com-
plicada a nivel mental e fisico”.
Con varios problemas de lesidns,
estivo toda a tempada “ades-
trando con dor”, asi que, a pesar
de todo, estd “contento” por vol-

ver estar no Mundial e pon en va-
lor que “manterme tantos anos
na elite éncheme de orgullo”.
Con respecto 4 escola, di que
toda esta aprendizaxe, sostén,
“vale para despois transmitirlle-
la aos meus alumnos” e afirma
que esta “feliz e moi orgulloso
do traballo dos meus deportis-
tas, porque sei o que significa
para eles, que vai ser o seu pri-
meiro Mundial, no pais de orixe
do taekwondo, en Corea do Sur”.
Recofiece que este non é un ca-
mifio doado, xa que “tefien que
organizarse cos seus estudos, te-
fien que deixar de ver aos seus
amigos, tefien que faltar a even-
tos familiares, sacrificar cartos,
esforzo e tempo... e chegar ao
Mundial é a recompensa a todo
ese traballo”, explica.

Tamén é un “orgullo” poder levar
o nome de Sarria ata Corea do
Sur, xa que “hai 60 clasificados
en todo o mundo e 3 son de Sa-
rria, da AC Taekwondo”, destaca.
Asi, salientou o traballo por to-
dos os deportistas e cualificaron
de “éxito rotundo” a clasifica-
cion en tres deportistas e catro
categorias, un resultado que
permitira que Sarria volva estar
representada coa seleccion es-
pafola no préximo campionato
do mundo.
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O CB Sarria aposta pola sua
canteira, nunha tempada na
os 300 xogadores

que rozan

Jessica Fernandez

Con case 40 anos de traxectoria,
Xa que se pon en marcha no ano
1987, o Club Baloncesto Sarria
segue medrando en nimero de
xogadores e xogadoras, que se
unen a un equipo que se define
como "unha familia deportiva".
Maria Jesus Arias, presidenta da
entidade desde o ano 2022, de-
fende que o madis lles fai sentir
orgullosos é a “a nosa canteira,
a que temos, a que tivemos e
a que teremos”, sentenza. Asi,
contan con 278 xogadores e xo-
gadoras nesta tempada 2025-
2026 divididos en 15 equipos
nun total de sete categorias:
premini, alevin, preinfantil, in-
fantil, cadete, junior e sénior,
todos en feminino e masculino,
agas o preinfantil que sé é mas-
culino.

A gran tradicion deportiva e de

normas de conducta estableci-
das, tanto nos adestramentos,
nos vestiarios, no autobus e nos
partidos”, afirma.

PERSOAS QUE FORMAN O
CLUB. Todos estes beneficios,
a través da practica deportiva,
non serian posibles sen o traba-
llo diario, constante e decidido
da direccién deportiva do club,
formada polo director deporti-
vo, Miguel Angel Hoyo; o coor-
dinador xeral, Adrian Ldpez e
o coordinador de canastra pe-
guena, Carlos Maceiras.; e polo
corpo técnico, os adestradores
e adestradoras. Asi, o no equipo
premini feminino Transportes
Darriba estan Claudia Rodriguez
e Florian Vazquez; mentres que
no masculino de Cementos Cos-
mos dirixe Unax Lépez.

En Liga Galega, na categoria

de Maderas Grandas tefien a
Adrian Lopez. O cadete femini-
no de Caldas Panaderia e o ju-
nior feminino de Saneamientos
Sarria estan dirixidos por Mi-
guel Lépez; e no junior masculi-
no de Oral Desing adestra Unax
Lopez.

Xa na categoria sénior, no femi-
nino de Pili Madeira dirixe Mi-
guel Lépez e no masculino de
Corbar faino Pepe Dominguez.
E, finalmente, na Liga Escolar,
“que é unha parte fundamen-
tal, xa que son a semente para
os equipos federados, onde os
mais cativos descobren o mundo
da canastra”, tal e como explica
Chus, adestra Noa Santamarina,
Celia Soto, Florian Vazquez e Xa-
belo Lépez no colexio Frei Luis;
mentres que Angela Rodriguez e
Aroa Campos adestran n colexio
da Asuncién. Florian adestra na

SINERXIAS E FUTURO. Con res-
pecto a situacién actual, desde
o club deportivo sostefien que,
ademais de formar a sua propia
canteira, “é importante colabo-
rar con outros equipos, como o
club Carballeira do Paramo, que
estan facendo un labor fantasti-
€O nun equipo capitaneado por

que temos; os adestramentos
comezan as 16.00 horas e re-
matan as 23.15 horas, de luns a
venres”, explica.

Pero estes horarios non son os
Unicos nos que hai baloncesto,
desde o CB Sarria promoven ini-
ciativas como o Campus de Ba-
loncesto no Camifio e o Campus

amor polo baloncesto en Sarria,
sumado ao bo facer desenvol-
vido por todas as persoas que
traballan no CB Sarria, consoli-
da un aumento do interese po-
los rapaces e rapazas sarriaos e
de concellos da comarca a inte-
grarse nun proxecto no que os
valores que se transmiten estan
claros: “a familiaridade e o com-
promiso”, tal e como defende
Chus.

Ademais, engade que a prac-
tica deportiva do baloncesto
fomenta outros valores como
o respecto, o esforzo, a discipli-
na, a diversién e levar a cabo as

mini feminino, o equipo de Cas-
tro Agrasar esta dirixido por
Adridn Lépez, e o masculino
de Oso Blanco ten como ades-
tradores a Miguel Angel Hoyo e
Lda Rio. No mini zonal feminino
de Autovalfer, adestra Florian
Vazquez; e no masculino de Pa-
rrillada Camping Vila de Sarria o
preparador é Jose Illan.

Na canastra grande, no Prein-
fantil de Liga Gallega de Ivan
Folgueiras Pddologo e no In-
fantil masculino de Clinica Den-
tal José Franco estan a fronte
Miguel Angel Hoyo e Lua Rio.
Mentres, no infantil feminino

Merced e Adrian Lépez e Lua Rio
adestran no CEIP Plurilinglie San
Miguel de Paradela. Ademais,
todos os colexios estan coordi-
nados por Adrian Ldpez.

Por outro lado, a presidenta do
club destaca a Noa Lépez Tallén
como xogadora, a Jaime Cape-
Ild Bouza como fisioterapeuta
do actual campién da Euroliga,
o Fenerbahce; e a Daniel Illan
como director técnico do Co-
mité Galego de Arbitros, xa que
“os tres sairon da nosa canteira
do CB Sarria, da que, reitero,
nos sentimos moi orgullosos”,
destaca.

David”.

Por iso, tendo en conta a canti-
dade de rapaces e rapazas que
adestran no Chanto polo CB Sa-
rria e moitas veces ten que aco-
ller outros equipos e encontros,
cren que a construcién dun novo
pavillén en Sarria, asi como cal-
quera infraestrutura deportiva
“é fundamental para promover
e facilitar a practica do depor-
te, e Sarria esta en pleno crece-
mento”. Porén, recofiecen que
estan “satisfeitos co que contan
na actualidade, xa que “abarca-
mos unha ampla franxa horaria
debido ao nimero de equipos

de Nadal, que “é esencial” para
ofrecer actividades deportivas
nas vacacions co obxectivo de
“fomentar a convivencia, a au-
tonomia, a disciplina e a supera-
cién; asi como a mellora técnica
e tdactica, permitindo aos rapa-
ces dar un salto de calidade no
xogo individual”, defende Chus.
Para concluir, a presidenta do
CB Sarria defende que non pen-
san demasiado no futuro, se-
nén que estan “centrados nesta
tempada e coa vista posta xa no
segundo 3x3 URBANO na Praza
da Vila, que este ano celebrare-
mos no mes de xufio”, avanza.
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Ruta do Rio Requeixo de Guitiriz

Tratase dun sendeiro lineal de dificultade baixa que suma 10 quildémetros de ida, onde se coida a vexetacion e a fauna da zona

ruta do rio Requeixo,
sinalizada como PR-
G-262 no concello
de Guitiriz, constitie
unha das propostas
mais atractivas para quen desexe
adentrarse nunha paisaxe fluvial
ben conservada e de facil perco-
rrido. Tratase dun sendeiro lineal
de dificultade baixa que suma 10
quilémetros de ida, nun escenario
onde a intervencién humana sou-
bo respectar e coidar a vexetacion
e a fauna propias da zona, acadan-
do un equilibrio evidente entre
aproveitamento e conservacion.
O Requeixo, cofiecido tamén nal-
glns treitos como rio Roca, alterna
areas de rapidos e pequenos saltos
de auga con zonas mdis remansa-
das, abrindose paso entre forma-
cions rochosas e discorrendo en

ocasidns por pasos mais encaixa-
dos. Nalguns puntos, o itinerario
separase lixeiramente do leito para
esquivar superficies esvaradias;
ali instaldronse postes con cordas
que facilitan o paso e conducen
ata unha fermosa fervenza coroa-
da por unha pequena pontella que
engade encanto ao conxunto.

O punto de partida sitlase en
Ponte da Roca, a uns 6 quildme-
tros do nucleo de Guitiriz pola
estrada N-VI. A altura da antiga
Casa dos Pedns Camifieiros com-
pre coller un desvio & esquerda e
avanzar uns metros ata atopar os
paneis informativos que anuncian
o comezo do sendeiro. Non existe
un estacionamento acondiciona-
do como tal, mais é habitual que
os visitantes deixen os seus vehi-
culos nas inmediacions do acceso.

Os primeiros pasos atravesan
unha brafa que serve de antesala
ao encontro co rio. Unha vez nas
stias marxes, abondara con seguir
as marcas brancas e amarelas que
identifican o itinerario homologa-
do. O camifio vai cruzando sucesi-
vas pontes tradicionais de pedra,
testemufias dunha arquitectura
popular ligada a vida rural, ata al-
canzar a ponte Porto de Bois, pun-
to final da ida.

Entre os elementos mais salienta-
bles do percorrido figuran antigos
muifios restaurados, frondosos bos-
ques de ribeira e, de maneira espe-
cial, a cofecida fervenza de Merra,
un dos recantos mais fotografados.
Mesmo quen non desexe comple-
tar os 10 quilémetros pode ache-
garse a este enclave, xa que se loca-
liza a apenas 150 metros da estrada
e resulta doado atopalo coa axuda

dun dispositivo de navegacion.

A diversidade paisaxistica é unha
das grandes virtudes da ruta. Hai
tramos nos que o sendeiro ser-
pentea entre penedos, mentres
noutros aparecen escaleiras de ma-
deira e cordas que permiten salvar
desniveis ou zonas mdis técnicas.
As brafias pechadas con cancelas
de madeira, pensadas para impedir
a saida do gando, forman tamén
parte da experiencia e lembran ao
visitante a necesidade de deixalas
pechadas tras o seu paso.

Unha vez en Porto de Bois, o re-
greso debe facerse polo mesmo
itinerario, o que eleva a distancia
total ata os 20 quilémetros. A pe-
sar da lonxitude, a practica ausen-
cia de pendentes pronunciadas
converte a ruta nun paseo asumi-
ble para a maioria das persoas con
habito de camifar.
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