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O festival Sarria Blues
no Camino celebrarase
do 6 ao 9 de agosto

A vila de Sarria acollera entre os
dias 6 e 9 de agosto de 2026 a
quinta edicion do festival Sarria
Blues no Camifio, unha cita que
se consolida como unha das pro-
postas culturais mais destacadas
do veran na provincia de Lugo.
O evento volvera reunir durante
catro xornadas unha ampla pro-
gramacion centrada no blues,
combinando concertos, actua-
ciéns acusticas itinerantes, con-
ferencias e proxeccions.

Tras a boa acollida das edicions
anteriores, a organizacidn apos-
ta por manter a esencia do festi-
val, que busca integrar a musica
en directo coa vida da vila.

Asi, as actuacions non se limi-
taran a escenarios concretos,
sendn que tamén se desen-
volveran en rlas e prazas, fa-
vorecendo a participacion do
publico e creando un ambiente
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musical continuo ao longo do
dia. Ademais da vertente musi-
cal, o festival contara cunha pro-
gramacion paralela de caracter di-
vulgativo e formativo, con charlas
e encontros arredor da historia
e evolucion do blues, asi como
proxeccions audiovisuais que per-
mitiran achegar este xénero a pu-
blicos diversos. Esta combinacion
de actividades contribue a refor-
zar o cardcter cultural do evento e
a ampliar o seu atractivo mais ala
dos concertos.

Un dos aspectos que distingue o
Sarria Blues no Camifio é a sua co-
nexién co Camifio de Santiago, xa
que durante esas datas a localida-
de recibe un importante fluxo de
peregrinos que tefien a oportuni-
dade de atoparse cunha proposta
musical inesperada, convertendo
o festival nun punto de encontro
entre culturas e sensibilidades.

* Estructuras

As festas de San Xoan de Sarria
seran do 23 ao 27 de xuino

As festas patronais de San Xoan de
Sarria desenvolveranse entre 0 23 e
0 27 de xufio cunha ampla progra-
macién de actividades. O campo de
rugby e a contorna da Rua Castelao
volveran acoller a maior parte dos
actos, por ser o espazo mais ade-
cuado para facilitar o descanso da
vecifianza, evitar a acumulacion de
trafico no centro, manter libre o ac-
ceso ao ambulatorio e reunir nunha
mesma zona as actuacions musicais,
0s postos ambulantes e as barracas.
A Unica excepcion sera, como cada
ano, a tradicional Noite do Lume,
gue se celebrard no campo da feira.
Esa xornada, o 23 de xufio, marcara
o inicio oficial das festas co pregon
desde o balcén da casa consistorial.

Tras o lanzamento do foguete que
anunciard o comezo das celebra-
cions, actuaran varias agrupacions
locais, nun acto no que tamén parti-
ciparan as Pampdnigas e os xigantes

e cabezudos de Sarria, moitos deles
inspirados en personaxes da histo-
ria local. O programa incluird tamén
animacion diaria con pasarrdas e
actividades pensadas para o publico
infantil, entre outras propostas.

En canto as actuacions musicais, es-
tan confirmadas orquestras e forma-
ciéns como Paris de Noia, Los Satéli-

tes, Trébol ou Charleston Big Band. A
programacion contara tamén co folk
tradicional do grupo Eoas e cun con-
certo gratuito incluido no programa
Vibra Xodn.

Nas festas volveran establecerse ho-
ras sen ruido nas barracas para que
as persoas con hipersensibilidade
acustica poidan gozar das atraccions.

Programan unha axenda cultural para
abril con teatro, literatura e actividades

Sarria contara en abril cunha variada
programacion cultural con activida-
des para todos os publicos, centra-
das na Casa da Cultura, a Biblioteca
e a Casa do Marqués. O dia 8 cele-
brarase “Ultimo conto na biblio con
Lola e Enora” 4s 17:30 horas na Bi-
blioteca Publica. O dia 10 tera lugar
“450 anos de Gregorio Fernandez
con Arlindo” 4s 20:00 horas na Casa
da Cultura, e o dia 11 “Contos pola
igualdade con Treboada Teatro” as
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18:00 horas no mesmo espazo. O 15
de abril desenvolverase o obradoiro
de escrita creativa con Maria Casar
as 19:00 horas na Casa da Cultura. O
dia 17 proxectarase o documental “O
camifio de Cova Eirds” 4s 20:00 ho-
ras, e o dia 18 inaugurarase a expo-
sicion “O teixdn fredtico” na A Sede.
O 19 celebrarase “As punkis da lite-
ratura ‘Repunknitas’™ as 20:00 horas
na Casa da Cultura. O dia 22 terd lu-
gar unha nova sesion dos “Mércores

« Cubiertas de naves en uralitas y panel sandwich
« Taller de ferralla
« Cubiculos de hormigon prefabricados
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de contos” 4s 17:30 horas na Biblio-
teca Publica.

O 24 habera dobre cita na Casa da
Cultura: presentacion de “Utreia” de
Francisco Narla as 19:00 horas e de
“A eclipse do 12 de agosto” de Borja
Tosar 4s 20:30 horas.

A programacion completarase coa
Feira do Libro os dias 25 e 26 na
Casa do Marqués e con “Simposios
salvaxes” o dia 29 as 20:00 horas na
Biblioteca Publica.

Vilar de Sarria, 34

27614 Samia - Lugo
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A XXIX Feira de Antiguidades e
Restauracion de San Lazaro xa ten data

A Asociacién de Anticuarios e Res-
tauradores San Lazaro de Sarria,
en colaboracién co Concello, orga-
niza a XXIX Feira de San Lazaro de
Antigliidades e Restauracion, que
converterd a vila nun punto de re-
ferencia para os amantes das pezas
histéricas, curiosas e de coleccion
entre os dias 1, 2 e 3 de maio.
Nesta edicidn, a cita amplia a sua
duracién cun dia mais, consolidan-
dose como un evento de renome
tanto en Galicia como féra dela, ao
reunir un amplo ndmero de expo-
sitores e postos especializados en
antigiiidades e coleccionismo, diri-
xidos a todas aquelas persoas inte-
resadas neste ambito.

A feira esta pensada para desfrutar
con todos os sentidos, xa que, ade-
mais da oferta expositiva, habera
postos con propostas gastronomi-
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cas que complementaran a expe-
riencia do publico asistente durante
os tres dias de celebracion.

Ademais, este ano a feira converte-
rase no Unico gran evento que terd
lugar en Sarria durante esa fin de
semana, ao contrario do ocorrido
na pasada edicion, cando coincidiu
con outras citas como o Eixo Atlanti-

co, a Pretorian Race Sarria Extreme
e o Il Rally de Regularidade Vila de
Sarria do Club Clasicos.

Deste xeito, a organizacion destaca
gue esta edicion ofrecera tres dias
especiais centrados exclusivamente
nas antigliidades e na restauracion,
reforzando o atractivo desta cita
consolidada no calendario.

O Club Clasicos Sarria organiza o IV
Rally de Regularidade Vila de Sarria

O Club Clasicos Sarria organiza o
Rally de Regularidade Vila de Sarria,
unha cuarta edicién que terd lugar
os dias 8 e 9 de maio. A cita volve-
rd reunir a afeccionados ao motor
e propietarios de vehiculos clasicos
nun evento que cada ano atrae a se-
guidores do automobilismo.

Como é habitual, o encontro co-
mezara coa apertura do parque
pechado no aparcadoiro do Campo
do Rio, lugar no que se reuniran os
vehiculos participantes. Neste mes-
Mo espazo permaneceran expostos
os coches durante as duas xorna-
das, permitindo que o publico xeral
poida achegarse para contemplar

de preto os distintos modelos que
formaran parte do rally.

Desde a organizacion avanzan que
a edicion deste ano incorporara
varios cambios con respecto as an-
teriores.

O evento consolidouse nos ultimos
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anos como unha das citas desta-
cadas para os afeccionados aos
vehiculos clasicos, combinando a
competicién propia dun rally de
regularidade coa posibilidade de
gozar dunha exposicidon de automo-
biles historicos.
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O Festival Ribela
Love Nature de Sarria
engade novos artistas

Os organizadores do Festival Ribe-
la Love Nature de Sarria continGan

desvelando os nomes que forma-
ran parte da sta quinta edicion, que
terd lugar os dias 21 e 22 de agosto.
A lista xa anunciada, na que figuran
Or:la, Pariah, Phantom Circuits, Call
Super, Catarina Silva, Gala, Legowelt
(Zorlok Compressor live), Kosu Nes,
Leiras, Oxygeno e Slit Observers,
sumanse agora KTDKT e Jor Ginho.
O dudo KTDKT, formado en Madrid,
destaca por un estilo que combina
ritmos dinamicos, baixos contunden-
tes e melodias envolventes, cun son
que transita do electro dos anos 90
ao progressive actual. Pola sua ban-
da, Jor Ginho regresa como unha das
figuras habituais do festival, cunha
proposta versatil que se move entre
house, electro e breakbeats.

Mais ald do cartel, o Ribela Love
Nature define a sua identidade a
través de obxectivos claros, como o
de crear comunidade, favorecendo
un espazo No que as persoas poi-
dan compartir musica, momentos
e experiencias que xeren conexions
reais, construindo un ambiente de
proximidade no que cada asistente
aporta e recibe.

Outro dos piares é a aposta pola
creatividade, entendida como a ca-
pacidade de ir mdis ald do conven-
cional, explorando distintas expre-
sidns culturais e abrindo a abertos
menos habituais. O festival busca asi
ampliar a paisaxe cultural e permitir
que a diversidade conviva sen xerar-
quias. A organizacion tamén incide
no apoio ao talento local, ofrecendo
visibilidade a proxectos do territorio
e facilitando o seu encontro con ar-
tistas internacionais, reforzando asi a
escena e xerando un dialogo directo
entre o préximo e o global.
Ademais, aposta pola calidade fron-
te & cantidade, baixo a idea de redu-
cir estimulos para dar mais sentido a
experiencia. Cada detalle é coidado
para construir un espazo no que o
publico poida gozar da musica con
atencién, tempo e sen distracciéns.
Outro dos obxectivos é fomentar a
conexion co presente, convidando
a vivir o festival sen présas, centra-
do na experiencia e no momento. A
isto sUmase a vontade de garantir un
espazo seguro, baseado no respecto
mutuo, o coidado das persoas e da
contorna natural, en coherencia co
seu nome e filosofia.
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A Ponte de Aspera foi
rehabilitada

Reclaman ao Goberno Central

F_’°'a Xunta acuperar servizos ferroviarios

A ponte da Aspera, situada no mu-
nicipio de Sarria ao seu paso polo
Camifio Francés, vén de ser rehabili-
tada nunha intervencién impulsada
pola Xunta de Galicia, que destinou
preto de 50.000 euros a recupera-
cidn desta infraestrutura histdrica e
4 mellora da sua contorna.

A actuacidn centrouse tanto na res-
tauracién da propia ponte como na
posta en valor do espazo no que se
integra. Neste sentido, realizaronse
labores de limpeza e saneamento
dos paramentos exteriores, elimi-
nando elementos deteriorados e
mellorando o seu estado de conser-
vacion. Ademais, levaronse a cabo
tarefas de acondicionamento na
contorna inmediata, co obxectivo
de ofrecer unha imaxe mais coidada
e acorde coa relevancia patrimonial
do enclave.

Entre os traballos executados in-
cliese tamén a reconstruciéon do
firme, fundamental para garantir
un transito mais comodo e seguro,
asi como actuacions de canalizacion
e drenaxe que permiten evitar acu-
mulaciéns de auga e posibles danos
futuros na estrutura. Estas melloras
resultan especialmente relevantes
tendo en conta o elevado numero
de persoas peregrinas que atrave-
san este punto ao longo do ano.
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O director de Turismo de Galicia,
Xosé Merelles, sublifiou que esta
intervencion se integra na estra-
texia autondmica de conserva-
cion do patrimonio vinculado ao
Camifio de Santiago, incidindo
na importancia de manter en bo
estado tanto os elementos histd-
ricos como as infraestruturas que
forman parte da experiencia xa-
cobea. Segundo destacou, tratase
dunha actuacién que responde 4
vontade de continuar mellorando
e preservando o trazado e os seus
recursos.

Merelles puxo tamén en valor o
peso especifico de Sarria dentro
do itinerario, ao tratarse dun dos
principais puntos de inicio do Ca-
mifio Francés. En 2025, o 68 % das
242.183 persoas que optaron por
esta ruta comezaron o seu perco-
rrido nesta localidade, o que evi-
dencia a sua relevancia dentro do
conxunto do Camifio de Santiago.
Este fluxo constante de peregrinos
xustifica o esforzo inversor da Xunta
na zona. Entre os anos 2015 e 2025
destindronse preto de 700.000
euros a tarefas de limpeza, roza e
conservacion do Camifio Francés ao
seu paso por Sarria, dos que mais
de 70.000 euros corresponden ao
ultimo ano.
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O Pleno do Concello de Sarria estivo
marcado polo debate arredor dun-
ha mocién presentada polo Parti-
do Popular na que se solicitaba ao
Goberno central a recuperacién dos
servizos ferroviarios suprimidos nos
ultimos anos, con especial atencion
aos trens nocturnos eliminados du-
rante a pandemia, asi como a incor-
poracién de material mais moderno
na rede. A proposta tamén incluia a
necesidade de restablecer a presen-
za de persoal na estacion para recu-
perar a venda presencial de billetes
e mellorar a atencidn as persoas
usuarias, un servizo que consideran
fundamental, especialmente nos
periodos de maior afluencia asocia-
dos ao Camifio de Santiago.
Durante a sesion, a portavoz po-
pular, Carmen José Lépez, cuestio-
nou que se presente como unha
mellora un simple cambio de ho-
rarios nas conexions con Madrid
e definiu a situacion do tren como
“unha arteria que esta a sufrir un
infarto pola deixadez de Renfe e do
Goberno”. Ademais, denunciou a
reducién de frecuencias ao longo
dos ultimos anos e criticou que a
maior parte dos trens continien
sendo diésel. Lopez tamén lem-
brou que Sarria é punto de partida
do Camifio Francés para milleiros
de persoas e cualificou a estacién
ferroviaria como “pantasma”, re-
clamando a recuperaciéon de per-
soal para a venda de billetes e in-
formacion as viaxeiras e viaxeiros.
A iniciativa contou co respaldo do
equipo de goberno, Camina Sarria,
e do BNG, formacién que tamén
puxo o foco nas conexidns por au-
tobus. Ambos grupos advertiron da
situacion da estacion de autobuses
e da perda de frecuencias con cida-
des como Lugo ou Santiago. Neste
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contexto, o alcalde, Claudio Garri-
do, lamentou que actualmente s6
exista unha conexion diaria en au-
tobus coa capital galega.

Pola sta banda, o PSOE votou en
contra da mocién e defendeu os
investimentos realizados polo Go-
berno central nesta materia, cuali-
ficando a proposta de demagoxica.
O concelleiro Diego Lopez cifrou en
645 millons de euros o investimen-
to destinado & modernizacién da
lifia ferroviaria entre Lugo e Ouren-
se, destacando actuacidons como a
variante da Pobra de San Xiao ou o
novo tunel de Oural, que substitte
ao anterior, datado no ano 1883.
No pleno tamén se abordou unha
mocion do PSOE sobre a falta de
vivenda de alugueiro social no
municipio, ainda que finalmente
quedou sobre a mesa ao non estar
incluida na orde do dia. O resto dos
grupos rexeitaron incorporala de
maneira extraordinaria e repro-
charon ao seu portavoz, Benjamin
Escontrela, non ter trasladado pre-
viamente a proposta, ao que este
respondeu que se debeu a un erro.
Ademais, aprobouse por via de
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urxencia unha prérroga no con-
trato do servizo de axuda no fogar
e unha cuestion urbanistica que
permitira tramitar unha licenza de
obra na rda Benigno Quiroga. A
sesién concluiu sen que ningun re-
presentante de Camifa Sarria asu-
mise a portavocia tras a dimision
de César No a comezos do pasado
mes de febreiro.

DENUNCIAN QUE SARRIA QUE-
DA SEN PRAZAS XUDICIAIS. Os
senadores lucenses do PP, José
Manuel Barreiro, José Manuel
Balseiro e Juan Serrano, alertan
de que o Goberno de Sanchez
“non prevé a creacion dunha
nova praza xudicial en Sarria”.
Os populares interesdronse po-
los plans do Ministerio de Xusti-
za tras o anuncio da creacién de
500 novas unidades xudiciais, das
cales, segundo a resposta oficial,
“ningunha se destina a estes mu-
nicipios”.

Asi, condenan o que consideran
un desprezo do Goberno de San-
chez as necesidades dos xulgados
de instancia de Sarria.
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Kellie Lopez: “Encantariame que se unisen
mais mulleres ao Club Sarria Bikers”

O Motoclub Sarria Bikers inicia unha
nova etapa tras a recente renova-
cién da sua directiva, un cambio
que chega a pouco mais dun mes
da celebracién da sua IV Concen-
tracion Motera de Sarria, que tera
lugar os dias 15, 16 e 17 de maio.
A fronte da entidade sittase agora
Kellie Lopez Arias, de 26 anos, quen
asume a Presidencia acompafada
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por Pablo Goyanes Losada como se-
cretario e Adridn Lépez Lopez como
tesoureiro, ademais de Sara Rodri-
guez Diaz, Eric Fernandez Bujan e
Antolin Sdnchez Diaz como vogais.

A nova presidenta da este paso
respaldada por un equipo co que
pretende reactivar o pulso dunha
asociacién que, malia levar catro
anos en funcionamento, atravesaba
unha etapa de menor dinamismo.
Segundo explica, a sua decision esti-
vo motivada pola sensacion de que
o colectivo estaba “algo apagada e

4

figueiras
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non queria que desaparecese”. Nes-
te contexto, defende que é “de vital
importancia” manter vivo o proxec-
to de Sarria Bikers co obxectivo de
“promover a afeccién 4s motos”.
Desde os seus inicios no club, Kellie
tivo claro que o vinculo co territorio
debia ser un dos piares fundamen-
tais da entidade.

Asi, sublifia a relevancia de incluir o

JCONCENTRACION
SARRIA BIKERS

nome de Sarria, xa que “o mundo
das motos é importante, pero sobre
todo dar a cofiecer as rutas que se
poden facer pola comarca de Sarria,
onde temos o Camifio de Santiago,
e lugares incribles que se poden
cofiecer ao ir en moto”. Ao longo
destes catro anos, a entidade orga-
nizou diversas rutas nas que partici-
pan a maioria dos seus arredor de
40 socios, procedentes tanto da vila
como doutros puntos da contorna e
mesmo de localidades como Palas
de Rei.

Estas saidas consolidaronse como
un espazo de convivencia e afeccion
compartida. “Somos moitos os que
nos xuntamos e desfrutamos de
rutas e tamén de comidas xuntos,
compartindo o que mais nos gusta.
E unha forma de xuntarnos, des-
frutar da velocidade, das paisaxes
e pasar un tempo xuntos”, destaca
a presidenta, que xa adianta a sua

intencién de impulsar mais rutas e
encontros ao longo do ano.

CONCENTRACION MOTERA. No
calendario mais inmediato destaca
a IV Concentracion Motera de Sa-
rria, un evento que volvera reunir
a numerosos afeccionados as duas
rodas cun programa variado, ainda
por concretar na sua totalidade. A
cita arrincard o venres 15 de maio
no campo da feira cunha panceta-
da popular aberta a vecifianza, cun
custo de 5 euros, e que estara ame-

nizada por un grupo musical.

O sdbado comezard cunha ruta
moteira que darad paso a unha se-
sion vermu coa charanga Eravisto.
A continuacién, os participantes
desprazaranse ata  Portomarin,
onde terdn lugar os pinchos. Xa pola
tarde, o programa inclie xogos po-
pulares e unha exhibicién de stunt
a cargo de Balles e Pichu. Pola noite,
tras un percorrido con fachos polas
ruas de Sarria, celebrarase a cea e
unha verbena cunha orquestra.

A xornada do domingo desenvol-
verase cunha ruta pola zona de Vi-
lasouto, no Incio, antes da comida
final, na que tamén se realizara a
entrega de premios e o sorteo de
agasallos. A inscricién para os mo-
teiros terd un prezo de 50 euros
polos tres dias e incluird tanto a
pancetada do venres como os al-
morzos, pinchos, cea do sabado e
o xantar do domingo.

A organizacion conta co apoio do
Concello de Sarria, unha colabora-
cion que Kellie valora moito, ao afir-
mar que “sempre colabora con nés,
polo que agradecemos o seu apoio”.
A intencién do colectivo é consolidar
esta concentracién como unha cita
fixa cada mes de maio.

Mais ala deste evento, a nova pre-
sidenta fixa como obxectivo refor-
zar a actividade ao longo de todo o
ano. “E despois a mifia idea é facer
mais rutas ca outros anos e orga-
nizar comidas en distintos lugares
para seguir facendo cousas e que
a asociacién se mantefia viva”, si-
nala. Lépez afronta esta etapa con
ilusién, consciente tamén dos retos
dun sector que considera “bastan-
te masculinizado, ainda que cada
vez hai mais mulleres, e eu animo
as mulleres a sacar o carné de
moto; encantariame que se unisen
a Sarria Bikers”.

O Buril ten en
marcha dous
concertos
para Sarria

Sarria preparase para vivir ddas in-
tensas xornadas musicais na sala
Buril. A programacién arrincara o
29 de abril coa actuacién da ban-
da brasileira Deathgeist, e conti-
nuara o 7 de maio cun concerto
dobre protagonizado por Titano e
Atavico. A primeira cita traera ata
a vila a Deathgeist, unha forma-
cién que chega cunha proposta
centrada no thrash metal mais
agresivo, marcada por un son po-
tente, unha actitude enérxica e un
directo de gran intensidade. Xa en
maio, a sala Buril acollera unha
noite de musica en directo cun
concerto que reunird a dias ban-
das con identidade propia dentro
da escena rock e metal. Por unha
banda estara Titano, un proxec-
to emerxente que se move nos
limites do metal extremo, combi-
nando influencias do deathcore
con elementos experimentais e
un son directo de gran forza. A
banda presentou recentemente o
seu primeiro sinxelo, «The Apex Is
Here», e comeza a abrirse camifio
no panorama musical coa vista
posta en futuros concertos e fes-
tivais no 2026.

Compartindo ~ cartel,  Atdvico
achegara a sta proposta de rock
alternativo desde Medellin, cun
estilo que transita entre a sensi-
bilidade melddica e a intensida-
de mais crtia do xénero. As suas
composicions mesturan  ritmos
envolventes con letras centradas
nas emocions, explorando tema-
ticas como o amor e o desamor.
O concerto do 7 de maio dard co-
mezo as 21:30 horas e espérase
que reuna a publico local e proce-
dente doutros puntos.

982 X2 58 70 « 659 44 0513 ﬂ ‘
info@ortodonciafigueiras.es

Ria Camilo José Cela 13, Local 1. 27002 Lugo
(Pza. de Augas Ferreas, esg. B Cdntigas e Frores)
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Pelerinos promove unha
aula de baile tradicional e
un obradoiro de enfiado

A Asociacion Cultural Pelerifios
vén de anunciar duas iniciativas
que combinan formacion e lecer:
unha aula de baile tradicional e
un obradoiro de enfiado de cola-
res ao xeito tradicional.

No ambito do baile, a entidade
impulsa unha aula dirixida a to-
das aquelas persoas que dese-
xen iniciarse ou perfeccionar os
seus cofiecementos. A proposta
nace coa intencidon de preparar
aos participantes para as foliadas
do veran, encontros festivos nos
que a musica e o baile tradicional
adquiren un papel protagonista.
Desde a organizacion sublifian
que se trata dunha oportunidade
tanto para principiantes como
para quen busca gaiar soltura e
confianza na pista.

As clases desenvolveranse todos
os martes as 19.30 horas no local
do Breogans, nun ambiente pen-
sado para favorecer a aprendi-
zaxe progresiva e o desfrute co-
lectivo. O encargado de impartir
as sesions sera Miguel Carballo,
guen guiard aos asistentes no
coifecemento dos pasos e ritmos
propios desta disciplina.Por ou-
tra banda, a asociacién organiza

OSCAR

ALCHLNLEF

9511293 33
OSCAR.ES

tamén un obradoiro de enfiado
de colares tradicionais que se ce-
lebrard o sabado 11 de abril na
Casa da Cultura. A actividade es-
tard impartida por Ana Nogareda
Mato, integrante do proxecto
Na Ristra, e ten como obxectivo
achegar aos participantes as téc-
nicas tradicionais de elaboracién
deste tipo de pezas.

O obradoiro estruturarase en
duas sesiéns ao longo da xorna-
da, unha de 12:00 a 14:00 horas
e outra de 16:00 a 18:30 horas,
permitindo aos asistentes cofie-
cer de primeira man o proceso
de creacidn e as particularidades
deste traballo artesanal. Des-
de a organizacion destacan que
esta iniciativa busca fomentar a
conservacién e transmisiéon das
técnicas tradicionais vinculadas a
artesania e 4 cultura popular.

A matricula para a aula de baile
Xa esta aberta, e desde a Asocia-
cion Cultural Pelerifios animan &
vecifianza a participar nestas pro-
postas, que contriblen a manter
viva unha parte esencial do patri-
monio cultural galego ao tempo
que crean espazos de encontro e
aprendizaxe compartida.

A asociacion Rua da Musica de Sarria
programa un concerto gratuito

A asociacién cultural Rua da Musica
organiza para o vindeiro 10 de abril
un concerto do grupo 7 Rojo, nunha
cita que pretende dinamizar a vida
nocturna da vila e achegar novas ex-
periencias musicais ao publico.

O evento tera lugar as 23.00 horas
na propia sede da entidade, empra-
zada entre a rua Nova e a rua Liber-
dade, un espazo cofiecido popular-
mente como rua da Musica. Este
enclave, que da nome a asociacion,
converteuse nos Ultimos anos nun
punto de encontro para a cultura e
a musica en directo.

A entrada sera completamente gra-
tuita, unha circunstancia que desde
a organizacién destacan como fun-
damental para facilitar o acceso de

todos os publicos @ programacion
cultural. Con esta proposta, a aso-
ciacién busca seguir promovendo
iniciativas abertas e participativas,
reforzando o seu compromiso coa
difusion da musica e o apoio a ban-
das que apostan polo directo.

O concerto de 7 Rojo preséntase asi
como unha nova oportunidade para
desfrutar dunha noite de musica
nun ambiente préximo e acolledor,
nun dos recunchos mais singulares
de Sarria, onde a cultura segue ato-
pando o seu espazo.

As obras de rehabilitacion da igrexa de
Santa Marina remataran en veran

A Conselleria de Cultura, Lingua
e Xuventude continta coas obras
de conservacion da igrexa de
Santa Marifna de Sarria, que te-
filen como prevision estar rema-
tadas para o veran. Con 550.000
euros, estase a restaurar a cu-
berta de lousa para solucionar
as filtracions de auga ao interior
do templo. Para mellorar a cu-
berta, substituirase o entaboado
por novas taboas de madeira de
castifieiro. Tamén se estd a recu-
perar o chapitel que remata a to-
rre do campanario, tanto na sua
estrutura de madeira como no
revestimento de zinc, ademais
de acondicionar a escaleira de
acceso a torre e restaurar a cruz
de ferro forxado situada na par-
te superior da igrexa.

No exterior, estase a mellorar as
carpinterias, limpando a cante-
ria, eliminando fungos e vexe-
tacion, reparando xuntas entre
perpiafios e pintando os para-
mentos. Asi mesmo, incremen-
tarase a accesibilidade cunha

Alquiler de Vehiculos

rampla na entrada pola porta
sur. No interior, recupérase o es-
pazo do antigo baptisterio e res-
taurase a pila bautismal, de orixe
romanico. A caldeira da calefac-
cion foi renovada e trasladada a
outra parte do edificio.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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JIVIRALLDS

Comida Casera
Cocidos por encargo
Pollos camperos

(por encarga)

Miralles 1, Paradela
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“Sarria é o lugar que marca a mifa identidade
e gustariame actuar nas festas do San Xoan”

Pablo Valin (Sarria, 1986), mais cofiecido como Hablé Pablo, intenta transmitir valores nas
suas cancions de rap, un xénero que, di, “o salvou” nun momento complicado da sua vida

Jessica Fernandez

Quen é Hablé Pablo?

Despois de pasar toda a mifia infan-
cia no deporte, incluso proclaman-
dome varias veces campion gale-
go, recibeseume unha beca para
ir ao centro de alto rendemento e
dediqueime a viaxar e a adestrar 5
horas diarias desde moi pequeno;
pero sempre me gustou a musica.
No ano 1995 a mifia tia lévame a
ver unha pelicula chamada ‘Mentes
Perigosas’ e escoito Gangsta's Para-
dise, momento no que descubro o
rap. Gustoume tanto que empezo
a escoitalo e con 14 anos comezo a
rapear. De feito, faciao no centro de
alto rendemento, pero s6 como pa-
satempo. Cando remata a miiia vida
deportiva, volvo 4 casa e sinto como
gue non tefio ilusién por nada, polo
que me pofio a rapear en serio e
iso délle sentido 4 mifia vida. Asi,
comezo a producir discos baixo o
nome de Anubis Metal Jack, en
2009 fun teloneiro de Public Enemy,
un dos grupos mais importantes da
historia do hip-hop, e en 2011 gafiei
un premio ao Mellor Artista de Rap
Independente Espafiol, pero a me-
dida que a cousa se profesionaliza,
voume desencantando un pouco e
deixo a industria en 2014. Asi, paso
uns anos escribindo cousas pero
sen publicar nada, e volvo en 2022
co proxecto Falou Pablo.

Que diferenza este estilo do ante-
rior?

O que facia antes era mais orto-
doxo, eu vén do rap clasico de prin-
cipios dos anos 2000, e agora fago
un rap mais aberto a outros estilos
musicais. Ao final, o que fago non
se afasta moito da figura dun can-

tautor, e de feito é un rap que esta
gustando a xente que a priori pen-
saba que non lle gustaba o hip hop,
descubrindo que son mensaxes uni-
versais. Rap significa ‘rhythm and
poetry’, ritmo e poesia, e eu sempre

Imaxe de Llum A. Gonzdlez

trato algo persoal e con tematica so-
cial. Nas mifias canciéns falo da in-
fancia, da nostalxia, dos sofios dun
neno. O rap é liberdade, é mestizo e
¢ antirracista, xa que abraza a todo
0 mundo, a xente que vén de abaixo
e 4 que estd pasando por momen-
tos dificiles. O rap ten mala prensa
porque moito se fala das vidas que
se perderon por culpa del, pero
pouco das que se salvaron, que son

a maioria, como € 0 meu caso.
Como foi a acollida ao volver ao pa-
norama musical?

Estou moi contento, porque non é
facil, xa non es un neno, e o hip hop
non é o mesmo agora que cando

tifa 20 anos, pero estou moi con-
tento porque pasaron moitas cou-
sas bonitas. Non me gusta dema-
siado o discurso triunfalista, pero
cumprin algunhas cousas que se me
dixesen de neno, teriame feito moi-
ta ilusidn, e a verdade é que desde
a humildade, desde abaixo e desde
unha posicion as veces un pouco
precaria, vai un conseguindo cousas
que ilusionan moito. Por iso, estou

esforzandome e loitando por iso; 4s
horas mais dedicadas é 4 musica,
estou ao 100% e o meu obxectivo
é que cada vez mais todo se centre
na musica, pero é certo que non é
facil, sobre todo se es independente

e tes que investir para facer as cou-
sas ben: gravar discos custa difieiro,
gravar videoclips custa difieiro, todo
ao final é investimento.

Hai pouco estivo en Sarria.

Si, a verdade é que foi moi bonito,
tifia moitisima ilusién porque facia
16 anos que non actuaba en Sarria
e a resposta da xente foi moi boa,
moi participativa; houbo xente que
se acordaba da mifia época ante-

rior, entodn foi algo moi especial. Da-
riame moita ilusién actuar en San
Xodn, porque tefio recordos moi
bos da mifia infancia no San Xodn
de Sarria e seria algo super especial
para min.

Que significa Sarria para vostede?
Sarria para min é o lugar que marca
a mifia identidade, medrar nun sitio
pequeno é algo moi importante no
meu dia a dia, téfioo moi presen-
te e creo que intentar ser humilde
marcoume moito, algo que ademais
ten que ver co hip hop: vés dun si-
tio pequeno e intentas medrar. Eu
crecin nas Casas dos Mestres, que
agora van derrubar e iso dame unha
pena tremenda. Ali gravei o meu vi-
deoclip ‘Infancia’, que foi o primeiro
tema que saquei ao volver @ musi-
ca. No videoclip, de forma humilde,
vense as Casas dos Mestres mes-
turadas con planos reais da mifia
infancia. Moitas veces vou ali nos-
talxico e é como viaxar ao pasado.
De feito, no video digo que “algun
dia derrubaran esas casas, pero en-
tre os escombros seguiran os meus
recordos para sempre”. En Sarria
fun moi feliz.

Cales son os seus proxectos de fu-
turo?

Estou gravando un disco que sai-
rd este ano, producido por Juan
de Dios Martin, un produtor ma-
rabilloso que estivo catro veces
nomeado aos Grammys. Pero ade-
mais é unha persoa incrible e tefio
a sorte de poder traballar con el e
aprender moito, ademais de que é
moi boa persoa. Estou moi ilusio-
nado con ese disco. O 15 de abril
saira unha das cancidéns de avance,
chamada ‘Pa que bailes’. E despois,
en 2026 tefio unha gran actuacién
en O Son do Camino en xufo, en
abril estarei en Verin, e iranse pe-
chando madis concertos, que é o
gue mais me gusta, presentar os
meus proxectos en directo. Cada
dia é diferente, podes cantar a
cancion mil veces, que cada dia é
distinto, e sempre pasan cousas
moi bonitas, asi que estou moi ilu-
sionado.

ESTE 2026 CUIDA TU SALUD ORAL. iVEN A CONOCERNOS!

Odontologia estética
Odontologia preventiva
Endodoncia

Protesis

Ortodoncia
Implantologia oral
Cirugia oral
Periodoncia
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+ AMISSA AMANCHAR. Higienista bucodental, Colegiada 1674,
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Maria Carretero doou a sua
obra’ Peregrmo do Amor 2026’

A artista sarria Maria Carretero,
acompanada por Domingo de Fa-
mara, que tamén doou unha obra
suia, asistiu como Embaixadora de
Honra 2025 4 Gala Solidaria UP2U
2026 celebrada no ICAM de Ma-
drid.

Durante o evento, Carretero en-
tregou a sua creacion orixinal 'Pe-
regrino do Amor 2026', inspirada
na obra publica e urbana “Home-
naxe ao Peregrino” 1993-1996,
gue este ano conmemora 0 seu
XXX aniversario de inauguracion,
motivo polo cal se estan a organi-
zar diversas actividades sociais e
culturais.

O Peregrino do Amor é unha obra
realizada a partir das Conferencias
gue organizamos na sua terceira
edicion 'AMOR: A Muller no Ca-
mifio de Peregrinacion. Camifio
de Santiago desde Canarias 2024',
inspirada na obra publica e ur-
bana “Homenaxe ao Peregrino”

1993-1996 de Sarria, que celebra
este ano o seu XXX aniversario, e
da cal se manterd puntualmente
informada a sociedade.

Maria Carretero tivo tamén a oca-
sién de falar co alcalde do Con-
cello de Sarria, Claudio Garrido,
nomeado Embaixador de Honra
2026. Durante a conversa, a artis-
ta reiterou a sua disconformidade

coa situaciéon actual, prolongada
durante 13 anos, da obra publica
e urbana situada en Sarria.

Este ano e o préximo Xacobeo
2027 marcaran o inicio, entre to-
das as partes afectadas, dun reto
para a restitucion da obra artistica
e a construcidon do ponte do Pe-
regrino do Amor, guiado sé polo
Apdstolo Santiago.

O Maraton Sta. Maria Eugenia
recadou 1.155 euros para Hospitaleros

A ONG sarria Hospitaleros Sin
Fronteras fixo publico o seu agra-
decemento ao Colegio de La Asun-
ciéon de Sarria pola organizacién
da carreira solidaria, que se cele-
brou recentemente co obxectivo
de apoiar proxectos de coopera-
cion internacional.

Grazas ao Maraton Sta. Maria Eu-
genia, recaddronse 1.155 euros,
que se destinaran integramente a
alimentacion de 180 nenos talibé
durante un mes, garantindo que
poidan recibir unha dieta equili-

brada e adecuada as suas necesi-
dades.

Segundo destacou a ONG, inicia-
tivas como esta non so tefien un
impacto directo sobre os benefi-
ciarios, sendn que tamén fomen-
tan valores de solidariedade, com-
promiso e responsabilidade social
entre o alumnado e toda a comu-
nidade educativa. O evento reuniu
participantes de diferentes idades
que, mediante a sua participacion
e o seu esforzo fisico, contribuiron
a crear un efecto positivo no dm-

bito internacional.

Proxectos como a Maratdon Sta.
Maria Eugenia permiten visibilizar
necesidades de colectivos vulne-
rables e promover unha concien-
cia social que traslada aos mais
novos a importancia da colabora-
cion e o apoio mutuo. Ademais,
destacan que este tipo de accions
fortalecen os lazos entre a comu-
nidade educativa e as entidades
sociais, creando unha rede de
apoio que se traduce en cambios
reais para quen mais o precisa.

Sarria acollera a
exposicion e probas do
Pastor Aleman en maio

=i rirk 4§

Sarria converterase os dias 9 e 10 de
maio nun dos principais focos da ac-
tividade cinoldxica a nivel estatal coa
celebracién dunha exposicion mo-
nografica e diversas probas especia-
lizadas do Pastor Aleman, unha raza
de gran relevancia no ambito da cria
e do traballo canino. O encontro esta
dirixido tanto a criadores profesio-
nais como a afeccionados chegados
de distintos puntos de Espafia, con-
soliddndose como unha cita de re-
ferencia dentro do calendario anual.
O evento contara coa presenza do
xefe de cria da SV (Verein fir Deuts-
che Schaferhunde), Bernd Weber,
unha das figuras mdis recofiecidas a
nivel internacional no ambito da se-
leccion e mellora da raza. Xunto a el
estara Marcos Lopez, representante
da SECPA, quen exercera como Xuiz
nas distintas probas previstas. Am-
bos seran os encargados de avaliar
os exemplares participantes na ex-
posicion monogréfica e nas probas
especificas, garantindo un alto nivel
técnico e rigor na valoracion.

Entre as actividades programadas
incliense as probas de Korung, un
exame fundamental para a seleccién
de exemplares aptos para a repro-

ducién; o Wesenstest, centrado na
analise do caracter e temperamento
dos cans; e a proba AD (Ausdauer-
prifung), destinada a medir a resis-
tencia fisica dos animais mediante
percorridos de longa distancia. Estas
avaliaciéns son claves para deter-
minar a calidade integral dos exem-
plares, tanto desde o punto de vista
morfoldxico como funcional.

A cita desenvolverase no Campo de
Rugby O Chanto, un recinto amplo
e acondicionado para este tipo de
eventos, que permitira acoller tanto
as exhibicions como as diferentes
probas en condicions éptimas. Du-
rante as duas xornadas, o publico
asistente podera presenciar de preto
0 comportamento dos cans en situa-
cidns reais de avaliacién, asi como
cofiecer o proceso de xuizo que de-
termina aspectos como a estrutura,
movemento, equilibrio e caracter.
Compre salientar que tanto Bernd
Weber como Marcos Lépez forma-
rdn parte tamén do Campionato
Nacional de Cria 2026, o que engade
un valor adicional & sua participacion
en Sarria e sitUa esta cita como an-
tesala dunha das competicidons mais
importantes do calendario nacional.
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Sarria acolleu o encontro  Q Concello de Sarria iniciara
'Mulleres en rede’

O polo de emprendemento de
Sarria acolleu o encontro 'Mu-
lleres en rede: da conexién a ac-
cion', unha iniciativa participativa
orientada a impulsar o empren-
demento feminino no municipio,
compartir desafios e xerar novas
oportunidades de colaboracion.
A xornada, facilitada por Rocio
Ovalle, configurouse como unha
experiencia transformadora cen-
trada en analizar, conectar e ac-
tivar o ecosistema emprendedor
feminino de Sarria e da sua con-
torna.

A sesiéon comezou cun exercicio
de mapeo visual colectivo que
permitiu situar o punto no que se
atopaba cada proxecto, ofrecen-
do unha vision global do momen-
to que atravesaba a comunidade
emprendedora. Esta primeira di-
namica serviu para comprender
a realidade existente como paso
previo para avanzar de maneira
conxunta.

Posteriormente, as participan-
tes afondaron nos retos com-
partidos, identificando desafios
comuns e organizandose en
grupos de traballo para analizar
soluciéns concretas e viables. O
encontro orientouse asi non sé
ao intercambio de ideas, sendn

AEROTERMLA
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tamén a construcidn colectiva de
3olybas practicas.

A xornada concluiu cun espazo de
posta en comuln no que se puxe-
ron sobre a mesa posibles apoios
externos capaces de reforzar os
proxectos e abrir novas vias de
desenvolvemento.

A sesion foi un proceso dindmico
e estruturado baseado en meto-
doloxias participativas. A propos-
ta combinou dindmicas corporais
lixeiras, ferramentas visuais e
traballo colaborativo, xerando un
clima de confianza, corresponsa-
bilidade e accidn. Mais ald dunha
sesion de traballo convencional,
0 encontro converteuse nun es-
pazo para tomar conciencia, for-
talecer vinculos e activar o poten-
cial colectivo das participantes.

A Asociacion de Mulleres Em-
presarias de Lugo (AELU) tamén
participou nesta cita, celebra-
da no marco da Rede de Polos
de Emprendemento. No evento
estivo presente a integrante da
directiva Fe Castro, quen tomou
parte nunha xornada centrada en
analizar a situacion do empren-
demento liderado por mulleres,
favorecer a conexion entre inicia-
tivas e promover novas dindami-
cas de colaboracién.

melloras en diversas pistas rurais

O Concello de Sarria comezard a
proxima semana unha serie de
actuacions de mellora en pistas
rurais do municipio cun inves-
timento superior a 330.000 eu-
ros. Os primeiros traballos que
se executaran forman parte dun
plan de acondicionamento de
camifios de acceso a parcelas
agricolas, financiado con fondos
de Agader, por un importe de
case 120.000 euros. Este plan
afectara & pista que une San
Andrés con Biville e aos accesos
a Miralde e Goimil desde a LU-
636.

Ademais, a empresa Jespa,
adxudicataria das intervenciéns
incluidas no plan Deputacidn
do ano pasado, dara comezo en
breve as obras, cuxo orzamento
ascende a 214.234 euros. Neste
caso, o programa de asfaltado
cubrird San Mamede da Chan-
ca, 0 acceso a As Aceas desde
a LU-546, Fontabuin, Padrifian,
Vilaesteva, A Pena, a igrexa de

Vilapedre, Castelo de Loureiro,
desde O Montés ata Castro dos
Petos, de Frollais a Lier e de Ca-
lleiros ata a pista de Goian.

A maiores destas actuacions, as
brigadas municipais de medio
rural intensificaron e adiantaron
os labores de parcheado para
tentar paliar con alquitrdn os
estragos provocados polos con-
tinuos temporais invernais. A
modo de exemplo, indicou que

no que vai de ano xa se inves-
tiron mdis de 50.000 euros na
adquisicidon e transporte de ma-
terial de recheo debido a esta
situacion.

Para este fin tamén se destinara
unha parte importante do plan
Deputaciéon  2026. Concreta-
mente, prevese un investimento
adicional de 300.000 euros para
renovar o firme noutra vintena
de vias.

A Tradescola levou a musica
tradicional a EEl Xela Arias

A Tradescola celebrou dous con-
certos didacticos na EEI Xela Arias
de Sarria, nunha iniciativa orien-
tada a divulgar a musica tradicio-
nal galega entre o publico mdis
novo.

Durante estas sesidns, realizou-
se un percorrido polos distintos
instrumentos propios da tradi-
cion musical galega, combinando
explicacidns didacticas coa inter-
pretacién en directo de diferen-

tes pezas do repertorio popular.
O obxectivo foi achegar ao alum-
nado tanto o son como o contexto
cultural destas expresidons musicais.
Os concertos foron impartidos
polos mestres da Tradescola Xa-
bier Iglesias, Lucia Eiros e Modni-
ca Fernandez, quen guiaron esta
actividade educativa a través da
musica e do cofiecemento das
suas raices.

A actividade desenvolveuse nun
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ambiente participativo, no que o
alumnado puido interactuar cos
intérpretes e amosar interese
polos instrumentos e polas me-
lodias tradicionais, reforzando asi
o caracter didactico da proposta.
Esta proposta contou coa colabo-
racion da area de Cultura da De-
putacion de Lugo e formou parte
das accidns de difusion e posta
en valor da musica e do baile tra-
dicional galego.

Sarria lanza un novo
mapa interactivo
para descubrir a vila

O Concello de Sarria, a través da
Concelleria de Turismo e da Oficina
de Turismo, e en colaboracion con
Ouvirmos, presentou unha nova fe-
rramenta dixital que permite explo-
rar a vila de forma interactiva.

O mapa conta con 50 puntos de in-
terese, rutas tematicas e itinerarios
a pé, pofiendo en valor o patrimo-
nio histérico e a riqueza turistica do
municipio. Entre os itinerarios desta-
ca a Ruta do Romanico e o paso do
Camifo de Santiago, ofrecendo aos
usuarios a posibilidade de cofiecer a
historia e os recursos culturais de Sa-
rria. O mapa esta dispoiiible na web
oficial de turismo do Concello.
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Aprobada unha nova ordenanza
para as residencias da Deputacion

O Pleno da Deputacion acordou
aprobar a nova ordenanza que re-
gula o acceso, os prezos publicos
e o réxime interno de Centros de
Atencion a Maiores da institucion
provincial. Unha medida que ga-
rante un sistema publico mais xus-
to e adaptado a realidade social e
territorial da provincia: reforzando
os criterios de acceso, axilizando os
trdmites administrativos -que pasan
a ser xestionados pola propia De-
putacion e non polos concellos-; e
adaptado & capacidade econdmica
dos usuarios e usuarias.

O deputado de Promocién Econd-
mica e Social, Pablo Rivera Capon,
explicou que “este regulamento,
Unico para todas as residencias, é
xusto e social, porque protexe a
quen mais o precisa. O noso mode-
lo de Centros de Atencién a Maio-
res naceu pensando no rural, na
dispersion e no envellecemento.
Precisamente por iso, porque é un
servizo especialmente sensible, non
pode funcionar con regras ou crite-
rios que non se adapten a realidade
actual. O que facemos con esta pro-
posta é ordenar, actualizar e fortale-
cer un servizo publico esencial”.
Esta ordenanza inclie unha serie de
variaciéns no baremo dos criterios
de acceso. No relativo @ proximi-
dade, increméntase o impacto da
regra da prioridade por vecifianza,
cun aumento da puntuacion para
aquelas persoas que vivan no con-
cello no que se atopa o centro, se-
guido dos concellos limitrofes, da
area de influencia e do resto da pro-
vincia. Ademais, eliminase o criterio

que distinguia se o concello de pro-
cedencia da persoa solicitante con-
taba ou non cun centro de atencién
a maiores, xa que todos os centros
da rede funcionan actualmente ao
maximo da sua capacidade.

Asi mesmo, nesta nova ordenanza
ampliase o indicador de vinculacién
coa residencia, posto que, ademais
de ter en conta a existencia de fami-
liares por consanguinidade, inclte-
se tamén a posibilidade de valorar
vinculos afectivos familiares, -como
matrimonios-, e non sé familiares,
como, por exemplo, amigos ou veci-
fios dalgun usuario co que desexen
compartir centro “porque manter a
unidade familiar e afectiva tamén é
parte do coidado”.

Pablo Rivera avanzou tamén que
“no que afecta 4 escala social, esta
normativa inclie dous novos crite-
rios de valoracién. O primeiro deles
é a introducion da soidade non des-
exada, coa que se pretende favore-
cer a aquelas persoas que se ato-
pen en situacion de illamento: unha

A CASA
scenor

realidade que afecta a sua saude, a
sUa autonomia e ao seu benestar”.
E o segundo indicador que se vai
ter en conta é o entorno da persoa
solicitante “puntuando situaciéns
de afastamento reais: parroquias
remotas, falta de transporte, caren-
cia de servizos... vivir no rural non
pode penalizar, ao contrario, debe
ser tido en conta”.

No que ten que ver cos tramites ad-
ministrativos, o deputado Provincial
puxo en valor esta normativa “por-
gue simplificaos e axilizaos. As per-
soas interesadas en solicitar unha
praza poderan presentar unha Uni-
ca solicitude para ter acceso a todos
os Centros de Atencion a Maiores,
en lugar de formalizar unha por
residencia como se facia ata o de
agora. Ao respecto desta cuestion,
centralizanse os tramites na Depu-
tacion de Lugo liberando aos conce-
llos desta cuestion”.

A medida saiu adiante grazas aos
votos do PSdeG e o BNG e cos votos
en contra do PPdeG.
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Agromuralla advirte sobre
a baixada do prezo do
leite e pide axuda a Xunta

A asociacion de gandeiros e gandei-
ras Agromuralla advertiu as granxas
de que non cedesen a presion das
industrias e non asinase os contra-
tos que estas presentaban, xa que
incluian “baixadas inasumibles no
prezo en orixe que pofiian en risco a
viabilidade das propias granxas”.

A presidenta de Agromuralla, Noelia
Rodriguez, recomendou as explota-
cidns que non asinasen os contratos
coas condicidns de prezo estableci-
das e incidiu en que ainda quedaban
dias para negociar. Sublifiou que a
maioria dos gandeiros non asinaron
e non o ia facer con esas condicions,
e reclamou as industrias que reconsi-
derasen a sua postura e se sentasen
a negociar coa parte produtora.

Do mesmo xeito, a asociacion esixiu
a intervencidon tanto da Xunta de
Galicia como do Ministerio de Agri-
cultura. Solicitou que se reforzasen
as inspeccions para comprobar que
o leite non chegaba de féra a un pre-
zo inferior ao de producién e que
o produto transportado nas cister-
nas coincidise co declarado. Tamén
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pediu que se elaborasen e fixesen
publicos os datos actualizados dos
custos de producién e que se tivese
en conta este indice nos contratos,
asi como os prezos de compra-venda
entre industria e distribuciéon para
garantir transparencia ao longo de
toda a cadea.

Agromuralla advertiu que non tole-
raria presion, chantaxes ou coaccidns
por parte das industrias, lembrando
que estas podian considerarse actos
constitutivos de delito e que, se fose
necesario, acudirian aos xulgados.
Sublifiaron que as granxas estaban
amparadas pola lei para que se pro-
ducise unha negociacion real e que
as industrias non podian impofier
condicidns unilaterais.

A asociacion calculou que a baixada
do prezo do leite proposta, de até
9 céntimos por litro, sumada ao in-
cremento dos custos de producion,
xeraba unha diferenza de ata 15 cén-
timos por litro respecto 4s marxes
actuais, facendo que os contratos
fosen considerados “ilegais a todos
os efectos”.

ionais
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A cuarta etapa de
‘La Vuelta Femenina’
percorrera a provincia

A provincia de Lugo converterase
nun dos grandes focos do ciclismo
internacional o vindeiro 6 de maio
coa celebracion da cuarta etapa de
La Vuelta Femenina 2026, un per-
corrido de 115,2 quilémetros entre
Monforte de Lemos e Antas de Ulla
gue se presenta como unha das
xornadas mais esixentes da com-
peticién, cun final en subida que
poderia resultar decisivo na clasifi-
cacion xeral.

A saida tera lugar na Praza da Com-
pafila de Monforte, desde onde o
pelotdn percorrera distintas rdas da
cidade antes de encamifiarse cara
a un trazado que atravesara boa
parte do interior lucense, pasando
por concellos como Sarria, Lancara,
O Paramo, Portomarin, Ventas de
Narén, Taboada e Monterroso, ata
rematar no Parque Central de Gali-
cia, en Antas de Ulla, considerado o
centro xeografico da comunidade.
Mais alda do seu interese depor-
tivo, esta etapa representa unha
oportunidade estratéxica para a
provincia de Lugo, tanto desde o
punto de vista da promocién turis-
tica como da dinamizacion econd-
mica.Ademais, a chegada dunha
proba destas caracteristicas supon
un importante impacto no tecido

economico local, coa mobilizaciéon
de equipos, organizacion, medios
de comunicacion e afeccionados,
que contriblen a dinamizar secto-
res como a hostalaria, o comercio
e 0s servizos. Neste sentido, o paso
da carreira polos diferentes mu-
nicipios lucenses permitira tamén
pofer en valor o rural e achegar o
gran deporte a zonas afastadas dos
grandes nucleos urbanos.

A dimensidon deportiva da etapa
estara marcada pola presenza de
figuras de primeiro nivel do ciclis-
mo feminino internacional, como
Pauline Ferrand-Prévot, campioa
olimpica e do Tour de Francia, Ma-
rianne Vos, Lotte Kopecky ou Mar-
len Reusser, ademais das espafiolas
Mavi Garcia e Paula Blasi, o que ele-
va o nivel competitivo e o interese
da proba.

A organizacion prevé repetir o
impacto mediatico da edicion de
2025, na que participaron mais dun
cento de xornalistas pertencentes a
66 medios de comunicacién, con-
solidando asi La Vuelta Femenina
como un escaparate de primeiro ni-
vel para territorios como Lugo, que
atopan neste tipo de eventos unha
ferramenta clave para a sa proxec-
cion exterior e desenvolvemento.

lll Obradoiro de Vento Madeira da
Banda de Musica da Comarca de Sarria

A Banda de Musica da Comarca
de Sarria organiza o Ill Obradoiro
da BMCS en Vento Madeira, que
se celebrara os dias 10, 11 e 12 de
abril no CEIP Eduardo Cela Vila de
Triacastela, e que culminard cun
concerto de clausura o domingo
12 4s 12.30 horas. A actividade, di-
rixida a nenos e nenas a partir de 7
ou 8 anos, pretende ofrecer unha
experiencia mais ald das clases e
ensaios habituais, permitindo aos
participantes perfeccionar a sua
técnica musical e traballar en gru-
po.

Nesta terceira edicidn, xunto cos
tradicionais clarinetes e saxofdns,
incorporaronse tamén frautas,
oboes e fagots, ampliando a ex-
periencia a toda a familia de vento
madeira. Os contidos do obradoiro
inclien a formacion de distintos
grupos instrumentais, o desen-
volvemento do espirito de grupo,
o fomento da colaboracién entre
alumnado de diferentes idades
e o goce da contorna natural de
Triacastela. A musica de banda,
esencialmente colectiva, servira de
eixo para fomentar a escoita acti-
va, a colaboracion e o compromiso
entre todos os participantes me-
diante xogos e dinamicas grupais,
aproveitando un entorno idéneo
para desconectar da rutina e con-
vivir coa natureza.

O obradoiro contara cun destacado
profesorado formado por Susana
Ratdn Varela, de Chantada; Adrian
Balboa Valcarce e Tania Balboa Val-
carce, de Triacastela; Fatima Duran
Ortega, de Cuntis; Manuel Monte-
ro Lopez, de Sarria; e Xosé Fernan-
dez Arias e Claudia Rico Echegaray,
de Lugo.

Para Tania Balboa, que participara
por primeira vez neste obradoiro,
a experiencia resulta especialmen-
te significativa. “Levo desde que

rematei a carreira en 2013 como
profesora de oboe, musica e mo-
vemento e de linguaxe musical, e
participei en campamentos e obra-
doiros, pero este ten algo especial:
estd enfocado ao traballo en grupo
e a desenvolver durante dous dias
a seccion de vento madeira dunha
banda. Traballaremos en grupos
de instrumentos cada un coa sua
parte e logo xuntarémonos para
traballar toda a seccion xunta. O
obxectivo é que os rapaces e rapa-
zas pofian o foco en tocar xuntos,
escoitarse e aprender a facer gru-
po. Tocar sé é diferente; todo musi-
co quere tocar con outros musicos,
e a banda de musica da comarca
serd unha forma de verse reflexa-
dos”, explica.

Balboa sublifa que o obradoiro
non sé busca o progreso musical,
sendn tamén a convivencia e o
descubrimento de novos instru-
mentos e amizades: “O alumnado
que xa toca en bandas vai conso-
lidar o aprendido, e os que non,
descubrirdn o marabilloso mundo
das bandas. Aprenderan a com-
partir, facer amizades, escoitar aos
demais, saber estar nun primeiro
plano e tamén nun segundo”.

A profesora destaca tamén o valor
de celebrar a actividade en Triacas-
tela: “E un valor incalculable poder
facelo aqui, no meu colexio, ao
lado das familias que cofiecemos.
E unha oportunidade de ofrecer-
lles o que aprendin musicalmente
e tamén como persoa, para que
aprendan a ser compafieiros, a
axudar e a escoitar aos demais.
Ademais, teremos tempo para ru-
tas pola zona, contacto coa natu-
reza e xogos polas noites. Subir ao
colexio e sair nos descansos xa é un
privilexio diante da montafia”.

O Il Obradoiro de Vento Madeira
promete ser unha combinacion de
aprendizaxe, musica, diversion e
convivencia, consolidandose como
unha cita imprescindible para cal-
quera rapaza ou rapaz que queira
medrar como musico ou como
persoa.

OBRADOIRO DE DIRECCION. A
Banda de Musica da Comarca de
Sarria organizou recentemente
outro obradoiro, pero Direccion de
Banda, que se desenvolveu duran-
te a fin de semana do 31 de xaneiro
e 1 de febreiro nas instalaciéns do
CEIP Plurilinglie do Paramo, cunha
proposta formativa centrada na
mellora técnica dos directores e no
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reforzo da relacion comunicativa
entre quen dirixe e quen interpre-
ta. O curso estruturouse en duas
xornadas cun obxectivo dobre,
orientado a perfeccionar a prepa-
racion de directores profesionais e
a traballar a interaccién directa cos
musicos como elemento clave para
o bo funcionamento dunha banda.
As sesidns alternaron contidos
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tamén se ofreceu a posibilidade
de que alglins musicos collesen
a batuta por primeira vez, como
unha iniciacién as artes da direc-
cion, favorecendo asi unha vision
mais ampla e compartida do pro-
ceso musical.
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Sarria<30 levara formacion e
cultura aos concellos da comarca

O proxecto Sarria<30 organiza diver-
sas actividades nos sete concellos da
comarca de Sarria. O primeiro labo-
ratorio celebrarase no Concello do
Incio o 2 de maio entre as 10.30 ho-
ras e as 14.00 horas e estara centra-
do na xestion de eventos musicais.
Os dias 2 e 9 de maio impartirase un
laboratorio de teatro en Sarria entre
as 10.30 horas e as 14.00 horas. A ac-
tividade estara dirixida polo drama-
turgo e profesor da Escola Superior
de Arte Dramdtico Ernesto Is e con-
tara coa colaboracion de colectivos
locais.

0O 9 de maio, Samos acollerad un la-
boratorio dedicado ao patrimonio
inmaterial centrado no baile tradi-
cional. A masterclass para grupos
de danza da comarca serd impartida
por Chus Caramés, especialista en di-
dactica do baile, e por Ruth Pérez, in-
tegrante do grupo Cantigas e Frores.
Paradela sera escenario o 16 de
maio dun laboratorio de literatura,
rutas e certames impartido por Ma-
nuel Bragado, editor e ex director de
Ediciéns Xerais de Galicia. A proposta
combinara reflexion tedrica e andlise
practica co obxectivo de pofier en
valor o potencial do sector literario e
o papel dinamizador da cultura escri-
ta na identidade da comarca.

Ese mesmo dia, o concello do Para-
mo acollerd un laboratorio centrado
no canto tradicional, concibido como
un espazo de aprendizaxe e transmi-
sién oral guiado polo musico Davide
Salvado.

0 23 de maio desenvolveranse dous
novos laboratorios. En Lancara ce-
lebrarase unha sesién dedicada a
danza contemporanea dirixida pola
coredgrafa Rut Balbis, que explorara
0s procesos creativos en dialogo coa
natureza e co patrimonio paisaxis-
tico do municipio. Pola sua banda,
Triacastela acollerd un laboratorio

sobre cultura e turismo conducido
por Manuel Gago, centrado na rela-
cion entre o tecido empresarial e o
potencial do Camifio de Santiago.

A programacion culminard o 30 de
maio cun evento central que terd
lugar na Praza de Abastos de Sarria.
A xornada converterd este espazo
simbdlico do centro da vila nun es-
cenario aberto e participativo no
gue a mocidade serd a protagonista,
compartindo historias, presentando
proxectos culturais e empresariais,
expofiendo procesos creativos e
contribuindo 4 construcién dunha
identidade cultural colectiva. A pro-
posta combinard entrevistas colec-
tivas, mesas de debate, exposicions
e actividades participativas, A pro-
gramacion sera multidisciplinar e
abranguera dmbitos como a cultura,
a musica, a arte, o desefio, a moda,
o emprendemento, a tecnoloxia, a
innovacion social e a comunicacion.
Na xornada participaran persoas e
colectivos dos sete concellos da co-
marca, reforzando a conexion entre
o territorio e a diaspora.

A programacién comezard 4s 11.00
horas cunha mesa dedicada ao em-
prendemento e 4 formacion, orga-

nizada polo Polo de Emprendemen-
to de Sarria da Xunta de Galicia, que
abrird o encontro cun espazo de
didlogo sobre as ferramentas eco-
némicas e formativas dispofibles
para impulsar proxectos na comar-
ca. As 12.30 horas celebrarase unha

mesa sobre patrimonio inmaterial
centrada nas festas e tradiciéns lo-
cais como expresion da identidade
comunitaria, moderada polo inves-
tigador e divulgador Rafael Quintia.
As 13.30 horas terad lugar unha
mesa gastrondmica pop-up dedi-
cada a posta en valor dos produtos
locais e da tradicién culinaria da
zona. Pola tarde, 4s 17.00 horas,
celebrarase unha mesa sobre even-
tos musicais na que se presentaran
diferentes organizaciéns de festi-
vais e o seu papel na dinamizacién
cultural da comarca. As 18.30 ho-
ras desenvolverase unha mesa de
emprendemento <30 que reunira
experiencias de éxito en distintos
ambitos profesionais. A xornada
pecharase as 20.00 horas cunha
sesion electronica denominada OFF
Sarria<30, nun ambiente festivo
pensado como celebracion colecti-
va do proxecto.

Piden reformular o
Anteproxecto de Lei de
Administracion Local

A Deputacion de Lugo aprobou
unha proposta de Goberno en
defensa da autonomia e do finan-
ciamento dos concellos e das de-
putaciéns galegas fronte ao Ante-
proxecto de Lei de Administracion
Local de Galicia (ALALG). A iniciati-
va saiu adiante cos votos a favor de
PSdeG e BNG e contou cos votos en
contra do PPdeG.

A presidenta da Deputacion, Car-
mela Lopez, afirmou que si que se
podian asumir mais competencias,
pero que estas tifian que vir acom-
pafadas de financiamento, incidin-
do en que o texto do anteproxecto
non acompafiaba as novas obrigas
de partidas orzamentarias.

O deputado Pablo Rivera Capdn pe-
diu que o documento se retirase ou
se reformulase antes da sua trami-
tacion parlamentaria, asi como re-
cofieceu que a actualizacion dunha
lei vixente desde 1997 era necesa-
ria, pero advertiu de que non podia
facerse a costa de debilitar a auto-
nomia local nin de trasladar novas
obrigas 4s entidades locais sen os
recursos. Asegurou que, tal e como
estaba formulado, o anteproxecto
non fortalecia o municipalismo,
sendn que tutelaba, recentralizaba
e trasladaba responsabilidades sen
garantir financiamento.

O Goberno provincial puxo tamén
énfase nas deficiencias do proceso
de elaboracién da norma. Segundo
expuxo o deputado, o texto “naceu
mal tramitado” ao non contar coa
participacion efectiva de concellos
e deputaciéns, e ao non cumprir
coa consulta publica previa estable-
cida no artigo 133.1 da Lei 39/2015.
A isto sumouse a ausencia de me-
morias econdémicas, un elemento

considerado imprescindible para
avaliar o impacto real da lei. Rivera
Capdn sublifiou que era fundamen-
tal saber canto custaba o que se
anunciaba e quen fa asumir a factu-
ra, advertindo de que a asignacion
de competencias sen financiamen-
to suficiente convertia a autonomia
local en “papel mollado”.

Outro dos eixos centrais das alega-
cions da Deputacion tifia que ver
coa defensa do modelo territorial
galego. A institucion mostrou pre-
ocupacion por un texto que elimi-
naba referencias a figuras propias
como parroquias e comarcas, ao
tempo que introducia un marco
competencial pouco definido. Ri-
vera Capodn advertiu de que esta in-
definicién podia ter consecuencias
especialmente negativas para os
concellos mais pequenos, ao abrir
a porta a delegacions que limitasen
a sUa capacidade real de decision e
xestion, e alertou de posibles pro-
cesos de reorganizacion territorial
sen garantias democraticas sufi-
cientes.

A Deputacion reclamou tamén o
respecto a Carta Europea de Auto-
nomia Local e insistiu en que cal-
quera proceso de fusion municipal
deberia contar coa participacion
activa da cidadania.

Por outro lado, Rivera Capdn, en
relacién co Fondo de Cooperacion
Local, denunciou que a sta suposta
natureza “incondicionada” queda-
ba en cuestién coa creacién de sub-
fondos que condicionaban o acce-
SO Q0s recursos. Asegurou que isto
reducian a marxe real de decision
das entidades locais e dificultaba
a planificacién, ao depender cada
ano dos orzamentos.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
INDUSTR
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Xunta e Concello
analizan como mellorar
infraestruturas e servizos

O alcalde do Paramo, José Luis Lépez,
mantivo unha reunién co delegado
territorial da Xunta en Lugo, Javier
Arias, para abordar as principais ne-
cesidades do municipio nos ambitos
que dependen da Administracion
autondémica e avanzar en posibles
vias de colaboracién institucional.
Ambas partes analizaron cuestions
relacionadas coa mellora das infraes-
truturas locais, asi como co reforzo
dos servizos publicos, incidindo na
importancia de coordinar esforzos
entre administracions para dar res-
posta 4s demandas da vecifianza e
favorecer o desenvolvemento do
municipio.

Entre as actuacions recentes, Arias
lembrou a concesion dunha axuda
de 34.100 euros destinada ao acon-
dicionamento dos accesos ao nucleo
de San Mamede da Ribeira. Esta in-
tervencion enmdrcase na orde de
subvencions impulsada o pasado
ano pola Xunta para a mellora de
infraestruturas publicas de caracter
local, unha lifia que busca facilitar ac-
tuaciéns en concellos do rural.

Neste contexto, o delegado terri-
torial destacou que se publicou no
Diario Oficial de Galicia unha nova
convocatoria desta orde de axudas,
promovida pola Conselleria de Pre-
sidencia, Xustiza e Deportes, que
contara cun orzamento de 3,5 mi-
l1éns de euros.

Arias sublifiou o compromiso do
Goberno galego cos municipios, fa-
cendo fincapé en que “a Xunta esta
sempre ao cardn dos concellos, ben
mediante actuacidns directas ou a
través de programas de axudas”, ao
tempo que destacou que a coopera-
cion entre a Administracion autoné-
mica e as entidades locais resulta cla-
ve para impulsar o desenvolvemento
econdmico e social do territorio.
Pola sta banda, o rexedor do Para-
mo trasladou as principais deman-
das do municipio e valorou positiva-
mente a continuidade destas lifias
de apoio, que permiten acometer
melloras en infraestruturas e servi-
zos basicos, contribuindo a fixar po-
boacion e a mellorar a calidade de
vida no rural.

SONDEOS CORDERO

Especialistas en pozos de barrena

Mas de 30 afios de
experiencia trabajando en la

comarca de Sarria

» Distintos didmetros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

» Electrobombas solares
¥ Bléctricas.

« Hacemos pozos
dependiendo de las
necesidades de cada
cliente.
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A XXVII Feira Degustacion da
Tenreira Galega volve con forza

O Concello de Lancara organiza
os dias 30 de abril e 1 de maio
a XXVII Feira Degustacion da
Tenreira Galega na Pobra de
San Xiao, un evento declarado
de Interese Turistico de Galicia
que ofrecera duas xornadas re-
pletas de propostas para todos
0s publicos. A cita combinara
tradicion, gastronomia e cultu-
ra nun programa completo que
dara comezo coa XVII Festa dos
Avés e rematard coa feira de
exposicion de gando vacun.

A programacion iniciarase o 30
de abril coa celebracién da XVII
Festa dos Avds. As 12.30 horas
terd lugar a recepcién oficial por
parte da corporacién municipal
na carpa situada no Campo da
Feira da Pobra de San Xiao. As
13.00 horas desenvolverase a
actuacion musical do Duo Dile-
ma, seguida as 13.15 horas pola
intervencion das autoridades.
As 13.45 horas celebrarase o
xXantar na carpa, mentres que
as 16.30 horas o Duo Dilema
volvera subir ao escenario para
pechar a xornada.

O 1 de maio estard dedicado a
XXVII Feira da Tenreira Galega.
A apertura oficial producira-
se as 10.00 horas, coincidindo
cunha exhibicion das escolas
deportivas no pavillén munici-
pal. As 12.00 horas tera lugar a
recepcién das autoridades no
recinto feiral e, as 12.15 horas,
abriranse os postos con degus-
tacién gratuita de queixos arte-
sans, sidra ecoléxica e empana-
da de tenreira galega.

As 12.30 horas celebrarase a
poxa de varias xovencas e, as
12.45 horas, realizarase un per-
corrido polo recinto feiral con
visita as instalacions do gando.
Nese mesmo momento actuara
0 grupo de musica tradicional Val
de Lancara. As 13.15 horas tera
lugar o pregdn, que correra a car-

Risa Dia Liberdade, 128, 27600 Sarria

go de José M2 Alvarez Vilabrille.
A xornada continuara as 13.30
horas coa sesion vermu ame-
nizada por Punto Clave, segui-
da 4s 14.00 horas do xantar
baseado en carne de Tenreira
Galega Suprema. Pola tarde,
as 16.30 horas desenvolvera-
se unha exhibicidon de cetreria
e, as 17.30 horas, unha exhi-
bicién ecuestre. As 18.30 ho-
ras procederase a entrega de
premios do concurso de gan-
do vacun e ao sorteo dunha
becerra. Finalmente, as 19.30
horas, Punto Clave encargarse
de pofier o peche & feira cun-
ha nova actuaciéon musical.

EXPOSICION DE VACUN 2025.
No que respecta 4 exposicidon
de vacun, na edicion de 2025
a Asociacion de Criadores de
Raza Rubia Galega participou
cunha mostra que reuniu ata
75 exemplares da raza, perten-
centes a algunhas das explota-
cidns mais recofiecidas da pro-
vincia. Ademais, por segundo
ano consecutivo, Acruga levou
a cabo unha poxa de xatas pre-
fadas procedentes da granxa
Gayoso Castro, na que os tres
animais acadaron un prezo
de 2.700 euros, superando en
400 euros o valor de saida.

En canto ao concurso, tamén
participaron 75 exemplares
de destacadas ganderias da
provincia, que competiron nas
distintas categorias. Sobresaiu
a explotacion de José Antonio
Ferreiro Palacios, do Corgo,
que conseguiu tres primeiros
premios en tres das seis cate-
gorias: crias de 0 a 10 meses,
xatas de 11 a 24 meses e vacas
maiores de dous anos. Pola sua
parte, a ganderia Da Morena,
de Friol, logrou o primeiro pos-
to nas outras tres categorias:
xatos de 11 a 24 meses, se-
mentais de mais de dous anos
e mellor lote.

Os segundos postos nestas ca-
tegorias foron para a gande-
ria de Manuel Lépez Quiroga,
de Samos, que tamén acadou
dous terceiros premios. Pola
sua banda, a ganderia Santalla,
do Corgo, obtivo un total de
catro galardéns, mentres que
a explotacion de Javier Santa-
Ila Prado conseguiu o segundo
posto na categoria de xatas de
11 a 24 meses.

En total, no concurso participa-
ron arredor de 75 exemplares,
entre crias, xatas, xatos, vacas
paridas e sementais de cin-
co ganderias dos concellos do
Corgo, Samos e Friol.

CERVECERIA PUB

El mejor ambiente todos los dias hasta

las 3 de la manana

TAPAS CASERAS

y elaboradas de 19:30 a 23:00 h

LA MEJOR SESION VERMU
sabados ¥y domingos desde las 13:00 h

Disponemas de servicio de retransmision de fitbol
con los mejores partidos de Liga vy Champions asi

como del resto de eventos deportivos
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Lancara acollera unha charla
aberta para falar sobre parkinson

O concello de Lancara acollerd unha
actividade informativa centrada na
enfermidade de Parkinson baixo o
titulo “Conversemos sobre o parkin-
son”, unha iniciativa promovida pola
ASPALU Asociacién de Parkinson de
Lugo que busca achegar informacion
rigorosa e crear un espazo de didlogo
arredor desta patoloxia neurodexe-
nerativa.

O encontro desenvolverase o luns 27
de abril 4s 17:30 horas na Biblioteca
Municipal de Lancara e preséntase
como unha xornada aberta a veci-
flanza na que se trataran cuestions
relacionadas coa enfermidade, a sta
evolucidn e o impacto que ten tanto
nas persoas diagnosticadas como no
seu entorno mais préximo. A activi-
dade pretende ofrecer unha visién
préxima da realidade diaria de quen
convive co parkinson, ao tempo que
facilita ferramentas Utiles para me-
llorar a calidade de vida.

Esta proposta cobra especial re-
levancia nun contexto como o do
municipio de Ldncara e doutros con-
cellos do rural lucense, onde o en-
vellecemento da poboacién é unha
realidade evidente. O parkinson é

unha enfermidade que afecta prin-
cipalmente as persoas maiores, un
colectivo que representa unha por-
centaxe significativa da poboacién
local, polo que iniciativas deste tipo
adquiren unha dimensién social des-
tacada ao contribuir & informacion, a
deteccion tempera e ao acompaiia-
mento das persoas afectadas.

Neste sentido, a actividade non sé
ten un cardcter divulgativo, sendn
tamén preventivo e comunitario,
ao fomentar a sensibilizacion social
e reducir o descofiecemento que
ainda existe arredor desta doenza.

Ademais, promove a creacion de re-
des de apoio e o intercambio de ex-
periencias, clave para afrontar unha
enfermidade crénica que require
atencidon continuada. A iniciativa
forma parte das accidéns de sensi-
bilizacién que desenvolve ASPALU
Asociacion de Parkinson de Lugo co
obxectivo de dar a cofiecer mellor
esta enfermidade e reforzar o apoio
social s persoas diagnosticadas.

A actividade conta coa colaboracién
do Concello de Lancara e co apoio
institucional da Deputacion de Lugo
e da Xunta de Galicia.

O Goberno local impulsa a recuperacion
das fontes e lavadoiros tradicionais

O Goberno local de Lancara empren-
derd a restauracion das suas fontes e
lavadoiros tradicionais mediante un
proxecto que conta cun orzamento
de 22.429 euros e co que se busca
preservar estas construcions popu-
lares. O prazo para a presentacion
de ofertas permanecerd aberto ata
0 13 de abril. A administracion local
elaborou un inventario das fontes
e lavadoiros situados no municipio,
moitos dos cales presentan un esta-
do de conservacion deficiente, con
problemas como o desperdicio de
auga ou a contaminacion.

O obxectivo principal deste proxecto
é recuperar e mellorar fontes en di-
versos nucleos, garantir a salubridade
da auga e pofiier en valor o patrimo-
nio popular que representan estas
infraestruturas, facilitando a sua inte-
gracion paisaxistica e potenciando o
seu atractivo turistico. Para preservar
a tradicidn, os traballos respectaran
sempre que sexa posible os materiais
e as técnicas construtivas historicas
empregadas na sua orixe.

As primeiras actuaciéns desenvol-
veranse nos nucleos de Pifieirod e
Castrodelo, na parroquia de Cedrdn,
contando para iso cunha axuda do
Grupo de Desenvolvemento Rural

(GDR) Montes e Vales Orientais.
No lavadoiro de Pifieiroda executa-
rase unha integracion paisaxistica
do espazo dentro do nucleo rural
empregando materiais locais. Entre
as actuacions principais destacan a
limpeza do entorno, revestimento

e

de muros con taco de pedra caliza
natural e morteiro de cor nas zonas
de fabrica en blogue, substitucion da
cuberta de fibrocemento por outra
de lousa, canalizacién da auga, re-
paracion do abrevadoiro e instala-
cion dunha reixa e dun punto de luz.
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HORARIOS

DE LUNS A SABADOD
Horario continus

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 2 14:00 h.
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O pavillon da Pobra de
San Xiao serd renovado

O pavillén polideportivo da Po-
bra de San Xiao sera obxecto
dunha intervencion de mellora
tras a adxudicacion dun proxec-
to cun orzamento total de
145.336 euros. A maior parte do
financiamento procedera da De-
putacion Provincial de Lugo, que
asumira o 95 % do investimento,
mentres que o Concello achega-
ra a contia restante.

As obras contaran cun prazo de
execucion estimado de tres me-
ses. Con todo, segundo estable-
cen os pregos de licitacién, os
traballos deberan desenvolver-
se durante o periodo non lec-
tivo, polo que a sua realizacion
estd prevista para os meses de
veran.

Estas instalaciéns deportivas,
que levan arredor de tres déca-
das en funcionamento, son utili-
zadas habitualmente polo alum-
nado do colexio da localidade,
polo equipo municipal de fatbol
sala e tamén para a celebracion
doutras actividades deportivas e
sociais.

Entre as intervencidns previstas
destaca a reparacién da cuberta

do edificio e a instalaciéon dun
novo sistema de iluminacion. A
actuacion pretende resolver os
problemas actuais de filtracions
e humidades, asi como o dete-
rioro que presenta o tellado.
A cuberta actual, formada por
chapa metalica, presenta signos
de oxidacion que estan a provo-
car a entrada de auga no interior
do inmoble.

Para solucionar esta situacion,
substituirase o tellado por pa-
neis tipo sandwich. Ademais,
procederase a impermeabiliza-
cion dos canos e a revision das
baixantes e dos cobados, subs-
tituindo aquelas pezas que se
atopen danadas.

O proxecto inclie tamén a reno-
vacién completa da iluminacion
do pavillén, xa que as luminarias
actuais, compostas por tubos
fluorescentes e proxectores de
haloxenuros metalicos, non se
axustan aos estandares actuais
de eficiencia enerxética. En total
instalaranse 57 novas luminarias
distribuidas entre a pista depor-
tiva, os corredores, os vestiarios
e outros espazos do recinto.
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O mercado gandeiro
acollera o campionato
de tute da SD Paradela
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A SD Paradela prepara para o
vindeiro 17 de abril un campio-
nato de tute que se celebrara no
mercado gandeiro de Paradela,
nunha iniciativa destinada a fo-
mentar a participacion vecifial e
o lecer activo, asi como a dina-
mizacion da vida social do mu-
nicipio. O evento dard comezo
as 21:00 horas e disputarase por
parellas, cun prezo de inscricidn
de 20 euros por equipo.

A organizacidon dispuxo varios
premios para os mellores clasi-
ficados, destacando un cabrito
con trofeo para o primeiro posto
e un cordeiro con trofeo para o
segundo. Ademais, habera pre-
mios adicionais, como botellas
de whisky e vifio, para os seguin-
tes clasificados, facendo da com-
peticion un atractivo tanto para
xogadores habituais como para
afeccionados interesados en pro-
bar as stas habilidades.

tute é un xogo de cartas tradicio-
nal que combina azar, estratexia
e memoria, e a sUa practica fo-
menta a concentracién e a coo-
peracion entre parellas.

Dende a SD Paradela salientan
que, mais alé do aspecto com-
petitivo, o campionato ofrece
unha oportunidade para que
xogadores de diferentes idades
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compartan cofiecementos sobre
tacticas, valoracién de cartas e
planificacion de xogadas. Moitos
participantes aproveitan estas
citas para mellorar a sta forma-
cién, estudar as regras e perfec-
cionar as estratexias que lles per-
mitan rendir mellor nas partidas.
Ademais da competicién, o cam-
pionato inclue servizo de polbe-
ria e churrasco, convertendo a
cita nun encontro gastronémico
e social, no que os participantes
e asistentes poden intercambiar
experiencias e desfrutar dunha
noite de convivencia. Segundo
explican os organizadores, estas
actividades contribien non sé a
promocion do tute como patri-
monio cultural e Iddico galego,
sendn tamén a reforzar os lazos
comunitarios e incentivar a parti-
cipacién interxeracional.

O tute conta cunha longa tra-
dicién na comarca e Galicia en
xeral, sendo considerado un dos
xogos de cartas mais populares
entre vecifos de todas as ida-
des. A sua practica combina ha-
bilidade, memoria e capacidade
de predicir as xugadas do rival,
aspectos que se poden mellorar
coa formacion e a experiencia
acumulada en torneos como o
que organiza a SD Paradela.
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Sonia Arias presentou o seu
libro 'Antes pasabase por aqui’

Sonia Arias Lopez presentou o seu
libro 'Antes pasabase por aqui' nun
acto celebrado no Centro Sociocultu-
ral Manuel Orestes Rodriguez Lépez,
acompanfiada pola alcaldesa, Montse
Mulet Sar, e polo tamén escritor José
Carlos Ulloa. A cita reuniu a vecifian-
za arredor dunha proposta literaria
profundamente ligada @ memoria e
didentidade do rural galego.
Durante o encontro, a autora com-
partiu co publico a orixe e o signifi-
cado dunha obra que nace dunha
lembranza persoal, inspirada na
frase que o seu pai lle repetia cando
camifiaban polo monte: 'Antes pasa-
base por aqui'. A partir desa expre-
sidn, construiu un relato poético que
reflexiona sobre o paso do tempo, o
abandono do rural e a perda de cos-
tumes e identidade.

Arias destacou que “na mifia terra é
onde mdis se intensifica ese ‘antes
pasabase por aqui', incidindo no
caracter emocional da obra e na sua
conexion co territorio. Segundo ex-

plicou, o libro acadou unha resposta
inmediata entre os lectores, que
compartiron lembranzas e emociéns
tras a lectura dos versos: “Todas as
mensaxes xiraron arredor das lem-
branzas e das emocions que sentiron
durante esa viaxe no tempo”.

A autora amosouse emocionada
pola acollida, recofiecendo que “era
unha meta traer aquelas lembran-
zas e que non perdesen a esencia

despois de tanto tempo”. Nesa lifia,
sublifiou que a obra non naceu coa
intencién de reivindicar a lingua de
maneira directa, sendn de pofier o
foco nas persoas e no seu vinculo co
entorno: “Temos un libro que non se
escribiu pensando en salvar un idio-
ma, senodn en facer referencia conti-
nua 4 persa, aos lugares e & memo-
ria. Ainda que todo é un conxunto,
gustame especificar”.

O Concello mellorou caminos na
Penarredonda e Acevedo

O Concello de Paradela vén de
executar novas actuaciéns de
mellora en camifios municipais
nas zonas da Penarredonda e
Acevedo, co obxectivo de refor-
zar a rede viaria local e garantir
unhas mellores condiciéns de
acceso para a vecinanza.

Os traballos, que supuxeron un
investimento de 69.039 euros,
estan incluidos no Plan Camifia
Rural 2025-2026 impulsado pola
Xunta de Galicia, unha iniciativa
destinada & conservacién e me-
llora das infraestruturas viarias
no ambito rural, cunha especial
atencién a seguridade e a fun-
cionalidade das vias. As obras
realizadas incluiron o acondi-

cionamento da superficie, a ni-
velacién e o reforzo do firme,
asi como a limpeza de desau-
gadoiros e bordos, co fin de ga-
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rantir unha correcta evacuacién
das augas pluviais e prolongar a
durabilidade dos camifios. Ade-
mais, realizdronse pequenas me-
lloras estruturais para facilitar o
transito de vehiculos agricolas
e vecifais, fundamentais para o
desenvolvemento econdmico e
social destas zonas rurais.
Desde o goberno local destacan
que estas intervencidns per-
miten avanzar no acondiciona-
mento das vias municipais, fa-
cilitando a mobilidade diaria da
poboacidn, reducindo riscos de
accidentes e contribuindo a me-
llorar os accesos as distintas zo-
nas do concello, especialmente
en nucleos dispersos e areas con
maior dificultade de transito.
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Samos celebrara os lll Cantos de
Taberna con musica en directo

Samos volvera encherse de mu-
sica e ambiente festivo o vindei-
ro 11 de abril coa celebraciéon da
terceira edicion dos Cantos de
Taberna, unha iniciativa impul-
sada pola Asociacion de Comer-
ciantes e Artesans que continta
consolidandose como unha das
citas mais animadas do calenda-
rio local.

Nesta ocasion seran sete os gru-
pos participantes, procedentes
de distintos puntos da provincia,
gue levaran a siia musica polos
establecementos hostaleiros
do municipio. Entre eles esta-
ran Son de Outeiro, de Outeiro
de Rei; Os Corenta e Chinco, da
Pobra do Brollén; Toxo Queima-
do, de Baleira; Cakiodoasma, de
Chantada; e os grupos lucenses
Foliada do Queixadoiro, The Ca-
ra-Cas e Os Sureios.

A actividade dard comezo arre-
dor das 19:00 horas coa concen-
tracién das formacions na praza
Vergara Vilarifio, desde onde

partiran para iniciar un perco-
rrido musical por oito locais do
municipio: o hotel Casa dos Gar-
das, o restaurante Albaroque, o
meson A Pontenova, o bar Aba-
dia, Tras Convento, A Cantina de
Renche, Casa de Aira Padron e o
hotel A Veiga Samos.

Durante varias horas, os grupos
iran animando estes espazos
con cantos tradicionais e musica
popular, creando un ambiente

participativo que convida 3 veci-
flanza e aos visitantes a sumarse
a festa e a seguir o percorrido.
A xornada rematara no campo
da feira, onde a partir das 22:30
horas os musicos compartiran
uns pinchos nun encontro final
gue tamén contard con actua-
cion musical, pofiendo asi o bro-
che a unha noite pensada para
gozar da cultura tradicional e da
convivencia.

O Concello abre o prazo para contratar
unha persoa auxiliar de axuda no fogar

O Concello de Samos vén de ac-
tivar un novo proceso selectivo
co obxectivo de reforzar o Servizo
de Axuda no Fogar. A convocato-
ria, aprobada mediante decreto
da Alcaldia o pasado 25 de mar-
zo, contempla a contratacion
dunha persoa como auxiliar en
réxime laboral temporal duran-
te un periodo de seis meses e a
xornada completa. Esta iniciativa
responde a4 necesidade de facer
fronte ao incremento puntual de
tarefas derivado das vacacions
do persoal actualmente en plan-
tilla. Deste xeito, o goberno local
busca garantir a continuidade e
a calidade dun servizo esencial
para moitas persoas usuarias do
municipio.

O sistema de seleccién serd me-
diante concurso-oposicion, un
procedemento que combina a
valoracion de méritos coa realiza-
cion de probas, co fin de escoller
a candidatura mais axeitada para
o posto. A persoa seleccionada
debera contar con dispofiibilida-
de horaria para adaptarse as ne-
cesidades propias do servizo.

O prazo para a presentacion de
solicitudes estard aberto entre o
30 de marzo e o 7 de abril, esta-
blecéndose en cinco dias habiles

a contar desde o dia seguinte a
publicacién do anuncio no Bole-
tin Oficial da Provincia de Lugo.

As persoas interesadas poderan
consultar as bases a través da
sede electrdénica do Concello.
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A Biblioteca acolle
‘Miradas, mulleres na
arte' de Elsa Martinez

A Antiga Biblioteca de Samos acolle
a exposicion 'Miradas, mulleres na
arte' da artista Elsa Martinez, aberta
de luns a venres en horario de 09:00
a 14:00 horas ata o 29 de abril.

A mostra busca homenaxear as mu-
lleres que se destacaron no mundo
da arte, asi como a aquelas que per-
maneceron no anonimato. Retne 41
retratos de artistas de distintas dis-
ciplinas: pintoras, escultoras, escri-

toras e actrices, etc. desde o século
XVI ata o XX, empregando diversas
técnicas como acrilico, collage, lapis,
acuarela e incluso plastilina utilizada
de forma pictdrica.

Entre as protagonistas desta exposi-
cidon destacan M.2 Louise Elisabeth
Vigée Le Brun, Sofonisba Anguissola,
Camille Claudel, Daphne du Maurier,
Leonora Carrington, Gerda Wege-
ner, Frida Kahlo, Pier Angeli, Virginia
Woolf e Maruja Mallo.

Mellorada a contorna
da piscina municipal

O Goberno local de Samos com-
pletou recentemente unha serie
de traballos de mellora na con-
torna da piscina municipal co
obxectivo de ofrecer un espazo
mais comodo e seguro para os
vecifios.

Entre as actuacions realizadas
destacan os arranxos na pisci-
na, a renovacion do céspede, a
colocacién de rellas e o coidado
das plantas existentes.
Ademais, os labores incluiron o
mantemento e a instalacidon de
novo mobiliario urbano, crean-
do zonas mais accesibles e agra-

dables para o uso publico. Estes
cambios buscan facilitar a per-
manencia e o desfrute das ins-
talacions durante todo o ano.
Como medida adicional de se-
guridade, instalouse un enreixa-
do que separa a piscina da pista
deportiva, garantindo un uso
mdis organizado das distintas
adreas e protexendo aos usua-
rios, especialmente aos mais
pequenos.

Con estas intervenciéns, o Con-
cello aposta por espazos publi-
cos mellorados e mais funcio-
nais para a vecifianza.
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Mais de 300 persoas
participaron no Il Cocido
Gourmet Porco Celta

A segunda edicion do Cocido
Gourmet Porco Celta do Incio foi
todo un éxito de participacion ao
congregar a mais de 300 persoas
no Hotel Hermida Rural, situado
na localidade de Eirexalba. A inicia-
tiva naceu coa intencién de reivin-
dicar esta raza autdctona e refor-
zar a presenza do evento dentro
do calendario gastronémico gale-
g0, un obxectivo que, segundo os
organizadores, continla a avanzar
coa consolidacion desta cita.

A cantante Lucia Pérez, natural
do municipio, foi a encargada de
exercer como pregoeira desta
edicion, mentres que o humorista
David Amor participou como em-
baixador. Durante o seu discurso,
a artista destacou o significado
do porco celta como “un simbo-
lo de identidade, de resistencia e
de futuro”. Na sua intervencion
sublifiou tamén que apostar pola
recuperacion e promocion desta
raza supon contribuir a manter
viva a terra, a cultura e a economia
local. Ademais, dedicou lembran-
zas a figuras como Anxel Fole e
Marica Campo e puxo en valor o
papel das mulleres na cocifia tra-
dicional, as que cualificou como
protagonistas silenciosas. Lucia
Pérez incidiu en que o Cocido
Gourmet representa a union en-
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tre tradicion e innovacion.

Pola sua parte, o alcalde do In-
cio, Héctor Corujo, salientou que
esta segunda edicién "permite
dar continuidade a un proxecto
que xurdiu co propdsito de forta-
lecer a identidade gastrondmica
do municipio e apoiar o sector
vinculado ao Porco Celta". Se-
gundo explicou, a intencién do
Concello é que o evento conti-
nle medrando nas vindeiras edi-
cions, gafe proxeccidon e chegue
a consolidarse como unha refe-
rencia dentro das citas gastrono-
micas da provincia de Lugo e de
toda Galicia.

Tamén, o director da Axencia
Galega da Calidade Alimentaria,
Martin Alemparte, destacou o
valor destas iniciativas gastro-
némicas como ferramenta para
promocionar os produtos agro-
alimentarios galegos e impulsar
o consumo de proximidade e de
quilémetro cero.

Neste sentido, Alemparte sinalou
que encontros como o Cocido
Gourmet Porco Celta contribuen
a pofier en valor a producién do
territorio e, ao mesmo tempo,
funcionan como espazos de con-
vivencia social que favorecen a
dinamizacién econémica e turis-
tica das zonas rurais.
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Melloraran os accesos ao encoro
de Vilasouto con 1,7 millons

A Confederacion Hidrografica
do Mifo-Sil (CHMS) e o Con-
cello do Incio formalizaron un
convenio de colaboracién que
permitira acometer a mellora
das estradas de servizo do en-
coro de Vilasouto, unhas vias
que, co paso do tempo, pasaron
a desempefiar funciéns clave
para a mobilidade local. O acor-
do establece as condicidons para
o financiamento, execucién das
obras e posterior cesién das
vias ao Concello mediante mu-
tacion demanial.

Segundo explicou Quiroga, es-
tas vias deixaron de cumprir
exclusivamente a sua funcion
inicial vinculada ao encoro para
converterse en accesos habi-
tuais 4s areas recreativas e en
rutas principais cara a diferen-
tes nucleos de poboacion proxi-
mos. Esta nova realidade fixo
necesario adaptar a sua titulari-
dade e uso, pasando a conside-
rarse estradas locais.

As actuaciéns previstas abran-
guen un tramo de aproximada-
mente 6,5 quildémetros e inclui-
ran a reparacion de fochancas
e zonas deterioradas, asi como

O Festival Terra Brava
a banda chilena Calle

O Festival Terra Brava do Incio
continla desvelando novos no-
mes para a sta proxima edicion,
que se celebrard o 15 de agosto
de 2026, coa incorporacion da
banda chilena Calle Mambo ao
seu cartel.

Tratase da terceira confirmacion
tras os anuncios previos da Cha-
ranga Bicoia e da formacién valen-
ciana La Trocamba, consolidando
asi unha proposta musical variada

a aplicacién dun novo firme de
aglomerado en quente. Ade-
mais, melloraranse as marxes,
cunetas e bermas, e instalara-
se nova sinalizacién horizontal,
elementos de seguridade e re-
dutores de velocidade.

O investimento ascende a
1.768.000 euros, que seran fi-
nanciados integramente pola
CHMS. Unha vez finalizadas as
obras, as vias seran entregadas
ao Concello do Incio, que asu-
mira a sua conservacién e man-
temento.

Desde a Confederacidon subli-

e con proxeccion internacional.
Calle Mambo conta con mais de
13 anos de traxectoria e unha
ampla presenza en festivais de
diferentes paises, destacando por
un estilo propio no que combinan
instrumentos tradicionais latinoa-
mericanos con ritmos contempo-
rdneos.

A sUa posta en escena caracteri-
zase pola enerxia e a conexién co
publico, convertendo os seus con-

sarricgestion
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flaron o seu compromiso coa
colaboracién institucional en
proxectos que contribdan &
mellora das infraestruturas e
da calidade de vida da cidada-
nia, sempre desde o respecto
polo medio ambiente. Ademais,
como actuacion previa, esta
previsto que na semana do 6
de abril se inicien traballos de
mantemento no tramo mais de-
teriorado destas vias, consisten-
tes en labores de mellora das
fochancas que servirdn como
paso previo & execucion das
obras incluidas no convenio.

anuncia
Mambo

certos en experiencias dinamicas
e festivas.

Dende a organizacién avanzan
que o cartel continuara medrando
nas vindeiras semanas, coa incor-
poracién de novos nomes entre os
que destacan duas propostas que
contaran con algunhas das me-
llores voces femininas de Galicia,
nun adianto que invita a seguir
pendentes das préximas novida-
des do festival.

O ano pasado, o festival foi na
carballeira situada xunto ao cam-
po de futbol e o cartel estivo for-
mado por Lamatumbd, Sacha na
horta, Mekanica Rolling Band e DJ
Um Sincero, asi como dos portu-
gueses Kumpania Algazarra. Ade-
mais, antes das actuacions prin-
cipais, houbo unha sesién vermu
amenizada polo grupo Xermolos e
unha comida popular, ademais da
intervencion da Escola de Musica
do Incio; asi como pola tarde tivo
lugar un espectdculo infantil a car-
go de Brais das Hortas.
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Sara Ruiz continuia coa sua
investigacion sobre a rata toupa

Sara Ruiz, investigadora de Triacas-
tela, leva anos estudando o com-
portamento da praga da rata toupa,
gue provoca perdas de econémicas
a gandeiros e agricultores da mon-
tafa. Asi, o seu estudo Late prenatal
development of the olfactory and
vomeronasal systems in a wild ro-
dent: The fossorial water vole, vén
de ser publicado na revista cientifi-
ca internacional Tissue & Cell, con-
siderada unha das mais relevantes
a nivel mundial no ambito da ana-
tomia.

A investigacién afonda no desenvol-
vemento embrionario dos sistemas
olfactivo e vomeronasal da rata tou-
pa, fundamental para que o animal
poida interpretar sinais quimicas
como feromonas ou cairomonas.
Os resultados evidencian que esta
especie presenta unha maduracién
prenatal acelerada destes sistemas,
algo pouco habitual e que noutros
animais corresponderia a fases
madis adultas.

Segundo explica a investigadora,
este achado abre novas vias de es-

tudo, xa que ata 0 momento apenas
existian referencias cientificas sobre
a rata topo en condiciéns naturais.
Ademais, sublifia que o sistema vo-
meronasal pode ser clave para com-
prender o comportamento destes
roedores e mesmo contribuir a des-
envolver estratexias para controlar
a sua reproducion.

No marco do proxecto tamén se
levaran a cabo probas de campo en
parcelas cedidas por gandeiros de
Triacastela, co obxectivo de com-

probar a aplicacién practica dos
resultados. As primeiras impresions
apuntan a resultados prometedo-
res.

A autora, que conta para o desen-
volvemento do seu traballo a direc-
cion de Pablo Sanchez Quinteiro e
a colaboracion de Irene Ortiz Leal,
destaca a imaxe de portada da re-
vista, a unha técnica inmunohisto-
guimica realizada no departamento
de Anatomia da Facultade de Vete-
rinaria do Campus Terra, en Lugo.

O alumnado de Triacastela promove
entrevistas a través de MundoTria Radio

O CEIP Eduardo Cela Vila de Tria-
castela viveu unha xornada especial
coa visita da alcaldesa Olga Iglesias,
guen participou como convidada
nun novo programa de MundoTria
Radio, a emisora escolar. Durante a
sesion, a alcaldesa foi protagonista
dunha entrevista na que compartiu
tempo e conversa cos nenos e ne-
nas, transmitindo a mensaxe de que
con ilusidn, paixon e traballo é posi-
ble cumprir os sofos.

Noutra xornada, a emisora esco-
lar realizou unha entrevista a Lucas
Lépez, presidente da Asociacion
de Vecifios de Salcedo. Durante a
conversa, Lépez explicou aos es-
tudantes diversos aspectos do En-
troido Tradicional de Salcedo, unha
celebracién enraizada na comarca e
gue conta con figuras emblematicas
como O Oso de Salcedo. O presi-
dente transmitiu a historia, o signi-
ficado e a importancia de preservar
esta tradicién co paso do tempo.
Os programas incluiran outras sec-
cions do alumnado, como “Que pasa
no cole?” e “Abolsa viaxeira”, nas que
os estudantes comparten novas e ini-
ciativas relacionadas coa vida escolar.
Desde o centro educativo agrade-
ceron tanto a colaboracién de Olga

como a de Lucas Lopez, destacando
a sua disposicion para achegar ao
alumnado & cultura, a historia e as

7 |
= |

e ‘/ \_1

N a

,*'Ia-- — ‘l\\-Jl'l /I

Asda do Castillla, 16 - Trscasisdn

tradicions locais, fomentando o inte-
rese pola identidade e o patrimonio
da zona.

Peluqueria

Isolina

Tu peluguerna de confanza
desde 1987

E17 403 579

triacastela

A vila acolle cursos
de Proteccion Civil e
prevencion de incendios

A Xunta de Galicia impulsa un pro-
grama formativo destinado ao per-
soal das Agrupacions de Voluntarios
de Proteccion Civil, con seis cursos
que ofrecen un total de 143 prazas
distribuidas nos municipios de O Vi-
cedo, Quiroga, Vilalba e Triacastela.
O obxectivo principal destes cursos
é dotar aos participantes de cofie-
cementos practicos e actualizados
para mellorar a sua capacidade de
resposta ante situacions de emer-
xencia.

Dentro desta programacion tamén
se ofrecerdn dous cursos presen-
ciais especificos de prevencion e
loita contra incendios urbanos e fo-
restais, que se celebraran do 10 ao
19 de abril en O Vicedo e do 15 ao
24 de maio en Triacastela. Estas ac-
ciéns formativas inclden técnicas de
extincion, manexo de equipos espe-
cializados e protocolos de coordina-
cidn coas forzas de emerxencia, ga-
rantindo unha preparacion integral
para diferentes escenarios.

Unha das prioridades da formacion
€ 0 manexo dos desfibriladores ex-
ternos, co obxectivo de aumentar
as taxas de supervivencia nos pa-
cientes con morte subita. A través
destes cursos, os participantes ad-
quiren competencias para realizar
reanimacion cardiopulmonar (RCP)
e desfibrilacion precoz, mellorando
0 acceso a asistencia sanitaria e re-
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ducindo os tempos de resposta en
situacions criticas.

A Agasp, centro de referencia na
formacion das forzas e corpos de
seguridade e dos servizos de emer-
xencia en Galicia, é a encargada de
impartir estes cursos. Os contidos
estan actualizados e adaptados a
realidade do traballo diario destes
profesionais, co fin de garantir a
proteccion da cidadania galega e
fortalecer a sua seguridade.
Ademais de reforzar as capaci-
dades técnicas, a iniciativa busca
sensibilizar aos voluntarios sobre a
importancia da prevencién, a coor-
dinacidon e a actuacion rdpida en
situacions de risco, contribuindo a
profesionalizaciéon e & eficacia das
Agrupacions de Proteccion Civil no
territorio galego.

Ademais, os cursos inclien for-
macidon en comunicacion e coor-
dinaciéon con outros servizos de
emerxencia, permitindo que os
voluntarios poidan actuar de forma
mais eficaz en situaciéns complexas
ou simultaneas. Esta preparacion
integral non sé mellora a capacida-
de de resposta inmediata, sendn
que tamén contriblie a fortalecer
a confianza da cidadania nas Agru-
paciéns de Proteccién Civil, promo-
vendo unha cultura de seguridade
e prevencion que chega a todos os
municipios participantes.
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Investira nas Reservas da
Biosfera 340.000 euros

A Xunta de Goberno aprobou unha
nova edicion das axudas dirixidas
ao tecido asociativo das Reservas
da Biosfera Terras de Mifio e Os
Ancares Lucenses. A institucion
provincial destinara  340.000€
a entidades sen animo de lucro
que desenvolven a suUa actividade
nestes territorios, a través de dife-
rentes convocatorias. Asi o deu a
cofiecer o Deputado de Promocién
Econdmica e Social, Pablo Rivera
Capdn, tras a reunion semanal.
Rivera Capon explicou que estas
axudas enmdrcanse no compromi-
so da Deputacion coa conservacion
e dinamizacion socioeconémica
das Reservas da Biosfera e que se
convocaran duas lifias de axudas
para investimentos e outras duas
para actividades, como xa se fixo o
pasado ano.

As acciéns encamifiadas a promo-
ver a posta en valor do patrimonio
natural, cultural e paisaxistico des-
tes territorios contaran cun orza-
mento total de 150.000€: 100.000€
para repartir en proxectos que se
enmarquen en Terras do Mifio e
outros 50.000€ para iniciativas que

se desenvolvan nos Ancares. Os
solicitantes poderan recibir unha
achega econdmica de entre 2.000
e 12.000¢€ - con posibilidade de an-
ticipo de ata o 50%- para destinar
a reposicion de sendas e camifios;
conservacion de elementos cultu-
rais e etnograficos como horreos,
pallozas ou muifios; proxectos que
promovan a divulgaciéon do patri-
monio das Reservas; ou para fo-
mentar o emprego e a producion
local tradicional.

As actividades relacionadas co
lecer saudable e a educacién am-
biental contaran un ano madis cun
total de 190.000€: 120.000€ a
repartir entre os colectivos que
propofian iniciativas no marco das
Terras do Mifio; e outros 70.000€
para propostas que tefian lugar nos
Ancares Lucenses. Os solicitantes
poderan pedir, novamente, entre
1.000€ e 7.000€ por cada proxecto.
O prazo de presentacién de solici-
tudes sera de 15 dias habiles des-
de o dia seguinte a publicacion das
axudas no Boletin Oficial da Provin-
cia, prevista para despois da Sema-
na Santa.

O PSdeG defende a
autonomia local, a paz e
o dereito internacional

O Grupo Socialista defendeu no
Pleno duas iniciativas centradas na
defensa do municipalismo e dos ser-
vizos publicos, asi como no compro-
miso coa paz e co dereito internacio-
nal. Por unha banda, presentou unha
proposta de Goberno en defensa da
autonomia local e do financiamento
dos concellos e deputacions fronte
ao anteproxecto de Lei de Adminis-
tracion Local de Galicia impulsado
pola Xunta; e, pola outra, levou unha
mocion en defensa da paz e da reso-
lucién diplomatica dos conflitos.

A primeira das iniciativas aborda o
anteproxecto de Lei de Administra-
cion Local impulsado pola Xunta,
que o PSdeG considera que “lonxe
de fortalecer o municipalismo, debi-
lita @ autonomia dos concellos e das
deputaciéns, amplia as stas obrigas
sen financiamento e incrementa o
control da Xunta sobre as entidades
locais”.

O Grupo denuncia que o texto nace
con importantes deficiencias, tanto
no procedemento de elaboracion,

a0 omitir a consulta publica previa e
as memorias econdémicas precepti-
vas; como no seu contido, ao intro-
ducir cambios que afectan directa-
mente a capacidade de autogoberno
das entidades locais.

A segunda iniciativa é unha mocion
en defensa da paz e do dereito inter-
nacional ante a escalada en Oriente
Medio, unha situacion que, segundo
explica Pilar Garcia Porto, “non pode
resultarnos allea, nin como persoas,
nin como galegas e galegos”.

Sublifia o alto custo humano, social
e econdmico dos conflitos armados
e advirte que as suas repercusions
globais tamén afectan a territorios
como a provincia, co seu marcado
caracter gandeiro. Lembran que
Lugo xa “sufriu dun xeito agudo as
consecuencias da guerra de Ucraina
sobre os prezos do diésel ou das fo-
rraxes” e alertan de que “un novo in-
cremento do prezo do combustible
ou o peche de rutas comerciais fun-
damentais pode ser un novo golpe
importante para a nosa economia”.

A presidenta reunese con Rueda e
presenta un decalogo de medidas

A presidenta da Deputacion de Lugo,
Carmela Ldpez, unha reunién insti-
tucional co presidente da Xunta de
Galicia, Alfonso Rueda, no despacho
presidencial de San Caetano, nun
encontro que se prolongou durante
case duas horas e no que se aborda-
ron os principais retos e necesidades
da provincia.

A reunidn fora solicitada pola presi-
denta no mes de xaneiro, coincidin-
do co inicio do seu mandato & fronte
da institucién provincial, co obxecti-
vo de establecer unha canle directa
de didlogo e cooperacién entre am-
bas administracions.

Durante a xuntanza, Carmela Lopez
fixo entrega ao presidente da Xunta
do documento Decdlogo para o fu-
turo da provincia de Lugo, no que se
recollen dez lifias estratéxicas orien-
tadas a reforzar os servizos publicos,
apoiar o municipalismo e impulsar o
desenvolvemento econémico e so-
cial do territorio.

Este documento estruturase arredor
de ambitos clave como a adminis-
tracion local, os servizos sociais, as
infraestruturas, a sanidade, a educa-
cion, o ambito universitario, a politi-
ca industrial, a vivenda, o transporte
publico e a prevencion de lumes.

No ambito institucional, a Deputa-
cion trasladou as alegacions pre-
sentadas ao anteproxecto de Lei
de Administracion Local de Galicia,
incidindo na necesidade de revisar
en profundidade o texto para ga-
rantir o respecto 4 autonomia local.
Neste sentido, a presidenta advertiu
de que o actual anteproxecto amplia
as obrigas e competencias dos con-

cellos e deputacions sen incorporar
un financiamento suficiente, o que
pode comprometer a sUa capacida-
de de actuacion. Asi mesmo, puxo
0 acento na importancia de definir
con claridade as competencias mu-
nicipais e de garantir un modelo de
financiamento estable, transparente
e adaptado a realidade do territorio.
Lopez trasladou aos medios de co-
municacién a boa acollida que ti-
veron as alegacidons da Deputacion
ao anteproxecto, “agradeceu o ton
construtivo das nosas propostas e o
presidente comprometeuse a fixar
un novo encontro Xunta-Deputacion
despois da Semana Santa para ana-
lizar as alegacions presentadas por
nds nese sentido”.

En materia de servizos sociais, Lopez
puxo en valor a rede publica provin-
cial de centros de atencion a maio-
res, que proxecta 18 residencias que
supofien mais de 650 prazas e centos
de empregos directos, e trasladou a

necesidade de que a Xunta participe
no seu financiamento ou as integre
na rede autondémica. “Rueda dixo un
non rotundo a colaborar coas nosas
residencias ata que a Xunta de Gali-
cia non tefia rematado o seu plan de
residencias, pero as competencias
de servizos sociais son da Xunta e
non pode esquecerse”.

Asi mesmo, incidiu na situacién do
Servizo de Axuda no Fogar, no que o
incremento de custos esta a recaer
de maneira crecente nos concellos,
polo que se solicitou a actualizacién
dos mddulos autondmicos para ga-
rantir a sua viabilidade.

No ambito das infraestruturas, abor-
daronse proxectos estratéxicos para
a provincia, como a VAC Costa Norte
na Marifia, a Rolda Leste de Lugo ou
a autovia Nadela—Monforte. Tamén
Se expuxo a conveniencia de transfe-
rir & Xunta aquelas estradas provin-
ciais que cumpren unha funcién de
vertebracién autondmica.

O Pleno valora os 25,5 millons
de euros do Plan Deputacion

O Goberno provincial levou ao Ple-
no ordinario do mes de marzo o
debate e aprobacion da relacion de
actuacioéns e proxectos que poderan
levar a cabo os 67 concellos de Lugo
ao abeiro do Plan Deputacién 2026.
Esta ferramenta, que é o principal
instrumento de cooperacidon cos
municipios da institucion provincial,
impulsara este ano con 25,5 milléns
de euros de fondos publicos: 300 ac-
tuacions, 274 novos postos de traba-
llo e méis de 200.000 horas de axuda
no fogar para 2.000 persoas.

A Deputacion achega a este Plan
un total de 22,25 milléns de euros,
unha cantidade coa que o Goberno
provincial reforza o seu compro-

miso de cooperacion cos concellos
para que poidan manter e mellorar
a prestacion de servizos & cidada-
nia. O Plan Deputacién, que conta
tamén cunha aportacién de 3,26 M€
dos concellos, ten tres eixos impor-
tantes: investimentos, servizos so-
ciais e emprego.

Este programa responde as nece-
sidades concretas de cada muni-
cipio, reforzando a sta autonomia
e responsabilidade. Ademais, ga-
rante unha distribucién dos fondos
transparente e baseada en criterios
obxectivos, favorecendo asi a equi-
dade e o desenvolvemento equili-
brado do territorio. O reparto baséa-
se na ponderacién dos concellos en

canto a poboacién (40%); nucleos de
poboacién (25%), superficie (20%),
ou o envellecemento da poboacion
(15%), cun limite por municipio dun
minimo de 150.000€ e un mdaximo
de 600.000%.

A aprobacidon en decembro das
bases e do reparto municipal per-
mitiu s entidades locais planificar
as acciéns municipais con maior an-
telacion e traballar con mais previ-
sion e tempo, de forma que poden
aproveitar mellor estes recursos. De
feito, este é o sexto ano consecuti-
vo que o Executivo provincial saca
adiante o reparto deste programa
no exercicio anterior ao seu periodo
de vixencia.
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Kung Fu: habilidade transferida

O TIGRE E A GR

A DANZA DOS OPOSTOS

José Manuel Nunes

omo xa vimos en ar-
tigos anteriores, o
Kung Fu constitue
unha manifestacion
mdis da natureza da
vida. A través da metddica pu-
xilistica, impregnada pola idio-
sincrasia dos pobos chineses,
celébrase a observacion atenta
das leis naturais e a aprendi-
zaxe que delas se desprende.
O concepto universal do infi-
nito —sen principio nin fin—,
ese fluxo constante de creacion
e destrucion, orienta o cultivo
das terras, a medicina tradicio-
nal e tamén as artes marciais
da antiga China.
Asi naceu esta historia, que se
perde na memoria do tempo:
Nalgun lugar do sur da China,
nunha idade tan afastada que
resulta imposible de determi-
nar, unha grua repousaba nun
regato de pequeno caudal, nun
val rodeado de bambu. Simbo-
lo de lonxevidade, equilibrio e
elegancia, permanecia en re-
pouso, allea —ou iso parecia—
d presenza dun tigre agocha-
do entre o bosque de bambdus.
Grande, pesado, poderoso,
avanzaba con sixilo calculado.
Observdbaa coa seguridade do
cazador que considera resolto
o destino da sua presa.
Mais a ave percibiu axifia a
presenza do depredador. Non
se inmutou. As gruas voan. Os
tigres non.
De vagar, describindo circulos
arredor dela, o soberano do
val foise achegando. Cada paso
afirmaba o seu dominio e pro-
clamaba a sua supremacia. Era
como se lle dixese: «Non tes
medo, frdxil criatura? Acaso ig-
noras a mifia forza?»
E, a grua, impasible na sua ver-
ticalidade elegante, parecese
responder: «Tua é a potencia e
teu o peso. Brutal a tua traba-
da, letal a tua poutada. Podes

quebrar o meu corpo; mais meu
é o poder de impedir que me al-
cances».

O ataque produciuse coa vio-
lencia dun Iéstrego. O tigre sal-
tou. A grua esquivouno. Unha
vez. Outra mdis. Movia as ds
con economia precisa, elevdba-
se apenas un palmo, mudaba
o dngulo do corpo cunha xeo-
metria case imperceptible. Non
fuxia, podendo facelo. Parecia
estar a brincar, a xogar coa
musculosa besta.

O felino insistiu, confiando na
sua forza explosiva. Mais cada
embate atopaba o baleiro. Até
que, no momento exacto, can-
do a respiracidn do tigre se vol-
veu mdis pesada e a sua furia
mdis torpe, a grua atinou cun
movemento simple e perfecto,
peteirdndolle un ollo. A dor
fixo o resto. O cazador, vencido
pola sua propia precipitacion,
retirase entre o bambu. O silen-
cio volveu ao val, como se nada
tivese acontecido.

Co paso das xeracidns, o rela-
to transformouse. Nalgunhas
linaxes de Kung Fu falouse dun-
ha serpe e dunha grua; nou-
tras, dun raposo. Mesmo se
tentou vincular a escena coa
tradicion Shaolin, afirmando
que un monxe teria presencia-
do o suceso e, inspirado nel,
técnicas zoomérficas que asen-
tarian as bases do estilo. A his-
toria addrnase, interprétase,
reelabdrase; mais a sua esen-
cia permanece.

Non é cuestidon de forza illada.
Non é sé cuestion de axilidade.
E cuestién de integracién dind-
mica, de simbiose, metamorfo-
se.

Nos boxeos do sur da China
ensinase que no combate —e,
por extension, na vida— de-
bemos cultivar o corazén do
tigre para avanzar, e o espirito
da grua para responder. Desa
sintese naceu a cofiecida for-
ma Fu Hok, “Tigre e Grua”, no
Kung Fu Hung Gar: unha Ruti-
na, Forma, que codifica, nunha
secuencia estruturada, a alter-
nancia constante entre dureza

SARRIA

e suavidade.

A grua ensina a ceder sen que-
brar, a fluir sen dispersarse, a
dominar a posicion e o espazo.
O tigre ensinanos a decidir sen
vacilacion, a avanzar cando
chega o momento oportuno,
a liberar unha forza explosiva.
Un abre o camifio; o outro pé-
chao.

Nesa danza circular recofiéce-
se o didlogo entre Yin e Yang,
non como principios diferen-
ciados, senon como estados
dindmicos dunha mesma reali-
dade. O baleiro convértese en
cheo; o cheo retorna ao balei-
ro. As mans transformanse en
gadoupas ou en peteiros se-
gundo o requira a circunstan-
cia. O corpo ora é ldtego, ora
é montafa. A mente baléirase
de intencion rixida e permite-
nos percibir o instante oportu-
no, habitar unha reacciéon lim-
pa e libre.

Asi concibese o Kung Fu tradi-
cional: non como acumulacion
mecdnica de técnicas, sendn
como comprension profunda
do camifio da vida.

Mais esta ensinanza non per-
tence so6 aos patios de prdctica
nin ds lendas transmitidas até
0s nosos dias. Pertence d expe-
riencia diaria. Cada persoa en-
frontase a desafios que esixen
decision e, simultaneamente,
capacidade de adaptacion. Hai
momentos en que debemos
actuar con firmeza; noutros,
cOmpre saber ser prudentes e
agardar que as circunstancias
se definan por si mesmas.

No camifio da vida haberd di-
ficultades, caidas e golpes in-
esperados. Haberd metas que
parecerdn afastarse cada vez
que nos achegamos a elas. O
que marca a diferenza é a acti-
tude coa que os atravesamos:
resiliencia, resistencia, tenaci-
dade. A vontade firme de er-
guerse tantas veces como sexa
preciso, como un guerreiro ou
guerreira Kung Fu.

Non é apenas practicar pata-
das, golpes de pufio, proxec-
cions ou luxacidns. Construese

Para calgquers suxestidn,
informackin ou comantarns
nan dubide en pofiase an

CONTACLO COM mos,

dia a dia a través do “Esmero

Constante”: disciplina, com-
promiso con nds mesmos.
Cada prdctica danos algo mdis
que destreza fisica; danos ca-
rdcter. Aprendemos a saborear
a dor do esforzo, a aceptar o
erro como parte do proceso, a
transformar a frustracion en
combustible de perfecciona-
mento.

E pouco a pouco comprende-
mos que o verdadeiro combate
non se libra contra un adver-
sario externo, sendn contra as
adversidades da propia vida

e contra as nosas limitacidns
interiores. Ser firmes por fora
como o tigre; ser lixeiros por
dentro como a grua. Esquivar
con elegancia e responder con
contundencia explosiva.

Asi, mentres transitamos o ca-
mifio e as pegadas desapare-
cen detrds de nés —como tra-
zos efémeros na area humida
da praia— herdamos esa lec-
cion ancestral, onde o tigre e a
grua contintdan danzando nun
anel perpetuo que simboliza a
manifestacion binaria dunha
mesma realidade.
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Visibilizan nun partido o g estadio de A Ribela contara

labor de Diversa Infantil

O CB Breogan dedicou o partido
fronte ao Manresa a dar visibi-
lidade e recofiecer o traballo
da Plataforma pola Diversidade
Funcional Infantil da Comarca de
Sarria, unha entidade impulsada
por familias de nenos e nenas
con diversidade funcional.

A plataforma centra a sta activi-
dade en tres dmbitos principais: o
asesoramento as familias, a promo-
cién da accesibilidade en espazos
publicos e a sensibilizacion arredor
da discapacidade infantil median-
te actividades culturais e ludicas.
Noelia Gdmez puxo en valor a re-
levancia de contar con “espazos de
sensibilizacién como o que ofre-
ceu” este encontro deportivo e
animou 4 afeccidn a apoiar propos-
tas que impulsen unha inclusién
real das persoas con discapacidade
e diversidade funcional.

Neste sentido, destacou o papel
da Fundacién Breogan, que a tra-
vés de proxectos como Arcos ou
Persoas desenvolveu, segundo

indicou, unha labor efectiva de in-
clusién.

Pola stia banda, Salva Arco amo-
sou a satisfaccion do club por
contribuir a dar visibilidade a en-
tidades que melloran a sociedade
e sublifiou o papel do deporte
como ferramenta para transmitir
valores e favorecer a integracion.
Ademais, incidiu na necesidade
de que todas as entidades que
organizan actividades para a in-
fancia se impliquen na creacion
de condicidns que permitan unha
inclusion real.

Efrén Castro, vicepresidente da
Deputacion de Lugo, destacou
tamén a importancia do deporte
no avance cara a unha socieda-
de mais inclusiva, especialmente
polo seu peso no tempo de lecer
das crianzas, e sublifiou a nece-
sidade de manter unha escoita
activa e unha colaboracién cons-
tante con colectivos como Diver-
sa Sarria para seguir avanzando
neste ambito.

A S.D. Rubian regresa a
categoria Segunda Futgal
tras imponerse ao Incio CF

A S.D. Rubian certificou o seu as-
censo a Segunda Futgal tras vencer
por tres goles a dous a O Incio Te-
rra Brava CF nun intenso encontro
disputado no campo de O Poste,
nun ambiente marcado polo apoio
constante da afeccion local.

O conxunto de Bdveda saltou ao
terreo de xogo con determinacion
e boas sensacions, logrando adian-
tarse no marcador cunha vantaxe
de dous goles que reflectia o seu
dominio nos primeiros compases
do partido. Porén, o equipo visi-
tante reaccionou e conseguiu equi-
librar o resultado, aproveitando os
seus momentos de maior acerto

para devolver a igualdade ao en-
contro e manter a incerteza ata o
tramo final. Co marcador empa-
tado e o partido completamente
aberto, a tension foi en aumento,
cun ritmo alto e ocasions para am-
bos os dous equipos. Finalmente,
foi a S.D. Rubian quen logrou de-
cantar a balanza ao seu favor cun
gol nos ultimos minutos, desatan-
do a celebracién tanto no campo
como nas bancadas.

Este triunfo permite ao conxunto
bovedense regresar & Segunda
Futgal, a oitava categoria do sis-
tema de ligas do futbol masculino
galego.

cun novo videomarcador

O Concello de Sarria deu un
novo paso na mellora das in-
fraestruturas deportivas coa
adxudicacion do contrato para a
instalaciéon dun videomarcador
no estadio municipal da Ribe-
la. A actuacion, cun importe de
39.333 euros, estara financiada
integramente pola Deputacion
de Lugo. Ao proceso de licitacion
presentaronse catro empresas,
resultando finalmente selec-
cionada a firma Mondo lbérica,
que serd a encargada de levar
a cabo os traballos. Segundo as
condiciéns establecidas, a em-
presa dispon dun prazo de catro
semanas para a subministracion,
montaxe e posta en funciona-
mento do novo equipamento.

Con esta actuacion, o recinto de-
portivo contard cun sistema mo-

derno que permitira mellorar de
forma notable a visibilidade do
marcador e do tempo de xogo
tanto para os futbolistas como
para o colectivo arbitral e o pu-
blico asistente.

Ademais, o novo dispositivo
facilitard a comunicacién de in-
formacion relevante durante os
encontros, contribuindo a unha
experiencia mais completa para
os afeccionados.

O Taekwondo Sarria suma éxitos no
Open da Ceramica en Castelldon

O club AC Taekwondo Sarria
destacou no Open da Cerdmi-
ca, celebrado en L'Alcora (Cas-
tellon), nunha cita que supuxo
ademais a primeira saida do
equipo féra de Galicia. A expe-
dicién, integrada por deportis-
tas das modalidades de poom-
sae e combate, regresou cun
balance moi satisfactorio tanto
en resultados como en expe-
riencia deportiva e de grupo.

A competicion serviu para con-
firmar o bo momento de forma
do conxunto sarriao, que leva
semanas amosando unha evolu-
cion notable.

Mais ala das medallas, desde o
club destacan o valor da convi-
vencia e do traballo en equipo
nun desprazamento destas ca-
racteristicas, no que os partici-
pantes tiveron a oportunidade
de medirse con rivais doutros
territorios e seguir medrando
no dambito competitivo.

No apartado colectivo, o equipo
acadou importantes posicions,
logrando o segundo posto na
clasificacion xeral de poomsae
infantil e tamén na categoria
adulta.

Ademais, o conxunto conseguiu
unha destacada segunda posi-
cion na clasificacién xeral por
equipos, consolidando asi o seu
papel como un dos clubs mais
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regulares do campionato.

En canto aos resultados indivi-
duais, o balance foi igualmente
positivo, cun amplo numero de
medallas en distintas catego-

rias. Martin Varela destacou
especialmente ao proclamarse
campion en individual benxa-
min e tamén en parella benxa-
min xunto a Carla Rodriguez.
Nos trios infantis, o equipo for-
mado por Mauro Garcia, Sergio
Castro e o propio Martin Varela
acadou unha segunda posicidn,
resultado que tamén repetiu
outro trio integrado por Aylen
Pumarega, Daniela Maside e
Carla Rodriguez.

Outros deportistas que subiron
ao podio foron Sergio Castro,
segundo en benxamin masculi-
no individual, e Carla Rodriguez,

terceira en benxamin feminino
individual, mesma posicion que
conseguiu Mauro Garcia na ca-
tegoria benxamin masculina.
Nas probas por parellas infan-
tis, tamén se acadaron terceiros
postos con diferentes combina-
cions de deportistas do club,
amosando a profundidade e ni-
vel da canteira.

Desde a entidade valoran moi
positivamente tanto os resulta-
dos como a experiencia vivida,
sublifiando que este tipo de
competicidns contriblen a re-
forzar a cohesién do grupo e a
motivacién dos mais novos.

A AC Taekwondo Sarria conti-
nua asi consolidando a sua pro-
gresion e sumando éxitos nun-
ha tempada que estd a deixar
moi boas sensacions.
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“Estamos a traballar por
manternos nesta categoria”

Ramiro Valcarcel Vazquez é o novo adestrador da SD O Paramo, un
proxecto que asumiu con ilusidn ao ter sido parte do equipo hai anos

Jessica Fernandez

A SD O Paramo, que desde o ano
2024 compite en Segunda Au-
tondmica de Galicia, conta cun
novo adestrador desde hai uns
meses, Ramiro Valcarcel, quen
valora positivamente a oportu-
nidade de dirixir este equipo,
sendo a primeira vez que o des-
envolve o papel de técnico nun
equipo sénior. “O Paramo queria
un novo adestrador, chamaron-
me, eu vin o cadro de xogadores,
pareceume boa e que se podia
traballar con eles. Fixome ilusion
porque eu estivera xogando no
equipo hai anos e é a primeira
vez que adestro un equipo sé-
nior”, explica.

Asi, o percorrido nestes meses
é “positivo, porque eu aprendo
moito, é unha experiencia no
ambito do futbol e para a vida.
Estou contento porque os rapa-
ces tefien unha predisposicidn
moi boa, vefien adestrar habi-

tualmente e estamos a traballar
por conseguir o obxectivo de
manternos nesta categoria, xa
que collin o equipo nunha si-
tuacion delicada, pero vexo boa
predisposicién e bo xogo para
conseguir a meta”, e incide en
que “estou moi contento no club
e sintome comodo”.

Con respecto aos xogadores, es-
tes adestran os mércores e 0s
venres as 20.45 horas e duran
arredor de 2 horas. “Adestra-
mos tan tarde para permitir a
compatibilidade cos estudos ou
cos traballos dos profesionais.
Hai xogadores incluso que viven
en Corufia ou Santiago e eles sé
poden adestrar un dia”, sostén o
técnico.

“Pero tamén temos xogadores
do Paramo e da comarca”, pon
en valor, destacando a afeccién:
“Temos moita afeccion e so-
bre todo moi comprometida co
equipo. Nunca nos sentimos sos

nos partidos, sempre hai xente
animando, incluso nalgin cam-
po era mais xente do Pdramo
gue do equipo local e iso hai que
sinalalo. Todo isto repercute no
animo dos xogadores que se sen-
ten agradecidos por este apoio
gue nos fai estar centrados no
obxectivo de manternos nesta
categoria, xa que nos animan en
vez de criticarnos cando as veces
non saen as cousas”, destaca.

Con respecto ao equipo, di que
“o0 nucleo de xogadores é bo.
Esta Borjita, que leva desde o
ano 2010 no equipo, que é o
capitan, e é un valor a resaltar
porque tira moito polo grupo e
ten valor que leve tanto tempo;
logo estad Juan, que é o diantei-
ro, que é do Paramo, tira moito
polo club, encargase de levar a
roupa, axuda bastante; logo estd
Julio, Teo, Juan Rivero, Hugo,
Pepe, Miguel... persoas que le-
van moitos anos no club... Non

A tempada de caza sera do 18 de
6 de xaneiro de 2027

outubro ao

A nova tempada de caza arran-
card en Galicia o 18 de outubro
e estenderase ata o 6 de xaneiro
de 2027, con caracter xeral. Asi
se propuxo ante os membros
do Comité Galego de Caza que
se reuniron para analizar a nor-
mativa que regulard as épocas
habiles para a practica da acti-
vidade cinexética, as medidas
de control por danos e os réxi-
mes para cada especie de cara a
tempada 2026-2027. Durante o
periodo habil xeral da préxima
tempada permitirase o exerci-
cio da actividade os xoves, os
domingos e os festivos de ca-
racter estatal ou autonémico.

En concreto, no que respecta
ao xabaril, no réxime cinexé-
tico comun o periodo xeral de
caza abranguera do 15 ao 31 de
agosto e do 7 de xaneiro ao 28
de febreiro de 2027, os xoves,
sabados, domingos e festivos; e
do 1 de setembro ao 5 de xanei-
ro os sabados nas modalidades
de batida, montaria e espera.
Asi mesmo, no réxime cinexé-
tico especial a tempada ird do
15 de agosto ao 28 de febreiro
de 2027, os xoves, sabados, do-
mingos e festivos nas modalida-
des de batida, montaria e espe-

ra. Ademais, co fin de reforzar
o control desta especie no con-
texto actual, avaliouse a posi-
bilidade de autorizar a caza de
xabaris nos axexos de corzo que
se realicen en terreos en réxime
especial entre o 1 de abrile 0 31
de xullo de 2027, sen descontar
da cota de capturas aprobada,
asi como levar a cabo a caza en
man para incrementar e optimi-
zar o seu control.

En canto ao corzo, os machos
adultos poderan capturarse en
terreos en réxime comun en-
tre o 15 de agosto e o 17 de
outubro, os sabados en batida/
montaria e todos os dias da se-
mana na modalidade de axexo.
En réxime especial, o periodo
xeral serda o mesmo, podendo
cazarse tamén en axexo todos
os dias desde o 1 de abril ata
o 31 de xullo do préximo ano.
As femias adultas permanecen
vedadas con caracter xeral, per-
mitindose a sUa caza puntual
por danos e tamén nos tecores
se esta tecnicamente xustifica-
da, en dous periodos concretos.
Para o cervo, o gamo e 0 mu-
flén, en réxime especial, o pe-
riodo xeral abranguerd do 13 de
setembro ao 17 de outubro na

modalidade de axexo todos os
dias, podendo cazarse en bati-
da/montaria os xoves, sabados,
domingos e festivos entre o 17
de outubro e o 5 de xaneiro de
2027.

Na caza menor, no caso da arcea
o periodo hébil xeral ird do 18
de outubro ao 6 de xaneiro de
2027. Para a lebre, a tempada
estenderase do 18 de outubro
ao 29 de novembro en terreos
de réxime especial. O paspallas
e 0 pombo torcaz coincidiran
co periodo xeral, coa excep-
cion da media veda na Anti-
ga Lagoa de Antela entre o 22
de agosto e o 13 de setembro.
O periodo xeral na modalidade
de batida para a caza do raposo
abranguerd do 3 de setembro
ao 17 de outubro e entre o 7
de xaneiro e o 7 de febreiro de
2027, mentres que nas modali-
dades de caza menor rexera o
periodo xeral.

Ademais, establécese a veda
para diversas aves, mentres que
outras especies de caza menor
se rexeran polo periodo xeral.
Tamén se valoraron limitaciéns
para o adestramento de cans,
tendo en conta o periodo de
cria das especies silvestres.

quero destacar a ningun por riba
do outro, xa que temos moi bo
equipo. Para min todos son moi
importantes porque vefien ades-
trar e non pofien mala cara can-
do non xogan”.

Con respecto ao tipo de xogo, di
que “intentamos gafiar xogando
mal, se perdemos da maneira
que non nos gusta, non des-
frutamos, e para desfrutar hai
que ter o baldn. Esta categoria
é para desfrutar, hai que xogar
ben e se non gafiamos, polo

menos nos divertimos. O futbol
é para divertirse porque nesta
categoria non se pode vivir do
futbol, sé lles dan a roupa para
os partidos. O club convidanos
a comidas e ceas para compen-
sarnos e tamén nds agradece-
mos ao club que faga ese esfor-
z0”, defende. Asi, remata dando
as grazas ao club por confiar “en
min e aos xogadores por estar
sempre dispostos a traballar e
a intentar sacar o equipo adian-
te”, conclue.

A IV Ruta Triacastela reuniu
246 motos en case 100 km
de pecorrido 'off-road’

A cuarta edicién da Ruta Tria-
castela destacou pola elevada
participacién, con 246 motos
que se lanzaron a percorrer un
itinerario off-road de case cen
quilémetros polos montes de
Triacastela, Samos, O Courel e
Pedrafita do Cebreiro.

Moitos dos inscritos reunironse
Xa o0 venres pola tarde en Tria-
castela, pero a xornada principal
foi o sdbado, cando completa-
ron un total de 98 quildmetros.
A saida realizouse as 9 horas
desde o polideportivo local,
percorrendo diversos nucleos
dos catro concellos e facendo
unha parada para comer en No-

ceda. Ao longo do percorrido,
os organizadores propuxeron
diferentes probas de habilidade
para aqueles que quixeron po-
fler & proba a sUa destreza, en-
gadindo un compofiente com-
petitivo @ experiencia.

A xornada finalizou coa cea co-
lectiva no pavillén de Triacaste-
la, acompafiada da animacidon
musical dun DJ de O Paramo.

O evento estd promovido polo
equipo Team Zennon 4x4 Bece-
rred, que busca fomentar a con-
vivencia entre afeccionados ao
motor e, ao mesmo tempo, dar
a cofiecer os camifios e paraxes
naturais da zona.
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ARRIAXA

DE RUTA EN RUTA

Ruta do rio Ouro en Alfoz

O percorrido conta cunha lonxitude total de 11 km, cun desnivel acumulado de 119 metros, e esta considerada de dificultade

ruta do rio Ouro en Alfoz
comeza na Area Recrea-
tiva de Fazouro, na Praia
da Pampillosa, xunto a
onte de Ferro. O iti-
nerario pasa polas inmediaciéns da
aldea de Fazouro e, a partir de ai, se-
gue sempre o curso do rio Ouro ata
alcanzar a Presa da Pousada, tamén
cofiecida como Fervenza ou A Pena
da Ruxida, que marca o punto final
do percorrido. O regreso realizase
polo mesmo camifio, pero en senti-
do contrario. O maior atractivo des-
te camifio é a vexetacion e a frescura
gue acompaiia todo o camifio, avan-
zando case sempre por un bosque
frondoso sen apenas sair da contor-
na de Fazouro. A ruta conta cunha
lonxitude total de 11 quilémetros,
cun desnivel acumulado de 119 me-
tros, e esta considerada de dificulta-
de moi facil, polo que resulta ideal
para facer en familia. O indice IBP
sitiase en 32 HKG, co tempo total
estimado en 3 horas e 15 minutos.

XOIA NATURAL PROTEXIDA. O rio
Ouro nace na vertente oriental da
Serra do Xistral, espazo catalogado,
ao igual que o propio rio, como Lugar
de Importancia Comunitaria dentro
da Rede Natura 2000, sendo estes
dous os principais ambitos protexi-
dos do Concello de Alfoz.

Este pequeno, pero fascinante,
percorrido polas marxes e zonas
encharcadas do rio permite descu-
brir a riqueza floral e faunistica que
abrigan estas augas e ribeiras, unha
verdadeira xoia natural do norte lu-
cense. O camifio arrinca nos muifios
de Damian e contintda rio arriba,
onde se poden observar ameneiros,
freixos, salgueiros e abeleiras que
configuran as galerias fluviais nas

que se agochan aves como o picapei-
xes, o merlo ribeiro ou a lavandeira,
en busca de peixes como a troita co-
mun ou a rara lamprea. Nas augas,
habitan o mexillén de rio ou madre-
perla, presente nunha das poucas
poboacidns galegas desta especie.
Un percorrido de paisaxe e historia
Ao longo do itinerario, o camifiante
pode desfrutar da beleza da paisaxe
e da diversidade de flora e fauna que
protexen as ribeiras do rio Ouro, de-
clarado Lugar de Importancia Comu-
nitaria dentro da Rede Natura 2000.
O percorrido esténdese por mais de
8 quilémetros, desde Bacoi ata A Ma-
cifeira, pasando por espazos de gran
encanto como os xardins da Finca
Galea, as areas de recreo do Trece, a
Ponte Nova e mesmo achegandose
ao Castelo de Pardo de Cela.

A ruta concltie no Lugar de Macifiei-
ra, na parroquia de Lagoa.
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