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SARRIA

A vila de Sarria acollerá entre os 
días 6 e 9 de agosto de 2026 a 
quinta edición do festi val Sarria 
Blues no Camiño, unha cita que 
se consolida como unha das pro-
postas culturais máis destacadas 
do verán na provincia de Lugo. 
O evento volverá reunir durante 
catro xornadas unha ampla pro-
gramación centrada no blues, 
combinando concertos, actua-
cións acústi cas iti nerantes, con-
ferencias e proxeccións.
Tras a boa acollida das edicións 
anteriores, a organización apos-
ta por manter a esencia do festi -
val, que busca integrar a música 
en directo coa vida da vila. 
Así, as actuacións non se limi-
tarán a escenarios concretos, 
senón que tamén se desen-
volverán en rúas e prazas, fa-
vorecendo a participación do 
público e creando un ambiente 

musical continuo ao longo do 
día. Ademais da vertente musi-
cal, o festi val contará cunha pro-
gramación paralela de carácter di-
vulgati vo e formati vo, con charlas 
e encontros arredor da historia 
e evolución do blues, así como 
proxeccións audiovisuais que per-
miti rán achegar este xénero a pú-
blicos diversos. Esta combinación 
de acti vidades contribúe a refor-
zar o carácter cultural do evento e 
a ampliar o seu atracti vo máis alá 
dos concertos.
Un dos aspectos que disti ngue o 
Sarria Blues no Camiño é a súa co-
nexión co Camiño de Santi ago, xa 
que durante esas datas a localida-
de recibe un importante fl uxo de 
peregrinos que teñen a oportuni-
dade de atoparse cunha proposta 
musical inesperada, convertendo 
o festi val nun punto de encontro 
entre culturas e sensibilidades.

O festi val Sarria Blues 
no Camiño celebrarase 
do 6 ao 9 de agosto As festas patronais de San Xoán de 

Sarria desenvolveranse entre o 23 e 
o 27 de xuño cunha ampla progra-
mación de acti vidades. O campo de 
rugby e a contorna da Rúa Castelao 
volverán acoller a maior parte dos 
actos, por ser o espazo máis ade-
cuado para facilitar o descanso da 
veciñanza, evitar a acumulación de 
tráfi co no centro, manter libre o ac-
ceso ao ambulatorio e reunir nunha 
mesma zona as actuacións musicais, 
os postos ambulantes e as barracas.
A única excepción será, como cada 
ano, a tradicional Noite do Lume, 
que se celebrará no campo da feira. 
Esa xornada, o 23 de xuño, marcará 
o inicio ofi cial das festas co pregón 
desde o balcón da casa consistorial.
Tras o lanzamento do foguete que 
anunciará o comezo das celebra-
cións, actuarán varias agrupacións 
locais, nun acto no que tamén parti -
ciparán as Pampónigas e os xigantes 

e cabezudos de Sarria, moitos deles 
inspirados en personaxes da histo-
ria local. O programa incluirá tamén 
animación diaria con pasarrúas e 
acti vidades pensadas para o público 
infanti l, entre outras propostas.
En canto ás actuacións musicais, es-
tán confi rmadas orquestras e forma-
cións como París de Noia, Los Satéli-

tes, Trébol ou Charleston Big Band. A 
programación contará tamén co folk 
tradicional do grupo Eoas e cun con-
certo gratuíto incluído no programa 
Vibra Xoán.
Nas festas volverán establecerse ho-
ras sen ruído nas barracas para que 
as persoas con hipersensibilidade 
acústi ca poidan gozar das atraccións. 

As festas de San Xoán de Sarria 
serán do 23 ao 27 de xuño

Sarria contará en abril cunha variada 
programación cultural con acti vida-
des para todos os públicos, centra-
das na Casa da Cultura, a Biblioteca 
e a Casa do Marqués. O día 8 cele-
brarase “Últi mo conto na biblio con 
Lola e Enora” ás 17:30 horas na Bi-
blioteca Pública. O día 10 terá lugar 
“450 anos de Gregorio Fernández 
con Arlindo” ás 20:00 horas na Casa 
da Cultura, e o día 11 “Contos pola 
igualdade con Treboada Teatro” ás 

18:00 horas no mesmo espazo. O 15 
de abril desenvolverase o obradoiro 
de escrita creati va con María Casar 
ás 19:00 horas na Casa da Cultura. O 
día 17 proxectarase o documental “O 
camiño de Cova Eirós” ás 20:00 ho-
ras, e o día 18 inaugurarase a expo-
sición “O teixón freáti co” na A Sede.
O 19 celebrarase “As punkis da lite-
ratura ‘Repunknitas’” ás 20:00 horas 
na Casa da Cultura. O día 22 terá lu-
gar unha nova sesión dos “Mércores 

de contos” ás 17:30 horas na Biblio-
teca Pública.
O 24 haberá dobre cita na Casa da 
Cultura: presentación de “Utreia” de 
Francisco Narla ás 19:00 horas e de 
“A eclipse do 12 de agosto” de Borja 
Tosar ás 20:30 horas.
A programación completarase coa 
Feira do Libro os días 25 e 26 na 
Casa do Marqués e con “Simposios 
salvaxes” o día 29 ás 20:00 horas na 
Biblioteca Pública.

Programan unha axenda cultural para 
abril con teatro, literatura e acti vidades 
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O Festival Ribela 
Love Nature de Sarria 
engade novos artistas

Os organizadores do Festi val Ribe-
la Love Nature de Sarria conti núan 
desvelando os nomes que forma-
rán parte da súa quinta edición, que 
terá lugar os días 21 e 22 de agosto. 
Á lista xa anunciada, na que fi guran 
Or:la, Pariah, Phantom Circuits, Call 
Super, Catarina Silva, Gala, Legowelt 
(Zorlok Compressor live), Kosu Nes, 
Leiras, Oxygeno e Slit Observers, 
súmanse agora KTDKT e Jor Ginho. 
O dúo KTDKT, formado en Madrid, 
destaca por un esti lo que combina 
ritmos dinámicos, baixos contunden-
tes e melodías envolventes, cun son 
que transita do electro dos anos 90 
ao progressive actual. Pola súa ban-
da, Jor Ginho regresa como unha das 
fi guras habituais do festi val, cunha 
proposta versáti l que se move entre 
house, electro e breakbeats.
Máis alá do cartel, o Ribela Love 
Nature defi ne a súa identi dade a 
través de obxecti vos claros, como o 
de crear comunidade, favorecendo 
un espazo no que as persoas poi-
dan comparti r música, momentos 
e experiencias que xeren conexións 
reais, construíndo un ambiente de 
proximidade no que cada asistente 
aporta e recibe.

Outro dos piares é a aposta pola 
creati vidade, entendida como a ca-
pacidade de ir máis alá do conven-
cional, explorando disti ntas expre-
sións culturais e abrindo a abertos 
menos habituais. O festi val busca así 
ampliar a paisaxe cultural e permiti r 
que a diversidade conviva sen xerar-
quías. A organización tamén incide 
no apoio ao talento local, ofrecendo 
visibilidade a proxectos do territorio 
e facilitando o seu encontro con ar-
ti stas internacionais, reforzando así a 
escena e xerando un diálogo directo 
entre o próximo e o global.
Ademais, aposta pola calidade fron-
te á canti dade, baixo a idea de redu-
cir estí mulos para dar máis senti do á 
experiencia. Cada detalle é coidado 
para construír un espazo no que o 
público poida gozar da música con 
atención, tempo e sen distraccións.
Outro dos obxecti vos é fomentar a 
conexión co presente, convidando 
a vivir o festi val sen présas, centra-
do na experiencia e no momento. A 
isto súmase a vontade de garanti r un 
espazo seguro, baseado no respecto 
mutuo, o coidado das persoas e da 
contorna natural, en coherencia co 
seu nome e fi losofí a.

A Asociación de Anti cuarios e Res-
tauradores San Lázaro de Sarria, 
en colaboración co Concello, orga-
niza a XXIX Feira de San Lázaro de 
Anti güidades e Restauración, que 
converterá a vila nun punto de re-
ferencia para os amantes das pezas 
históricas, curiosas e de colección 
entre os días 1, 2 e 3 de maio.
Nesta edición, a cita amplía a súa 
duración cun día máis, consolidán-
dose como un evento de renome 
tanto en Galicia como fóra dela, ao 
reunir un amplo número de expo-
sitores e postos especializados en 
anti güidades e coleccionismo, diri-
xidos a todas aquelas persoas inte-
resadas neste ámbito.
A feira está pensada para desfrutar 
con todos os senti dos, xa que, ade-
mais da oferta expositi va, haberá 
postos con propostas gastronómi-

cas que complementarán a expe-
riencia do público asistente durante 
os tres días de celebración.
Ademais, este ano a feira converte-
rase no único gran evento que terá 
lugar en Sarria durante esa fi n de 
semana, ao contrario do ocorrido 
na pasada edición, cando coincidiu 
con outras citas como o Eixo Atlánti -

co, a Pretorian Race Sarria Extreme 
e o III Rally de Regularidade Vila de 
Sarria do Club Clásicos.
Deste xeito, a organización destaca 
que esta edición ofrecerá tres días 
especiais centrados exclusivamente 
nas anti güidades e na restauración, 
reforzando o atracti vo desta cita 
consolidada no calendario.

A XXIX Feira de Anti güidades e 
Restauración de San Lázaro xa ten data

O Club Clásicos Sarria organiza o 
Rally de Regularidade Vila de Sarria, 
unha cuarta edición que terá lugar 
os días 8 e 9 de maio. A cita volve-
rá reunir a afeccionados ao motor 
e propietarios de vehículos clásicos 
nun evento que cada ano atrae a se-
guidores do automobilismo.
Como é habitual, o encontro co-
mezará coa apertura do parque 
pechado no aparcadoiro do Campo 
do Río, lugar no que se reunirán os 
vehículos parti cipantes. Neste mes-
mo espazo permanecerán expostos 
os coches durante as dúas xorna-
das, permiti ndo que o público xeral 
poida achegarse para contemplar 

de preto os disti ntos modelos que 
formarán parte do rally.
Desde a organización avanzan que 
a edición deste ano incorporará 
varios cambios con respecto ás an-
teriores. 
O evento consolidouse nos últi mos 

anos como unha das citas desta-
cadas para os afeccionados aos 
vehículos clásicos, combinando a 
competi ción propia dun rally de 
regularidade coa posibilidade de 
gozar dunha exposición de automó-
biles históricos.

O Club Clásicos Sarria organiza o IV 
Rally de Regularidade Vila de Sarria
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O Pleno do Concello de Sarria esti vo 
marcado polo debate arredor dun-
ha moción presentada polo Parti -
do Popular na que se solicitaba ao 
Goberno central a recuperación dos 
servizos ferroviarios suprimidos nos 
últi mos anos, con especial atención 
aos trens nocturnos eliminados du-
rante a pandemia, así como a incor-
poración de material máis moderno 
na rede. A proposta tamén incluía a 
necesidade de restablecer a presen-
za de persoal na estación para recu-
perar a venda presencial de billetes 
e mellorar a atención ás persoas 
usuarias, un servizo que consideran 
fundamental, especialmente nos 
períodos de maior afl uencia asocia-
dos ao Camiño de Santi ago.
Durante a sesión, a portavoz po-
pular, Carmen José López, cuesti o-
nou que se presente como unha 
mellora un simple cambio de ho-
rarios nas conexións con Madrid 
e defi niu a situación do tren como 
“unha arteria que está a sufrir un 
infarto pola deixadez de Renfe e do 
Goberno”. Ademais, denunciou a 
redución de frecuencias ao longo 
dos últi mos anos e criti cou que a 
maior parte dos trens conti núen 
sendo diésel. López tamén lem-
brou que Sarria é punto de parti da 
do Camiño Francés para milleiros 
de persoas e cualifi cou a estación 
ferroviaria como “pantasma”, re-
clamando a recuperación de per-
soal para a venda de billetes e in-
formación ás viaxeiras e viaxeiros.
A iniciati va contou co respaldo do 
equipo de goberno, Camiña Sarria, 
e do BNG, formación que tamén 
puxo o foco nas conexións por au-
tobús. Ambos grupos adverti ron da 
situación da estación de autobuses 
e da perda de frecuencias con cida-
des como Lugo ou Santi ago. Neste 

contexto, o alcalde, Claudio Garri-
do, lamentou que actualmente só 
exista unha conexión diaria en au-
tobús coa capital galega.
Pola súa banda, o PSOE votou en 
contra da moción e defendeu os 
investi mentos realizados polo Go-
berno central nesta materia, cuali-
fi cando a proposta de demagóxica. 
O concelleiro Diego López cifrou en 
645 millóns de euros o investi men-
to desti nado á modernización da 
liña ferroviaria entre Lugo e Ouren-
se, destacando actuacións como a 
variante da Pobra de San Xiao ou o 
novo túnel de Oural, que substi túe 
ao anterior, datado no ano 1883.
No pleno tamén se abordou unha 
moción do PSOE sobre a falta de 
vivenda de alugueiro social no 
municipio, aínda que fi nalmente 
quedou sobre a mesa ao non estar 
incluída na orde do día. O resto dos 
grupos rexeitaron incorporala de 
maneira extraordinaria e repro-
charon ao seu portavoz, Benjamín 
Escontrela, non ter trasladado pre-
viamente a proposta, ao que este 
respondeu que se debeu a un erro.
Ademais, aprobouse por vía de 

urxencia unha prórroga no con-
trato do servizo de axuda no fogar 
e unha cuesti ón urbanísti ca que 
permiti rá tramitar unha licenza de 
obra na rúa Benigno Quiroga. A 
sesión concluíu sen que ningún re-
presentante de Camiña Sarria asu-
mise a portavocía tras a dimisión 
de César No a comezos do pasado 
mes de febreiro.

DENUNCIAN QUE SARRIA QUE-
DA SEN PRAZAS XUDICIAIS. Os 
senadores lucenses do PP, José 
Manuel Barreiro, José Manuel 
Balseiro e Juan Serrano, alertan 
de que o Goberno de Sánchez 
“non prevé a creación dunha 
nova praza xudicial en Sarria”. 
Os populares interesáronse po-
los plans do Ministerio de Xusti -
za tras o anuncio da creación de 
500 novas unidades xudiciais, das 
cales, segundo a resposta ofi cial, 
“ningunha se desti na a estes mu-
nicipios”.
Así, condenan o que consideran 
un desprezo do Goberno de Sán-
chez ás necesidades dos xulgados 
de instancia de Sarria. 

Reclaman ao Goberno Central 
recuperar servizos ferroviarios

A ponte da Áspera, situada no mu-
nicipio de Sarria ao seu paso polo 
Camiño Francés, vén de ser rehabili-
tada nunha intervención impulsada 
pola Xunta de Galicia, que desti nou 
preto de 50.000 euros á recupera-
ción desta infraestrutura histórica e 
á mellora da súa contorna.
A actuación centrouse tanto na res-
tauración da propia ponte como na 
posta en valor do espazo no que se 
integra. Neste senti do, realizáronse 
labores de limpeza e saneamento 
dos paramentos exteriores, elimi-
nando elementos deteriorados e 
mellorando o seu estado de conser-
vación. Ademais, leváronse a cabo 
tarefas de acondicionamento na 
contorna inmediata, co obxecti vo 
de ofrecer unha imaxe máis coidada 
e acorde coa relevancia patrimonial 
do enclave.
Entre os traballos executados in-
clúese tamén a reconstrución do 
fi rme, fundamental para garanti r 
un tránsito máis cómodo e seguro, 
así como actuacións de canalización 
e drenaxe que permiten evitar acu-
mulacións de auga e posibles danos 
futuros na estrutura. Estas melloras 
resultan especialmente relevantes 
tendo en conta o elevado número 
de persoas peregrinas que atrave-
san este punto ao longo do ano.

O director de Turismo de Galicia, 
Xosé Merelles, subliñou que esta 
intervención se integra na estra-
texia autonómica de conserva-
ción do patrimonio vinculado ao 
Camiño de Santi ago, incidindo 
na importancia de manter en bo 
estado tanto os elementos histó-
ricos como as infraestruturas que 
forman parte da experiencia xa-
cobea. Segundo destacou, trátase 
dunha actuación que responde á 
vontade de conti nuar mellorando 
e preservando o trazado e os seus 
recursos.
Merelles puxo tamén en valor o 
peso específi co de Sarria dentro 
do iti nerario, ao tratarse dun dos 
principais puntos de inicio do Ca-
miño Francés. En 2025, o 68 % das 
242.183 persoas que optaron por 
esta ruta comezaron o seu perco-
rrido nesta localidade, o que evi-
dencia a súa relevancia dentro do 
conxunto do Camiño de Santi ago.
Este fl uxo constante de peregrinos 
xusti fi ca o esforzo inversor da Xunta 
na zona. Entre os anos 2015 e 2025 
desti náronse preto de 700.000 
euros a tarefas de limpeza, roza e 
conservación do Camiño Francés ao 
seu paso por Sarria, dos que máis 
de 70.000 euros corresponden ao 
últi mo ano. 

A Ponte de Áspera foi 
rehabilitada pola Xunta
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Sarria prepárase para vivir dúas in-
tensas xornadas musicais na sala 
Buril. A programación arrincará o 
29 de abril coa actuación da ban-
da brasileira Deathgeist, e conti -
nuará o 7 de maio cun concerto 
dobre protagonizado por Titano e 
Åtávico. A primeira cita traerá ata 
a vila a Deathgeist, unha forma-
ción que chega cunha proposta 
centrada no thrash metal máis 
agresivo, marcada por un son po-
tente, unha acti tude enérxica e un 
directo de gran intensidade. Xa en 
maio, a sala Buril acollerá unha 
noite de música en directo cun 
concerto que reunirá a dúas ban-
das con identi dade propia dentro 
da escena rock e metal. Por unha 
banda estará Titano, un proxec-
to emerxente que se move nos 
límites do metal extremo, combi-
nando infl uencias do deathcore
con elementos experimentais e 
un son directo de gran forza. A 
banda presentou recentemente o 
seu primeiro sinxelo, «The Apex Is 
Here», e comeza a abrirse camiño 
no panorama musical coa vista 
posta en futuros concertos e fes-
ti vais no 2026.
Comparti ndo cartel, Åtávico 
achegará a súa proposta de rock 
alternati vo desde Medellín, cun 
esti lo que transita entre a sensi-
bilidade melódica e a intensida-
de máis crúa do xénero. As súas 
composicións mesturan ritmos 
envolventes con letras centradas 
nas emocións, explorando temá-
ti cas como o amor e o desamor.
O concerto do 7 de maio dará co-
mezo ás 21:30 horas e espérase 
que reúna a público local e proce-
dente doutros puntos.

O Buril ten en 
marcha dous 
concertos 
para SarriaO Motoclub Sarria Bikers inicia unha 

nova etapa tras a recente renova-
ción da súa directi va, un cambio 
que chega a pouco máis dun mes 
da celebración da súa IV Concen-
tración Motera de Sarria, que terá 
lugar os días 15, 16 e 17 de maio. 
Á fronte da enti dade sitúase agora 
Kellie López Arias, de 26 anos, quen 
asume a Presidencia acompañada 

por Pablo Goyanes Losada como se-
cretario e Adrián López López como 
tesoureiro, ademais de Sara Rodrí-
guez Díaz, Eric Fernández Buján e 
Antolín Sánchez Díaz como vogais.
A nova presidenta dá este paso 
respaldada por un equipo co que 
pretende reacti var o pulso dunha 
asociación que, malia levar catro 
anos en funcionamento, atravesaba 
unha etapa de menor dinamismo. 
Segundo explica, a súa decisión esti -
vo moti vada pola sensación de que 
o colecti vo estaba “algo apagada e 

non quería que desaparecese”. Nes-
te contexto, defende que é “de vital 
importancia” manter vivo o proxec-
to de Sarria Bikers co obxecti vo de 
“promover a afección ás motos”.
Desde os seus inicios no club, Kellie 
ti vo claro que o vínculo co territorio 
debía ser un dos piares fundamen-
tais da enti dade. 
Así, subliña a relevancia de incluír o 

nome de Sarria, xa que “o mundo 
das motos é importante, pero sobre 
todo dar a coñecer as rutas que se 
poden facer pola comarca de Sarria, 
onde temos o Camiño de Santi ago, 
e lugares incribles que se poden 
coñecer ao ir en moto”. Ao longo 
destes catro anos, a enti dade orga-
nizou diversas rutas nas que parti ci-
pan a maioría dos seus arredor de 
40 socios, procedentes tanto da vila 
como doutros puntos da contorna e 
mesmo de localidades como Palas 
de Rei.

Estas saídas consolidáronse como 
un espazo de convivencia e afección 
comparti da. “Somos moitos os que 
nos xuntamos e desfrutamos de 
rutas e tamén de comidas xuntos, 
comparti ndo o que máis nos gusta. 
É unha forma de xuntarnos, des-
frutar da velocidade, das paisaxes 
e pasar un tempo xuntos”, destaca 
a presidenta, que xa adianta a súa 

intención de impulsar máis rutas e 
encontros ao longo do ano.

CONCENTRACIÓN MOTERA. No 
calendario máis inmediato destaca 
a IV Concentración Motera de Sa-
rria, un evento que volverá reunir 
a numerosos afeccionados ás dúas 
rodas cun programa variado, aínda 
por concretar na súa totalidade. A 
cita arrincará o venres 15 de maio 
no campo da feira cunha panceta-
da popular aberta á veciñanza, cun 
custo de 5 euros, e que estará ame-

nizada por un grupo musical.
O sábado comezará cunha ruta 
moteira que dará paso a unha se-
sión vermú coa charanga Eravisto. 
A conti nuación, os parti cipantes 
desprazaranse ata Portomarín, 
onde terán lugar os pinchos. Xa pola 
tarde, o programa inclúe xogos po-
pulares e unha exhibición de stunt
a cargo de Balles e Pichu. Pola noite, 
tras un percorrido con fachos polas 
rúas de Sarria, celebrarase a cea e 
unha verbena cunha orquestra.
A xornada do domingo desenvol-
verase cunha ruta pola zona de Vi-
lasouto, no Incio, antes da comida 
fi nal, na que tamén se realizará a 
entrega de premios e o sorteo de 
agasallos. A inscrición para os mo-
teiros terá un prezo de 50 euros 
polos tres días e incluirá tanto a 
pancetada do venres como os al-
morzos, pinchos, cea do sábado e 
o xantar do domingo.
A organización conta co apoio do 
Concello de Sarria, unha colabora-
ción que Kellie valora moito, ao afi r-
mar que “sempre colabora con nós, 
polo que agradecemos o seu apoio”. 
A intención do colecti vo é consolidar 
esta concentración como unha cita 
fi xa cada mes de maio.
Máis alá deste evento, a nova pre-
sidenta fi xa como obxecti vo refor-
zar a acti vidade ao longo de todo o 
ano. “E despois a miña idea é facer 
máis rutas ca outros anos e orga-
nizar comidas en disti ntos lugares 
para seguir facendo cousas e que 
a asociación se manteña viva”, si-
nala. López afronta esta etapa con 
ilusión, consciente tamén dos retos 
dun sector que considera “bastan-
te masculinizado, aínda que cada 
vez hai máis mulleres, e eu animo 
ás mulleres a sacar o carné de 
moto; encantaríame que se unisen 
a Sarria Bikers”.

Kellie López: “Encantaríame que se unisen 
máis mulleres ao Club Sarria Bikers”
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A Consellería de Cultura, Lingua 
e Xuventude conti núa coas obras 
de conservación da igrexa de 
Santa Mariña de Sarria, que te-
ñen como previsión estar rema-
tadas para o verán. Con 550.000 
euros, estase a restaurar a cu-
berta de lousa para solucionar 
as fi ltracións de auga ao interior 
do templo. Para mellorar a cu-
berta, substi tuirase o entaboado 
por novas táboas de madeira de 
casti ñeiro. Tamén se está a recu-
perar o chapitel que remata a to-
rre do campanario, tanto na súa 
estrutura de madeira como no 
revesti mento de zinc, ademais 
de acondicionar a escaleira de 
acceso á torre e restaurar a cruz 
de ferro forxado situada na par-
te superior da igrexa.

No exterior, estase a mellorar as 
carpinterías, limpando a cante-
ría, eliminando fungos e vexe-
tación, reparando xuntas entre 
perpiaños e pintando os para-
mentos. Así mesmo, incremen-
tarase a accesibilidade cunha 

rampla na entrada pola porta 
sur. No interior, recupérase o es-
pazo do anti go bapti sterio e res-
táurase a pila bauti smal, de orixe 
románico. A caldeira da calefac-
ción foi renovada e trasladada a 
outra parte do edifi cio.

As obras de rehabilitación da igrexa de 
Santa Mariña rematarán en verán

A asociación cultural Rúa da Música 
organiza para o vindeiro 10 de abril 
un concerto do grupo 7 Rojo, nunha 
cita que pretende dinamizar a vida 
nocturna da vila e achegar novas ex-
periencias musicais ao público.
O evento terá lugar ás 23.00 horas 
na propia sede da enti dade, empra-
zada entre a rúa Nova e a rúa Liber-
dade, un espazo coñecido popular-
mente como rúa da Música. Este 
enclave, que dá nome á asociación, 
converteuse nos últi mos anos nun 
punto de encontro para a cultura e 
a música en directo.
A entrada será completamente gra-
tuíta, unha circunstancia que desde 
a organización destacan como fun-
damental para facilitar o acceso de 

todos os públicos á programación 
cultural. Con esta proposta, a aso-
ciación busca seguir promovendo 
iniciati vas abertas e parti cipati vas, 
reforzando o seu compromiso coa 
difusión da música e o apoio a ban-
das que apostan polo directo.

O concerto de 7 Rojo preséntase así 
como unha nova oportunidade para 
desfrutar dunha noite de música 
nun ambiente próximo e acolledor, 
nun dos recunchos máis singulares 
de Sarria, onde a cultura segue ato-
pando o seu espazo.

A asociación Rúa da Música de Sarria 
programa un concerto gratuíto

A Asociación Cultural Peleriños 
vén de anunciar dúas iniciati vas 
que combinan formación e lecer: 
unha aula de baile tradicional e 
un obradoiro de enfi ado de cola-
res ao xeito tradicional.
No ámbito do baile, a enti dade 
impulsa unha aula dirixida a to-
das aquelas persoas que dese-
xen iniciarse ou perfeccionar os 
seus coñecementos. A proposta 
nace coa intención de preparar 
aos parti cipantes para as foliadas 
do verán, encontros festi vos nos 
que a música e o baile tradicional 
adquiren un papel protagonista. 
Desde a organización subliñan 
que se trata dunha oportunidade 
tanto para principiantes como 
para quen busca gañar soltura e 
confi anza na pista.
As clases desenvolveranse todos 
os martes ás 19.30 horas no local 
do Breogáns, nun ambiente pen-
sado para favorecer a aprendi-
zaxe progresiva e o desfrute co-
lecti vo. O encargado de imparti r 
as sesións será Miguel Carballo, 
quen guiará aos asistentes no 
coñecemento dos pasos e ritmos 
propios desta disciplina.Por ou-
tra banda, a asociación organiza 

tamén un obradoiro de enfi ado 
de colares tradicionais que se ce-
lebrará o sábado 11 de abril na 
Casa da Cultura. A acti vidade es-
tará imparti da por Ana Nogareda 
Mato, integrante do proxecto 
Na Ristra, e ten como obxecti vo 
achegar aos parti cipantes as téc-
nicas tradicionais de elaboración 
deste ti po de pezas.
O obradoiro estruturarase en 
dúas sesións ao longo da xorna-
da, unha de 12:00 a 14:00 horas 
e outra de 16:00 a 18:30 horas, 
permiti ndo aos asistentes coñe-
cer de primeira man o proceso 
de creación e as parti cularidades 
deste traballo artesanal. Des-
de a organización destacan que 
esta iniciati va busca fomentar a 
conservación e transmisión das 
técnicas tradicionais vinculadas á 
artesanía e á cultura popular.
A matrícula para a aula de baile 
xa está aberta, e desde a Asocia-
ción Cultural Peleriños animan á 
veciñanza a parti cipar nestas pro-
postas, que contribúen a manter 
viva unha parte esencial do patri-
monio cultural galego ao tempo 
que crean espazos de encontro e 
aprendizaxe comparti da.

Peleriños promove unha 
aula de baile tradicional e 
un obradoiro de enfi ado
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Jessica Fernández
Quen é Habló Pablo?
Despois de pasar toda a miña infan-
cia no deporte, incluso proclamán-
dome varias veces campión gale-
go, recíbeseume unha beca para 
ir ao centro de alto rendemento e 
dediqueime a viaxar e a adestrar 5 
horas diarias desde moi pequeno; 
pero sempre me gustou a música. 
No ano 1995 a miña tía lévame a 
ver unha película chamada ‘Mentes 
Perigosas’ e escoito Gangsta's Para-
dise, momento no que descubro o 
rap. Gustoume tanto que empezo 
a escoitalo e con 14 anos comezo a 
rapear. De feito, facíao no centro de 
alto rendemento, pero só como pa-
satempo. Cando remata a miña vida 
deportiva, volvo á casa e sinto como 
que non teño ilusión por nada, polo 
que me poño a rapear en serio e 
iso dálle sentido á miña vida. Así, 
comezo a producir discos baixo o 
nome de Anubis Metal Jack, en 
2009 fun teloneiro de Public Enemy, 
un dos grupos máis importantes da 
historia do hip-hop, e en 2011 gañei 
un premio ao Mellor Artista de Rap 
Independente Español, pero a me-
dida que a cousa se profesionaliza, 
voume desencantando un pouco e 
deixo a industria en 2014. Así, paso 
uns anos escribindo cousas pero 
sen publicar nada, e volvo en 2022 
co proxecto Falou Pablo.
Que diferenza este estilo do ante-
rior?
O que facía antes era máis orto-
doxo, eu vén do rap clásico de prin-
cipios dos anos 2000, e agora fago 
un rap máis aberto a outros estilos 
musicais. Ao final, o que fago non 
se afasta moito da figura dun can-

tautor, e de feito é un rap que está 
gustando a xente que a priori pen-
saba que non lle gustaba o hip hop, 
descubrindo que son mensaxes uni-
versais. Rap significa ‘rhythm and 
poetry’, ritmo e poesía, e eu sempre 

trato algo persoal e con temática so-
cial. Nas miñas cancións falo da in-
fancia, da nostalxia, dos soños dun 
neno. O rap é liberdade, é mestizo e 
é antirracista, xa que abraza a todo 
o mundo, á xente que vén de abaixo 
e á que está pasando por momen-
tos difíciles. O rap ten mala prensa 
porque moito se fala das vidas que 
se perderon por culpa del, pero 
pouco das que se salvaron, que son 

a maioría, como é o meu caso.
Como foi a acollida ao volver ao pa-
norama musical?
Estou moi contento, porque non é 
fácil, xa non es un neno, e o hip hop 
non é o mesmo agora que cando 

tiña 20 anos, pero estou moi con-
tento porque pasaron moitas cou-
sas bonitas. Non me gusta dema-
siado o discurso triunfalista, pero 
cumprín algunhas cousas que se me 
dixesen de neno, teríame feito moi-
ta ilusión, e a verdade é que desde 
a humildade, desde abaixo e desde 
unha posición ás veces un pouco 
precaria, vai un conseguindo cousas 
que ilusionan moito. Por iso, estou 

esforzándome e loitando por iso; ás 
horas máis dedicadas é á música, 
estou ao 100% e o meu obxectivo 
é que cada vez máis todo se centre 
na música, pero é certo que non é 
fácil, sobre todo se es independente 

e tes que investir para facer as cou-
sas ben: gravar discos custa diñeiro, 
gravar videoclips custa diñeiro, todo 
ao final é investimento.
Hai pouco estivo en Sarria.
Si, a verdade é que foi moi bonito, 
tiña moitísima ilusión porque facía 
16 anos que non actuaba en Sarria 
e a resposta da xente foi moi boa, 
moi participativa; houbo xente que 
se acordaba da miña época ante-

rior, entón foi algo moi especial. Da-
ríame moita ilusión actuar en San 
Xoán, porque teño recordos moi 
bos da miña infancia no San Xoán 
de Sarria e sería algo súper especial 
para min.
Que significa Sarria para vostede?
Sarria para min é o lugar que marca 
a miña identidade, medrar nun sitio 
pequeno é algo moi importante no 
meu día a día, téñoo moi presen-
te e creo que intentar ser humilde 
marcoume moito, algo que ademais 
ten que ver co hip hop: vés dun si-
tio pequeno e intentas medrar. Eu 
crecín nas Casas dos Mestres, que 
agora van derrubar e iso dáme unha 
pena tremenda. Alí gravei o meu vi-
deoclip ‘Infancia’, que foi o primeiro 
tema que saquei ao volver á músi-
ca. No videoclip, de forma humilde, 
vense as Casas dos Mestres mes-
turadas con planos reais da miña 
infancia. Moitas veces vou alí nos-
tálxico e é como viaxar ao pasado. 
De feito, no vídeo digo que “algún 
día derrubarán esas casas, pero en-
tre os escombros seguirán os meus 
recordos para sempre”. En Sarria 
fun moi feliz.
Cales son os seus proxectos de fu-
turo?
Estou gravando un disco que sai-
rá este ano, producido por Juan 
de Dios Martín, un produtor ma-
rabilloso que estivo catro veces 
nomeado aos Grammys. Pero ade-
mais é unha persoa incrible e teño 
a sorte de poder traballar con el e 
aprender moito, ademais de que é 
moi boa persoa. Estou moi ilusio-
nado con ese disco. O 15 de abril 
sairá unha das cancións de avance, 
chamada ‘Pa que bailes’. E despois, 
en 2026 teño unha gran actuación 
en O Son do Camiño en xuño, en 
abril estarei en Verín, e iranse pe-
chando máis concertos, que é o 
que máis me gusta, presentar os 
meus proxectos en directo. Cada 
día é diferente, podes cantar a 
canción mil veces, que cada día é 
distinto, e sempre pasan cousas 
moi bonitas, así que estou moi ilu-
sionado.

“Sarria é o lugar que marca a miña identidade 
e gustaríame actuar nas festas do San Xoán”
Pablo Valín (Sarria, 1986), máis coñecido como Habló Pablo, intenta transmitir valores nas 
súas cancións de rap, un xénero que, di, “o salvou” nun momento complicado da súa vida

Imaxe de Llum A. González
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Sarria converterase os días 9 e 10 de 
maio nun dos principais focos da ac-
ti vidade cinolóxica a nivel estatal coa 
celebración dunha exposición mo-
nográfi ca e diversas probas especia-
lizadas do Pastor Alemán, unha raza 
de gran relevancia no ámbito da cría 
e do traballo canino. O encontro está 
dirixido tanto a criadores profesio-
nais como a afeccionados chegados 
de disti ntos puntos de España, con-
solidándose como unha cita de re-
ferencia dentro do calendario anual.
O evento contará coa presenza do 
xefe de cría da SV (Verein für Deuts-
che Schäferhunde), Bernd Weber, 
unha das fi guras máis recoñecidas a 
nivel internacional no ámbito da se-
lección e mellora da raza. Xunto a el 
estará Marcos López, representante 
da SECPA, quen exercerá como xuíz 
nas disti ntas probas previstas. Am-
bos serán os encargados de avaliar 
os exemplares parti cipantes na ex-
posición monográfi ca e nas probas 
específi cas, garanti ndo un alto nivel 
técnico e rigor na valoración.
Entre as acti vidades programadas 
inclúense as probas de Korung, un 
exame fundamental para a selección 
de exemplares aptos para a repro-

dución; o Wesenstest, centrado na 
análise do carácter e temperamento 
dos cans; e a proba AD (Ausdauer-
prüfung), desti nada a medir a resis-
tencia fí sica dos animais mediante 
percorridos de longa distancia. Estas 
avaliacións son claves para deter-
minar a calidade integral dos exem-
plares, tanto desde o punto de vista 
morfolóxico como funcional.
A cita desenvolverase no Campo de 
Rugby O Chanto, un recinto amplo 
e acondicionado para este ti po de 
eventos, que permiti rá acoller tanto 
as exhibicións como as diferentes 
probas en condicións ópti mas. Du-
rante as dúas xornadas, o público 
asistente poderá presenciar de preto 
o comportamento dos cans en situa-
cións reais de avaliación, así como 
coñecer o proceso de xuízo que de-
termina aspectos como a estrutura, 
movemento, equilibrio e carácter.
Cómpre salientar que tanto Bernd 
Weber como Marcos López forma-
rán parte tamén do Campionato 
Nacional de Cría 2026, o que engade 
un valor adicional á súa parti cipación 
en Sarria e sitúa esta cita como an-
tesala dunha das competi cións máis 
importantes do calendario nacional.

A arti sta sarriá María Carretero, 
acompañada por Domingo de Fa-
mara, que tamén doou unha obra 
súa, asisti u como Embaixadora de 
Honra 2025 á Gala Solidaria UP2U 
2026 celebrada no ICAM de Ma-
drid.
Durante o evento, Carretero en-
tregou a súa creación orixinal 'Pe-
regrino do Amor 2026', inspirada 
na obra pública e urbana “Home-
naxe ao Peregrino” 1993-1996, 
que este ano conmemora o seu 
XXX aniversario de inauguración, 
moti vo polo cal se están a organi-
zar diversas acti vidades sociais e 
culturais.
O Peregrino do Amor é unha obra 
realizada a parti r das Conferencias 
que organizamos na súa terceira 
edición 'AMOR: A Muller no Ca-
miño de Peregrinación. Camiño 
de Santi ago desde Canarias 2024', 
inspirada na obra pública e ur-
bana “Homenaxe ao Peregrino” 

1993-1996 de Sarria, que celebra 
este ano o seu XXX aniversario, e 
da cal se manterá puntualmente 
informada a sociedade.
María Carretero ti vo tamén a oca-
sión de falar co alcalde do Con-
cello de Sarria, Claudio Garrido, 
nomeado Embaixador de Honra 
2026. Durante a conversa, a arti s-
ta reiterou a súa disconformidade 

coa situación actual, prolongada 
durante 13 anos, da obra pública 
e urbana situada en Sarria. 
Este ano e o próximo Xacobeo 
2027 marcarán o inicio, entre to-
das as partes afectadas, dun reto 
para a resti tución da obra artí sti ca 
e a construción do ponte do Pe-
regrino do Amor, guiado só polo 
Apóstolo Santi ago.

María Carretero doou a súa 
obra 'Peregrino do Amor 2026' 

Sarria acollerá a 
exposición e probas do 
Pastor Alemán en maio

A ONG sarriá Hospitaleros Sin 
Fronteras fi xo público o seu agra-
decemento ao Colegio de La Asun-
ción de Sarria pola organización 
da carreira solidaria, que se cele-
brou recentemente co obxecti vo 
de apoiar proxectos de coopera-
ción internacional.
Grazas ao Maratón Sta. María Eu-
genia, recadáronse 1.155 euros, 
que se desti narán íntegramente á 
alimentación de 180 nenos talibé 
durante un mes, garanti ndo que 
poidan recibir unha dieta equili-

brada e adecuada ás súas necesi-
dades.
Segundo destacou a ONG, inicia-
ti vas como esta non só teñen un 
impacto directo sobre os benefi -
ciarios, senón que tamén fomen-
tan valores de solidariedade, com-
promiso e responsabilidade social 
entre o alumnado e toda a comu-
nidade educati va. O evento reuniu 
parti cipantes de diferentes idades 
que, mediante a súa parti cipación 
e o seu esforzo fí sico, contribuíron 
a crear un efecto positi vo no ám-

bito internacional.
Proxectos como a Maratón Sta. 
María Eugenia permiten visibilizar 
necesidades de colecti vos vulne-
rables e promover unha concien-
cia social que traslada aos máis 
novos a importancia da colabora-
ción e o apoio mutuo. Ademais, 
destacan que este ti po de accións 
fortalecen os lazos entre a comu-
nidade educati va e as enti dades 
sociais, creando unha rede de 
apoio que se traduce en cambios 
reais para quen máis o precisa.

O Maratón Sta. María Eugenia 
recadou 1.155 euros para Hospitaleros
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O Concello de Sarria, a través da 
Concellería de Turismo e da Ofi cina 
de Turismo, e en colaboración con 
Ouvirmos, presentou unha nova fe-
rramenta dixital que permite explo-
rar a vila de forma interacti va.
O mapa conta con 50 puntos de in-
terese, rutas temáti cas e iti nerarios 
a pé, poñendo en valor o patrimo-
nio histórico e a riqueza turísti ca do 
municipio. Entre os iti nerarios desta-
ca a Ruta do Románico e o paso do 
Camiño de Santi ago, ofrecendo aos 
usuarios a posibilidade de coñecer a 
historia e os recursos culturais de Sa-
rria. O mapa está dispoñible na web 
ofi cial de turismo do Concello.

Sarria lanza un novo 
mapa interacti vo 
para descubrir a vila

A Tradescola celebrou dous con-
certos didácti cos na EEI Xela Arias 
de Sarria, nunha iniciati va orien-
tada a divulgar a música tradicio-
nal galega entre o público máis 
novo.
Durante estas sesións, realizou-
se un percorrido polos disti ntos 
instrumentos propios da tradi-
ción musical galega, combinando 
explicacións didácti cas coa inter-
pretación en directo de diferen-

tes pezas do repertorio popular. 
O obxecti vo foi achegar ao alum-
nado tanto o son como o contexto 
cultural destas expresións musicais.
Os concertos foron imparti dos 
polos mestres da Tradescola Xa-
bier Iglesias, Lucía Eiros e Móni-
ca Fernández, quen guiaron esta 
acti vidade educati va a través da 
música e do coñecemento das 
súas raíces.
A acti vidade desenvolveuse nun 

ambiente parti cipati vo, no que o 
alumnado puido interactuar cos 
intérpretes e amosar interese 
polos instrumentos e polas me-
lodías tradicionais, reforzando así 
o carácter didácti co da proposta.
Esta proposta contou coa colabo-
ración da área de Cultura da De-
putación de Lugo e formou parte 
das accións de difusión e posta 
en valor da música e do baile tra-
dicional galego.

A Tradescola levou a música 
tradicional á EEI Xela Arias

O polo de emprendemento de 
Sarria acolleu o encontro 'Mu-
lleres en rede: da conexión á ac-
ción', unha iniciati va parti cipati va 
orientada a impulsar o empren-
demento feminino no municipio, 
comparti r desafí os e xerar novas 
oportunidades de colaboración. 
A xornada, facilitada por Rocío 
Ovalle, confi gurouse como unha 
experiencia transformadora cen-
trada en analizar, conectar e ac-
ti var o ecosistema emprendedor 
feminino de Sarria e da súa con-
torna.
A sesión comezou cun exercicio 
de mapeo visual colecti vo que 
permiti u situar o punto no que se 
atopaba cada proxecto, ofrecen-
do unha visión global do momen-
to que atravesaba a comunidade 
emprendedora. Esta primeira di-
námica serviu para comprender 
a realidade existente como paso 
previo para avanzar de maneira 
conxunta.
Posteriormente, as parti cipan-
tes afondaron nos retos com-
parti dos, identi fi cando desafí os 
comúns e organizándose en 
grupos de traballo para analizar 
solucións concretas e viables. O 
encontro orientouse así non só 
ao intercambio de ideas, senón 

tamén á construción colecti va de 
პასუხas prácti cas.
A xornada concluíu cun espazo de 
posta en común no que se puxe-
ron sobre a mesa posibles apoios 
externos capaces de reforzar os 
proxectos e abrir novas vías de 
desenvolvemento.
A sesión foi un proceso dinámico 
e estruturado baseado en meto-
doloxías parti cipati vas. A propos-
ta combinou dinámicas corporais 
lixeiras, ferramentas visuais e 
traballo colaborati vo, xerando un 
clima de confi anza, corresponsa-
bilidade e acción. Máis alá dunha 
sesión de traballo convencional, 
o encontro converteuse nun es-
pazo para tomar conciencia, for-
talecer vínculos e acti var o poten-
cial colecti vo das parti cipantes.
A Asociación de Mulleres Em-
presarias de Lugo (AELU) tamén 
parti cipou nesta cita, celebra-
da no marco da Rede de Polos 
de Emprendemento. No evento 
esti vo presente a integrante da 
directi va Fe Castro, quen tomou 
parte nunha xornada centrada en 
analizar a situación do empren-
demento liderado por mulleres, 
favorecer a conexión entre inicia-
ti vas e promover novas dinámi-
cas de colaboración.

Sarria acolleu o encontro 
'Mulleres en rede'

O Concello de Sarria comezará a 
próxima semana unha serie de 
actuacións de mellora en pistas 
rurais do municipio cun inves-
ti mento superior a 330.000 eu-
ros. Os primeiros traballos que 
se executarán forman parte dun 
plan de acondicionamento de 
camiños de acceso a parcelas 
agrícolas, fi nanciado con fondos 
de Agader, por un importe de 
case 120.000 euros. Este plan 
afectará á pista que une San 
Andrés con Biville e aos accesos 
a Miralde e Goimil desde a LU-
636.
Ademais, a empresa Jespa, 
adxudicataria das intervencións 
incluídas no plan Deputación 
do ano pasado, dará comezo en 
breve ás obras, cuxo orzamento 
ascende a 214.234 euros. Neste 
caso, o programa de asfaltado 
cubrirá San Mamede da Chan-
ca, o acceso a As Aceas desde 
a LU-546, Fontabuín, Padriñán, 
Vilaesteva, A Pena, a igrexa de 

Vilapedre, Castelo de Loureiro, 
desde O Montés ata Castro dos 
Petos, de Frollais a Lier e de Ca-
lleiros ata a pista de Goián.
A maiores destas actuacións, as 
brigadas municipais de medio 
rural intensifi caron e adiantaron 
os labores de parcheado para 
tentar paliar con alquitrán os 
estragos provocados polos con-
ti nuos temporais invernais. A 
modo de exemplo, indicou que 

no que vai de ano xa se inves-
ti ron máis de 50.000 euros na 
adquisición e transporte de ma-
terial de recheo debido a esta 
situación.
Para este fi n tamén se desti nará 
unha parte importante do plan 
Deputación 2026. Concreta-
mente, prevese un investi mento 
adicional de 300.000 euros para 
renovar o fi rme noutra vintena 
de vías.

O Concello de Sarria iniciará 
melloras en diversas pistas rurais
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O Pleno da Deputación acordou 
aprobar a nova ordenanza que re-
gula o acceso, os prezos públicos 
e o réxime interno de Centros de 
Atención a Maiores da insti tución 
provincial. Unha medida que ga-
rante un sistema público máis xus-
to e adaptado á realidade social e 
territorial da provincia: reforzando 
os criterios de acceso, axilizando os 
trámites administrati vos -que pasan 
a ser xesti onados pola propia De-
putación e non polos concellos-; e 
adaptado á capacidade económica 
dos usuarios e usuarias.
O deputado de Promoción Econó-
mica e Social, Pablo Rivera Capón, 
explicou que “este regulamento, 
único para todas as residencias, é 
xusto e social, porque protexe a 
quen máis o precisa. O noso mode-
lo de Centros de Atención a Maio-
res naceu pensando no rural, na 
dispersión e no envellecemento. 
Precisamente por iso, porque é un 
servizo especialmente sensible, non 
pode funcionar con regras ou crite-
rios que non se adapten á realidade 
actual. O que facemos con esta pro-
posta é ordenar, actualizar e fortale-
cer un servizo público esencial”.
Esta ordenanza inclúe unha serie de 
variacións no baremo dos criterios 
de acceso. No relati vo á proximi-
dade, increméntase o impacto da 
regra da prioridade por veciñanza, 
cun aumento da puntuación para 
aquelas persoas que vivan no con-
cello no que se atopa o centro, se-
guido dos concellos limítrofes, da 
área de infl uencia e do resto da pro-
vincia. Ademais, elimínase o criterio 

que disti nguía se o concello de pro-
cedencia da persoa solicitante con-
taba ou non cun centro de atención 
a maiores, xa que todos os centros 
da rede funcionan actualmente ao 
máximo da súa capacidade.
Así mesmo, nesta nova ordenanza 
amplíase o indicador de vinculación 
coa residencia, posto que, ademais 
de ter en conta a existencia de fami-
liares por consanguinidade, inclúe-
se tamén a posibilidade de valorar 
vínculos afecti vos familiares, -como 
matrimonios-, e non só familiares, 
como, por exemplo, amigos ou veci-
ños dalgún usuario co que desexen 
comparti r centro “porque manter a 
unidade familiar e afecti va tamén é 
parte do coidado”.
Pablo Rivera avanzou tamén que 
“no que afecta á escala social, esta 
normati va inclúe dous novos crite-
rios de valoración. O primeiro deles 
é a introdución da soidade non des-
exada, coa que se pretende favore-
cer a aquelas persoas que se ato-
pen en situación de illamento: unha 

realidade que afecta a súa saúde, a 
súa autonomía e ao seu benestar”. 
E o segundo indicador que se vai 
ter en conta é o entorno da persoa 
solicitante “puntuando situacións 
de afastamento reais: parroquias 
remotas, falta de transporte, caren-
cia de servizos... vivir no rural non 
pode penalizar, ao contrario, debe 
ser ti do en conta”.
No que ten que ver cos trámites ad-
ministrati vos, o deputado Provincial 
puxo en valor esta normati va “por-
que simplifí caos e axilízaos. As per-
soas interesadas en solicitar unha 
praza poderán presentar unha úni-
ca solicitude para ter acceso a todos 
os Centros de Atención a Maiores, 
en lugar de formalizar unha por 
residencia como se facía ata o de 
agora. Ao respecto desta cuesti ón, 
centralízanse os trámites na Depu-
tación de Lugo liberando aos conce-
llos desta cuesti ón”.
A medida saíu adiante grazas aos 
votos do PSdeG e o BNG e cos votos 
en contra do PPdeG.

Aprobada unha nova ordenanza 
para as residencias da Deputación

A asociación de gandeiros e gandei-
ras Agromuralla adverti u ás granxas 
de que non cedesen á presión das 
industrias e non asinase os contra-
tos que estas presentaban, xa que 
incluían “baixadas inasumibles no 
prezo en orixe que poñían en risco a 
viabilidade das propias granxas”.
A presidenta de Agromuralla, Noelia 
Rodríguez, recomendou ás explota-
cións que non asinasen os contratos 
coas condicións de prezo estableci-
das e incidiu en que aínda quedaban 
días para negociar. Subliñou que a 
maioría dos gandeiros non asinaron 
e non o ía facer con esas condicións, 
e reclamou ás industrias que reconsi-
derasen a súa postura e se sentasen 
a negociar coa parte produtora.
Do mesmo xeito, a asociación esixiu 
a intervención tanto da Xunta de 
Galicia como do Ministerio de Agri-
cultura. Solicitou que se reforzasen 
as inspeccións para comprobar que 
o leite non chegaba de fóra a un pre-
zo inferior ao de produción e que 
o produto transportado nas cister-
nas coincidise co declarado. Tamén 

pediu que se elaborasen e fi xesen 
públicos os datos actualizados dos 
custos de produción e que se ti vese 
en conta este índice nos contratos, 
así como os prezos de compra-venda 
entre industria e distribución para 
garanti r transparencia ao longo de 
toda a cadea.
Agromuralla adverti u que non tole-
raría presión, chantaxes ou coaccións 
por parte das industrias, lembrando 
que estas podían considerarse actos 
consti tuti vos de delito e que, se fose 
necesario, acudirían aos xulgados. 
Subliñaron que as granxas estaban 
amparadas pola lei para que se pro-
ducise unha negociación real e que 
as industrias non podían impoñer 
condicións unilaterais.
A asociación calculou que a baixada 
do prezo do leite proposta, de até 
9 cénti mos por litro, sumada ao in-
cremento dos custos de produción, 
xeraba unha diferenza de ata 15 cén-
ti mos por litro respecto ás marxes 
actuais, facendo que os contratos 
fosen considerados “ilegais a todos 
os efectos”.

Agromuralla advirte sobre 
a baixada do prezo do 
leite e pide axuda á Xunta
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A provincia de Lugo converterase 
nun dos grandes focos do ciclismo 
internacional o vindeiro 6 de maio 
coa celebración da cuarta etapa de 
La Vuelta Femenina 2026, un per-
corrido de 115,2 quilómetros entre 
Monforte de Lemos e Antas de Ulla 
que se presenta como unha das 
xornadas máis esixentes da com-
peti ción, cun fi nal en subida que 
podería resultar decisivo na clasifi -
cación xeral.
A saída terá lugar na Praza da Com-
pañía de Monforte, desde onde o 
pelotón percorrerá disti ntas rúas da 
cidade antes de encamiñarse cara 
a un trazado que atravesará boa 
parte do interior lucense, pasando 
por concellos como Sarria, Láncara, 
O Páramo, Portomarín, Ventas de 
Narón, Taboada e Monterroso, ata 
rematar no Parque Central de Gali-
cia, en Antas de Ulla, considerado o 
centro xeográfi co da comunidade.
Máis alá do seu interese depor-
ti vo, esta etapa representa unha 
oportunidade estratéxica para a 
provincia de Lugo, tanto desde o 
punto de vista da promoción turís-
ti ca como da dinamización econó-
mica.Ademais, a chegada dunha 
proba destas característi cas supón 
un importante impacto no tecido 

económico local, coa mobilización 
de equipos, organización, medios 
de comunicación e afeccionados, 
que contribúen a dinamizar secto-
res como a hostalaría, o comercio 
e os servizos. Neste senti do, o paso 
da carreira polos diferentes mu-
nicipios lucenses permiti rá tamén 
poñer en valor o rural e achegar o 
gran deporte a zonas afastadas dos 
grandes núcleos urbanos.
A dimensión deporti va da etapa 
estará marcada pola presenza de 
fi guras de primeiro nivel do ciclis-
mo feminino internacional, como 
Pauline Ferrand-Prévot, campioa 
olímpica e do Tour de Francia, Ma-
rianne Vos, Lo� e Kopecky ou Mar-
len Reusser, ademais das españolas 
Mavi García e Paula Blasi, o que ele-
va o nivel competi ti vo e o interese 
da proba.
A organización prevé repeti r o 
impacto mediáti co da edición de 
2025, na que parti ciparon máis dun 
cento de xornalistas pertencentes a 
66 medios de comunicación, con-
solidando así La Vuelta Femenina 
como un escaparate de primeiro ni-
vel para territorios como Lugo, que 
atopan neste ti po de eventos unha 
ferramenta clave para a súa proxec-
ción exterior e desenvolvemento.

A cuarta etapa de 
‘La Vuelta Femenina’ 
percorrerá a provincia A Banda de Música da Comarca 

de Sarria organiza o III Obradoiro 
da BMCS en Vento Madeira, que 
se celebrará os días 10, 11 e 12 de 
abril no CEIP Eduardo Cela Vila de 
Triacastela, e que culminará cun 
concerto de clausura o domingo 
12 ás 12.30 horas. A acti vidade, di-
rixida a nenos e nenas a parti r de 7 
ou 8 anos, pretende ofrecer unha 
experiencia máis alá das clases e 
ensaios habituais, permiti ndo aos 
parti cipantes perfeccionar a súa 
técnica musical e traballar en gru-
po.
Nesta terceira edición, xunto cos 
tradicionais clarinetes e saxofóns, 
incorporáronse tamén frautas, 
oboes e fagots, ampliando a ex-
periencia a toda a familia de vento 
madeira. Os conti dos do obradoiro 
inclúen a formación de disti ntos 
grupos instrumentais, o desen-
volvemento do espírito de grupo, 
o fomento da colaboración entre 
alumnado de diferentes idades 
e o goce da contorna natural de 
Triacastela. A música de banda, 
esencialmente colecti va, servirá de 
eixo para fomentar a escoita acti -
va, a colaboración e o compromiso 
entre todos os parti cipantes me-
diante xogos e dinámicas grupais, 
aproveitando un entorno idóneo 
para desconectar da ruti na e con-
vivir coa natureza.
O obradoiro contará cun destacado 
profesorado formado por Susana 
Ratón Varela, de Chantada; Adrián 
Balboa Valcarce e Tania Balboa Val-
carce, de Triacastela; Fáti ma Durán 
Ortega, de Cunti s; Manuel Monte-
ro López, de Sarria; e Xosé Fernán-
dez Arias e Claudia Rico Echegaray, 
de Lugo.
Para Tania Balboa, que parti cipará 
por primeira vez neste obradoiro, 
a experiencia resulta especialmen-
te signifi cati va. “Levo desde que 

rematei a carreira en 2013 como 
profesora de oboe, música e mo-
vemento e de linguaxe musical, e 
parti cipei en campamentos e obra-
doiros, pero este ten algo especial: 
está enfocado ao traballo en grupo 
e a desenvolver durante dous días 
a sección de vento madeira dunha 
banda. Traballaremos en grupos 
de instrumentos cada un coa súa 
parte e logo xuntarémonos para 
traballar toda a sección xunta. O 
obxecti vo é que os rapaces e rapa-
zas poñan o foco en tocar xuntos, 
escoitarse e aprender a facer gru-
po. Tocar só é diferente; todo músi-
co quere tocar con outros músicos, 
e a banda de música da comarca 
será unha forma de verse refl exa-
dos”, explica.
Balboa subliña que o obradoiro 
non só busca o progreso musical, 
senón tamén a convivencia e o 
descubrimento de novos instru-
mentos e amizades: “O alumnado 
que xa toca en bandas vai conso-
lidar o aprendido, e os que non, 
descubrirán o marabilloso mundo 
das bandas. Aprenderán a com-
parti r, facer amizades, escoitar aos 
demais, saber estar nun primeiro 
plano e tamén nun segundo”.

A profesora destaca tamén o valor 
de celebrar a acti vidade en Triacas-
tela: “É un valor incalculable poder 
facelo aquí, no meu colexio, ao 
lado das familias que coñecemos. 
É unha oportunidade de ofrecer-
lles o que aprendín musicalmente 
e tamén como persoa, para que 
aprendan a ser compañeiros, a 
axudar e a escoitar aos demais. 
Ademais, teremos tempo para ru-
tas pola zona, contacto coa natu-
reza e xogos polas noites. Subir ao 
colexio e saír nos descansos xa é un 
privilexio diante da montaña”.
O III Obradoiro de Vento Madeira 
promete ser unha combinación de 
aprendizaxe, música, diversión e 
convivencia, consolidándose como 
unha cita imprescindible para cal-
quera rapaza ou rapaz que queira 
medrar como músico ou como 
persoa.

OBRADOIRO DE DIRECCIÓN. A 
Banda de Música da Comarca de 
Sarria organizou recentemente 
outro obradoiro, pero Dirección de 
Banda, que se desenvolveu duran-
te a fi n de semana do 31 de xaneiro 
e 1 de febreiro nas instalacións do 
CEIP Plurilingüe do Páramo, cunha 
proposta formati va centrada na 
mellora técnica dos directores e no 
reforzo da relación comunicati va 
entre quen dirixe e quen interpre-
ta. O curso estruturouse en dúas 
xornadas cun obxecti vo dobre, 
orientado a perfeccionar a prepa-
ración de directores profesionais e 
a traballar a interacción directa cos 
músicos como elemento clave para 
o bo funcionamento dunha banda.
As sesións alternaron conti dos 
teóricos dirixidos aos directores 
e imparti dos por David Fiuza con 
períodos prácti cos nos que a ban-
da serviu como espazo real para 
poñer en prácti ca os coñecemen-
tos adquiridos. Nestas prácti cas 
tamén se ofreceu a posibilidade 
de que algúns músicos collesen 
a batuta por primeira vez, como 
unha iniciación ás artes da direc-
ción, favorecendo así unha visión 
máis ampla e comparti da do pro-
ceso musical.

III Obradoiro de Vento Madeira da 
Banda de Música da Comarca de Sarria
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O proxecto Sarria<30 organiza diver-
sas acti vidades nos sete concellos da 
comarca de Sarria. O primeiro labo-
ratorio celebrarase no Concello do 
Incio o 2 de maio entre as 10.30 ho-
ras e as 14.00 horas e estará centra-
do na xesti ón de eventos musicais. 
Os días 2 e 9 de maio imparti rase un 
laboratorio de teatro en Sarria entre 
as 10.30 horas e as 14.00 horas. A ac-
ti vidade estará dirixida polo drama-
turgo e profesor da Escola Superior 
de Arte Dramáti co Ernesto Is e con-
tará coa colaboración de colecti vos 
locais. 
O 9 de maio, Samos acollerá un la-
boratorio dedicado ao patrimonio 
inmaterial centrado no baile tradi-
cional. A masterclass para grupos 
de danza da comarca será imparti da 
por Chus Caramés, especialista en di-
dácti ca do baile, e por Ruth Pérez, in-
tegrante do grupo Cánti gas e Frores.
Paradela será escenario o 16 de 
maio dun laboratorio de literatura, 
rutas e certames imparti do por Ma-
nuel Bragado, editor e ex director de 
Edicións Xerais de Galicia. A proposta 
combinará refl exión teórica e análise 
prácti ca co obxecti vo de poñer en 
valor o potencial do sector literario e 
o papel dinamizador da cultura escri-
ta na identi dade da comarca.
Ese mesmo día, o concello do Pára-
mo acollerá un laboratorio centrado 
no canto tradicional, concibido como 
un espazo de aprendizaxe e transmi-
sión oral guiado polo músico Davide 
Salvado.
O 23 de maio desenvolveranse dous 
novos laboratorios. En Láncara ce-
lebrarase unha sesión dedicada á 
danza contemporánea dirixida pola 
coreógrafa Rut Balbís, que explorará 
os procesos creati vos en diálogo coa 
natureza e co patrimonio paisaxís-
ti co do municipio. Pola súa banda, 
Triacastela acollerá un laboratorio 

sobre cultura e turismo conducido 
por Manuel Gago, centrado na rela-
ción entre o tecido empresarial e o 
potencial do Camiño de Santi ago.
A programación culminará o 30 de 
maio cun evento central que terá 
lugar na Praza de Abastos de Sarria. 
A xornada converterá este espazo 
simbólico do centro da vila nun es-
cenario aberto e parti cipati vo no 
que a mocidade será a protagonista, 
comparti ndo historias, presentando 
proxectos culturais e empresariais, 
expoñendo procesos creati vos e 
contribuíndo á construción dunha 
identi dade cultural colecti va. A pro-
posta combinará entrevistas colec-
ti vas, mesas de debate, exposicións 
e acti vidades parti cipati vas, A pro-
gramación será multi disciplinar e 
abranguerá ámbitos como a cultura, 
a música, a arte, o deseño, a moda, 
o emprendemento, a tecnoloxía, a 
innovación social e a comunicación.
Na xornada parti ciparán persoas e 
colecti vos dos sete concellos da co-
marca, reforzando a conexión entre 
o territorio e a diáspora.
A programación comezará ás 11.00 
horas cunha mesa dedicada ao em-
prendemento e á formación, orga-

nizada polo Polo de Emprendemen-
to de Sarria da Xunta de Galicia, que 
abrirá o encontro cun espazo de 
diálogo sobre as ferramentas eco-
nómicas e formati vas dispoñibles 
para impulsar proxectos na comar-
ca. Ás 12.30 horas celebrarase unha 
mesa sobre patrimonio inmaterial 
centrada nas festas e tradicións lo-
cais como expresión da identi dade 
comunitaria, moderada polo inves-
ti gador e divulgador Rafael Quintí a.
Ás 13.30 horas terá lugar unha 
mesa gastronómica pop-up dedi-
cada á posta en valor dos produtos 
locais e da tradición culinaria da 
zona. Pola tarde, ás 17.00 horas, 
celebrarase unha mesa sobre even-
tos musicais na que se presentarán 
diferentes organizacións de festi -
vais e o seu papel na dinamización 
cultural da comarca. Ás 18.30 ho-
ras desenvolverase unha mesa de 
emprendemento <30 que reunirá 
experiencias de éxito en disti ntos 
ámbitos profesionais. A xornada 
pecharase ás 20.00 horas cunha 
sesión electrónica denominada OFF 
Sarria<30, nun ambiente festi vo 
pensado como celebración colecti -
va do proxecto.

Sarria<30 levará formación e 
cultura aos concellos da comarca 

A Deputación de Lugo aprobou 
unha proposta de Goberno en 
defensa da autonomía e do fi nan-
ciamento dos concellos e das de-
putacións galegas fronte ao Ante-
proxecto de Lei de Administración 
Local de Galicia (ALALG). A iniciati -
va saíu adiante cos votos a favor de 
PSdeG e BNG e contou cos votos en 
contra do PPdeG.
A presidenta da Deputación, Car-
mela López, afi rmou que si que se 
podían asumir máis competencias, 
pero que estas ti ñan que vir acom-
pañadas de fi nanciamento, incidin-
do en que o texto do anteproxecto 
non acompañaba as novas obrigas 
de parti das orzamentarias.
O deputado Pablo Rivera Capón pe-
diu que o documento se reti rase ou 
se reformulase antes da súa trami-
tación parlamentaria, así como re-
coñeceu que a actualización dunha 
lei vixente desde 1997 era necesa-
ria, pero adverti u de que non podía 
facerse a costa de debilitar a auto-
nomía local nin de trasladar novas 
obrigas ás enti dades locais sen os 
recursos. Asegurou que, tal e como 
estaba formulado, o anteproxecto 
non fortalecía o municipalismo, 
senón que tutelaba, recentralizaba 
e trasladaba responsabilidades sen 
garanti r fi nanciamento.
O Goberno provincial puxo tamén 
énfase nas defi ciencias do proceso 
de elaboración da norma. Segundo 
expuxo o deputado, o texto “naceu 
mal tramitado” ao non contar coa 
parti cipación efecti va de concellos 
e deputacións, e ao non cumprir 
coa consulta pública previa estable-
cida no arti go 133.1 da Lei 39/2015. 
A isto sumouse a ausencia de me-
morias económicas, un elemento 

considerado imprescindible para 
avaliar o impacto real da lei. Rivera 
Capón subliñou que era fundamen-
tal saber canto custaba o que se 
anunciaba e quen ía asumir a factu-
ra, adverti ndo de que a asignación 
de competencias sen fi nanciamen-
to sufi ciente convertí a a autonomía 
local en “papel mollado”.
Outro dos eixos centrais das alega-
cións da Deputación ti ña que ver 
coa defensa do modelo territorial 
galego. A insti tución mostrou pre-
ocupación por un texto que elimi-
naba referencias a fi guras propias 
como parroquias e comarcas, ao 
tempo que introducía un marco 
competencial pouco defi nido. Ri-
vera Capón adverti u de que esta in-
defi nición podía ter consecuencias 
especialmente negati vas para os 
concellos máis pequenos, ao abrir 
a porta a delegacións que limitasen 
a súa capacidade real de decisión e 
xesti ón, e alertou de posibles pro-
cesos de reorganización territorial 
sen garantí as democráti cas sufi -
cientes. 
A Deputación reclamou tamén o 
respecto á Carta Europea de Auto-
nomía Local e insisti u en que cal-
quera proceso de fusión municipal 
debería contar coa parti cipación 
acti va da cidadanía.
Por outro lado, Rivera Capón, en 
relación co Fondo de Cooperación 
Local, denunciou que a súa suposta 
natureza “incondicionada” queda-
ba en cuesti ón coa creación de sub-
fondos que condicionaban o acce-
so aos recursos. Asegurou que isto 
reducían a marxe real de decisión 
das enti dades locais e difi cultaba 
a planifi cación, ao depender cada 
ano dos orzamentos.

Piden reformular o 
Anteproxecto de Lei de 
Administración Local
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O alcalde do Páramo, José Luis López, 
manti vo unha reunión co delegado 
territorial da Xunta en Lugo, Javier 
Arias, para abordar as principais ne-
cesidades do municipio nos ámbitos 
que dependen da Administración 
autonómica e avanzar en posibles 
vías de colaboración insti tucional.
Ambas partes analizaron cuesti óns 
relacionadas coa mellora das infraes-
truturas locais, así como co reforzo 
dos servizos públicos, incidindo na 
importancia de coordinar esforzos 
entre administracións para dar res-
posta ás demandas da veciñanza e 
favorecer o desenvolvemento do 
municipio. 
Entre as actuacións recentes, Arias 
lembrou a concesión dunha axuda 
de 34.100 euros desti nada ao acon-
dicionamento dos accesos ao núcleo 
de San Mamede da Ribeira. Esta in-
tervención enmárcase na orde de 
subvencións impulsada o pasado 
ano pola Xunta para a mellora de 
infraestruturas públicas de carácter 
local, unha liña que busca facilitar ac-
tuacións en concellos do rural.

Neste contexto, o delegado terri-
torial destacou que se publicou no 
Diario Ofi cial de Galicia unha nova 
convocatoria desta orde de axudas, 
promovida pola Consellería de Pre-
sidencia, Xusti za e Deportes, que 
contará cun orzamento de 3,5 mi-
llóns de euros. 
Arias subliñou o compromiso do 
Goberno galego cos municipios, fa-
cendo fi ncapé en que “a Xunta está 
sempre ao carón dos concellos, ben 
mediante actuacións directas ou a 
través de programas de axudas”, ao 
tempo que destacou que a coopera-
ción entre a Administración autonó-
mica e as enti dades locais resulta cla-
ve para impulsar o desenvolvemento 
económico e social do territorio.
Pola súa banda, o rexedor do Pára-
mo trasladou as principais deman-
das do municipio e valorou positi va-
mente a conti nuidade destas liñas 
de apoio, que permiten acometer 
melloras en infraestruturas e servi-
zos básicos, contribuíndo a fi xar po-
boación e a mellorar a calidade de 
vida no rural.

Xunta e Concello 
analizan como mellorar 
infraestruturas e servizos

o páramo

O Concello de Láncara organiza 
os días 30 de abril e 1 de maio 
a XXVII Feira Degustación da 
Tenreira Galega na Pobra de 
San Xiao, un evento declarado 
de Interese Turístico de Galicia 
que ofrecerá dúas xornadas re-
pletas de propostas para todos 
os públicos. A cita combinará 
tradición, gastronomía e cultu-
ra nun programa completo que 
dará comezo coa XVII Festa dos 
Avós e rematará coa feira de 
exposición de gando vacún.
A programación iniciarase o 30 
de abril coa celebración da XVII 
Festa dos Avós. Ás 12.30 horas 
terá lugar a recepción oficial por 
parte da corporación municipal 
na carpa situada no Campo da 
Feira da Pobra de San Xiao. Ás 
13.00 horas desenvolverase a 
actuación musical do Dúo Dile-
ma, seguida ás 13.15 horas pola 
intervención das autoridades. 
Ás 13.45 horas celebrarase o 
xantar na carpa, mentres que 
ás 16.30 horas o Dúo Dilema 
volverá subir ao escenario para 
pechar a xornada.
O 1 de maio estará dedicado á 
XXVII Feira da Tenreira Galega. 
A apertura oficial producira-
se ás 10.00 horas, coincidindo 
cunha exhibición das escolas 
deportivas no pavillón munici-
pal. Ás 12.00 horas terá lugar a 
recepción das autoridades no 
recinto feiral e, ás 12.15 horas, 
abriranse os postos con degus-
tación gratuíta de queixos arte-
sáns, sidra ecolóxica e empana-
da de tenreira galega.
Ás 12.30 horas celebrarase a 
poxa de varias xovencas e, ás 
12.45 horas, realizarase un per-
corrido polo recinto feiral con 
visita ás instalacións do gando. 
Nese mesmo momento actuará 
o grupo de música tradicional Val 
de Láncara. Ás 13.15 horas terá 
lugar o pregón, que correrá a car-

go de José Mª Álvarez Vilabrille.
A xornada continuará ás 13.30 
horas coa sesión vermú ame-
nizada por Punto Clave, segui-
da ás 14.00 horas do xantar 
baseado en carne de Tenreira 
Galega Suprema. Pola tarde, 
ás 16.30 horas desenvolvera-
se unha exhibición de cetrería 
e, ás 17.30 horas, unha exhi-
bición ecuestre. Ás 18.30 ho-
ras procederase á entrega de 
premios do concurso de gan-
do vacún e ao sorteo dunha 
becerra. Finalmente, ás 19.30 
horas, Punto Clave encargarse 
de poñer o peche á feira cun-
ha nova actuación musical.

EXPOSICIÓN DE VACÚN 2025. 
No que respecta á exposición 
de vacún, na edición de 2025 
a Asociación de Criadores de 
Raza Rubia Galega participou 
cunha mostra que reuniu ata 
75 exemplares da raza, perten-
centes a algunhas das explota-
cións máis recoñecidas da pro-
vincia. Ademais, por segundo 
ano consecutivo, Acruga levou 
a cabo unha poxa de xatas pre-
ñadas procedentes da granxa 
Gayoso Castro, na que os tres 
animais acadaron un prezo 
de 2.700 euros, superando en 
400 euros o valor de saída.

En canto ao concurso, tamén 
participaron 75 exemplares 
de destacadas ganderías da 
provincia, que competiron nas 
distintas categorías. Sobresaíu 
a explotación de José Antonio 
Ferreiro Palacios, do Corgo, 
que conseguiu tres primeiros 
premios en tres das seis cate-
gorías: crías de 0 a 10 meses, 
xatas de 11 a 24 meses e vacas 
maiores de dous anos. Pola súa 
parte, a gandería Da Morena, 
de Friol, logrou o primeiro pos-
to nas outras tres categorías: 
xatos de 11 a 24 meses, se-
mentais de máis de dous anos 
e mellor lote.
Os segundos postos nestas ca-
tegorías foron para a gande-
ría de Manuel López Quiroga, 
de Samos, que tamén acadou 
dous terceiros premios. Pola 
súa banda, a gandería Santalla, 
do Corgo, obtivo un total de 
catro galardóns, mentres que 
a explotación de Javier Santa-
lla Prado conseguiu o segundo 
posto na categoría de xatas de 
11 a 24 meses.
En total, no concurso participa-
ron arredor de 75 exemplares, 
entre crías, xatas, xatos, vacas 
paridas e sementais de cin-
co ganderías dos concellos do 
Corgo, Samos e Friol.

A XXVII Feira Degustación da 
Tenreira Galega volve con forza
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O Goberno local de Láncara empren-
derá a restauración das súas fontes e 
lavadoiros tradicionais mediante un 
proxecto que conta cun orzamento 
de 22.429 euros e co que se busca 
preservar estas construcións popu-
lares. O prazo para a presentación 
de ofertas permanecerá aberto ata 
o 13 de abril. A administración local 
elaborou un inventario das fontes 
e lavadoiros situados no municipio, 
moitos dos cales presentan un esta-
do de conservación defi ciente, con 
problemas como o desperdicio de 
auga ou a contaminación.
O obxecti vo principal deste proxecto 
é recuperar e mellorar fontes en di-
versos núcleos, garanti r a salubridade 
da auga e poñer en valor o patrimo-
nio popular que representan estas 
infraestruturas, facilitando a súa inte-
gración paisaxísti ca e potenciando o 
seu atracti vo turísti co. Para preservar 
a tradición, os traballos respectarán 
sempre que sexa posible os materiais 
e as técnicas construti vas históricas 
empregadas na súa orixe.
As primeiras actuacións desenvol-
veranse nos núcleos de Piñeiroá e 
Castrodelo, na parroquia de Cedrón, 
contando para iso cunha axuda do 
Grupo de Desenvolvemento Rural 

(GDR) Montes e Vales Orientais. 
No lavadoiro de Piñeiroá executa-
rase unha integración paisaxísti ca 
do espazo dentro do núcleo rural 
empregando materiais locais. Entre 
as actuacións principais destacan a 
limpeza do entorno, revesti mento 

de muros con taco de pedra caliza 
natural e morteiro de cor nas zonas 
de fábrica en bloque, substi tución da 
cuberta de fi brocemento por outra 
de lousa, canalización da auga, re-
paración do abrevadoiro e instala-
ción dunha reixa e dun punto de luz.

O Goberno local impulsa a recuperación 
das fontes e lavadoiros tradicionais

O concello de Láncara acollerá unha 
acti vidade informati va centrada na 
enfermidade de Parkinson baixo o 
tí tulo “Conversemos sobre o párkin-
son”, unha iniciati va promovida pola 
ASPALU Asociación de Parkinson de 
Lugo que busca achegar información 
rigorosa e crear un espazo de diálogo 
arredor desta patoloxía neurodexe-
nerati va.
O encontro desenvolverase o luns 27 
de abril ás 17:30 horas na Biblioteca 
Municipal de Láncara e preséntase 
como unha xornada aberta á veci-
ñanza na que se tratarán cuesti óns 
relacionadas coa enfermidade, a súa 
evolución e o impacto que ten tanto 
nas persoas diagnosti cadas como no 
seu entorno máis próximo. A acti vi-
dade pretende ofrecer unha visión 
próxima da realidade diaria de quen 
convive co párkinson, ao tempo que 
facilita ferramentas úti les para me-
llorar a calidade de vida.
Esta proposta cobra especial re-
levancia nun contexto como o do 
municipio de Láncara e doutros con-
cellos do rural lucense, onde o en-
vellecemento da poboación é unha 
realidade evidente. O párkinson é 

unha enfermidade que afecta prin-
cipalmente ás persoas maiores, un 
colecti vo que representa unha por-
centaxe signifi cati va da poboación 
local, polo que iniciati vas deste ti po 
adquiren unha dimensión social des-
tacada ao contribuír á información, á 
detección temperá e ao acompaña-
mento das persoas afectadas.
Neste senti do, a acti vidade non só 
ten un carácter divulgati vo, senón 
tamén preventi vo e comunitario, 
ao fomentar a sensibilización social 
e reducir o descoñecemento que 
aínda existe arredor desta doenza. 

Ademais, promove a creación de re-
des de apoio e o intercambio de ex-
periencias, clave para afrontar unha 
enfermidade crónica que require 
atención conti nuada. A iniciati va 
forma parte das accións de sensi-
bilización que desenvolve ASPALU 
Asociación de Parkinson de Lugo co 
obxecti vo de dar a coñecer mellor 
esta enfermidade e reforzar o apoio 
social ás persoas diagnosti cadas. 
A acti vidade conta coa colaboración 
do Concello de Láncara e co apoio 
insti tucional da Deputación de Lugo 
e da Xunta de Galicia.

Láncara acollerá unha charla 
aberta para falar sobre párkinson

O pavillón polideporti vo da Po-
bra de San Xiao será obxecto 
dunha intervención de mellora 
tras a adxudicación dun proxec-
to cun orzamento total de 
145.336 euros. A maior parte do 
fi nanciamento procederá da De-
putación Provincial de Lugo, que 
asumirá o 95 % do investi mento, 
mentres que o Concello achega-
rá a contí a restante.
As obras contarán cun prazo de 
execución esti mado de tres me-
ses. Con todo, segundo estable-
cen os pregos de licitación, os 
traballos deberán desenvolver-
se durante o período non lec-
ti vo, polo que a súa realización 
está prevista para os meses de 
verán.
Estas instalacións deporti vas, 
que levan arredor de tres déca-
das en funcionamento, son uti li-
zadas habitualmente polo alum-
nado do colexio da localidade, 
polo equipo municipal de fútbol 
sala e tamén para a celebración 
doutras acti vidades deporti vas e 
sociais.
Entre as intervencións previstas 
destaca a reparación da cuberta 

do edifi cio e a instalación dun 
novo sistema de iluminación. A 
actuación pretende resolver os 
problemas actuais de fi ltracións 
e humidades, así como o dete-
rioro que presenta o tellado. 
A cuberta actual, formada por 
chapa metálica, presenta signos 
de oxidación que están a provo-
car a entrada de auga no interior 
do inmoble.
Para solucionar esta situación, 
substi tuirase o tellado por pa-
neis ti po sándwich. Ademais, 
procederase á impermeabiliza-
ción dos canos e á revisión das 
baixantes e dos cóbados, subs-
ti tuíndo aquelas pezas que se 
atopen danadas.
O proxecto inclúe tamén a reno-
vación completa da iluminación 
do pavillón, xa que as luminarias 
actuais, compostas por tubos 
fl uorescentes e proxectores de 
haloxenuros metálicos, non se 
axustan aos estándares actuais 
de efi ciencia enerxéti ca. En total 
instalaranse 57 novas luminarias 
distribuídas entre a pista depor-
ti va, os corredores, os vesti arios 
e outros espazos do recinto.

O pavillón da Pobra de 
San Xiao será renovado 

láncara
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O Concello de Paradela vén de 
executar novas actuacións de 
mellora en camiños municipais 
nas zonas da Penarredonda e 
Acevedo, co obxectivo de refor-
zar a rede viaria local e garantir 
unhas mellores condicións de 
acceso para a veciñanza. 
Os traballos, que supuxeron un 
investimento de 69.039 euros, 
están incluídos no Plan Camiña 
Rural 2025-2026 impulsado pola 
Xunta de Galicia, unha iniciativa 
destinada á conservación e me-
llora das infraestruturas viarias 
no ámbito rural, cunha especial 
atención á seguridade e á fun-
cionalidade das vías. As obras 
realizadas incluíron o acondi-

cionamento da superficie, a ni-
velación e o reforzo do firme, 
así como a limpeza de desau-
gadoiros e bordos, co fin de ga-

rantir unha correcta evacuación 
das augas pluviais e prolongar a 
durabilidade dos camiños. Ade-
mais, realizáronse pequenas me-
lloras estruturais para facilitar o 
tránsito de vehículos agrícolas 
e veciñais, fundamentais para o 
desenvolvemento económico e 
social destas zonas rurais.
Desde o goberno local destacan 
que estas intervencións per-
miten avanzar no acondiciona-
mento das vías municipais, fa-
cilitando a mobilidade diaria da 
poboación, reducindo riscos de 
accidentes e contribuíndo a me-
llorar os accesos ás distintas zo-
nas do concello, especialmente 
en núcleos dispersos e áreas con 
maior dificultade de tránsito.

O Concello mellorou camiños na 
Penarredonda e Acevedo

Sonia Arias López presentou o seu 
libro 'Antes pasábase por aquí' nun 
acto celebrado no Centro Sociocultu-
ral Manuel Orestes Rodríguez López, 
acompañada pola alcaldesa, Montse 
Mulet Sar, e polo tamén escritor José 
Carlos Ulloa. A cita reuniu a veciñan-
za arredor dunha proposta literaria 
profundamente ligada á memoria e 
á identi dade do rural galego.
Durante o encontro, a autora com-
parti u co público a orixe e o signifi -
cado dunha obra que nace dunha 
lembranza persoal, inspirada na 
frase que o seu pai lle repetí a cando 
camiñaban polo monte: 'Antes pasá-
base por aquí'. A parti r desa expre-
sión, construíu un relato poéti co que 
refl exiona sobre o paso do tempo, o 
abandono do rural e a perda de cos-
tumes e identi dade.
Arias destacou que “na miña terra é 
onde máis se intensifi ca ese ‘antes 
pasábase por aquí'", incidindo no 
carácter emocional da obra e na súa 
conexión co territorio. Segundo ex-

plicou, o libro acadou unha resposta 
inmediata entre os lectores, que 
comparti ron lembranzas e emocións 
tras a lectura dos versos: “Todas as 
mensaxes xiraron arredor das lem-
branzas e das emocións que senti ron 
durante esa viaxe no tempo”.
A autora amosouse emocionada 
pola acollida, recoñecendo que “era 
unha meta traer aquelas lembran-
zas e que non perdesen a esencia 

despois de tanto tempo”. Nesa liña, 
subliñou que a obra non naceu coa 
intención de reivindicar a lingua de 
maneira directa, senón de poñer o 
foco nas persoas e no seu vínculo co 
entorno: “Temos un libro que non se 
escribiu pensando en salvar un idio-
ma, senón en facer referencia conti -
nua á persa, aos lugares e á memo-
ria. Aínda que todo é un conxunto, 
gústame especifi car”.

Sonia Arias presentou o seu 
libro 'Antes pasábase por aquí'

A SD Paradela prepara para o 
vindeiro 17 de abril un campio-
nato de tute que se celebrará no 
mercado gandeiro de Paradela, 
nunha iniciati va desti nada a fo-
mentar a parti cipación veciñal e 
o lecer acti vo, así como a dina-
mización da vida social do mu-
nicipio. O evento dará comezo 
ás 21:00 horas e disputarase por 
parellas, cun prezo de inscrición 
de 20 euros por equipo.
A organización dispuxo varios 
premios para os mellores clasi-
fi cados, destacando un cabrito 
con trofeo para o primeiro posto 
e un cordeiro con trofeo para o 
segundo. Ademais, haberá pre-
mios adicionais, como botellas 
de whisky e viño, para os seguin-
tes clasifi cados, facendo da com-
peti ción un atracti vo tanto para 
xogadores habituais como para 
afeccionados interesados en pro-
bar as súas habilidades.
 tute é un xogo de cartas tradicio-
nal que combina azar, estratexia 
e memoria, e a súa prácti ca fo-
menta a concentración e a coo-
peración entre parellas. 
Dende a SD Paradela salientan 
que, máis aló do aspecto com-
peti ti vo, o campionato ofrece 
unha oportunidade para que 
xogadores de diferentes idades 

compartan coñecementos sobre 
tácti cas, valoración de cartas e 
planifi cación de xogadas. Moitos 
parti cipantes aproveitan estas 
citas para mellorar a súa forma-
ción, estudar as regras e perfec-
cionar as estratexias que lles per-
mitan rendir mellor nas parti das.
Ademais da competi ción, o cam-
pionato inclúe servizo de polbe-
ría e churrasco, convertendo a 
cita nun encontro gastronómico 
e social, no que os parti cipantes 
e asistentes poden intercambiar 
experiencias e desfrutar dunha 
noite de convivencia. Segundo 
explican os organizadores, estas 
acti vidades contribúen non só á 
promoción do tute como patri-
monio cultural e lúdico galego, 
senón tamén a reforzar os lazos 
comunitarios e incenti var a parti -
cipación interxeracional.
O tute conta cunha longa tra-
dición na comarca e Galicia en 
xeral, sendo considerado un dos 
xogos de cartas máis populares 
entre veciños de todas as ida-
des. A súa prácti ca combina ha-
bilidade, memoria e capacidade 
de predicir as xugadas do rival, 
aspectos que se poden mellorar 
coa formación e a experiencia 
acumulada en torneos como o 
que organiza a SD Paradela.

O mercado gandeiro 
acollerá o campionato 
de tute da SD Paradela

paradela
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A Anti ga Biblioteca de Samos acolle 
a exposición 'Miradas, mulleres na 
arte' da arti sta Elsa Martí nez, aberta 
de luns a venres en horario de 09:00 
a 14:00 horas ata o 29 de abril.
A mostra busca homenaxear ás mu-
lleres que se destacaron no mundo 
da arte, así como a aquelas que per-
maneceron no anonimato. Reúne 41 
retratos de arti stas de disti ntas dis-
ciplinas: pintoras, escultoras, escri-

toras e actrices, etc. desde o século 
XVI ata o XX, empregando diversas 
técnicas como acrílico, collage, lapis, 
acuarela e incluso plasti lina uti lizada 
de forma pictórica.
Entre as protagonistas desta exposi-
ción destacan M.ª Louise Élisabeth 
Vigée Le Brun, Sofonisba Anguissola, 
Camille Claudel, Daphne du Maurier, 
Leonora Carrington, Gerda Wege-
ner, Frida Kahlo, Pier Angeli, Virginia 
Woolf e Maruja Mallo.

A Biblioteca acolle  
'Miradas, mulleres na 
arte' de Elsa Martínez

Samos volverá encherse de mú-
sica e ambiente festi vo o vindei-
ro 11 de abril coa celebración da 
terceira edición dos Cantos de 
Taberna, unha iniciati va impul-
sada pola Asociación de Comer-
ciantes e Artesáns que conti núa 
consolidándose como unha das 
citas máis animadas do calenda-
rio local.
Nesta ocasión serán sete os gru-
pos parti cipantes, procedentes 
de disti ntos puntos da provincia, 
que levarán a súa música polos 
establecementos hostaleiros 
do municipio. Entre eles esta-
rán Son de Outeiro, de Outeiro 
de Rei; Os Corenta e Chinco, da 
Pobra do Brollón; Toxo Queima-
do, de Baleira; Cakiodoasma, de 
Chantada; e os grupos lucenses 
Foliada do Queixadoiro, The Ca-
ra-Cas e Os Sureños.
A acti vidade dará comezo arre-
dor das 19:00 horas coa concen-
tración das formacións na praza 
Vergara Vilariño, desde onde 

parti rán para iniciar un perco-
rrido musical por oito locais do 
municipio: o hotel Casa dos Gar-
das, o restaurante Albaroque, o 
mesón A Pontenova, o bar Aba-
día, Tras Convento, A Canti na de 
Renche, Casa de Aira Padrón e o 
hotel A Veiga Samos.
Durante varias horas, os grupos 
irán animando estes espazos 
con cantos tradicionais e música 
popular, creando un ambiente 

parti cipati vo que convida á veci-
ñanza e aos visitantes a sumarse 
á festa e a seguir o percorrido.
A xornada rematará no campo 
da feira, onde a parti r das 22:30 
horas os músicos comparti rán 
uns pinchos nun encontro fi nal 
que tamén contará con actua-
ción musical, poñendo así o bro-
che a unha noite pensada para 
gozar da cultura tradicional e da 
convivencia.

Samos celebrará os III Cantos de 
Taberna con música en directo 

O Goberno local de Samos com-
pletou recentemente unha serie 
de traballos de mellora na con-
torna da piscina municipal co 
obxectivo de ofrecer un espazo 
máis cómodo e seguro para os 
veciños. 
Entre as actuacións realizadas 
destacan os arranxos na pisci-
na, a renovación do céspede, a 
colocación de rellas e o coidado 
das plantas existentes.
Ademais, os labores incluíron o 
mantemento e a instalación de 
novo mobiliario urbano, crean-
do zonas máis accesibles e agra-

dables para o uso público. Estes 
cambios buscan facilitar a per-
manencia e o desfrute das ins-
talacións durante todo o ano.
Como medida adicional de se-
guridade, instalouse un enreixa-
do que separa a piscina da pista 
deportiva, garantindo un uso 
máis organizado das distintas 
áreas e protexendo aos usua-
rios, especialmente aos máis 
pequenos. 
Con estas intervencións, o Con-
cello aposta por espazos públi-
cos mellorados e máis funcio-
nais para a veciñanza.

Mellorada a contorna 
da piscina municipal

O Concello de Samos vén de ac-
ti var un novo proceso selecti vo 
co obxecti vo de reforzar o Servizo 
de Axuda no Fogar. A convocato-
ria, aprobada mediante decreto 
da Alcaldía o pasado 25 de mar-
zo, contempla a contratación 
dunha persoa como auxiliar en 
réxime laboral temporal duran-
te un período de seis meses e a 
xornada completa. Esta iniciati va 
responde á necesidade de facer 
fronte ao incremento puntual de 
tarefas derivado das vacacións 
do persoal actualmente en plan-
ti lla. Deste xeito, o goberno local 
busca garanti r a conti nuidade e 
a calidade dun servizo esencial 
para moitas persoas usuarias do 
municipio.
O sistema de selección será me-
diante concurso-oposición, un 
procedemento que combina a 
valoración de méritos coa realiza-
ción de probas, co fi n de escoller 
a candidatura máis axeitada para 
o posto. A persoa seleccionada 
deberá contar con dispoñibilida-
de horaria para adaptarse ás ne-
cesidades propias do servizo.
O prazo para a presentación de 
solicitudes estará aberto entre o 
30 de marzo e o 7 de abril, esta-
blecéndose en cinco días hábiles 

a contar desde o día seguinte á 
publicación do anuncio no Bole-
tí n Ofi cial da Provincia de Lugo. 

As persoas interesadas poderán 
consultar as bases a través da 
sede electrónica do Concello.

O Concello abre o prazo para contratar 
unha persoa auxiliar de axuda no fogar

samos
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Mellorarán os accesos ao encoro 
de Vilasouto con 1,7 millóns

O Festi val Terra Brava do Incio 
conti núa desvelando novos no-
mes para a súa próxima edición, 
que se celebrará o 15 de agosto 
de 2026, coa incorporación da 
banda chilena Calle Mambo ao 
seu cartel.
Trátase da terceira confi rmación 
tras os anuncios previos da Cha-
ranga Bicoia e da formación valen-
ciana La Trocamba, consolidando 
así unha proposta musical variada 

e con proxección internacional.
Calle Mambo conta con máis de 
13 anos de traxectoria e unha 
ampla presenza en festi vais de 
diferentes países, destacando por 
un esti lo propio no que combinan 
instrumentos tradicionais lati noa-
mericanos con ritmos contempo-
ráneos. 
A súa posta en escena caracterí-
zase pola enerxía e a conexión co 
público, convertendo os seus con-

certos en experiencias dinámicas 
e festi vas.
Dende a organización avanzan 
que o cartel conti nuará medrando 
nas vindeiras semanas, coa incor-
poración de novos nomes entre os 
que destacan dúas propostas que 
contarán con algunhas das me-
llores voces femininas de Galicia, 
nun adianto que invita a seguir 
pendentes das próximas novida-
des do festi val.
O ano pasado, o festi val foi na 
carballeira situada xunto ao cam-
po de fútbol e o cartel esti vo for-
mado por Lamatumbá, Sacha na 
horta, Mekanica Rolling Band e DJ 
Um Sincero, así como dos portu-
gueses Kumpania Algazarra. Ade-
mais, antes das actuacións prin-
cipais, houbo unha sesión vermú 
amenizada polo grupo Xermolos e 
unha comida popular, ademais da 
intervención da Escola de Música 
do Incio; así como pola tarde ti vo 
lugar un espectáculo infanti l a car-
go de Brais das Hortas.

O Festival Terra Brava anuncia 
a banda chilena Calle Mambo

A Confederación Hidrográfica 
do Miño-Sil (CHMS) e o Con-
cello do Incio formalizaron un 
convenio de colaboración que 
permitirá acometer a mellora 
das estradas de servizo do en-
coro de Vilasouto, unhas vías 
que, co paso do tempo, pasaron 
a desempeñar funcións clave 
para a mobilidade local. O acor-
do establece as condicións para 
o financiamento, execución das 
obras e posterior cesión das 
vías ao Concello mediante mu-
tación demanial.
Segundo explicou Quiroga, es-
tas vías deixaron de cumprir 
exclusivamente a súa función 
inicial vinculada ao encoro para 
converterse en accesos habi-
tuais ás áreas recreativas e en 
rutas principais cara a diferen-
tes núcleos de poboación próxi-
mos. Esta nova realidade fixo 
necesario adaptar a súa titulari-
dade e uso, pasando a conside-
rarse estradas locais.
As actuacións previstas abran-
guen un tramo de aproximada-
mente 6,5 quilómetros e inclui-
rán a reparación de fochancas 
e zonas deterioradas, así como 

a aplicación dun novo firme de 
aglomerado en quente. Ade-
mais, melloraranse as marxes, 
cunetas e bermas, e instalara-
se nova sinalización horizontal, 
elementos de seguridade e re-
dutores de velocidade.
O investimento ascende a 
1.768.000 euros, que serán fi-
nanciados integramente pola 
CHMS. Unha vez finalizadas as 
obras, as vías serán entregadas 
ao Concello do Incio, que asu-
mirá a súa conservación e man-
temento.
Desde a Confederación subli-

ñaron o seu compromiso coa 
colaboración institucional en 
proxectos que contribúan á 
mellora das infraestruturas e 
da calidade de vida da cidada-
nía, sempre desde o respecto 
polo medio ambiente. Ademais, 
como actuación previa, está 
previsto que na semana do 6 
de abril se inicien traballos de 
mantemento no tramo máis de-
teriorado destas vías, consisten-
tes en labores de mellora das 
fochancas que servirán como 
paso previo á execución das 
obras incluídas no convenio.

o incio

A segunda edición do Cocido 
Gourmet Porco Celta do Incio foi 
todo un éxito de parti cipación ao 
congregar a máis de 300 persoas 
no Hotel Hermida Rural, situado 
na localidade de Eirexalba. A inicia-
ti va naceu coa intención de reivin-
dicar esta raza autóctona e refor-
zar a presenza do evento dentro 
do calendario gastronómico gale-
go, un obxecti vo que, segundo os 
organizadores, conti núa a avanzar 
coa consolidación desta cita.
A cantante Lucía Pérez, natural 
do municipio, foi a encargada de 
exercer como pregoeira desta 
edición, mentres que o humorista 
David Amor parti cipou como em-
baixador. Durante o seu discurso, 
a arti sta destacou o signifi cado 
do porco celta como “un símbo-
lo de identi dade, de resistencia e 
de futuro”. Na súa intervención 
subliñou tamén que apostar pola 
recuperación e promoción desta 
raza supón contribuír a manter 
viva a terra, a cultura e a economía 
local. Ademais, dedicou lembran-
zas a fi guras como Ánxel Fole e 
Marica Campo e puxo en valor o 
papel das mulleres na cociña tra-
dicional, ás que cualifi cou como 
protagonistas silenciosas. Lucía 
Pérez incidiu en que o Cocido 
Gourmet representa a unión en-

tre tradición e innovación.
Pola súa parte, o alcalde do In-
cio, Héctor Corujo, salientou que 
esta segunda edición "permite 
dar conti nuidade a un proxecto 
que xurdiu co propósito de forta-
lecer a identi dade gastronómica 
do municipio e apoiar o sector 
vinculado ao Porco Celta". Se-
gundo explicou, a intención do 
Concello é que o evento conti -
núe medrando nas vindeiras edi-
cións, gañe proxección e chegue 
a consolidarse como unha refe-
rencia dentro das citas gastronó-
micas da provincia de Lugo e de 
toda Galicia.
Tamén, o director da Axencia 
Galega da Calidade Alimentaria, 
Martí n Alemparte, destacou o 
valor destas iniciati vas gastro-
nómicas como ferramenta para 
promocionar os produtos agro-
alimentarios galegos e impulsar 
o consumo de proximidade e de 
quilómetro cero.
Neste senti do, Alemparte sinalou 
que encontros como o Cocido 
Gourmet Porco Celta contribúen 
a poñer en valor a produción do 
territorio e, ao mesmo tempo, 
funcionan como espazos de con-
vivencia social que favorecen a 
dinamización económica e turís-
ti ca das zonas rurais.

Máis de 300 persoas 
parti ciparon no II Cocido 
Gourmet Porco Celta
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Sara Ruiz, investi gadora de Triacas-
tela, leva anos estudando o com-
portamento da praga da rata toupa, 
que provoca perdas de económicas 
a gandeiros e agricultores da mon-
taña. Así, o seu estudo Late prenatal 
development of the olfactory and 
vomeronasal systems in a wild ro-
dent: The fossorial water vole, vén 
de ser publicado na revista cientí fi -
ca internacional Tissue & Cell, con-
siderada unha das máis relevantes 
a nivel mundial no ámbito da ana-
tomía.
A investi gación afonda no desenvol-
vemento embrionario dos sistemas 
olfacti vo e vomeronasal da rata tou-
pa, fundamental para que o animal 
poida interpretar sinais químicas 
como feromonas ou cairomonas. 
Os resultados evidencian que esta 
especie presenta unha maduración 
prenatal acelerada destes sistemas, 
algo pouco habitual e que noutros 
animais correspondería a fases 
máis adultas.
Segundo explica a investi gadora, 
este achado abre novas vías de es-

tudo, xa que ata o momento apenas 
existí an referencias cientí fi cas sobre 
a rata topo en condicións naturais. 
Ademais, subliña que o sistema vo-
meronasal pode ser clave para com-
prender o comportamento destes 
roedores e mesmo contribuír a des-
envolver estratexias para controlar 
a súa reprodución.
No marco do proxecto tamén se 
levarán a cabo probas de campo en 
parcelas cedidas por gandeiros de 
Triacastela, co obxecti vo de com-

probar a aplicación prácti ca dos 
resultados. As primeiras impresións 
apuntan a resultados prometedo-
res.
A autora, que conta para o desen-
volvemento do seu traballo a direc-
ción de Pablo Sánchez Quinteiro e 
a colaboración de Irene Orti z Leal, 
destaca a imaxe de portada da re-
vista, a unha técnica inmunohisto-
química realizada no departamento 
de Anatomía da Facultade de Vete-
rinaria do Campus Terra, en Lugo.

Sara Ruiz conti núa coa súa 
investi gación sobre a rata toupa

triacastela

A Xunta de Galicia impulsa un pro-
grama formati vo desti nado ao per-
soal das Agrupacións de Voluntarios 
de Protección Civil, con seis cursos 
que ofrecen un total de 143 prazas 
distribuídas nos municipios de O Vi-
cedo, Quiroga, Vilalba e Triacastela. 
O obxecti vo principal destes cursos 
é dotar aos parti cipantes de coñe-
cementos prácti cos e actualizados 
para mellorar a súa capacidade de 
resposta ante situacións de emer-
xencia.
Dentro desta programación tamén 
se ofrecerán dous cursos presen-
ciais específi cos de prevención e 
loita contra incendios urbanos e fo-
restais, que se celebrarán do 10 ao 
19 de abril en O Vicedo e do 15 ao 
24 de maio en Triacastela. Estas ac-
cións formati vas inclúen técnicas de 
exti nción, manexo de equipos espe-
cializados e protocolos de coordina-
ción coas forzas de emerxencia, ga-
ranti ndo unha preparación integral 
para diferentes escenarios.
Unha das prioridades da formación 
é o manexo dos desfi briladores ex-
ternos, co obxecti vo de aumentar 
as taxas de supervivencia nos pa-
cientes con morte súbita. A través 
destes cursos, os parti cipantes ad-
quiren competencias para realizar 
reanimación cardiopulmonar (RCP) 
e desfi brilación precoz, mellorando 
o acceso á asistencia sanitaria e re-

ducindo os tempos de resposta en 
situacións críti cas.
A Agasp, centro de referencia na 
formación das forzas e corpos de 
seguridade e dos servizos de emer-
xencia en Galicia, é a encargada de 
imparti r estes cursos. Os conti dos 
están actualizados e adaptados á 
realidade do traballo diario destes 
profesionais, co fi n de garanti r a 
protección da cidadanía galega e 
fortalecer a súa seguridade.
Ademais de reforzar as capaci-
dades técnicas, a iniciati va busca 
sensibilizar aos voluntarios sobre a 
importancia da prevención, a coor-
dinación e a actuación rápida en 
situacións de risco, contribuíndo á 
profesionalización e á efi cacia das 
Agrupacións de Protección Civil no 
territorio galego.
Ademais, os cursos inclúen for-
mación en comunicación e coor-
dinación con outros servizos de 
emerxencia, permiti ndo que os 
voluntarios poidan actuar de forma 
máis efi caz en situacións complexas 
ou simultáneas. Esta preparación 
integral non só mellora a capacida-
de de resposta inmediata, senón 
que tamén contribúe a fortalecer 
a confi anza da cidadanía nas Agru-
pacións de Protección Civil, promo-
vendo unha cultura de seguridade 
e prevención que chega a todos os 
municipios parti cipantes.

A vila acolle cursos 
de Protección Civil e 
prevención de incendios

O CEIP Eduardo Cela Vila de Tria-
castela viveu unha xornada especial 
coa visita da alcaldesa Olga Iglesias, 
quen parti cipou como convidada 
nun novo programa de MundoTria 
Radio, a emisora escolar. Durante a 
sesión, a alcaldesa foi protagonista 
dunha entrevista na que comparti u 
tempo e conversa cos nenos e ne-
nas, transmiti ndo a mensaxe de que 
con ilusión, paixón e traballo é posi-
ble cumprir os soños. 
Noutra xornada, a emisora esco-
lar realizou unha entrevista a Lucas 
López, presidente da Asociación 
de Veciños de Salcedo. Durante a 
conversa, López explicou aos es-
tudantes diversos aspectos do En-
troido Tradicional de Salcedo, unha 
celebración enraizada na comarca e 
que conta con fi guras emblemáti cas 
como O Oso de Salcedo. O presi-
dente transmiti u a historia, o signi-
fi cado e a importancia de preservar 
esta tradición co paso do tempo.
Os programas incluirán outras sec-
cións do alumnado, como “Que pasa 
no cole?” e “A bolsa viaxeira”, nas que 
os estudantes comparten novas e ini-
ciati vas relacionadas coa vida escolar.
Desde o centro educati vo agrade-
ceron tanto a colaboración de Olga 

como a de Lucas López, destacando 
a súa disposición para achegar ao 
alumnado á cultura, a historia e as 

tradicións locais, fomentando o inte-
rese pola identi dade e o patrimonio 
da zona.

O alumnado de Triacastela promove 
entrevistas a través de MundoTria Radio
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A Xunta de Goberno aprobou unha 
nova edición das axudas dirixidas 
ao tecido asociati vo das Reservas 
da Biosfera Terras de Miño e Os 
Ancares Lucenses. A insti tución 
provincial desti nará 340.000€ 
a enti dades sen ánimo de lucro 
que desenvolven a súa acti vidade 
nestes territorios, a través de dife-
rentes convocatorias. Así o deu a 
coñecer o Deputado de Promoción 
Económica e Social, Pablo Rivera 
Capón, tras a reunión semanal.
Rivera Capón explicou que estas 
axudas enmárcanse no compromi-
so da Deputación coa conservación 
e dinamización socioeconómica 
das Reservas da Biosfera e que se 
convocarán dúas liñas de axudas 
para investi mentos e outras dúas 
para acti vidades, como xa se fi xo o 
pasado ano.
As accións encamiñadas a promo-
ver a posta en valor do patrimonio 
natural, cultural e paisaxísti co des-
tes territorios contarán cun orza-
mento total de 150.000€: 100.000€ 
para reparti r en proxectos que se 
enmarquen en Terras do Miño e 
outros 50.000€ para iniciati vas que 

se desenvolvan nos Ancares. Os 
solicitantes poderán recibir unha 
achega económica de entre 2.000 
e 12.000€ - con posibilidade de an-
ti cipo de ata o 50%- para desti nar 
á reposición de sendas e camiños; 
conservación de elementos cultu-
rais e etnográfi cos como hórreos, 
pallozas ou muíños; proxectos que 
promovan a divulgación do patri-
monio das Reservas; ou para fo-
mentar o emprego e a produción 
local tradicional.
As acti vidades relacionadas co 
lecer saudable e a educación am-
biental contarán un ano máis cun 
total de 190.000€: 120.000€ a 
reparti r entre os colecti vos que 
propoñan iniciati vas no marco das 
Terras do Miño; e outros 70.000€ 
para propostas que teñan lugar nos 
Ancares Lucenses. Os solicitantes 
poderán pedir, novamente, entre 
1.000€ e 7.000€ por cada proxecto.
O prazo de presentación de solici-
tudes será de 15 días hábiles des-
de o día seguinte á publicación das 
axudas no Boletí n Ofi cial da Provin-
cia, prevista para despois da Sema-
na Santa.

Investi rá nas Reservas da 
Biosfera 340.000 euros

O Grupo Socialista defendeu no 
Pleno dúas iniciati vas centradas na 
defensa do municipalismo e dos ser-
vizos públicos, así como no compro-
miso coa paz e co dereito internacio-
nal. Por unha banda, presentou unha 
proposta de Goberno en defensa da 
autonomía local e do fi nanciamento 
dos concellos e deputacións fronte 
ao anteproxecto de Lei de Adminis-
tración Local de Galicia impulsado 
pola Xunta; e, pola outra, levou unha 
moción en defensa da paz e da reso-
lución diplomáti ca dos confl itos.
A primeira das iniciati vas aborda o 
anteproxecto de Lei de Administra-
ción Local impulsado pola Xunta, 
que o PSdeG considera que “lonxe 
de fortalecer o municipalismo, debi-
lita a autonomía dos concellos e das 
deputacións, amplía as súas obrigas 
sen fi nanciamento e incrementa o 
control da Xunta sobre as enti dades 
locais”.
O Grupo denuncia que o texto nace 
con importantes defi ciencias, tanto 
no procedemento de elaboración, 

ao omiti r a consulta pública previa e 
as memorias económicas precepti -
vas; como no seu conti do, ao intro-
ducir cambios que afectan directa-
mente á capacidade de autogoberno 
das enti dades locais.
A segunda iniciati va é unha moción 
en defensa da paz e do dereito inter-
nacional ante a escalada en Oriente 
Medio, unha situación que, segundo 
explica Pilar García Porto, “non pode 
resultarnos allea, nin como persoas, 
nin como galegas e galegos”.
Subliña o alto custo humano, social 
e económico dos confl itos armados 
e advirte que as súas repercusións 
globais tamén afectan a territorios 
como a provincia, co seu marcado 
carácter gandeiro. Lembran que 
Lugo xa “sufriu dun xeito agudo as 
consecuencias da guerra de Ucraína 
sobre os prezos do diésel ou das fo-
rraxes” e alertan de que “un novo in-
cremento do prezo do combusti ble 
ou o peche de rutas comerciais fun-
damentais pode ser un novo golpe 
importante para a nosa economía”.

O PSdeG defende a 
autonomía local, a paz e 
o dereito internacional

O Goberno provincial levou ao Ple-
no ordinario do mes de marzo o 
debate e aprobación da relación de 
actuacións e proxectos que poderán 
levar a cabo os 67 concellos de Lugo 
ao abeiro do Plan Deputación 2026. 
Esta ferramenta, que é o principal 
instrumento de cooperación cos 
municipios da insti tución provincial, 
impulsará este ano con 25,5 millóns 
de euros de fondos públicos: 300 ac-
tuacións, 274 novos postos de traba-
llo e máis de 200.000 horas de axuda 
no fogar para 2.000 persoas.
A Deputación achega a este Plan 
un total de 22,25 millóns de euros, 
unha canti dade coa que o Goberno 
provincial reforza o seu compro-

miso de cooperación cos concellos 
para que poidan manter e mellorar 
a prestación de servizos á cidada-
nía. O Plan Deputación, que conta 
tamén cunha aportación de 3,26M€ 
dos concellos, ten tres eixos impor-
tantes: investi mentos, servizos so-
ciais e emprego.
Este programa responde ás nece-
sidades concretas de cada muni-
cipio, reforzando a súa autonomía 
e responsabilidade. Ademais, ga-
rante unha distribución dos fondos 
transparente e baseada en criterios 
obxecti vos, favorecendo así a equi-
dade e o desenvolvemento equili-
brado do territorio. O reparto baséa-
se na ponderación dos concellos en 

canto a poboación (40%); núcleos de 
poboación (25%), superfi cie (20%), 
ou o envellecemento da poboación 
(15%), cun límite por municipio dun 
mínimo de 150.000€ e un máximo 
de 600.000€.
A aprobación en decembro das 
bases e do reparto municipal per-
miti u ás enti dades locais planifi car 
as accións municipais con maior an-
telación e traballar con máis previ-
sión e tempo, de forma que poden 
aproveitar mellor estes recursos. De 
feito, este é o sexto ano consecuti -
vo que o Executi vo provincial saca 
adiante o reparto deste programa 
no exercicio anterior ao seu período 
de vixencia.

O Pleno valora os 25,5 millóns 
de euros do Plan Deputación

A presidenta da Deputación de Lugo, 
Carmela López, unha reunión insti -
tucional co presidente da Xunta de 
Galicia, Alfonso Rueda, no despacho 
presidencial de San Caetano, nun 
encontro que se prolongou durante 
case dúas horas e no que se aborda-
ron os principais retos e necesidades 
da provincia.
A reunión fora solicitada pola presi-
denta no mes de xaneiro, coincidin-
do co inicio do seu mandato á fronte 
da insti tución provincial, co obxecti -
vo de establecer unha canle directa 
de diálogo e cooperación entre am-
bas administracións. 
Durante a xuntanza, Carmela López 
fi xo entrega ao presidente da Xunta 
do documento Decálogo para o fu-
turo da provincia de Lugo, no que se 
recollen dez liñas estratéxicas orien-
tadas a reforzar os servizos públicos, 
apoiar o municipalismo e impulsar o 
desenvolvemento económico e so-
cial do territorio.
Este documento estrutúrase arredor 
de ámbitos clave como a adminis-
tración local, os servizos sociais, as 
infraestruturas, a sanidade, a educa-
ción, o ámbito universitario, a políti -
ca industrial, a vivenda, o transporte 
público e a prevención de lumes.
No ámbito insti tucional, a Deputa-
ción trasladou as alegacións pre-
sentadas ao anteproxecto de Lei 
de Administración Local de Galicia, 
incidindo na necesidade de revisar 
en profundidade o texto para ga-
ranti r o respecto á autonomía local. 
Neste senti do, a presidenta adverti u 
de que o actual anteproxecto amplía 
as obrigas e competencias dos con-

cellos e deputacións sen incorporar 
un fi nanciamento sufi ciente, o que 
pode comprometer a súa capacida-
de de actuación. Así mesmo, puxo 
o acento na importancia de defi nir 
con claridade as competencias mu-
nicipais e de garanti r un modelo de 
fi nanciamento estable, transparente 
e adaptado á realidade do territorio.
López trasladou aos medios de co-
municación a boa acollida que ti -
veron as alegacións da Deputación 
ao anteproxecto, “agradeceu o ton 
construti vo das nosas propostas e o 
presidente comprometeuse a fi xar 
un novo encontro Xunta-Deputación 
despois da Semana Santa para ana-
lizar as alegacións presentadas por 
nós nese senti do”.
En materia de servizos sociais, López 
puxo en valor a rede pública provin-
cial de centros de atención a maio-
res, que proxecta 18 residencias que 
supoñen máis de 650 prazas e centos 
de empregos directos, e trasladou a 

necesidade de que a Xunta parti cipe 
no seu fi nanciamento ou as integre 
na rede autonómica. “Rueda dixo un 
non rotundo a colaborar coas nosas 
residencias ata que a Xunta de Gali-
cia non teña rematado o seu plan de 
residencias, pero as competencias 
de servizos sociais son da Xunta e 
non pode esquecerse”.
Así mesmo, incidiu na situación do 
Servizo de Axuda no Fogar, no que o 
incremento de custos está a recaer 
de maneira crecente nos concellos, 
polo que se solicitou a actualización 
dos módulos autonómicos para ga-
ranti r a súa viabilidade. 
No ámbito das infraestruturas, abor-
dáronse proxectos estratéxicos para 
a provincia, como a VAC Costa Norte 
na Mariña, a Rolda Leste de Lugo ou 
a autovía Nadela–Monforte. Tamén 
se expuxo a conveniencia de transfe-
rir á Xunta aquelas estradas provin-
ciais que cumpren unha función de 
vertebración autonómica. 

A presidenta reúnese con Rueda e 
presenta un decálogo de medidas

DEPUTACIÓN
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Como xa vimos en ar-
tigos anteriores, o 
Kung Fu constitúe 
unha manifestación 
máis da natureza da 

vida. A través da metódica pu-
xilística, impregnada pola idio-
sincrasia dos pobos chineses, 
celébrase a observación atenta 
das leis naturais e a aprendi-
zaxe que delas se desprende. 
O concepto universal do infi-
nito —sen principio nin fin—, 
ese fluxo constante de creación 
e destrución, orienta o cultivo 
das terras, a medicina tradicio-
nal e tamén as artes marciais 
da antiga China. 
Así naceu esta historia, que se 
perde na memoria do tempo: 
Nalgún lugar do sur da China, 
nunha idade tan afastada que 
resulta imposible de determi-
nar, unha grúa repousaba nun 
regato de pequeno caudal, nun 
val rodeado de bambú. Símbo-
lo de lonxevidade, equilibrio e 
elegancia, permanecía en re-
pouso, allea —ou iso parecía— 
á presenza dun tigre agocha-
do entre o bosque de bambús. 
Grande, pesado, poderoso, 
avanzaba con sixilo calculado. 
Observábaa coa seguridade do 
cazador que considera resolto 
o destino da súa presa. 
Mais a ave percibiu axiña a 
presenza do depredador. Non 
se inmutou. As grúas voan. Os 
tigres non. 
De vagar, describindo círculos 
arredor dela, o soberano do 
val foise achegando. Cada paso 
afirmaba o seu dominio e pro-
clamaba a súa supremacía. Era 
como se lle dixese: «Non tes 
medo, fráxil criatura? Acaso ig-
noras a miña forza?» 
E, a grúa, impasible na súa ver-
ticalidade elegante, parecese 
responder: «Túa é a potencia e 
teu o peso. Brutal a túa traba-
da, letal a túa poutada. Podes 

quebrar o meu corpo; mais meu 
é o poder de impedir que me al-
cances». 
O ataque produciuse coa vio-
lencia dun lóstrego. O tigre sal-
tou. A grúa esquivouno. Unha 
vez. Outra máis. Movía as ás 
con economía precisa, elevába-
se apenas un palmo, mudaba 
o ángulo do corpo cunha xeo-
metría case imperceptible. Non 
fuxía, podendo facelo. Parecía 
estar a brincar, a xogar coa 
musculosa besta. 
O felino insistiu, confiando na 
súa forza explosiva. Mais cada 
embate atopaba o baleiro. Até 
que, no momento exacto, can-
do a respiración do tigre se vol-
veu máis pesada e a súa furia 
máis torpe, a grúa atinou cun 
movemento simple e perfecto, 
peteirándolle un ollo. A dor 
fixo o resto. O cazador, vencido 
pola súa propia precipitación, 
retírase entre o bambú. O silen-
cio volveu ao val, como se nada 
tivese acontecido.
Co paso das xeracións, o rela-
to transformouse. Nalgunhas 
liñaxes de Kung Fu falouse dun-
ha serpe e dunha grúa; nou-
tras, dun raposo. Mesmo se 
tentou vincular a escena coa 
tradición Shaolín, afirmando 
que un monxe tería presencia-
do o suceso e, inspirado nel, 
técnicas zoomórficas que asen-
tarían as bases do estilo. A his-
toria adórnase, interprétase, 
reelabórase; mais a súa esen-
cia permanece.
Non é cuestión de forza illada. 
Non é só cuestión de axilidade. 
É cuestión de integración diná-
mica, de simbiose, metamorfo-
se. 
Nos boxeos do sur da China 
ensínase que no combate —e, 
por extensión, na vida— de-
bemos cultivar o corazón do 
tigre para avanzar, e o espírito 
da grúa para responder. Desa 
síntese naceu a coñecida for-
ma Fu Hok, “Tigre e Grúa”, no 
Kung Fu Hung Gar: unha Ruti-
na, Forma, que codifica, nunha 
secuencia estruturada, a alter-
nancia constante entre dureza 

e suavidade.
A grúa ensina a ceder sen que-
brar, a fluír sen dispersarse, a 
dominar a posición e o espazo. 
O tigre ensínanos a decidir sen 
vacilación, a avanzar cando 
chega o momento oportuno, 
a liberar unha forza explosiva. 
Un abre o camiño; o outro pé-
chao. 
Nesa danza circular recoñéce-
se o diálogo entre Yin e Yang, 
non como principios diferen-
ciados, senón como estados 
dinámicos dunha mesma reali-
dade. O baleiro convértese en 
cheo; o cheo retorna ao balei-
ro. As mans transfórmanse en 
gadoupas ou en peteiros se-
gundo o requira a circunstan-
cia. O corpo ora é látego, ora 
é montaña. A mente baléirase 
de intención ríxida e permíte-
nos percibir o instante oportu-
no, habitar unha reacción lim-
pa e libre. 
Así concíbese o Kung Fu tradi-
cional: non como acumulación 
mecánica de técnicas, senón 
como comprensión profunda 
do camiño da vida.
Mais esta ensinanza non per-
tence só aos patios de práctica 
nin ás lendas transmitidas até 
os nosos días. Pertence á expe-
riencia diaria. Cada persoa en-
fróntase a desafíos que esixen 
decisión e, simultaneamente, 
capacidade de adaptación. Hai 
momentos en que debemos 
actuar con firmeza; noutros, 
cómpre saber ser prudentes e 
agardar que as circunstancias 
se definan por si mesmas. 
No camiño da vida haberá di-
ficultades, caídas e golpes in-
esperados. Haberá metas que 
parecerán afastarse cada vez 
que nos achegamos a elas. O 
que marca a diferenza é a acti-
tude coa que os atravesamos: 
resiliencia, resistencia, tenaci-
dade. A vontade firme de er-
guerse tantas veces como sexa 
preciso, como un guerreiro ou 
guerreira Kung Fu.
Non é apenas practicar pata-
das, golpes de puño, proxec-
cións ou luxacións. Constrúese 

día a día a través do “Esmero 
Constante”: disciplina, com-
promiso con nós mesmos. 
Cada práctica danos algo máis 
que destreza física; danos ca-
rácter. Aprendemos a saborear 
a dor do esforzo, a aceptar o 
erro como parte do proceso, a 
transformar a frustración en 
combustible de perfecciona-
mento. 
E pouco a pouco comprende-
mos que o verdadeiro combate 
non se libra contra un adver-
sario externo, senón contra as 
adversidades da propia vida 

e contra as nosas limitacións 
interiores. Ser firmes por fóra 
como o tigre; ser lixeiros por 
dentro como a grúa. Esquivar 
con elegancia e responder con 
contundencia explosiva.
Así, mentres transitamos o ca-
miño e as pegadas desapare-
cen detrás de nós —como tra-
zos efémeros na area húmida 
da praia— herdamos esa lec-
ción ancestral, onde o tigre e a 
grúa continúan danzando nun 
anel perpetuo que simboliza a 
manifestación binaria dunha 
mesma realidade.

 José Manuel Nunes

Kung Fu: habilidade transferida
O TIGRE E A GRÚA: A DANZA DOS OPOSTOS  

COLABORACIÓNS
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O Concello de Sarria deu un 
novo paso na mellora das in-
fraestruturas deporti vas coa 
adxudicación do contrato para a 
instalación dun videomarcador 
no estadio municipal da Ribe-
la. A actuación, cun importe de 
39.333 euros, estará fi nanciada 
integramente pola Deputación 
de Lugo. Ao proceso de licitación 
presentáronse catro empresas, 
resultando fi nalmente selec-
cionada a fi rma Mondo Ibérica, 
que será a encargada de levar 
a cabo os traballos. Segundo as 
condicións establecidas, a em-
presa dispón dun prazo de catro 
semanas para a subministración, 
montaxe e posta en funciona-
mento do novo equipamento.
Con esta actuación, o recinto de-
porti vo contará cun sistema mo-

derno que permiti rá mellorar de 
forma notable a visibilidade do 
marcador e do tempo de xogo 
tanto para os futbolistas como 
para o colecti vo arbitral e o pú-
blico asistente. 

Ademais, o novo dispositi vo 
facilitará a comunicación de in-
formación relevante durante os 
encontros, contribuíndo a unha 
experiencia máis completa para 
os afeccionados.

O estadio de A Ribela contará 
cun novo videomarcador

A S.D. Rubián certi fi cou o seu as-
censo a Segunda Futgal tras vencer 
por tres goles a dous a O Incio Te-
rra Brava CF nun intenso encontro 
disputado no campo de O Poste, 
nun ambiente marcado polo apoio 
constante da afección local. 
O conxunto de Bóveda saltou ao 
terreo de xogo con determinación 
e boas sensacións, logrando adian-
tarse no marcador cunha vantaxe 
de dous goles que refl ectí a o seu 
dominio nos primeiros compases 
do parti do. Porén, o equipo visi-
tante reaccionou e conseguiu equi-
librar o resultado, aproveitando os 
seus momentos de maior acerto 

para devolver a igualdade ao en-
contro e manter a incerteza ata o 
tramo fi nal. Co marcador empa-
tado e o parti do completamente 
aberto, a tensión foi en aumento, 
cun ritmo alto e ocasións para am-
bos os dous equipos. Finalmente, 
foi a S.D. Rubián quen logrou de-
cantar a balanza ao seu favor cun 
gol nos últi mos minutos, desatan-
do a celebración tanto no campo 
como nas bancadas.
Este triunfo permite ao conxunto 
bovedense regresar á Segunda 
Futgal, a oitava categoría do sis-
tema de ligas do fútbol masculino 
galego.

A S.D. Rubián regresa á 
categoría Segunda Futgal 
tras impoñerse ao Incio CF

DEPORTES

O CB Breogán dedicou o parti do 
fronte ao Manresa a dar visibi-
lidade e recoñecer o traballo 
da Plataforma pola Diversidade 
Funcional Infanti l da Comarca de 
Sarria, unha enti dade impulsada 
por familias de nenos e nenas 
con diversidade funcional.
A plataforma centra a súa acti vi-
dade en tres ámbitos principais: o 
asesoramento ás familias, a promo-
ción da accesibilidade en espazos 
públicos e a sensibilización arredor 
da discapacidade infanti l median-
te acti vidades culturais e lúdicas.
Noelia Gómez puxo en valor a re-
levancia de contar con “espazos de 
sensibilización como o que ofre-
ceu” este encontro deporti vo e 
animou á afección a apoiar propos-
tas que impulsen unha inclusión 
real das persoas con discapacidade 
e diversidade funcional. 
Neste senti do, destacou o papel 
da Fundación Breogán, que a tra-
vés de proxectos como Arcos ou 
Persoas desenvolveu, segundo 

indicou, unha labor efecti va de in-
clusión.
Pola súa banda, Salva Arco amo-
sou a sati sfacción do club por 
contribuír a dar visibilidade a en-
ti dades que melloran a sociedade 
e subliñou o papel do deporte 
como ferramenta para transmiti r 
valores e favorecer a integración. 
Ademais, incidiu na necesidade 
de que todas as enti dades que 
organizan acti vidades para a in-
fancia se impliquen na creación 
de condicións que permitan unha 
inclusión real.
Efrén Castro, vicepresidente da 
Deputación de Lugo, destacou 
tamén a importancia do deporte 
no avance cara a unha socieda-
de máis inclusiva, especialmente 
polo seu peso no tempo de lecer 
das crianzas, e subliñou a nece-
sidade de manter unha escoita 
acti va e unha colaboración cons-
tante con colecti vos como Diver-
sa Sarria para seguir avanzando 
neste ámbito.

Visibilizan nun parti do o 
labor de Diversa Infanti l 

O club AC Taekwondo Sarria 
destacou no Open da Cerámi-
ca, celebrado en L’Alcora (Cas-
tellón), nunha cita que supuxo 
ademais a primeira saída do 
equipo fóra de Galicia. A expe-
dición, integrada por deportis-
tas das modalidades de poom-
sae e combate, regresou cun 
balance moi satisfactorio tanto 
en resultados como en expe-
riencia deportiva e de grupo.
A competición serviu para con-
firmar o bo momento de forma 
do conxunto sarriao, que leva 
semanas amosando unha evolu-
ción notable. 
Máis alá das medallas, desde o 
club destacan o valor da convi-
vencia e do traballo en equipo 
nun desprazamento destas ca-
racterísticas, no que os partici-
pantes tiveron a oportunidade 
de medirse con rivais doutros 
territorios e seguir medrando 
no ámbito competitivo.
No apartado colectivo, o equipo 
acadou importantes posicións, 
logrando o segundo posto na 
clasificación xeral de poomsae 
infantil e tamén na categoría 
adulta. 
Ademais, o conxunto conseguiu 
unha destacada segunda posi-
ción na clasificación xeral por 
equipos, consolidando así o seu 
papel como un dos clubs máis 

regulares do campionato.
En canto aos resultados indivi-
duais, o balance foi igualmente 
positivo, cun amplo número de 
medallas en distintas catego-
rías. Martín Varela destacou 
especialmente ao proclamarse 
campión en individual benxa-
mín e tamén en parella benxa-
mín xunto a Carla Rodríguez. 
Nos tríos infantís, o equipo for-
mado por Mauro García, Sergio 
Castro e o propio Martín Varela 
acadou unha segunda posición, 
resultado que tamén repetiu 
outro trío integrado por Aylen 
Pumarega, Daniela Maside e 
Carla Rodríguez.
Outros deportistas que subiron 
ao podio foron Sergio Castro, 
segundo en benxamín masculi-
no individual, e Carla Rodríguez, 

terceira en benxamín feminino 
individual, mesma posición que 
conseguiu Mauro García na ca-
tegoría benxamín masculina. 
Nas probas por parellas infan-
tís, tamén se acadaron terceiros 
postos con diferentes combina-
cións de deportistas do club, 
amosando a profundidade e ni-
vel da canteira.
Desde a entidade valoran moi 
positivamente tanto os resulta-
dos como a experiencia vivida, 
subliñando que este tipo de 
competicións contribúen a re-
forzar a cohesión do grupo e a 
motivación dos máis novos. 
A AC Taekwondo Sarria conti-
núa así consolidando a súa pro-
gresión e sumando éxitos nun-
ha tempada que está a deixar 
moi boas sensacións.

O Taekwondo Sarria suma éxitos no 
Open da Cerámica en Castellón
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A cuarta edición da Ruta Tria-
castela destacou pola elevada 
participación, con 246 motos 
que se lanzaron a percorrer un 
itinerario off-road de case cen 
quilómetros polos montes de 
Triacastela, Samos, O Courel e 
Pedrafita do Cebreiro.
Moitos dos inscritos reuníronse 
xa o venres pola tarde en Tria-
castela, pero a xornada principal 
foi o sábado, cando completa-
ron un total de 98 quilómetros. 
A saída realizouse ás 9 horas 
desde o polideportivo local, 
percorrendo diversos núcleos 
dos catro concellos e facendo 
unha parada para comer en No-

ceda. Ao longo do percorrido, 
os organizadores propuxeron 
diferentes probas de habilidade 
para aqueles que quixeron po-
ñer á proba a súa destreza, en-
gadindo un compoñente com-
petitivo á experiencia.
A xornada finalizou coa cea co-
lectiva no pavillón de Triacaste-
la, acompañada da animación 
musical dun DJ de O Páramo.
O evento está promovido polo 
equipo Team Zennon 4x4 Bece-
rreá, que busca fomentar a con-
vivencia entre afeccionados ao 
motor e, ao mesmo tempo, dar 
a coñecer os camiños e paraxes 
naturais da zona.

A nova tempada de caza arran-
cará en Galicia o 18 de outubro 
e estenderase ata o 6 de xaneiro 
de 2027, con carácter xeral. Así 
se propuxo ante os membros 
do Comité Galego de Caza que 
se reuniron para analizar a nor-
mativa que regulará as épocas 
hábiles para a práctica da acti-
vidade cinexética, as medidas 
de control por danos e os réxi-
mes para cada especie de cara á 
tempada 2026-2027. Durante o 
período hábil xeral da próxima 
tempada permitirase o exerci-
cio da actividade os xoves, os 
domingos e os festivos de ca-
rácter estatal ou autonómico.
En concreto, no que respecta 
ao xabaril, no réxime cinexé-
tico común o período xeral de 
caza abranguerá do 15 ao 31 de 
agosto e do 7 de xaneiro ao 28 
de febreiro de 2027, os xoves, 
sábados, domingos e festivos; e 
do 1 de setembro ao 5 de xanei-
ro os sábados nas modalidades 
de batida, montaría e espera. 
Así mesmo, no réxime cinexé-
tico especial a tempada irá do 
15 de agosto ao 28 de febreiro 
de 2027, os xoves, sábados, do-
mingos e festivos nas modalida-
des de batida, montaría e espe-

ra. Ademais, co fin de reforzar 
o control desta especie no con-
texto actual, avaliouse a posi-
bilidade de autorizar a caza de 
xabarís nos axexos de corzo que 
se realicen en terreos en réxime 
especial entre o 1 de abril e o 31 
de xullo de 2027, sen descontar 
da cota de capturas aprobada, 
así como levar a cabo a caza en 
man para incrementar e optimi-
zar o seu control.
En canto ao corzo, os machos 
adultos poderán capturarse en 
terreos en réxime común en-
tre o 15 de agosto e o 17 de 
outubro, os sábados en batida/
montaría e todos os días da se-
mana na modalidade de axexo. 
En réxime especial, o período 
xeral será o mesmo, podendo 
cazarse tamén en axexo todos 
os días desde o 1 de abril ata 
o 31 de xullo do próximo ano. 
As femias adultas permanecen 
vedadas con carácter xeral, per-
mitíndose a súa caza puntual 
por danos e tamén nos tecores 
se está tecnicamente xustifica-
da, en dous períodos concretos.
Para o cervo, o gamo e o mu-
flón, en réxime especial, o pe-
ríodo xeral abranguerá do 13 de 
setembro ao 17 de outubro na 

modalidade de axexo todos os 
días, podendo cazarse en bati-
da/montaría os xoves, sábados, 
domingos e festivos entre o 17 
de outubro e o 5 de xaneiro de 
2027.
Na caza menor, no caso da arcea 
o período hábil xeral irá do 18 
de outubro ao 6 de xaneiro de 
2027. Para a lebre, a tempada 
estenderase do 18 de outubro 
ao 29 de novembro en terreos 
de réxime especial. O paspallás 
e o pombo torcaz coincidirán 
co período xeral, coa excep-
ción da media veda na Anti-
ga Lagoa de Antela entre o 22 
de agosto e o 13 de setembro.
O período xeral na modalidade 
de batida para a caza do raposo 
abranguerá do 3 de setembro 
ao 17 de outubro e entre o 7 
de xaneiro e o 7 de febreiro de 
2027, mentres que nas modali-
dades de caza menor rexerá o 
período xeral.
Ademais, establécese a veda 
para diversas aves, mentres que 
outras especies de caza menor 
se rexerán polo período xeral. 
Tamén se valoraron limitacións 
para o adestramento de cans, 
tendo en conta o período de 
cría das especies silvestres.

A tempada de caza será do 18 de 
outubro ao 6 de xaneiro de 2027

Jessica Fernández
A SD O Páramo, que desde o ano 
2024 compite en Segunda Au-
tonómica de Galicia, conta cun 
novo adestrador desde hai uns 
meses, Ramiro Valcárcel, quen 
valora positivamente a oportu-
nidade de dirixir este equipo, 
sendo a primeira vez que o des-
envolve o papel de técnico nun 
equipo sénior. “O Páramo quería 
un novo adestrador, chamáron-
me, eu vin o cadro de xogadores, 
pareceume boa e que se podía 
traballar con eles. Fíxome ilusión 
porque eu estivera xogando no 
equipo hai anos e é a primeira 
vez que adestro un equipo sé-
nior”, explica.
Así, o percorrido nestes meses 
é “positivo, porque eu aprendo 
moito, é unha experiencia no 
ámbito do fútbol e para a vida. 
Estou contento porque os rapa-
ces teñen unha predisposición 
moi boa, veñen adestrar habi-

tualmente e estamos a traballar 
por conseguir o obxectivo de 
manternos nesta categoría, xa 
que collín o equipo nunha si-
tuación delicada, pero vexo boa 
predisposición e bo xogo para 
conseguir a meta”, e incide en 
que “estou moi contento no club 
e síntome cómodo”.
Con respecto aos xogadores, es-
tes adestran os mércores e os 
venres ás 20.45 horas e duran 
arredor de 2 horas. “Adestra-
mos tan tarde para permitir a 
compatibilidade cos estudos ou 
cos traballos dos profesionais. 
Hai xogadores incluso que viven 
en Coruña ou Santiago e eles só 
poden adestrar un día”, sostén o 
técnico. 
“Pero tamén temos xogadores 
do Páramo e da comarca”, pon 
en valor, destacando a afección: 
“Temos moita afección e so-
bre todo moi comprometida co 
equipo. Nunca nos sentimos sos 

nos partidos, sempre hai xente 
animando, incluso nalgún cam-
po era máis xente do Páramo 
que do equipo local e iso hai que 
sinalalo. Todo isto repercute no 
ánimo dos xogadores que se sen-
ten agradecidos por este apoio 
que nos fai estar centrados no 
obxectivo de manternos nesta 
categoría, xa que nos animan en 
vez de criticarnos cando as veces 
non saen as cousas”, destaca.
Con respecto ao equipo, di que 
“o núcleo de xogadores é bo. 
Está Borjita, que leva desde o 
ano 2010 no equipo, que é o 
capitán, e é un valor a resaltar 
porque tira moito polo grupo e 
ten valor que leve tanto tempo; 
logo está Juan, que é o diantei-
ro, que é do Páramo, tira moito 
polo club, encárgase de levar a 
roupa, axuda bastante; logo está 
Julio, Teo, Juan Rivero, Hugo, 
Pepe, Miguel… persoas que le-
van moitos anos no club… Non 

quero destacar a ningún por riba 
do outro, xa que temos moi bo 
equipo. Para min todos son moi 
importantes porque veñen ades-
trar e non poñen mala cara can-
do non xogan”.
Con respecto ao tipo de xogo, di 
que “intentamos gañar xogando 
mal, se perdemos da maneira 
que non nos gusta, non des-
frutamos, e para desfrutar hai 
que ter o balón. Esta categoría 
é para desfrutar, hai que xogar 
ben e se non gañamos, polo 

menos nos divertimos. O fútbol 
é para divertirse porque nesta 
categoría non se pode vivir do 
fútbol, só lles dan a roupa para 
os partidos. O club convídanos 
a comidas e ceas para compen-
sarnos e tamén nós agradece-
mos ao club que faga ese esfor-
zo”, defende. Así, remata dando 
as grazas ao club por confiar “en 
min e aos xogadores por estar 
sempre dispostos a traballar e 
a intentar sacar o equipo adian-
te”, conclúe.

“Estamos a traballar por 
manternos nesta categoría”
Ramiro Valcárcel Vázquez é o novo adestrador da SD O Páramo, un 
proxecto que asumiu con ilusión ao ter sido parte do equipo hai anos

A IV Ruta Triacastela reuniu 
246 motos en case 100 km 
de pecorrido 'off-road'
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A ruta do río Ouro en Alfoz 
comeza na Área Recrea-
tiva de Fazouro, na Praia 
da Pampillosa, xunto á 
Ponte de Ferro. O iti-

nerario pasa polas inmediacións da 
aldea de Fazouro e, a partir de aí, se-
gue sempre o curso do río Ouro ata 
alcanzar a Presa da Pousada, tamén 
coñecida como Fervenza ou A Pena 
da Ruxida, que marca o punto final 
do percorrido. O regreso realízase 
polo mesmo camiño, pero en senti-
do contrario. O maior atractivo des-
te camiño é a vexetación e a frescura 
que acompaña todo o camiño, avan-
zando case sempre por un bosque 
frondoso sen apenas saír da contor-
na de Fazouro. A ruta conta cunha 
lonxitude total de 11 quilómetros, 
cun desnivel acumulado de 119 me-
tros, e está considerada de dificulta-
de moi fácil, polo que resulta ideal 
para facer en familia. O índice IBP 
sitúase en 32 HKG, co tempo total 
estimado en 3 horas e 15 minutos.

XOIA NATURAL PROTEXIDA. O río 
Ouro nace na vertente oriental da 
Serra do Xistral, espazo catalogado, 
ao igual que o propio río, como Lugar 
de Importancia Comunitaria dentro 
da Rede Natura 2000, sendo estes 
dous os principais ámbitos protexi-
dos do Concello de Alfoz.
Este pequeno, pero fascinante, 
percorrido polas marxes e zonas 
encharcadas do río permite descu-
brir a riqueza floral e faunística que 
abrigan estas augas e ribeiras, unha 
verdadeira xoia natural do norte lu-
cense. O camiño arrinca nos muíños 
de Damián e continúa río arriba, 
onde se poden observar ameneiros, 
freixos, salgueiros e abeleiras que 
configuran as galerías fluviais nas 

que se agochan aves como o picapei-
xes, o merlo ribeiro ou a lavandeira, 
en busca de peixes como a troita co-
mún ou a rara lamprea. Nas augas, 
habitan o mexillón de río ou madre-
perla, presente nunha das poucas 
poboacións galegas desta especie. 
Un percorrido de paisaxe e historia
Ao longo do itinerario, o camiñante 
pode desfrutar da beleza da paisaxe 
e da diversidade de flora e fauna que 
protexen as ribeiras do río Ouro, de-
clarado Lugar de Importancia Comu-
nitaria dentro da Rede Natura 2000. 
O percorrido esténdese por máis de 
8 quilómetros, desde Bacoi ata A Ma-
ciñeira, pasando por espazos de gran 
encanto como os xardíns da Finca 
Galea, as áreas de recreo do Trece, a 
Ponte Nova e mesmo achegándose 
ao Castelo de Pardo de Cela.
A ruta conclúe no Lugar de Maciñei-
ra, na parroquia de Lagoa.

Ruta do río Ouro en Alfoz
O percorrido conta cunha lonxitude total de 11 km, cun desnivel acumulado de 119 metros, e está considerada de dificultade 

DE RUTA EN RUTA


