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Os eventos que encheran
Sarria de festa este veran

Sarria acolle cada veradn unha ampla
programacién de eventos de gran re-
levancia a nivel comarcal, provincial,
autondmico e mesmo nacional e
internacional, consolidandose como
un dos principais focos culturais do
interior de Galicia. Este ano, como
sempre, 0s eventos comezan da
man das festas patronais de Sarria,
que se celebran antes e despois do
San Xodn no mes de xuio, seguida
polo Ultreia et Suseia en xullo e o
Verbena Fest a finais de xullo e co-
mezos de agosto. Xa en pleno veran
destaca o Sarria Blues o segundo fin
de semana de agosto e o Ribela Love
Nature os dias 21 e 22 de agosto,
pechando o mes coa Noite Meiga o
ultimo sabado de agosto, que vén de
acadar a declaracion de Festa de In-
terese Turistico de Galicia.

As festas patronais de Sarria de San
Xodan desenvolveranse este ano en-
tre 0 23 e o0 27 de xufio cunha pro-
gramacion variada que combina tra-
dicion, musica e lecer.

O inicio das celebraciéns tera lugar o
dia 23 coa tradicional Noite do Lume
no campo da feira, unha cita que con-
tard coa animacién do grupo de mu-
sica tradicional Eoas. A xornada com-
pletarase con actuaciéns no recinto
do campo de rugby do Chanto e os
seus arredores, onde tamén soard a
musica da formacién Costa Dorada.
O dia 24 serd un dos momentos mais
agardados, con verbenas protagoni-
zadas por orquestras de referencia
como Parisde NoiaeLosSatélites, que

encheran de ambiente festivo a vila.
A programacion musical continuara
0 25 de xufio coa presenza de Ra-
faga e New York, mentres que o dia
26 serad a quenda de Charleston Big
Band e Trébol, que tomaran o rele-
vo para manter o ritmo das festas.
Como brochefinal, 027 celebrarase o
festival Vibra Xoan no Campo do Rio.
O evento contard cun cartel en-
cabezado por The Rapants, unha
das formaciéns galegas con maior
proxeccion do panorama actual. A
banda subird ao escenario as 23:30
horas nun concerto no que repasara
os temas que a converteron nun dos
grupos mais seguidos do momento.
Pero antes, a programacion musical
arrancara as 22:00 horas coa actua-
cion de Mrs. Fine. Xa de madrugada,
a partir das 01:00 horas, a festa conti-
nuara coasesion de Duendeneta DJ’s.
Desde a organizacion destacan que o
Vibra Xoan busca converterse nunha
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noite de referencia dentro das cele-
braciéns patronais.

ULTREIA ET SUSEIA

A quinta edicién do Festival Ultreia
et Suseia celebrarase en Sarria entre
os dias 14 e 19 de xullo cunha pro-
gramacioén aberta e multidisciplinar
que volvera converter a vila nun pun-
to de encontro entre cultura galega,
participacion vecifial e Camifio de
Santiago. Baixo o lema “Todo o que
somos”, esta edicién estruturarase
arredor de cinco grandes eixos: hu-
mor, baile tradicional, historias, artes
escénicas e musica. O festival volvera
apostar pola activacion de diferentes
espazos da vila e pola implicacion
das asociaciéns culturais da comarca
na creacién de contidos propios, re-
forzando asi o caracter participativo
dunha cita construida desde Sarria e
para Sarria. No apartado de humor, o
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festival contard coa presenza dos in-
fluencers Pepe y Lucas, que presen-
taran o espectdculo teatral “Dentroy
Fuera”, no que trasladan ao escena-
rio o seu universo dixital e comico. A
programacién completarase con “O
Recuncho da Comedia”, que reunira
a tres referentes do humor galego
actual: Xosé Antonio Tourifidn, David
Amor e Leti da Taberna.

A danza tradicional volverd ocupar
un lugar destacado na programacion
coa participacion de Crearte, Meigas
e Trasgos e Pelerifios, que desenvol-
veran obradoiros, accidons escénicas
e propostas de transmisién da tradi-
cion e a participacion colectiva.

A palabra, a memoria e a narraciéon
oral estaran representadas por figu-
ras como Quico Cadaval, Paula Re-
gueiro, Silvia Mondelo e César No.
Nesta lifla volveran celebrarse pos
“Contos Sonoros” e as “Camifiogra-
fias”, iniciativas que transformaran
as ruas de Sarria en espazos escéni-
cos; asi como haberd propostas es-
cénicas da man da Asociacion Huhu
e de Rebuldeira Teatro.

A musica terd un papel central coa
participacion de artistas como Lis-
dexia ou Diego Flaneur & Under, asi
como de colectivos como Rua da
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Musica, Sarricanta, a Banda de Mu-
sica de Sarria, a Banda de Musica da
Comarca de Sarria e a Coral Poliféni-
ca de Sarria.

Ademais, “A Romaxe do Camifio”,
reunira intervencidons musicais e par-
ticipativas en diferentes puntos da
vila, mentres que “A llla do Tempo”,
é unha creacion colectiva na que
participaran agrupacions culturais e
artistas da comarca.

VERBENA FEST

O Festival Verbena Fest de Sarria
celebrara a sua VIl edicion o 31 de
xullo e 0 1 de agosto en O Meigallo e
Bar Don Pepe.

Os primeiros confirmados son Porto-
santo, Cora Yako, Monoulious Dop,
e Lumedoloop, proxecto formado
por Jamas, Mgu e DJ Mil, que chega
ao festival cunha proposta intensa,
honesta e sen artificios, construida
desde a palabra, o ritmo e a actitude.
A Verbena Fest é “moito mais ca un
festival; é un espazo de encontro
gue mestura o espirito das verbenas
tradicionais co ritmo e o caracter da
musica contemporanea, sen perder
as raices locais”.

Yen y descubre nuesiras promociones especiales en
producios de imeersidn v seguros de salud y decesos,
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RIBELA LOVE NATURE

O Festival Ribela Love Nature de Sa-
rria celebrarase os préximos 21 e 22
de agosto con 13 artistas e grupos
confirmados. No cartel estd Or:la,
Pariah, Phantom Circuits, Call Super,
Catarina Silva, Gala, Legowelt (Zor-
lok Compressor live), Kosu Nes, Lei-
ras, Oxygeno, Slit Observers, KTDKT
e Jor Ginho. Segundo explican, esta
V edicién sitlase xusto nese punto
de encontro entre introspeccién e
expansion, empregando a musica
como ponte entre o que se sente e
o que se vive. Os artistas selecciona-
dos, sublifian, non forman parte do
programa por azar, senoén porque
a sUa proposta sonora transita ese
limiar entre o intimo e o colectivo.
Alguns conduciran o publico cara a
unha viaxe interior, mentres outros
convidaran a expandirse cara a féra
a través do movemento e a enerxia
compartida.

Ribela Love Nature é un proxecto
cultural que reinterpreta o contorno
rural como un espazo para a explo-
racién musical e cultural, onde a pai-
saxe e a programacion conviven en
simbiose. O recinto sitlase na zona
de Ribela, xusto ao inicio da Ruta
das Aceas, nun entorno natural no
que se distriblen as distintas areas
do festival. A zona de acampada, si-
tuada xunto ao rio Rio Sarria, ofrece
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acceso directo ao contorno natural
e prolonga a experiencia mais ala
do recinto principal, con espazos
diferenciados para a musica, o des-
canso e a circulacién do publico.
Este ano ampliase con novas zonas
verdes, duchas e aseos renovados,
acceso directo ao rio e un camping
stage dedicado a actuaciéns sorpre-
sa e sesions open decks. En total, a
capacidade é de 1000 persoas por
dia. O acceso ao camping estard
dispofiible desde o venres 21 ata o
domingo 23 de agosto.

SARRIA BLUES

A quinta edicidon do Sarria Blues

maslicosacasy Som

no Camifio terd lugar do 6 ao 9 de
agosto en Sarria. Tras o éxito das
edicidons anteriores, o evento re-
gresard cun programa que busca
combinar musica en directo e acti-
vidades culturais para converter a
localidade nun punto de encontro
para afeccionados e musicos deste
estilo musical durante varios dias de
veran.

NOITE MEIGA

A Noite Meiga, promovida cada ano
pola Asociaciéon Meigas e Trasgos,
pon o broche final ao verdn cun
programa que combina musica,
tradicion e actividades para todas
as idades. O dia principal celébrase
o ultimo sabado de agosto, que en
2026 coincide co 29 dese mes, ain-
da que a programacion comezara o
dia antes, o venres, pensada para
0 publico familiar e infantil, que in-
cluird unha serie de obradoiros para
que os mais pequenos poidan par-
ticipar na andaina dos fachos polo
Malecén do rio. Ademais, habera
concertos de musica galega, exhi-
bicidns de baile tradicional e unha
festa gastrondmica con empanadas
e produtos locais.

O acto central é a tradicional Dan-
za da Noite Meiga, que ten lugar
pasada a medianoite do sabado ao
domingo, no Lar Social e no Parque
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do Chanto. Nesta representacion
participan os bailarins mais experi-
mentados, xa que escenifican unha
historia que mestura baile tradicio-
nal galego e danza contemporanea,
na que se relata a lenda do amor
traxico entre un mozo e unha mei-
ga. Segundo esta tradicion, o rapaz
entra no seminario como castigo
por namorarse dun ser maxico,
mentres a meiga se dirixe ao mon-
te, onde chora ata que as suas ba-
goas dan orixe ao rio Rio Sarria.
Durante a danza, meigas e trasgos
bailan con fachos arredor dunha
fogueira, mentres se interpreta un
conxuro destinado a afastar os ma-
los augurios e atraer a boa sorte
para todo o ano.

Este ano, ademais, a Noite Meiga
vén de acadar un fito histérico ao
ser declarada Festa de Interese Tu-
ristico de Galicia, un recofiecemen-
to que culmina un proceso iniciado
hai anos pola Asociacion Meigas e
Trasgos. En 2024, a entidade levou
ao pleno municipal a solicitude de
recofiecemento, e en 2025 pre-
sentou ante a Xunta de Galicia a
documentacién necesaria para a
sUa avaliacion, co respaldo da sua
traxectoria como organizadora du-
rante mais de cinco décadas e da
continuidade dunha celebracion
profundamente enraizada na vila.
Desde a organizacion destacan que
a festa transcende o dmbito estri-

tamente festivo para converterse
nun dos simbolos mais representa-
tivos da “sarrianeidade”, formando
parte da memoria colectiva de va-
rias xeracions. Ao longo dos anos, a
celebracidn consolidou unha iden-
tidade propia baseada na recupe-
racion da tradicién popular, na par-
ticipacion cidadd e nunha posta en
escena singular arredor do lume,
da musica e da simboloxia meiga,
sendo a andaina dos fachos unha
das suas imaxes mais recofiecibles.
A asociacion considera que a sin-
gularidade, a antigliidade e o forte
arraigamento social foron determi-
nantes para a concesion do reco-
flecemento, que supdn un impulso
para continuar coa promocion e
conservacion dun patrimonio cul-
tural que identifica a Sarria dentro
e fora de Galicia.

Ademais, sinalan que este recofie-
cemento permitira planificar novas
iniciativas no futuro e seguir au-
mentando a proxeccion e o atrac-
tivo desta celebracion.

Pola sua parte, co apoio do Conce-
llo de Sarria, exporan unha mos-
tra no antigo carcere, onde esta
a oficina de turismo, con obras
procedentes das distintas bienais
da Noite Meiga e contard ademais
cun video divulgativo sobre esta
histérica celebracién, entre outros
contidos.
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O V mercado solidario
Malicounda Teranga tera
lugar o vindeiro 6 de xunho

A ONG sarrida Hospitaleros Sin
Fronteras organizara o vindeiro
6 de xufio a quinta edicion de
Malicounda Teranga, un merca-
do solidario que volvera conver-
ter Sarria nun punto de encon-
tro arredor da solidariedade, a
cultura e a convivencia.

A cita desenvolverase na Praza
da Vila entre as 12:00 e as 22:00
horas cun amplo programa de
actividades culturais, musicais
e gastrondmicas. O principal
obxectivo do evento é recadar
fondos para continuar co labor
solidario que a asociacién desen-
volve en Senegal, especialmente
coa atencion a nenos talibé, aos
gue proporcionan comida diaria,
asistencia médica e, nalglns ca-
sos, escolarizacion.

Desde a entidade explican que a
recollida de fondos tamén per-
mite adquirir e enviar material
médico e escolar ao pais africa-
no. Integrantes da ONG despra-
zanse dUas veces ao ano a Sene-
gal para colaborar directamente
sobre o terreo, onde ademais
contan co apoio permanente
de colaboradores locais que

traballan de maneira continua
cos menores beneficiarios do
proxecto.

O programa desta quinta edi-
ciéon de Malicounda Teranga
inclie un mercado de artesania
senegalesa, venda de roupa e
cousifias de segunda man, ade-
mais dunha oferta gastrondmi-
ca con panceta, chourizos e em-
panada. Ao longo da xornada
tamén haberd sesién vermu, pa-
sarruas pola vila, espectaculos
de humor e maxia vinculados &
cultura senegalesa, musica en
directo e ambiente festivo.

As actividades comezaran as
12:00 horas cun pasarruas. As
13:00 horas celebrarase a se-
sion vermu amenizada por Es-
morga DJs. Pola tarde, 4s 17:00
horas, tera lugar un espectaculo
de maxia sobre Senegal a cargo
de J. Carrén. A programacién
musical continuara 4s 19:00 ho-
ras co concerto de Os Parentes
e rematara 4s 20:30 horas cun-
ha actuacién de versidns rock
and roll do grupo 7 Rojo.

O evento conta co Concello de
Sarria e da Deputacion de Lugo.
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O XIV Master Sarria Futbolin
celebrarase a finais de outubro

Os organizadores do Master Sarria
Futbolin confirmaron xa as datas
de celebracion da XIV edicién deste
torneo, unha cita que cada ano con-
verte Sarria nun dos principais pun-
tos de encontro do futbolin a nivel
estatal. O evento desenvolverase os
dias 30 e 31 de outubro e 1 de nov-
embro no pavilldén dos institutos, un
espazo que o pasado ano permane-
ceu cheo durante toda a fin de se-
mana coa instalacion de multiples
mdgquinas de futbolin ao longo da
pista, creando un ambiente dindmi-
co tanto para a competicion como
para o publico asistente.

A organizacion destaca o impor-
tante impacto de participacion que
continda rexistrando o torneo. Na
pasada edicion competiron 172
parellas na xornada do sdbado e
outras 152 o domingo, cifras as que
hai que sumar os centos de visi-
tantes que acudiron ao recinto ao
longo da fin de semana, alcanzando

arredor de 500 persoas entre parti-
cipantes e publico.

Outro dos aspectos mais salienta-
bles da edicién anterior foi o incre-
mento da participacion feminina,
cun total de 19 parellas inscritas, un
dato que confirma o crecemento e
a diversidade dun campionato que
segue ampliando a sua repercusion.

-

Desde a organizacién animan xa
aos afeccionados a “ir quentando
os pulsos” de cara a unha nova
edicion da competicion e avan-
zan que proximamente daran a
cofiecer mais detalles sobre o
proceso de inscricién e o reparto
de premios, que o ano pasado foi
de 9.000 euros.

As XIX Xornadas Xuridicas Roman Garcia
Varela analizaran o futuro da Xustiza

Sarria converterase de novo nun
punto de referencia do ambito xuri-
dico estatal coa celebracién das XIX
Xornadas Xuridicas Roman Garcia
Varela, que teran lugar os dias 3,4 e
5 de xuiio na Casa da Cultura da loca-
lidade. Esta edicion estard centrada
na analise dos principais desafios e
cambios que atravesa o sistema Xu-
dicial actual baixo o lema 'A Xustiza
que temos vs. a Xustiza que necesi-
tamos'.

O encontro estda organizado polo
Concello de Sarria e conta co apoio

da Xunta de Galicia e da Deputacion
de Lugo, ademais de formar parte do
programa de Formacion Continua
do Consello Xeral do Poder Xudicial e
ofrecer créditos de extension univer-
sitaria a través da UNED. As sesions
poderan seguirse tamén en directo
de forma telematica desde o centro
de Lugo da UNED.

Ao longo de tres xornadas desen-
volveranse mesas redondas e de-
bates con maxistrados/as, xuristas e
expertos/as nos que se abordaran
cuestidns como a xustiza restaurati-

va, a intelixencia artificial aplicada a
tutela xudicial efectiva, o futuro da
carreira xudicial ou a implantacion
dos Tribunais de Instancia. Tamén
se analizaran experiencias interna-
cionais como a Fiscalia Europea ou
os retos da xustiza administrativa en
México, ademais de asuntos sociais
e de transformacion dixital como
a igualdade na xurisdicion social,
a estranxeiria e o asilo, a litigacion
en masa, o interese do menor e os
efectos da dixitalizacion no dmbito
laboral.
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A urxencia da reapertura do
matadoiro municipal centrou o pleno

O pleno de Sarria aprobou por una-
nimidade acometer as reparacions
necesarias no matadoiro municipal
co obxectivo de proceder & sua rea-
pertura inmediata. O acordo, porén,
non fixa prazos concretos para a vol-
ta a actividade e mantén abertas as
incdgnitas sobre o futuro modelo de
xestion do servizo.

A iniciativa partiu dos tres grupos
da oposicién municipal, PP, PSOE e
BNG, que consensuaron unha mo-
cion tras as reunidéns mantidas con
carniceiros, gandeiros e vecifios da
comarca. Os colectivos afectados
trasladaron aos partidos a necesida-
de urxente de recuperar o servizo,
despois de que un encontro previo
co alcalde, Claudio Garrido, e coa
concelleira Ceni Valcarcel rematase
sen solucidéns concretas nin com-
promisos firmes. Por iso, a mocién
buscaba instar ao goberno local a
executar as reparaciéns necesarias
para reabrir as instalacions o antes
posible.

O debate desenvolveuse nun pleno
seguido por numeroso publico, no
gue a mocidén reclamaba ao Concello
unha aposta decidida por este servi-
z0, acometendo as obras e repara-
cidns precisas para garantir a sua
reapertura inmediata e unha xestion
municipal “eficiente” que asegure a
continuidade da prestacién. Os gru-
pos da oposicién acusaron ao alcal-
de e ao seu equipo de goberno de
demostrar “con palabras e feitos”
a intencion de pechar este servizo,
lembrando que hai mais dun ano xa
se vivira unha situacién semellante
e que foi a presion social e politica a
gue permitiu a sUa reapertura.

O portavoz do BNG, Efrén Castro,
foi o primeiro en intervir e asegurou
que resulta “imposible” que cada vez
gue se produce unha avaria no ma-
tadoiro esta sexa tan grave que non
poida resolverse en menos de 30

dias. Na sta opinién, o goberno local
utiliza os problemas da maquinaria
para “castigar” aos usuarios porque,
segundo afirmou, “quérese pechar”.
Desde o PSOE, Benjamin Escontrela
lembrou o peso do sector gandeiro
na comarca e reclamou a reapertu-
ra inmediata e a reparacidn urxente
das instalacions. O portavoz socialis-
ta advertiu de que a situacion “esta
a causar prexuizos directos ao sector
agrogandeiro, carnico e comercial”,
obrigando a numerosos profesionais
a desprazarse a outros matadoiros,
asumir mais custos e afrontar novas
dificultades no seu traballo diario.

E asegurou que o problema non res-
ponde a unha avaria puntual, senén
a unha “falta de compromiso politi-
co prolongada no tempo”. Ademais,
acusou ao alcalde de cuestionar en
varias ocasidons a continuidade do
servizo publico, lembrando que o
rexedor defendeu a idea de “ma-
tadoiro si, xestidon publica non”, ao
considerar que se trata dunha com-
petencia impropia dun Concello.

Na mesma lifia pronunciouse a por-
tavoz do PP, Carmen José Ldpez,
guen asegurou que “custa enten-
der” que as avarias do matadoiro
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non tefian solucion, especialmente
cando o Concello contou co apoio da
Xunta e da Deputacidn para afrontar
os gastos. Tamén lembrou que fal-
ta apenas un ano para as elecciéns
municipais e advertiu de que un
goberno en minoria “non pode com-
prometer un servizo que funcionou
durante tanto tempo”.

Pola stia banda, a concelleira respon-
sable do matadoiro, Geni Valcarcel,
rexeitou as criticas e asegurou que
“nin o pechamos nin temos previsto
facelo”. Segundo explicou, o peche
definitivo foi unha opcién, pero o
que se valorou foi deixar de prestar o
servizo mediante xestion municipal.
“Somos os primeiros interesados
en que siga aberto”, afirmou. Asi,
detallou que o pasado 30 de marzo
deixou de funcionar o box de atur-
dido de porcino e posteriormente
avariouse a peladura de vacun, su-
mandose outras deficiencias nas
instalacions. Segundo indicou, s6 o
equipo de sedacion supon un cus-
to de 200.795 euros, sen incluir as
obras para a sUa instalacion.

E o alcalde, Claudio Garrido, insistiu
na necesidade dun debate serio so-
bre o futuro do matadoiro.

Esixen a cobertura
dunha praza de Pediatria

Decenas de familias concen-
traronse diante do centro de
saude de Sarria para reclamar un
servizo de Pediatria “axeitado” e
denunciar a situacion asistencial
que atravesa a comarca, marcada
pola falta de profesionais e as lis-
tas de espera. As familias denun-
cian demoras de madis dun mes
para conseguir cita e alertan dun-
ha forte sobrecarga asistencial, xa
gue o servizo atende arredor de
2.080 nenos e nenas de ata 14
anos cun Uunico profesional. Tras
a xubilacién da segunda pediatra
da comarca, quedou a praza sen
cubrir de maneira estable e obri-
gando & Unica facultativa a asu-
mir toda a demanda asistencial
de sete concellos: Sarria, Samos,
Triacastela, O Incio, Paradela, Lan-
cara e O Paramo.

Esta falta de cobertura obriga a
recorrer a sanidade privada ou a
desprazarse ata o Hospital Uni-
versitario Lucus Augusti, en Lugo,
para recibir atencién médica. “Tes
que pagar un privado ou ir a Lugo,
non queda outra”, explicou Sara,
nai convocante da protesta, quen
advertiu ademais das dificultades
economicas e loxisticas que isto
supon para moitas familias.
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Asi, tamén levaron a cabo unha
recollida de sinaturas, co que
conseguiron agrupar 2039 firmas
gue xa presentaron na delegacién
da Conselleria de Sanidade en
Lugo. As familias agardan que es-
tas mobilizaciéns sirvan para que
a Administracion sanitaria adopte
medidas urxentes que garantan
un servizo estable, proximo e
continuo.

Pola stia banda, o BNG de Sarria
denunciou a situacion da aten-
cion primaria, que cualifican de
“lamentable”. O portavoz mu-
nicipal do BNG, Efrén Castro,
asegurou que a situacion é “moi
grave” e criticou que as familias
se vexan obrigadas a recorrer a
medicina privada para garantir
a atencién sanitaria das crian-
zas. Asi, reclamou un servizo de
Pediatria “estable e de calida-
de” para a comarca de Sarria e
defendeu as mobilizacions ve-
cifiais como resposta a falta de
solucidns por parte do Sergas.
Por iso, levou ao pleno munici-
pal unha mocién en defensa da
sanidade publica, que foi apro-
bada por unanimidade cos votos
a favor de BNG, PSOE e Camifia
Sarria.
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Trinta anos de arte efémera e traballo
colectivo: o Corpus Christi de Sarria

Veciiios, voluntarias, peregrinos e desefiadores sostefien desde 1996 unha celebracion que
converte cada ano as ruas de Sarria nun simbolo de union e creacion colectiva

Jessica Fernandez

En 1996, a Confraria do Santo Ente-
rro e a Soidade, fundada por Rocio
Rodriguez Nufiez, decidiu pofier en
marcha en Sarria unha tradicién que,
tres décadas despois, continua sen-
do un dos grandes simbolos culturais

e visuais da vila: as alfombras florais
do Corpus Christi. Para iso, a confra-
ria contactou coa artista e mestra
xa xubilada Violeta Bernardo, quen
aceptou o reto de desefiar unhas
alfombras que acabarian convertén-
dose nunha das imaxes mais recofie-
cibles de Sarria.

“Lidronme”, lembra Violeta Bernar-
do ao rememorar aquel primeiro
ano no que comezaron a traballar

coas flores que habia. “Fixemos os
perfis con flor de toxo amarela e des-
pois coas que iamos atopando, asi
como con serradura”, relata. Aquelas
primeiras alfombras naceron literal-
mente sobre o pavimento das ruas,
debuxadas a man e construidas flor

a flor grazas & implicaciéon vecifial.
Violeta Bernardo reuniu un grupo de
nenos para axudar na elaboracién
das alfombras e entre eles estaba
un mozo Hernando Caldeiro, quen
anos despois acabaria tomando a
remuda 3 fronte do desefio. “Resul-
tou moi ben”, lembra Violeta sobre
aquela primeira experiencia, que
acabou converténdose nunha res-
ponsabilidade que asumiu durante

15 anos consecutivos. As alfombras
percorrian daquela o traxecto entre
a igrexa do Salvador e Santa Marifia,
mentres numerosas familias partici-
paban na preparacion de materiais e
na decoracioén das ruas.

A elaboraciéon comezaba moito
antes do dia do Corpus. As tarefas
previas ocupaban semanas entei-
ras e requirian unha organizacién
case artesanal. Un mes antes cor-
tabanse plantas e flores, especial-
mente o mirto e a tuia, mentres o
serradura se tinguia manualmente
con anilinas. “Ai non habia maqui-
nas nin nada”, lembra. Todo o tra-
ballo realizdbase de forma manual
e colectiva, cunha dedicacién cons-
tante que implicaba a numerosas
mulleres da vila. “Empezamos na
Casa do Marqués e despois fomos
aigrexa do Rosario; faciamos o que
podiamos segundo o tempo”, ex-
plica a artista.

Para Violeta Bernardo, o dese-
flo das alfombras sempre tivo un
compofiente artistico moito mais
profundo ca unha simple decora-
cién floral. “Eu tomabao coma se
fose unha instalacién artistica”,
asegura. “Non é o mesmo facer un
debuxo de 30 por 30 ca un debuxo
de 9 metros por 6”, explica, cons-
ciente da complexidade técnica
que supdn trasladar un bosquexo
a superficies de grandes dimen-
sions. Ainda asi, insiste en que o
verdadeiro valor das alfombras
nunca estivo unicamente no dese-
fio. “Isto é un traballo en equipo e
canta mais xente participe, moito
mellor. Non se lle pode dar o méri-
to a unha persoa”, afirma.

En 2011, Violeta decidiu dar un

paso ao lado e Hernando Caldeiro
tomou a remuda para encargarse
do desefio principal das alfombras
florais. Desde entdn, e sempre da
man da Confraria primeiro e poste-
riormente, en 2015, do Concello de
Sarria, garantiuse a continuidade
dunha celebracion que xa formaba

parte da identidade da vila. Ainda
que a confraria deixou de organizar
oficialmente as alfombras, moitas
das mulleres que participaran du-
rante anos continuaron colaboran-
do dun ou doutro xeito, asi como
outras voluntarias alfombristas, na
stia maioria mulleres, que dedican
semanas enteiras a preparar todos
0s materiais necesarios para o Cor-
pus.

O PROCESO DE CREACION DAS AL-
FOMBRAS. Hernando Caldeiro expli-
ca gque o proceso creativo continta
sendo moi similar ao de hai tres dé-
cadas. Todo comeza con pequenos
bosquexos sobre papel que poste-
riormente se amplian ata alcanzar as
dimensidns reais de cada tapiz. “Em-
pezo debuxando en papel pequeno
as ideas e despois escéloo a un papel
coas dimensions reais que se van po-
fier na rua”, explica. Unha vez prepa-
rados os desefios, os papeis fixanse
sobre o chan e sobre eles colécanse
flores, serradura e virutas tinguidas.
Tamén se utilizan moldes para cal-
car con xiz ou mediante moldes de
madeira con ocos que despois se
enchen con flores, mitidos ou serra-

dura de cores.

Detras desa espectacular imaxe final
existe un complexo traballo de orga-
nizaciéon que comeza semanas antes,
ao que se suma a meteoroloxia e as
doazédns florais que chegan durante
os dias previos. “Dependemos das
flores que imos recibindo, entdn
imos adaptando o desefio que tifia-
mos planificado. Todo depende do
tempo que faga, se chove, se non...”,
explica Hernando.
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Hernando Caldeiro distingue asi
duas grandes fases no proceso.
A primeira corresponde a toda a
loxistica previa, un traballo invisible
pero fundamental para que o séba-
do previo ao Corpus poida arrincar
a elaboracién das alfombras. “Ten
que estar todo ben: que os mate-
riais estean cortados, que estean en
caixas, que estean distribuidos na
rda, que saiban onde tefien que ir,
que as virutas estean tinguidas, os
caldeiros, as pas...”, enumera. Des-
pois chega o momento de recoller
todo o material utilizado, outra ta-
refa que tamén require coordina-
cion e esforzo colectivo.

A segunda parte é a elaboracién das
alfombras propiamente dita, unha
xornada intensa que obriga a ducias
de persoas a pasar horas axeonlla-
das sobre o chan colocando flores
e serraduras. Co paso dos anos, o
equipo foi perfeccionando métodos
para axilizar o traballo e simplificar
algunhas tarefas. Actualmente, por
exemplo, as virutas e a serradura
tinguense utilizando unha amasa-
dora, unha solucién que permite
traballar mdis rapido ante a redu-
cién das doazons florais.

Con todo este traballo, constriense
as alfombras florais do Corpus de
Sarria, que estan formadas por tres
grandes tapices principais: un situa-
do no adro da igrexa do Salvador, de
aproximadamente 6 por 6 metros;
outro fronte ao templo, na zona
da Fortaleza e as Letras de Sarria,
duns 6 por 9 metros; e un terceiro
fronte 4 igrexa de Santa Marifia, de
arredor de 5 por 9 metros. A eles
sumase a gran alfombra floral da
Rua Maior, dividida en dous treitos
de 175 e 75 metros de lonxitude,
ambos de 2 metros de ancho. En
total, as alfombras cobren unha su-
perficie aproximada de 635 metros
cadrados.

A IMPORTANCIA DA PARTICIPA-
CION. A participacién cidada conti-
nla sendo un dos piares esenciais
desta tradicién. Hernando insiste
en que o traballo cambia completa-

mente segundo o nimero de volun-
tarios implicados. “Non é o mesmo
facer todo iso entre 50 persoas ca
entre 100”, sinala. Precisamente,
un dos aspectos que mais lle preo-
cupa é o descenso de participacion
nalgiins momentos, ainda que nos
ultimos anos xurdiu un fendmeno
inesperado: a implicacidn dos pere-
grinos do Camifio de Santiago. “Aos
peregrinos encantalles participar”,
asegura. Moitos deles, incluso es-
gotados tras a camifiada, detéien-
se para colaborar durante un anaco
na confeccién das alfombras. “Hai
xente que incluso di que marcha
porque se lles pecha o albergue”,
comenta.

Ademais, para Hernando Caldeiro,
o verdadeiro valor do Corpus de
Sarria non reside unicamente no re-
sultado visual das alfombras, senén
nas relacions humanas que se crean

arredor delas. “O mais positivo des-
ta tradicion é ter podido relacionar-
me con xente de xeraciéns coas que
seguramente non coincidiria e co-
fiecer xente de Sarria”, afirma. Ase-

gura que o ambiente de unién que
se xera durante eses dias é o mais
especial de toda a experiencia, “in-
cluso a pesar dos momentos com-
plicados que poidan xurdir cando
as cousas non saen como estaban
previstas”.

A motivacién de quen participa
tampouco ten ningun tipo de com-
pensacién econdmica. “E unha ac-
tividade sen ningun tipo de remu-
neracion madis ald da satisfaccion
persoal”, explica Hernando, con-
vencido de que o verdadeiro mo-
tor desta tradicion segue sendo a
ilusién colectiva. Por iso, considera
que o dia en que desaparezan esas
ganas de participar serad cando as
alfombras corran realmente perigo.
“Nestes 30 anos non pasou, sempre
saiu adiante, incluso nos anos da
pandemia”, destaca.

Consciente de que a continuida-

de depende das novas xeracidns,
Hernando leva anos incorporando
novos desefiadores para garantir a
remuda. Entre eles figuran Caterin
Lépez, Marcos Martinez, Maria Bel-

tran ou Cristina Amil, que colabora-
ron en distintos anos na elaboracion
dos desefios. Ainda asi, considera
gue o verdadeiro risco non esta tan-
to en atopar alguén que desefie as
alfombras, como en manter o grupo
humano que as fai posibles. “O dia
que falten esas persoas sera o dia
gue non haxa alfombras”, advirte,
en referencia as ducias de mulleres
que durante semanas preparan ma-
teriais e organizan cada detalle da
celebracion.

Trinta anos despois daquel primeiro
Corpus de 1996, Violeta Bernardo
volvera este ano colaborar xunto a
Hernando Caldeiro no desefio dun-
ha alfombra especial con motivo do
aniversario. Sera unha obra simbali-
ca, pensada tanto para homenaxear
a traxectoria destas tres décadas
como para animar a novas persoas
a implicarse na tradicion.

Para Violeta, o Corpus Christi de Sa-
rria representa moito mais ca unha
celebracion relixiosa ou artistica. “E
unha tradicién moi bonita, porque
lle da realce ao pobo. E unha manei-
ra de posicionarse no mapa”, asegu-
ra. Pero, sobre todo, considera que

as alfombras florais son unha forma
de recuperar algo que, segundo
lamenta, se estda perdendo na so-
ciedade actual: o sentido de comu-
nidade. “E facer unién durante uns
dias, traballar ao unisono e achegar
todos algo”, reflexiona.

Por iso, insiste na necesidade de
que mais persoas participen, tanto
na preparacion previa como na ela-
boraciéon das alfombras durante a
fin de semana do Corpus. “Ese dia é
duro. Tes que estar todo o dia tirada
polo chan”, comenta. Porén, tamén
lembra que precisamente ese esfor-
zo colectivo é o que converte esta
tradicion en algo especial e atracti-
VO para quen visita a vila.

As alfombras florais do Corpus de
Sarria nacen para desaparecer ape-
nas unhas horas despois. Tras dias
de preparacion e unha noite enteira
de traballo, a procesién do Corpus
atravesa as ruas pisando os tapices
florais ata desfacelos por completo.
Un arte efémera que dura sé un ins-
tante, pero que desde hai 30 anos
segue deixando unha pegada per-
manente na memoria colectiva de
Sarria.

PIZZERIA PAPARAZZI
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O IES Xograr Afonso
Gomez organiza a terceira
ruta cicloturista en familia

O IES Xograr Afonso Gémez de
Sarria celebrard o préximo 20
de xufio a terceira edicidon da
sia marcha cicloturista en fa-
milia, unha iniciativa que busca
fomentar habitos saudables, o
contacto coa natureza e a con-
vivencia entre alumnado e fa-
milias a través dunha xornada
IGdica sobre duas rodas.

A ruta desenvolverase maio-
ritariamente por sendeiros e
camifios do municipio ata che-
gar 4 praia fluvial da Pobra de
San Xiao, onde os participantes
compartirdn un xantar de con-
fraternidade ao remate do per-
corrido.

A actividade consolidase asi
como unha das propostas de
convivencia mais destacadas do
calendario do centro educativo.
A inscricion sera gratuita e po-
dera realizarse na vicedireccién
do instituto ata completar as
cincuenta prazas dispoiiibles,
gue se asignaran por orde de
inscricién. Desde a organizacion
lembran que cada participan-
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te deberd acudir acompafado
dunha persoa adulta responsa-
ble.

Para garantir a seguridade e o
bo desenvolvemento da saida,
a marcha contard coa colabo-
racion de integrantes do club
ciclista local DHGTeam, ade-
mais dun vehiculo de apoio que
acompafard ao grupo durante
todo o itinerario.

O centro educativo sublifa ta-
mén a importancia de cumprir
as medidas de seguridade esta-
blecidas, entre elas o uso obri-
gatorio do casco. Ademais, o
instituto pon a disposicion dos
asistentes un servizo de présta-
mo tanto de bicicletas como de
cascos para facilitar a participa-
cién de todas as persoas intere-
sadas.

Desde o IES Xograr Afonso Go-
mez animan 4 comunidade edu-
cativa e as familias a sumarse a
unha actividade que combina
deporte, ocio saudable e contac-
to co entorno natural nun am-
biente participativo e familiar.

Contan cun novo curso formativo
no IES Gregorio Fernandez

O IES Gregorio Fernandez de Sa-
rria conta cun novo curso centra-
do na familia profesional de fabri-
cacion mecdnica, unha iniciativa
impulsada pola Xunta de Galicia
coa finalidade de reforzar a cua-
lificacién laboral nun sector con
crecente demanda de persoal es-
pecializado.

A programacion formativa, na que
o Executivo autonémico inviste
arredor de 41.000 euros, inclie
un total de 440 horas de forma-
cidn tedrica e practica na especia-
lidade de Operacions auxiliares de
fabricacion mecanica. Ao remate,
o alumnado poderd optar a un
certificado do Sistema de Forma-
cién Profesional de nivel 1.

A iniciativa busca proporcionar
aos participantes competencias
basicas e ferramentas profesio-

nais que favorezan a sta incorpo-
racién ao mercado laboral, espe-
cialmente nun dmbito industrial
que continlia rexistrando unha
elevada necesidade de man de
obra cualificada na contorna. Esta
accion formativa enmarcase no
acordo de colaboracion existente

entre as Consellerias de Empre-
go, Comercio e Emigracién, e de
Educacién, Ciencia, Universida-
des e FP, para coordinar progra-
mas de formacion profesional
para o emprego adaptados as
necesidades reais do tecido pro-
dutivo local.

Convocada a XXVI edicion do Premio
de Poesia Fiz Vergara Vilarino

O Concello de Sarria, en colabo-
racion coa Agrupacion Cultural
Ergueitas, vén de convocar o
XXVI Premio de Poesia Fiz Verga-
ra Vilarifio 2026, un certame li-
terario xa consolidado que busca
promover a creacién poética en
lingua galega.

As obras presentadas deberan
estar escritas en galego, ser in-
éditas e non ter sido premia-
das en ningun outro concurso.
Establécese unha extensién
minima de 500 versos, e a es-
colla ortogradfica de cada tra-
ballo non serd obxecto de va-

loracion por parte do xurado.
Os orixinais deberdn presentar-
se por cuadriplicado, en tamafio
DIN A4 e escritos por unha soa
cara, acompafiados dun sobre
pechado co lema da obra no
exterior e cos datos persoais da
autora ou autor no interior. O
envio realizarase por correo cer-
tificado ao Concello de Sarria, na
rda Maior 14, e o prazo de pre-
sentacion permanecera aberto
ata o0 22 de xufio de 2026.

O premio estara dotado cun uni-
co galardon indivisible de 6.000
euros, suxeito a normativa fiscal

Alquiler de Vehiculos

vixente. O xurado poderd decla-
rar deserto o certame se consi-
dera que as obras non alcanzan
a calidade minima esixida.

O fallo serd emitido antes do 8
de novembro de 2026 e corres-
ponderd a un xurado formado
por persoas de prestixio no am-
bito da creacién e da critica lite-
raria. A organizacidn destaca que
a obra premiada serd publicada
en primeira ediciéon pola Edito-
rial Espiral Maior, mentres que
os traballos non premiados non
seran devoltos e serdn destrui-
dos unha vez resolto o certame.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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Adif inviste 3,5 millons
para eliminar catro
pasos a nivel en Sarria

Adif vén de adxudicar por preto
de 3,5 millons de euros as obras
destinadas & supresion de catro
pasos a nivel no municipio de Sa-
rria, dous deles situados en ple-
no percorrido do Camifio de San-
tiago. A actuacion foi contratada
4 empresa Extraco Construccio-
nes e Proxectos SA despois dun
proceso ao que concorreron seis
ofertas.

Os traballos afectaran distintos
puntos da lifia ferroviaria Pa-
lencia-A Corufia e tefien como
principal obxectivo reforzar a se-
guridade tanto do trafico ferro-
viario como das persoas peons
e condutoras que utilizan estes
cruzamentos habitualmente. O
prazo previsto para a execucion
das obras serd de doce meses.
Un dos pasos mais significativos
atépase 4 saida do nucleo ur-
bano de Sarria, tras a Ponte da
Aspera, no punto quilométrico
395,420, por onde transcorre
unha variante da ruta xacobea
cara a Maside. Ali proxéctase a
construcion dunha pasarela peo-
nil metalica, de 2,3 metros de an-
cho, accesible mediante ramplas,
que garantird a seguridade das
persoas camifiantes, especial-
mente das que tefien mobilidade
reducida.

O segundo paso no Camifio esta
no punto 394,849, no trazado
principal en direccién a Barbade-
lo. Neste caso, substituirase por
un paso inferior de 21,6 metros
de lonxitude e 8 metros de an-
cho, que incluird beirarrda de tres
metros, calzada para vehiculos de
catro e cuneta lateral dun metro.
A actuacién neste punto supon
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case 1,7 milléns do orzamento to-
tal, sendo unha das intervenciéns
mais custosas do plan.

Segundo o documento técnico,
0 novo paso inferior implicard
rebaixar os camifios actuais para
acadar os 4,5 metros de galibo
baixo a via, mantendo a cone-
Xién tanto co Camifo de Santiago
coma coa LU-633, que une Sarria
con Portomarin. Para evitar cor-
tes durante as obras, proporanse
trazados alternativos para os pe-
regrinos.

As actuaciéons completaranse
con duas intervenciéns adicio-
nais nas parroquias de Barbade-
lo e Albdn. No punto quilométri-
co 393,993 eliminarase o cruce
existente e habilitarase un paso
superior situado a uns 265 me-
tros ao sur.

Ademais, acondicionarase un
camifio xa existente no lado les-
te da via e crearase unha nova
pista paralela no lado oeste para
manter a conexion entre ambas
marxes.

No caso de Alban, no punto qui-
lométrico 393,072, a actuacion
busca garantir o acceso as par-
celas agrarias da zona unha vez
pechado o paso actual. Para iso,
executarase un novo camifio de
mais de 330 metros de lonxitude
que permitird manter a comuni-
cacion coas leiras afectadas.

Con estas actuacions, Adif con-
tinda avanzando no seu plan de
eliminacién de pasos a nivel en
distintos puntos da rede ferrovia-
ria co obxectivo de incrementar a
seguridade e mellorar a integra-
cion das infraestruturas ferrovia-
rias nos nucleos urbanos e rurais.

LIMPIEZA DE:
» Comunidades de
propietarios
* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

* Garajes
* Comercios

* Cocinas de
restaurantes

= Limpiezas en general
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Isabelimpiezas@gmail.com \

Sarria acolle a mostra fotografica
“A lingua do futuro” de Alba Diaz

A explanada da piscina cuberta
municipal de Sarria acolle a mos-
tra fotografica “A lingua do futuro.
O futuro da lingua”, unha exposi-
cién da fotografa e mestra Alba
Diaz composta por unha vintena
de retratos en branco e negro que
buscan convidar a reflexion arre-
dor do uso do galego nun contex-
to marcado pola perda progresiva
de falantes.

A autora centra o seu traballo en
nenos e nenas de xeraciéns que
medran neste escenario de deterio-
ro linglistico, pero que contindan
empregando maioritariamente a
sua lingua materna. As imaxes amo-
san retratos en primeiro plano nos
que as persoas protagonistas miran
directamente ao publico, acom-
pafiadas de elementos simbdlicos
vinculados & cultura galega e ao
idioma, con referencias a cantantes,
musicas ou escritoras e escritores
que destacan polo uso do galego,
ademais de palabras relacionadas
cos afectos, a flora, a fauna ou os
fendmenos atmosféricos.

A exposicion, instalada a pé de
rua, reforza o seu caracter divul-
gativo e accesible, co obxectivo
de chegar ao maior niumero de
persoas posible e favorecer a sua
difusiéon entre a cidadania, espe-
cialmente entre as xeraciéons mais
novas.

O vicepresidente da Deputacion
de Lugo, Efrén Castro, destacou
a necesidade de “interpelar as
xeracidons mais novas para frear
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a perda de falantes”. Ademais, si-
nalou que “lanzar esta mensaxe
desde a rua, en espazos informais
e de socializacion, como fai esta
exposicion, é unha oportunidade
para conectar con esas novas xe-
racions”.

A exposicion, promovida pola Vi-
cepresidencia da Deputacion e
pola Rede Museistica Provincial
de Lugo, permanecera aberta ao
publico ata mediados de xufio.

O PP pide mellorar as infraestruturas
rurais en Fontao de Arriba

O Grupo Municipal do Partido Po-
pular de Sarria pediu & Corporacion
municipal impulsar melloras nas
infraestruturas rurais da contorna
rural de Fontao de Arriba, tras un
encontro mantido coa vecifianza da
zona.

A proposta que se levou a pleno e
que foi aprobada por unanimidade
queria dar resposta aos problemas
de conservacion dos camifios, asi

como 3s deficiencias na drenaxe e
na evacuacion de augas que estan
a afectar 4s vias publicas deste am-
bito.

Segundo explicaron, Fontao de

Arriba presenta na actualidade un
estado de deterioro especialmente
grave nos camifios municipais. A
deficiente canalizaciéon das augas
pluviais e a ausencia dun sistema de
drenaxe adecuado provocan que,

HORARIOS

DE LUNS A SABADO
Haorano continu

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

RUA DIEGO PAZOS 47, SARRIA
wnanw facendafarruquing, gal

durante os episodios de choiva, se
produza unha acumulacion e estan-
camento da auga sobre a calzada e
nas marxes das vias. Esta situacion
contrible ao debilitamento progre-
sivo do firme e mesmo & perda do
pavimento en determinados pun-
tos, afectando de maneira directa
4 mobilidade dos vecifios que em-
pregan estes accesos para chegar as
suas vivendas e propiedades.

O Concello organiza
unha nova edicion
da ludoteca de veran

A ludoteca de veran do programa
Sarria Concilia € un recurso de lecer
e tempo libre dirixido a menores de
educacion infantil e primaria que,
baixo o nome “Ondas de cambio”,
busca facilitar a conciliacion familiar
e laboral das familias . O programa
desenvolverase do 1 de xullo ao 31
de agosto nas instalacions do CEIP
Frei Luis de Granada e do IES Grego-
rio Fernandez, e estara dirixido a em-
padroados no Concello nados entre
2017 e 2022. Contara cun servizo de
madrugadores de 7.30 a 9.30 horas,
a ludoteca “Ondas de cambio” de
9.30 a 14.00 horas, e un de garda e
custodia de 14.00 a 15.30 horas.
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DEPUTACION

Nace MenclA, a estratexia de intelixencia

artificial para modernizar a Deputacion
FTT—

A Deputacion vén de presentar
MenclA: unha estratexia propia
de intelixencia artificial para os
vindeiros anos (2026- 2030). “Xa
esta aqui. A intelixencia artificial
vai transformar a maneira de tra-
ballar das institucidns, e nds tifia-
mos claro que a Deputacién de
Lugo non podia quedar esperando
a ver que facian os demais”, sosti-
vo a presidenta da entidade pro-
vincial, Carmela Lépez.

MenclA nace “da idea de que a
innovacion tecnoldxica tamén ten
que servir para reforzar os servi-
Z0s publicos e para acompafiar
aos concellos mais pequenos nun
proceso que, moitas veces, seria
imposible afrontar en solitario”.
Nese sentido, Carmela Lopez es-
pecificou que a provincia de Lugo
conta con 67 concellos, 66 deles
estan por debaixo dos 20.000 ha-
bitantes; “o que significa que falar
aqui de intelixencia artificial é fa-
lar tamén de cohesidn territorial e
de igualdade de oportunidades”.
Por iso, o obxectivo é conseguir
que a transformacion dixital non
agrande a distancia entre terri-
torios, senén que a reduza. “Lo-
grarémolo a través dun modelo
propio, feito pola Deputacidn, ba-
seado en cddigo aberto e pensado
para servir mellor aos nosos veci-
flos e vecifias.

Un modelo no que a supervision
humana segue sendo fundamen-
tal, no que os datos permanecen
baixo control institucional e no
que a transparencia forma parte
do propio desefio da estratexia”.

Asi, Lopez sostén que “tifiamos
que prepararnos, pero facéndoo
a0 noso xeito: desde o publico,
con garantias, con control sobre
os datos e pensando na realidade
concreta desta provincia”.

Por outra banda, desde a Depu-
tacion de Lugo faise unha aposta
clara pola defensa da lingua e iso
tamén se ve reflectido nesta nova
iniciativa. Tal e como sublifiou a
presidenta, “o uso do galego era
algo irrenunciable, porque a nosa
lingua ten que estar tamén nos
espazos onde se vai construir o
futuro”.

MENCIA, TECNICAMENTE. Léva-
se a cabo unha estratexia estru-
turada en catro piares: gober-
nanza e cumprimento, que fixa
0s principios reitores, os 6rganos
de goberno e os mecanismos de
control normativo; transforma-
cion dixital interna, que ten o seu
nucleo no Laboratorio MenclA
e na transformacién da eficien-
cia dos servizos provinciais; IA
ao servizo dos municipios, que

materializa a competencia de
asistencia aos concellos; e eco-
sistema territorial e innovacion,
que articula a colaboracién co te-
cido institucional, universitario e
empresarial galego. MenclA sera
posible a través de dous eixos
operativos, un interno, que sera
o0 propio Laboratorio MenclA e
un eixo territorial conformado
polo Centro de innovacion Terri-
torial (CIT) da provincia de Lugo.
Asi, Laboratorio MenclA é a in-
fraestrutura tecnolodxica da Depu-
tacién para o desenvolvemento e
despregamento de sistemas de
IA de cddigo aberto; e articulase
en tres compofientes: Un motor,
a infraestrutura tecnoldxica que
executa os modelos de IA; unhas
mans, as aplicacidons e asisten-
tes que permiten interactuar co
sistema; e un cerebro, o sistema
gue conecta todos os elementos
para que funcionen de maneira
coordinada.

Laboratorio MenclA contara ade-
mais con diferentes aplicaciéns
gue permitirdn, nun maximo de

Tapisa, s.l.

tres interaccions, realizar tarefas
mecanicas e complexas en moito
menos tempo, facilitando o labor
dos traballadores e traballado-
ras, para que poidan dedicarse a
aquelas cuestiéns de alto valor.
Entre algunhas das aplicacidns
estd un resumidor de docu-
mentos, un extractor de texto,
transcritor de audio, un monitor
de edictos do BOE, un xestor inte-
lixente do correo electrdnico, un
almacén de instruciéns, unha cal-
culadora de prazos da Lei 9/2017
de Contratos do Sector Publico,
ou un analizador de convocato-
rias de axudas e subvencions.
Contard tamén cos chamados
asistentes, ‘chatbots’ especiali-
zados cos que o usuario interacta
mediante conversacion natural,
que seran adestrados con ins-
trucidns de sistema especifico e
unha base de cofiecemento pe-
chada: non accede a Internet nin
a informacién féra do seu ambito
asignado.

Con todo, MenclA terd un hori-
zonte de implantaciéon de catro
anos, que comezara coa posta en
producion das oito aplicacidns e
nove asistentes e a aprobacion
da estratexia no Pleno. No segun-
do semestre do 2026 e comezos
do 2027 estd prevista a constitu-
cién do Comité de Gobernanza e
os primeiros pilotos. Estd previs-
to que o despregamento inter-
no completo se produza entre o
2027 e 0 2028; e de cara ao final
dos catro anos este novo ecosis-
tema estea consolidado.

Abriuse o prazo

para os Premios a
Excelencia do Turismo
e da Gastronomia

Abriuse o prazo para presentar
candidaturas a sétima edicion dos
Premios que recofiecen a Excelen-
cia do Turismo e da Gastronomia
da provincia de Lugo impulsados
pola institucién provincial. O Bole-
tin Oficial da Provincia de Lugo pu-
blicou este martes, 19 de maio, as
bases e a informacién da convo-
catoria deste ano que busca reco-
fiecer dun xeito honorifico o labor
de persoas; entidades publicas e
privadas; asi como actividades e
proxectos que destacan pola sua
contribucion ao desenvolvemento
turistico, a innovacion, a sustenta-
bilidade e 4 posta en valor da gas-
tronomia lucense.

O prazo para participar estara
aberto ata o 20 de xufio e as can-
didaturas deberan presentarse de
forma telematica a través da Sede
Electrénica. Poderan optar aos
premios persoas fisicas ou xuridi-
cas, publicas ou privadas, tanto a
titulo individual como colectivo,
de dmbito local, autonémico, na-
cional ou internacional. Os galar-
dons incluen tres categorias.

O Premio Lugo Cambia ao Turismo
Lucense, que recofece iniciativas
gue promovan de maneira desta-
cada o turismo na provincia.
Premio Turismo Sostible esta diri-
xido a proxectos exemplares por
fomentar un modelo turistico res-
pectuoso co medio ambiente e a
identidade local.

E o Premio ...E para comer, Lugo
4 Gastronomia estd centrado na
posta en valor da calidade e singu-
laridade da oferta gastrondmica
da provincia.
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A Festa Correlingua
2026 puxo en valor a
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Lugo converteuse no escenario da
262 edicion do Correlingua 2026
coa celebracidon dunha nova Festa
Correlingua, que reuniu alumnado
de distintos puntos da provincia
nunha xornada festiva e reivindica-
tiva a prol do uso da lingua galega.
A iniciativa, que percorreu Galicia
ao longo do mes de maio, combi-
nou unha vez mais a defensa activa
do idioma coa musica, a conviven-
cia entre estudantes e a promocién
do galego entre a mocidade. Nesta
edicidn, a campafia puxo o foco no
fortalecemento do sentimento de
identidade e pertenza arredor da
lingua propia de Galicia.

Na cita participaron quince centros
educativos procedentes de localida-
des como Lugo, Sarria, Meira, Gui-
tiriz, Monterroso, Quiroga e Navia
de Suarna. A programacion desen-
volveuse na Praza de Santa Maria e
contou coa participacion da actriz
galega Isabel Risco como encargada
da conducién do acto.

A xornada arrancou coa tradicional
marcha pola lingua, que percorreu

defensa da lingua galega
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varias ruas do centro histérico da
cidade e un tramo da Muralla antes
de regresar novamente 4 Praza de
Santa Maria. A continuacién tivo
lugar a lectura do manifesto elabo-
rado polo alumnado participante,
asi como diferentes intervenciéns
institucionais.

O apartado musical estivo prota-
gonizado polo grupo Sniff & Crash,
gue puxo o peche a celebracién cun
concerto dirixido especialmente ao
publico estudantil.

Entre os centros participantes ato-
paronse institutos e colexios de
distintas comarcas lucenses, entre
eles o IES Lucus Augusti, o IES Mu-
ralla Romana, o IES Xograr Afonso
Gomez de Sarria, o IES Pedregal de
Irimia de Meira e o IES de Monte-
rroso.

O Correlingua consolidouse como
unha das principais iniciativas de
dinamizacion linglistica no dmbito
escolar galego, promovendo a par-
ticipacion xuvenil, a cultura e a de-
fensa do idioma galego a través de
actividades ludicas e educativas.

SONDEOS CORDERO

Especialistas en pozos de barrena

Mas de 30 afios de
experiencia trabajando en la
comarca de Sarria

« Distintos diametros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

+ Electrobombas solares
¥ Eléctricas.

* Hacemos pozos
dependiendo de las
necesidades de cada
cliente.
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Triacastela Lugo

Olga Iglesias preside a Asociacion de
Municipios do Camiiio de Santiago

A alcaldesa de Triacastela, Olga
Iglesias, foi proclamada como
nova presidenta da Asociacion de
Municipios do Camifio de Santia-
go (AMCS) durante a celebracién
da Xl Asemblea Xeral da entidade,
desenvolvida no Saldn da Alhon-
diga de Santo Domingo da Calza-
da. O encontro reuniu alcaldes e
representantes municipais das
comunidades auténomas polas
que transcorre o Camifio Francés:
Aragdn, Navarra, A Rioxa, Castela
e Ledn e Galicia.

A nova Xunta Directiva incorpo-
ra representacion territorial das
cinco comunidades do itinerario
xacobeo e contard tamén coa
presenza do alcalde de Palas de
Rei, Pablo Taboada, que exercera
como vogal. Completan a execu-
tiva Cristina Ayala Santamaria, al-
caldesa de Burgos, como vicepre-
sidenta primeira; Mario Cérdoba
Martins, alcalde de Undués de
Lerda, como vicepresidente se-
gundo; Yolanda Gonzalez Garcia,
alcaldesa de Viana, que continua-
ré como secretaria; e Ricardo Ve-
lasco Garcia, alcalde de Ventosa,
como tesoureiro.

A asemblea serviu para facer ba-
lance do traballo desenvolvido
desde a anterior reunion cele-
brada en O Pino e para definir
as principais lifas de actuacién
do periodo 2026-2027. Durante
a sUa intervencion, Olga Iglesias
agradeceu a confianza depositada
pola asemblea e expresou a sUa
intencion de continuar reforzando
a cooperacién entre municipios
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+ Comercial Lussino

e consolidando o papel da AMCS
como entidade de referencia na
xestién, promocién e defensa do
Camifo de Santiago Francés.

OS PROXECTOS DA ASOCIACION
Entre os proxectos destacados
pola asociaciéon figura o desen-
volvemento de estudos sobre
0 impacto econdmico, social e
ambiental do Camifio Francés
impulsados xunto & Secretaria
de Estado de Turismo, asi como
o proxecto “Huellas y Estrellas”,
centrado no valor cultural e pa-
trimonial da ruta xacobea como
elemento de cohesion territorial e
revitalizacion rural.

Tamén avanzan iniciativas eu-
ropeas como ULTREIA SUDOE,
orientada & valorizacion dos re-
cursos culturais e naturais dos
camifos xacobeos do sudoeste
europeo, ou o proxecto transfron-
teirizo “Volver al Camino”, desti-
nado a recuperacion da histérica
Via de Arles e a stia conexién co
Camifio Francés a través do corre-

ionais

dor pirenaico de Somport.

A entidade mantén ademais pro-
gramas vinculados a participacion
cidada e & creacion cultural, como
“Trazas Vivas”, que implica artistas
e vecifianza en procesos creativos
ligados ao territorio, e iniciativas
internacionais como CAMICE, que
conecta o Camifio de Santiago de
Bohemia Oriental, na Republica
Checa, co Camifio Francés en Es-
pafa.

No ambito xuvenil, a AMCS con-
tinuara impulsando o programa
University Walking Community,
centrado no voluntariado univer-
sitario, a sensibilizacion patrimo-
nial e o compromiso da mocidade
coa conservacion do Camifio.

A folla de ruta presentada para o
bienio 2026-2027 aposta por re-
forzar a atencidon aos municipios
socios, captar novos recursos, for-
talecer a cooperacion territorial e
preparar o posicionamento insti-
tucional da asociacidn ante o Ano
Santo Xacobeo 2027.

A Xunta adxudica por
37,7 millons o ultimo
treito da AG-22

Adxudicadas as obras do e ultimo
tramo da autovia AG-22, que conec-
tard Lugo e Sarria, cun investimento
de 37,7 milléns de euros. O contrato
permitird acometer o desdobramen-
to do tramo entre Nadela e A Pobra
de San Xiao, cun prazo de execucién
previsto de 36 meses. A intervencion
desenvolverase ao longo de 13,5 km,
desde a glorieta de Nadela ata a Po-
bra de San Xiao. Asi, levaranse a cabo
os enlaces do Corgo e Maceda, un
cruzamento inferior baixo a autovia
A-54, a construcion de dous viadutos
sobre os rios Chamoso e Neira, e a
ampliacion de 13 pasos superiores e
sete inferiores.
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Abren as inscricions para unha
nova edicion da Bike Marathon

Xa estd aberto o prazo de inscri-
ciéns para a Quiroga Bike Ma-

Inauguran un espazo de
promocion de produtos e
Servizos para peregrinos

rathon 2026, unha das probas
de MTB de referencia no sur da
provincia de Lugo que celebrara
a sUa nova edicion o préximo 19
de setembro de 2026.

A competicidon volverd reunir
centos de participantes proce-
dentes da comarca da Ribeira
Sacra, da comarca de Sarria,
doutras zonas da provincia de
Lugo e tamén de distintos pun-
tos de Galicia e do exterior,
consolidandose como unha cita
destacada para os amantes do
ciclismo de montafia.

O evento desenvolverase no en-
torno do Xeoparque Montanas
do Courel, un espazo natural de
gran valor paisaxistico no que
os corredores poderan gozar
dun percorrido desefiado para
vivir o MTB en estado puro,
combinando deporte, natureza
e tramos técnicos.

A organizacion propdén duas
modalidades adaptadas a dife-

rentes niveis de experiencia e
preparacion fisica.

Por unha banda, a Bike Ma-
rathon, cun percorrido de 45
quilémetros e 1300 metros de
desnivel positivo, e por outra
a Bike Extreme, de 65 quildme-
tros e 2300 metros de desnivel
positivo.

Ambos os trazados atravesaran
sendeiros e paisaxes represen-

tativas do Concello de Quiroga,
con descensos, zonas rapidas e
tramos mais esixentes.

A proba poderd disputarse de
forma individual ou por pare-
Ilas e non serd necesaria licenza
federativa para participar. Ade-
mais, a inscricion incluira servi-
zos como bolsa do corredor, se-
guro deportivo e cronometraxe
con chip.

A VI Ruta Castrexa de Mototurismo
percorrera 12 concellos o 13 de xuio

A Xunta de Galicia apoia a sexta
edicion da Ruta Castrexa de Moto-
turismo organizada pola Asociacién
Motorista Lucense, que se celebra-
rd o 13 de xufio e discorrera por 12
concellos da provincia de Lugo.

Na antesala do Xacobeo 2027, a
ruta concede este ano un protago-
nismo especial aos municipios atra-
vesados polos Camifios Francés,
Norte e Primitivo, que representan
a maior parte do percorrido pro-
posto.

En total, a ruta suma arredor de 450
quilémetros e atravesa os concellos
de Lugo, Abadin, Trabada, Ribadeo,
A Ribeira de Piquin, A Pastoriza, A
Fonsagrada, Navia de Suarna, Cer-
vantes, Pedrafita do Cebreiro, Sarria
e Portomarin.

Establécense ao redor dunha vinte-
na de puntos de control e o perco-
rrido esta calculado para unha ve-
locidade media de 50 quilometros
por hora.

A saida terd lugar na praza da Mos-
queira as 10:00 horas e a chegada
ao Pazo de Feiras e Congresos esta
prevista ata as 20:00 horas.

Os detalles da xornada déronse a
cofiecer nun acto celebrado na De-
legacion Territorial de Lugo, no que
participaron o delegado territorial,
Javier Arias, o presidente da entida-
de promotora, José Aurelio Novoa,
e o presidente da Federacion Ga-

lega de Motociclismo, José Canda,
entre outros asistentes.

Javier Arias destacou o valor desta
iniciativa, integrada no Campionato
Galego de Mototurismo, sublifian-
do que “suma deporte e cultura,
contribuindo a difusion do patrimo-
nio natural e monumental da pro-
vincia”.

Ao tratarse dunha actividade non
competitiva, cada participante

poderd elixir o itinerario concreto
polas estradas que mellor lle con-
vefian.

Neste sentido, tanto a Asociacidon
Motorista Lucense como as institu-
ciéns participantes coincidiron en
salientar a importancia de consoli-
dar a Ruta Castrexa de Mototuris-
mo como unha cita de referencia
dentro do calendario deportivo e
turistico galego.
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O director de Turismo de Galicia,
Xosé Merelles, inaugurou no pun-
to de Informacién do Camifo en
O Cebreiro a Parada do Camifo,
un espazo fisico de informacién e
promocion de produtos e servizos
locais das dreas de influencia de
Pedrafita do Cebreiro, Triacastela e
Samos, no marco do proxecto euro-
peo de cooperacion transnacional
Ultreia_Sudoe, no que participan,
ademais de Galicia, diferentes terri-
torios de Espaiia, Portugal e Francia
integrados na Federacion Europea
dos Camifios de Santiago.

Tratase dunha iniciativa coa que
permitira afondar “no desenvolve-
mento socioecondmico das contor-
nas rurais xacobeas, pofiendo en
valor o local e fomentando a pro-
mocion dos produtos e servizos ga-
legos entre os turistas pero tamén
entre os, cada vez mais numerosos
peregrinos chegados de diferentes
partes do mundo”. De feito, as Pa-
radas no Camifio funcionan como
escaparates fisicos que achegan a
peregrinos, turistas e visitantes a
oferta artesanal, agroalimentaria e
cultural dos territorios atravesados

polos Camifios de Santiago.

Asi, ademais da do Cebreiro, ins-
talaranse paradas similares nos
territorios do resto de socios do
proxecto europeo en Vilapouca de
Aguiar (Portugal), Belorado (Caste-
la e Ledn), Lamason (Cantabria) e
Eauze, no departamento do Gers,
en Occitanie (Francia).

Ademais das Paradas, o programa
inclie a constitucion de Hubs de
Dinamizacion Local, compostos
por representantes de entidades
publicas e privadas dos municipios
implicados, e actuaciéns de dixita-
lizacién mediante a instalacion de
sistemas automatizados de reconto
de afluencia de visitantes que ga-
ranten a privacidade das persoas.
O director de Turismo de Galicia
destacou tamén o enfoque inclu-
sivo da iniciativa xa quese traballa
para que o Camifo sexa de todos
e para todos. Por iso, este proxecto
"incorpora criterios de accesibilida-
de e inclusividade que garantan un
turismo respectuoso, consciente e
auténtico, xerano un desenvolve-
mento econémico e social sostible
para as comunidades locais".

CLASES IMPARTIDNS POR U
Midtrmedallisia naciena
Bicampson de Espafia absoluto

Bronce Eurapeo 2009

Carmpedn do Europa por ar
Murshislists en 3 ocasionie, JO18, 202
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A Asociacion Val de Lancara
organiza actividades este veran

A Asociacion Cultural Val de Lancara
xa traballa na organizacién da sua
programacién de veran. A primeira
das citas tera lugar o 23 de xufio coa
celebracién do Lume Novo, unha
actividade vinculada ao San Xoan.
Esa mesma xornada, durante a tar-
de, desenvolverase tamén a Festa
do Neno, unha iniciativa destinada
aos mais pequenos para celebrar o
remate do curso escolar, incluindo
inchables na contorna do rio.

Por outra banda, en xullo e agosto a
asociacion organizard varias sesions
de cine de veran ao aire libre dirixi-
das a todos os publicos.

E 0 9 de agosto terd lugar a celebra-
cion da tradicional Festa da Malla,

un dos eventos mais emblematicos
da asociacion. Durante a xornada
realizarase unha representacion do
proceso tradicional de separacion
do gran de trigo da palla, unha de-
mostracion que permite divulgar e
conservar os traballos agricolas de
outrora. A festa completarase cun
programa de actividades que inclui-
rd exposicions de artesania, maqui-
naria e vehiculos antigos, asi como
mostras gastrondmicas.

Ademais, a musica tradicional tera
un papel destacado coa celebracion
dunha Foliada na que participaran
distintos grupos de musica tradicio-
nal, convertendo a cita nun encontro
de cultura popular galega.

A CIG denuncia a falta de
cobertura do posto de
conserxe no colexio da Pobra

A Confederacion Intersindical Gale-
ga (CIG) convocou unha concentra-
cion diante do CPI Ramon Pifieiro
en protesta pola falta de cobertura
do posto de conserxe do centro.

Segundo denuncia o sindicato, o
Concello de Lancara non estd a
asumir as suas responsabilidades
ao non substituir a persoa que
ocupa esta praza, que se atopa de
baixa médica desde o pasado 25 de
marzo. Tras mais de dous meses,
0 posto continta sen ser cuberto,
0 que estad a xerar dificultades no
funcionamento diario do centro.
O CPI Ramon Pifieiro conta unica-
mente cun posto de auxiliar admi-
nistrativo e outro de conserxe, sen-

do este Ultimo o Unico achegado
polo Concello ao colexio.

A baixa prolongada desta persoa
obrigou ao equipo directivo e ao
persoal administrativo a asumir ta-
mén estas funcions, especialmente
nun momento do curso con maior
carga de traballo debido a exames,
avaliacions, matricula e actividades
de fin de curso.

Hai aproximadamente un mes, o
equipo directivo do centro solicitou
ao Concello a cobertura urxente da
praza, unha peticion a que tamén
se sumou unha asociacién de nais
e pais do alumnado.

Segundo explica a CIG, ningunha
destas solicitudes recibiu resposta.
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A subdelegada do Goberno en Lugo,
Olimpia Lépez, e o alcalde de Lanca-
ra, Dario Pifieiro, presidiron a consti-
tucién oficial da Comisiéon Local de
Seguridade do municipio, un érgano
gue nace co obxectivo de reforzar a
coordinacién entre administraciéns
e corpos de seguridade na andlise da
situacion da seguridade cidada e na
mellora da colaboraciéon institucio-
nal. Durante a reunién analizaronse
os principais indicadores de seguri-
dade do concello, que reflicten unha
evolucion favorable. Segundo os da-
tos expostos, a taxa de criminalidade
en Lancara situouse no ano 2025 no
12,05 %, unha cifra que se mantén
por debaixo das medias rexistradas
tanto na provincia de Lugo como
en Galicia e no conxunto do Esta-
do. Ademais, os rexistros apuntan a
unha diminucion dos feitos delituo-
SOs respecto ao exercicio anterior,
consolidando unha tendencia de
mellora.

No encontro tamén se destacou o la-
bor preventivo da Garda Civil no mu-
nicipio a través do Plan Director para
a convivencia e a mellora da seguri-
dade escolar. Neste marco, ao longo
do curso 2025/2026 impartironse 14
actividades formativas nos centros
educativos de Lancara, centradas
no acoso escolar, o ciberacoso, as

lancara

O Concello de Lancara constitue a
sua Comision Local de Seguridade

=]

adiccions, a violencia de xénero, os
delitos de odio e a seguridade viaria.
A constitucidn desta comision supon
a creacién dun espazo estable de
cooperacion institucional co que se
pretende avanzar na prevencion da
delincuencia, reforzar a proteccion
da cidadania e mellorar a conviven-
cia no municipio de Lancara.

Os vecinos de Cedron celebraran a Festa
de San Antonio o vindeiro 13 de xuno

A Asociacidn de Vecifios de Cedron
celebrara o sabado 13 de xufio a
tradicional Festa de San Antonio
cunha xornada festiva que combi-
nard gastronomia, convivencia e
musica en directo na Ponte de Saa.
O programa dara comezo as 20.30
horas cun tardeo pensado para re-
unir aos asistentes antes da cea po-
pular, prevista para as 21.30 horas.
A organizacién confirmou ademais
a instalacién dunha carpa para ga-
rantir o desenvolvemento da festa.
O menu da cea estard composto
por paella, lacén asado, sobreme-
sa, café, queimada e melindres. As
entradas poderan adquirirse ata o
7 de xufio nos puntos de venda ha-
bilitados pola organizacion.

Fisa Da Liberdade, 128, 27600 Sarria

O prezo serd de 25 euros para so-
cios e de 35 euros para non socios,
mentres que os menores de 12
anos poderan asistir de balde.

A noite rematara coa actuacion

musical do Duo Calu, encargado de
pofier ritmo & celebracién organi-
zada pola Asociacion de Vecifios de
Cedrén coa colaboraciéon do Con-
cello de Lancara.

CERVECERIA PUB
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O paramo

As Feiras de Primavera do Paramo
celebran a sua 48 edicion

A Asociacion de Amigos do Campo
da Feira, coa colaboracién do Con-
cello do O Paramo, organizara en-
tre os dias 5 e 7 de xufio a edicion
numero 48 das Feiras de Primave-
ra, unha das citas tradicionais mais
destacadas do calendario festivo e
gandeiro da comarca.

Esta cita anual, que se mantén
viva desde mediados dos anos 70,
ofrece un programa variado que
mestura tradicion, cultura, musica
e produto local, converténdose nun
punto de encontro para veciiios e
visitantes.

Durante os tres dias da feira mante-
rase aberta a exposicion permanen-
te de maquinaria agricola, artesania
e pintura, asi como unha variada
oferta gastrondmica con postos de
polbeiros e outros produtos alimen-
tarios tipicos da zona.

A gastronomia sera un dos piares
fundamentais da festa, comple-
mentada con actuacions de grupos
folcléricos e pasarruas que anima-
ran as rdas con musica tradicional
durante o dia e verbena pola noite.
A programacion arrancard o dia 5
coa inauguracién oficial por parte
das autoridades e co pregén do
escritor Raul Taboada, autor dunha
muineira dedicada a sua terra na-
tal, O Paramo. O acto celebrarase
as 14.00 horas no campo da feira.
Durante esa primeira xornada ta-
mén habera actuacions de grupos
folcldricos, verbena con orquestra e
a apertura dos postos de artesania,
que permaneceran durante toda a
fin de semana xunto coa mostra de
traballos da asociacion de mulleres
do municipio e a exposicion de ma-
quinaria agricola.

O dia 6 estard dedicado ao gando
vactn. As 12.00 horas celebrarase
unha poxa organizada por Africor
Lugo. Na pasada edicion vendéron-
se 15 reses, unha delas por 4.350
euros. A xornada incluira tamén un
concurso de gando, coa entrega de
premios as 17.00 horas, e continua-
ra cunha nova actuacién musical.

As celebracions remataran o dia 7
cos cabalos como protagonistas.
O programa inclie un espectaculo
ecuestre as 12.00 horas e, as 18.00

horas, unha exhibiciéon de doma a
cargo da Hipica Zahori.

Desde a organizacién destacan a
importancia destas feiras como
punto de encontro para o rural e
como un escaparate da actividade
gandeira, cultural e social do mu-
nicipio. Ademais, sublifian o papel
que desempefian para dinamizar a
comarca de Sarria, a provincia de
Lugo e o conxunto de Galicia, man-
tendo viva unha tradicion con forte
arraigamento no territorio.

O alcalde do Paramo
presentou a sua renuncia
como concelleiro

O alcalde de O Paramo, o popular
José Luis Lopez, formalizou a sua re-
nuncia ao cargo de concelleiro, unha
decision que se fixo oficial nunha re-
unién extraordinaria celebrada o 28
de maio. Tratase dun movemento
administrativo relevante nun man-
dato no que o rexedor leva mais dun
ano apartado da actividade diaria
por motivos de saude.

A sua baixa médica prolongada
fixo que as funcidns de goberno re-
caesen de maneira efectiva no pri-
meiro tenente de alcalde, Benjamin
Garcia, que asumiu a xestiéon muni-
cipal no dia a dia e que, segundo as
previsions, continuara a fronte do
Concello ata o final do mandato.
José Luis Lépez entrou na politica
municipal en 2019 como cabeza de
lista da agrupacion independente
Todo polo Pdramo, coa que logrou
432 votos e catro actas de concellei-
ro. Aquel resultado permitiulle arti-
cular un acordo de goberno co Unico
representante socialista na corpo-
racion, provocando asi un cambio
politico tras mais de tres décadas de

hexemonia do Partido Popular no
municipio.

O escenario politico mudou de ma-
neira significativa nas eleccions de
2023, cando Lépez decidiu incorpo-
rarse ao PP. Baixo esta nova marca
e cunha candidatura de integracion
gue combinaba membros de Todo
polo Paramo e do propio Partido Po-
pular, acadou 543 votos e seis conce-
lleiros, o que lle outorgou a maioria
absoluta.

Aquela reconfiguracién electoral
non estivo exenta de tensions inter-
nas. O exalcalde Gumersindo Rodri-
guez Liz distanciouse do proxecto e
encabezou unha lista independente,
gue conseguiu tres edis e evidenciou
a fragmentacion do espazo politico
local.

Coa renuncia agora presentada
como concelleiro, abrese unha nova
etapa institucional nun Concello no
que o relevo efectivo xa levaba tem-
po asentado na figura de Benjamin
Garcia, mentres o equipo de gober-
no afronta a recta final do mandato
cunha maioria sélida.

INVISTE EN
PARADELA

FAI REALIDADE
O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E

- POLIGONO
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A XXVI Feira de Artesania
sera 0 9 de agosto

A Asociacion de Comerciantes e
Artesans de Samos, coa colabo-
racién do Concello e da Vicepre-
sidencia da Deputacién de Lugo,
organizard o vindeiro 9 de agosto
a vixésimo sexta edicién da Feira
de Artesania de Samos, consolida-
da como unha das citas culturais
e artesanais mais destacadas da
comarca sarria.

A organizacion estima unha parti-
cipacioén similar a@ da pasada edi-
cidén, na que estiveron presentes
arredor de trinta expositores con
propostas de artesania elabora-
da a man. O publico puido atopar
pezas de cerdmica, artigos de coi-
ro, produtos téxtiles, obxectos de
madeira e diferentes especialida-
des gastrondmicas tradicionais.
Ao longo da xornada tamén se
desenvolveron obradoiros demos-
trativos e actuacions de grupos de
musica tradicional, enchendo as
ruas de ambiente festivo e activi-
dade cultural. A feira volvera con-
verter o municipio nun escapara-
te de creaciéns locais, tradicidons
e sabores da terra, combinando
identidade cultural e dinamiza-
cién econdmica.

Nesta edicién, ademais dos pos-
tos de artesania, do pregdn e da
programacion musical, celebra-
rase a presentaciéon do libro ‘El
mundo desde abajo’, do escritor
Valentin Carrera. A obra afonda
na odisea australiana do misionei-
ro beneditino Rosendo Salvado e

by
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relata a sUa viaxe iniciatica desde
Roma ata Australia Occidental,
onde fundou en 1846 a mision de
New Norcia, que continua activa
na actualidade.

O libro percorre a vida de Rosendo
Salvado como organista, pianista
e contemporaneo de Franz Liszt,
ademais de navegante dos mares
Mediterraneo, Atlantico e Indi-
co. A publicaciéon tamén destaca
o seu papel como defensor dos
dereitos humanos, da igualdade
da muller e abolicionista da escra-
vitude, nun perfil que o presenta
como un humanista adiantado ao
seu tempo.

Nas paxinas da obra, Valentin Ca-
rrera reconstrie a travesia vital
do misioneiro, acompafiandoo na
sUa ruta a bordo da fragata Eliza-
beth e profundando nas suas in-
quietudes e experiencias. O autor
ofrece asi unha reflexion sobre a
viaxe entendida como exercicio de
empatia e comprension do mun-
do.

O pasado ano, Samos xa acollera
a estrea da serie documental ‘Ro-
sendo Salvado: aventura e mision
dun galego en Australia’, dirixida
tamén por Valentin Carrera para
Television de Galicia. A producidn,
dividida en catro episodios, repa-
saba a traxectoria “incrible e fas-
cinante” do relixioso nacido en Tui
en 1814, destacando o seu labor
como viaxeiro, musico, escritor,
tedlogo, antropdlogo e cientifico.
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Samos celebra un ano da
recuperacion da sua feira mensual

O Concello de Samos celebrard o
vindeiro 4 de xufio o primeiro ani-
versario da recuperacion da sua
tradicional feira mensual, unha cita
que se organiza cada mes coincidin-
do co dia 4 e que permitiu recupe-
rar un costume desaparecido desde
hai mais de 60 anos.

O goberno local decidiu recuperar
a data na que antigamente se cele-
braba a feira da parroquia de Cas-
troncan, escollendo o dia 4 de cada
mes para evitar coincidir con outras
feiras de municipios préximos. Hai
décadas, vecifios e visitantes acu-
dian & capitalidade municipal os
dias 1 e 15 de cada mes, nunha tra-
dicién que acabou desaparecendo
co paso do tempo.

Na actualidade, a feira celébrase
no campo da festa e mantén como
principal atractivo a presenza da
polberia, que permite as persoas
asistentes compartir unha comida e
converter a xornada nun momento
de encontro social. A cita contintia
contando coa colaboraciéon da Pul-
peria Neira, encargada de servir o
polbo en cada edicion.

Ademais da oferta gastrondmica,
a feira acolle diferentes postos de
venda ambulante que varian segun-
do o mes. Entre eles hai propostas
de embutidos, artesania, froita,
calzado ou roupa, coa intencién de

seguir ampliando progresivamente
a participacion de comerciantes.

A alcaldesa de Samos, Chus Lopez,
explicou que antes de recuperar a
feira foron preguntando a vecifan-
za pola antiga tradicion mensual,
ainda que “ninguén tifa constan-
cia, porque 60 anos son moitos”. A
rexedora considera que “era unha
magoa que nds, tendo o concello
tan bonito que temos, non puidé-
semos contar cunha feira mensual
como noutros concellos”.

Tamén o presidente da Asociacion
de Comerciantes e Profesionais de
Artesania, José Fernandez, puxo
en valor a recuperacion desta feira
polo impacto positivo que ten na
vida social do municipio e confiou
en que co paso do tempo conti-

nuen incorporandose novos postos.
Coincidindo coa celebracion deste
aniversario, organizaranse tamén
unhas lambiscadas cientificas cen-
tradas nas enfermidades transmiti-
das por carrachas, co obxectivo de
dar a cofiecer os seus riscos e as
medidas de prevencion. As activida-
des desenvolveranse as 10.00 horas
no CEIP de Samos e 4s 12.00 horas
no campo da feira.

Durante esa mesma xornada tamén
participara Cruz Vermella co progra-
ma ‘Redes que cuidan’, unha inicia-
tiva de intervencion sociocomunita-
ria en contornas rurais coa que se
realizaran actividades de informa-
cion e acompafiamento dirixidas
especialmente as persoas maiores
do municipio.

O alumnado do CEIP de Samos
puxo a punto a sua horta escolar

Oalumnado do CEIP de Samos parti-
cipou nos ultimos dias nun obradoi-
ro de preparacién da horta escolar,
unha actividade que permitiu ao es-
tudantado aprender sobre cultivo,
sustentabilidade e traballo en equi-
po nunha experiencia desenvolvi-
da coa colaboracidon das familias.

A iniciativa foi impartida por An-
drea, responsable de Tropic Gaia,
grazas 4 axuda solicitada pola ANPA
do centro dentro do programa ‘Da
Escola @ Granxa’. Durante a xorna-
da, os nenos e nenas prepararon a
terra, realizaron plantacions e par-
ticiparon en diferentes tarefas para
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dar forma a nova horta escolar.

A actividade contou ademais coa
participacién dos pequenos e pe-
quenas de Casa Nifo Faragulla,
que compartiron a experiencia
co alumnado do colexio nun en-
contro centrado na conviven-
cia e na educacién ambiental.
Tras o traballo desenvolvido na
horta, os escolares seran agora os
encargados de coidar os cultivos e
seguir a evolucion das plantacions
ata a sua futura recollida.

As actividades enmdrcanse no pro-
grama ‘Da Escola & Granxa’, impul-
sado pola Vicepresidencia da De-
putacion de Lugo, a través do cal o
alumnado tamén participou nunha
saida educativa para cofiecer o la-
bor dunha empresa da comarca do
Courel especializada na producién e
elaboracién artesanal de produtos
naturais, especialmente marmela-
das elaboradas con froitos autocto-
nos da zona.
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Triacastela: Olga Iglesias Fontal

“Queremos atraer novos
vecinos e asentar poboacion”

Olga Iglesias Fontal pon en valor
o traballo desenvolvido e marca
tres cuestions pendentes nas que
traballar na proxima lexislatura

HABITANTES: 609.
PARROQUIAS: 8.

EXTENSION: 51,18 km?.
PARTIDO XUDICIAL: Becerred.
CORPORACION: 5 concelleiros do
PP e 2 do PSOE.

ALCALDESA: Olga Iglesias Fontal.
VOCEIRO PP: Miguel Angel Fer-

nandez.

Expliquenos un pouco como se ini-
ciou na politica e como se vinculou
ao seu partido.

Os meus pais foron concelleiros do
Partido Popular, polo que desde
pequena esti-ven vinculada a este
partido. A verdade é que, cando de-
cidin dar o salto a politica, seguia a
sentirme plenamente identificada
cos seus valores.

Como deu o salto o recibiu o impul-
so para ser alcaldesa?

Primeiro centreime na mifia forma-
cién, conseguin un traballo e aprobei
unhas oposiciéns. Despois, decidin
dar o paso e dedicarme a politica,
unha vez cumpridos unha serie de
obxectivos. No ano 1999, cando en-
trou a gobernar o PSOE, o Partido
Popular comezou a buscar candida-
tos e asi xurdiu a mifia incorporacion
4 vida politica. A partir de ai fun dan-
do pasos dentro da organizacién ata
chegar 4 Alcaldia no ano 2011.

EN CLAVE PERSOAL

o |[dade, estado civil e familiar
55 anos, casada e dous fillos

e Profesion e formacién
Doutora e veterinaria e Directo-
ra Territorial da Consellaria de
Medio Rural en Lugo

e E se non o fose, que lle gusta-
ria ser?

Encantariame traballar nun
museo

e Que queria ser de maior?
Sempre quixen ser algo relacio-
nado coa Bioloxia

e Que fai para desconectar?
Gustame ver peliculas e series
curtas

e Unha virtude e un defecto
Son unha persoa constante; e
quizais quero facer demasiadas
cousas a vez

e Un consello para compartir
Fai o ben e non mires a quen

e Un libro, unha pelicula ou/e
un grupo de musica/cantante
Hai dous libros que promove-
mos desde o Concello: ‘Tria-
castela refuxio real’ e ‘Ori-bio a

montafia viva’; gustame a nove-
la histdrica; en cine, a comedia
romantica; e Baiuca ou Rosalia
e Unha afeccién

Gustame visitar museos

e Un lugar que visitar
Jerusalén, Roma, Santiago e o
Cebreiro

¢ Unha comida e unha bebida
Queixo e vifo tinto

e Unha personaxe admirada
Marie Curie, muller e investiga-
dora

e Unha posesion prezada

A mifia casa

¢ Un desexo

Ter saude

¢ Algo para esquecer

De todo se aprende

® Que é o que mais valora nun-
ha persoa?

A nobreza e a honestidade

¢ Un desafio pendente

Facer o Camifio desde Ronces-
valles

¢ Onde se ve en cinco anos?
Coidando unha horta propia

A nivel persoal, que sacrificios su-
pon formar parte do Goberno do
Concello?

Non falaria de sacrificios, porque son
madis ben satisfaccions ao tratarse de
vecifios e amigos aos que cofieces
desde que naces. Si é certo que, en
ocasions, esta dedicacion resta tem-
po a familia e non conta cunha re-
tribucidon econdémica como noutros
concellos, pero facémolo por voca-
cion de servizo publico e polo com-
promiso coa vecifianza.

E beneficios?

Os beneficios son poder desenvolver
un proxecto de goberno ao longo
do tempo do que un se poida sentir
orgulloso e, ao mesmo tempo, que
tamén os veciiios e veci-fias poidan
sentirse satisfeitos co resultado.
Como equilibra a vida publica e a
privada?

Non hai moita diferenza. Sobre todo
con nenos pequenos, complica un
pouco a organizacion do dia a dia.
Cales son os seus obxectivos a nivel
politico?

Antes de ser alcaldesa, fun deputa-
da nacional do Partido Popular de
Madrid durante duas lexislaturas, no
Congreso dos Deputados, unha eta-
pa que considero moi importante.
De feito, conseguin a Alcaldia nesa
etapa. Na Deputacion tiven a opcion
de incorporarme, pero decidin man-
ter o meu traballo na Xunta de Gali-
cia como directora territorial de Me-
dio Rural na provincia de Lugo. Non
me marco metas concretas. Se tefio
que asumir algin cargo mais, che-
gard no seu momento. En calquera
caso, o maior orgullo para calquera
persoa a que lle guste a politica mu-
nicipal é ser alcaldesa do seu propio
concello.

E se renova na Alcaldia, cales son as
principais actuacions previstas?
Temos tres cuestions pendentes que
me gustaria poder conseguir nes-
ta proxima lexislatura. En primeiro
lugar, a aprobacion do Plan Basico
Municipal e, en segundo, o Plan Es-
pecial de Solo Industrial. Neste caso,
a tramitacion depende tamén de in-
formes favorables de distintos orga-
nismos sectoriais. A Confederacion
Hidrografica do Mifio-Sil foi unha das

a voz dos alcaldes

administracions que mais atrasou o
avance destes plans. A terceira ac-
tuacion seria a creacion dun centro
de interpretacién de Cova Eirds en
Triacastela. Tratase dun proxecto
gue xa fora valorado con anteriorida-
de, pero para o que non se dispoiiia
dun inmoble axeitado. Na actualida-
de, ese espazo xa existe, ainda que
serfa necesario acondicionalo.

Cales son as principais lifas do seu
programa?

As principais lifias do meu programa
céntranse na mellora das infraestru-
turas viarias, das traidas de auga e do
saneamento, asi como nos asuntos
sociais, procurando estar ao lado da
vecifianza cando precisa atencién en
materia de dependencia. Outro dos
obxectivos é ofrecer instrumentos
de conciliacion as familias con fillos,
co fin de favorecer que poidan que-
dar no concello, escolarizar aqui aos
seus fillos e garantir a continuidade
do colexio. Outra das lifias priorita-
rias é o Camifio de Santiago, xa que
0 obxectivo é seguir traballando para
situar Triacastela no mapa e reforzar
a slia presenza no itinerario xacobeo.
Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
Necesitamos asentar poboacidén no
municipio e atraer novos vecifios.
Existe un problema importante re-
lacionado coa vivenda, xa que hai
inmobles que non estan habitados
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e outros que non se atopan en con-
diciéns de selo. Tamén é necesario
apostar pola rehabilitacion de vi-
vendas xa existentes e mesmo pola
constru-cién de novas.

De que proxectos se sente mdis or-
gullosa?

Do que me sinto mdis orgullosa é do
dia a dia, de manter a rede viaria do
noso concello en boas condicidns.
Non sé as pistas e estradas que co-
munican os pobos, sendn tamén
a aquelas que van cara as zonas de
pastos e de ganderia, porque hai un
numero importante de explotacidns
con moitos animais. Gustariame
destacar tamén que unha das cou-
sas que conseguimos € que, a partir
de xaneiro de 2026, contamos cunha
traballadora social a xornada com-
pleta os cinco dias da semana. Isto
permitenos implantar programas e
facer mais actuacidns que antes non
eran posibles, xa que sé estaba tres
dias & semana. Tamén puxemos en
marcha melloras arredor do Cami-
fio de Santiago, ainda que considero
que ainda queda moito por facer.
Que lle gustaria que os vecifos vi-
sen en vostede como alcaldesa?
Unha vecifia préxima, sensible as
suas necesidades e as suas inque-
danzas.

Como é a sua relacion coa oposi-
cion?

Cordial.
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Confirman o concerto
de Xosé Lois Romero &
Aliboria no Terra Brava

O Festival Terra Brava do Incio cele-
brard o préximo 15 de agosto unha
nova edicion cun cartel no que
actuaran a Charanga Bicoia, Lama-
tumb3, La Trocamba, Calle Mambo
e Xosé Lois Romero & Aliboria.

Precisamente, a actuacion de Xosé
Lois Romero & Aliboria estara pa-
trocinada pola Xunta de Galicia. A
formacion, recoriecida pola sua re-
interpretacion da musica tradicio-
nal galega a través de percusions in-
novadoras, voces potentes e unha
posta en escena marcada pola co-

nexion coa identidade e coa terra,
levara ao festival unha proposta ba-
seada na reinterpretacion da musi-
ca tradicional galega, combinando
voces e percusion tradicional con
arranxos innovadores.

O delegado territorial da Xunta en
Lugo, Javier Arias, mantivo unha
reunion co alcalde do Incio, Héctor
Corujo, e co presidente da asocia-
cion Terra Brava, Luis Valcarcel,
para cofiecer os detalles da pro-
gramacion, impulsada pola propia
asociacion organizadora.

Impulsan unha Biblioteca
Mutante situada na praza da vila

O Concello do Incio, a través da
colaboracién coa cooperativa
social Outonia: Educaciéon So-
cial e Sustentabilidade rural, e
co apoio da Furgoteca, vén de
pofier en marcha unha Bibliote-
ca Mutante situada na praza da
vila, ao cardn da parada de taxis.
Este novo espazo de lectu-
ra nace coa idea de promover
o intercambio libre de libros,
de maneira que calquera per-
soa poida coller un exemplar e

deixar outro no seu lugar. Gra-
zas as doazdéns de numerosas
persoas, a Biblioteca Mutante
inicia a sUa actividade cun fon-
do variado de titulos en galego
e en castelan, pensado para to-
dos os publicos.

A partir de agora, a Furgote-
ca quedard estacionada neste
punto para ofrecer o servizo de
préstamo bibliotecario os dias
22, coincidindo coa celebracién
da feira local.

Agente Exclusive

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA [Lugo)

Tel. | Fax: 982 530 707
Mowvil: 669 198 533
varquezautos@holmail.com

O rural protagonizara un campo
de voluntariado artistico

O Concello do Incio promovera
este veran o campo de voluntaria-
do ‘Territorio Sonoro’, unha pro-
posta artistica e cultural que tera
lugar entre os dias 12 e 23 de xullo
nas parroquias de Trascastro, A
Ferreria e Hospital co obxectivo de
recuperar, conservar e divulgar o
patrimonio natural, histérico e hu-
mano do municipio. A actividade,
de dmbito estatal, contara con 15
prazas dirixidas a mozos e mozas
de entre 18 e 30 anos.

O proxecto esta impulsado polo
Concello do Incio coa colabora-
cion de Outonia Sociedade Coope-
rativa Galega e conta co financia-
mento da Xunta de Galicia a través
da Direccidn Xeral de Xuventude.
A iniciativa pretende crear audio-
paseos xeolocalizados a partir da
convivencia coa vecifianza e da
investigacidn sobre o territorio, co
fin de xerar novos recursos turis-
ticos sostibles vinculados & iden-
tidade local e & cultura rural. O
proxecto tamén busca contribuir &
eliminacidén de estereotipos sobre
o rural mediante a participaciéon
xuvenil e a creacidn artistica.
Durante os dias de actividade, as
persoas participantes encarga-
ranse da recollida de historias e
memoria oral, da realizaciéon de

entrevistas con vecifios e vecifas,
asi como da gravacién de saberes
tradicionais, musica e baile po-
pular. Tamén traballardn na iden-
tificacién de espazos de interese
patrimonial e emocional das pa-
rroquias, ademais da creacion de
rutas tematicas, elaboracién de
guions sonoros e gravacion e edi-
cién de pezas de audio inmersivas.
O resultado final serd a elabora-
cion de audiopaseos e arquivos
sonoros xeolocalizados que que-
dardn a disposicion do Concello
do Incio como unha ferramenta
permanente de dinamizacién tu-
ristica e conservacién da memo-
ria local. A programacion incluira
igualmente unha xornada publica

de clausura para compartir coa
vecifianza o traballo realizado ao
longo do campo.

A proposta completarase cun pro-
grama de actividades complemen-
tarias destinadas a dar a cofiecer
o territorio, entre elas visitas a
espazos culturais como A Greleria,
no Incio, a SEDE, en Sarria, ou o
Museo de Pedra de Buxan. Ade-
mais, desenvolveranse un paseo
pola Ruta do Ferro, actividades
no encoro de Vilasouto e na area
recreativa de Saa, un obradoiro de
baile tradicional “A carballesa” e
diferentes veladas nocturnas. As
persoas participantes aloxaranse
no CEIP Ricardo Gasset.

O Campionato Galego Individual de
Piragliismo celebrouse en Vilasouto

O encoro de Vilasouto do Incio
converteuse nun dos grandes es-
cenarios do piragliismo galego
coa celebraciéon do Campionato
Galego Individual Xunta de Gali-
cia, unha cita que reuniu centos
de novos deportistas procedentes
de toda a comunidade auténoma.
A proba, incluida no calendario
oficial da Federacién Galega de
Piragliismo, estivo dirixida as ca-

-' Aeda do Castillla, 16 - TrsCnglods

tegorias prebenxamin, benxamin
e alevin na modalidade K1 sobre
unha distancia de 1.500 metros.
As regatas comezaron as 11.00
horas e contaron coa participacion
de 322 deportistas pertencentes a
31 clubs de diferentes puntos de
Galicia.

O encoro de Vilasouto volveu ser
protagonista dunha destacada
xornada deportiva, reafirmando-

Pelugqueria

Isolina

(=) &7 403579

se como un espazo de referencia
para a practica do piragliismo gra-
zas as suas condicions naturais e
as caracteristicas da sua lamina
de auga. Os organizadores desta-
caron que este enclave ofrece un
escenario especialmente axeita-
do para a celebracién de compe-
ticidns desta relevancia e para a
promocion dos deportes nauticos.
Ademais do seu impacto depor-
tivo, o campionato tamén tivo
repercusién na actividade econé-
mica e social da comarca. A pre-
senza de centos de participantes,
acompafiantes e afeccionados xe-
rou un importante movemento de
visitantes durante a fin de sema-
na, contribuindo a dinamizacion
da hostalaria, do comercio e dos
servizos locais.

A celebracidon desta regata deu
continuidade & aposta polo pira-
gliismo no municipio do Incio, que
nos ultimos anos recuperou a ac-
tividade deportiva no encoro tras
décadas sen acoller este tipo de
practicas.
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Volve o XXXII Certame Literario
Manuel-Oreste Rodriguez Lopez

O Concello de Paradela vén de
abrir a convocatoria da XXXII
edicion do Certame Literario
Manuel-Oreste Rodriguez Lo-
pez, unha cita xa consolidada
no ambito cultural que busca
fomentar a creacién literaria
en lingua galega e casteld. Esta
nova edicion inclie tres moda-
lidades de participacion: narra-
tiva, poesia e unha categoria
especial dedicada ao Camifio
de Santiago.

O prazo para a presentacion
das obras permanecerd aberto
desde o 1 de outubro ata o 30
de novembro de 2026, e os tra-
ballos poderan enviarse tanto
por correo postal como por via
electrdnica.

Os premios establecidos che-
gan ata os 1.000 euros, depen-
dendo da modalidade e da cla-
sificacion obtida.

Na modalidade de narrativa, os
relatos deberan ter unha ex-
tension maxima de vinte folios
mecanografados ou elabora-
dos a ordenador, a dobre espa-
zo, sen establecer un minimo
de extension.

No caso da poesia, as obras
non poderan superar os 100
Versos.

En ambas categorias, as crea-
ciéons deberan ser orixinais,
inéditas, non premiadas pre-

naradela

'Mudanza' logra
O reconecemento
internacional en Ucraina

viamente noutros concursos e
estar finalizadas antes da pu-
blicaciéon da convocatoria.

A modalidade especial do Ca-
mifio de Santiago, que ten un
caracter destacado dentro do
certame pola sua vinculacion
con Paradela como punto rele-
vante do Camifio Francés a cen
quildmetros da meta, seguira
0S mesmos requisitos xerais e
reunira tanto obras de narrati-
va como de poesia.

No apartado de premios, a mo-
dalidade de narrativa contard
cun primeiro premio de 1.000
euros e un segundo de 500 eu-
ros.

Na poesia establécense tamén
un primeiro premio de 1.000
euros e un segundo de 500 eu-

ros.
Na modalidade especial do
Camifio de Santiago o primei-
ro premio sera igualmente de
1.000 euros.

Ademais, o xurado podera con-
ceder accésits de 250 euros e
ata duas mencidons de honra
por categoria, tamén dotadas
con 250 euros.

O fallo do xurado, designa-
do polo Concello de Paradela,
emitirase no mes de maio de
2027 e farase publico a través
dos medios de comunicacion
e das paxinas web municipais,
ademais de ser comunicado di-
rectamente as persoas gafnado-
ras, que seran convocadas ao
acto de entrega de premios na
data que se determine.

Paradela acollera o0 6 de xunoaV
Carreira Popular no Circuito Mino-Ulla

Xa esta aberto o prazo de inscri-
cién para a V Carreira Popular
de Paradela, unha das probas
incluidas no XlIl Circuito Mifo-
Ulla de Carreiras Populares,
que se celebrard o vindeiro 6 de
xufio no municipio.

A xornada deportiva contard
con diferentes modalidades.

As 18:00 horas disputarase a ca-
rreira absoluta, cun percorrido
de 8.000 metros.
Posteriormente, as 18:15 horas
terd lugar a andaina popular,
mentres que as 19:30 horas
serd a quenda das categorias de
menores, con distancias com-
prendidas entre os 100 e os
1.000 metros.

O evento inclue agasallo para
todas as persoas participan-
tes, asi como premios para os
tres primeiros clasificados de

cada categoria. Na categoria de
menores entregarase ademais
unha medalla conmemorativa.
Tamén se establece un premio
para o primeiro ou primeira cla-
sificada de maior idade e para o

primeiro corredor ou corredora
local.

A inscricién debera realizarse
de forma online a través da web
www.championchipnorte.com,
sendo a data limite o 4 de xufio.

Fizcal - Contable - Laboral

Taldfono: FB2 53 34 50 . www. oflza-asesoria.os

A curtametraxe 'Mudanza', basea-
da no libro 'Manchas de frio' da
paradelense Sonia Arias, foi selec-
cionada no ICJ International Film
Award 2026 de Ucraina, un recofie-
cemento internacional que supon
un importante impulso para esta
producion audiovisual vinculada a
Sarria e Paradela.

Ver como unha historia tan intima
consegue cruzar fronteiras e aca-
dar este tipo de recofiecementos
converteuse nunha das maiores
satisfaccions deste oficio, desta-
cando ademais a proxeccién in-
ternacional dunha obra nacida en
Galicia.

Este logro é tamén o resultado do
talento e da implicacion dun equi-
po que conseguiu situar Sarria e
Paradela no mapa como escena-
rios da gravacién do filme. A direc-
cién correu a cargo de Luisje Moya-
no, responsable da visién artistica
da curtametraxe.

No reparto destacan as interpreta-
ciéns de Saamira Ganay e Deborah
Gil, mentres que a producion esti-
vo liderada por Fortune Films Pro-
ductions.

Tamén quixeron agradecer o labor
desenvolvido por Fernando Pazin,
de City Blue Films, pola sta colabo-
racion no proxecto.

O Concello de Paradela
entregou unha nova cesta de
benvida a un bebé do municipio

O Concello de Paradela reali-
zou a entrega dunha nova ces-
ta de benvida correspondente
4 segunda solicitude por nace-
mento tramitada no ano 2026.
Nesta ocasidn, a axuda foi con-
cedida a Gael Fernandez Losa-
da, un neno nado e empadroa-
do no municipio.

A iniciativa inclie un lote de

produtos de primeira necesi-
dade valorado en 200 euros, co
obxectivo de apoiar as familias
nos primeiros meses de vida
dos recentemente nacidos.

A alcaldesa de Paradela,
Montserrat Mulet, foi a encar-
gada de facer entrega deste
lote aos pais do menor, Noelia
Losada e Adrian Fernandez.
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O asociacionismo feminino impulsa a vida no rural

Unha rede de mais de 500
asociacions de mulleres rurais
repartidas por todo o territorio
traballa pola convivencia, a
participacion e o empoderamento

As mulleres no medio rural galego
desempefian un papel esencial

na organizacion social, econdmica
e comunitaria dos territorios nos
gue viven. Historicamente, foron o
motor das aldeas, contribuindo de
maneira decisiva, ainda que non
sempre valorada, 4 dinamizacién
da vida comunitaria e & creacién e
mantemento do tecido social.
Este papel, lonxe de desapare-
cer, continda a ter unha grande
importancia na actualidade,
especialmente a través do des-
envolvemento do asociacionismo
feminino, que se converteu nunha
ferramenta clave para a convi-
vencia e o empoderamento das
mulleres no medio rural, e que
nos ultimos anos esta a experi-
mentar un certo incremento, no
que tefien moito peso as novas
xeracions.

En Galicia, existen mais de 500
asociacions de mulleres rurais
repartidas por todo o territorio,
sendo a provincia de Ourense a
gue retne a maior cantidade, con
mais de 200 asociacidns rexistra-
das segundo as listaxes oficiais,
seguida por Pontevedra, con 193,
Lugo, con 80 e A Coruiia, con 77.

Coordinacion e apoio
desde as federacions

Neste contexto, as federacions,
como é o caso de FADEMUR,
desempefian un papel fundamen-
tal, xa que permiten agrupar e
coordinar o traballo das distintas
asociacions, fomentando o aso-
ciacionismo e tecendo unha rede
organizada que conecta diferentes
realidades locais baixo uns mes-
mos principios comuns. Ademais,
desde a federacidn proporcidnase
asesoramento administrativo e
burocratico, desde a constitucion
legal das asociacions ata a xestion
de estatutos, subvencions ou
tramites bancarios.

Pero a sta labor vai mais alé,
promovendo tamén actividades
conxuntas que permiten reforzar a
identidade comun do movemento,
como foros de igualdade, encon-
tros entre federacidns e a celebra-
cion de datas significativas como

o 8 de marzo, o 25 de novembro
ou o Dia da Muller Rural. Ademais,
en 2020 FADEMUR publicou

un estudo incluido no Pacto de
Estado en materia de violencia de
xénero titulado “Mulleres vitimas
de violencia de xénero no mundo
rural”, co obxectivo de mellorar

o cofiecemento sobre a situacion
das mulleres rurais en relacién coa
igualdade e a violencia machista.
O estudo levouse a cabo en sete
comunidades auténomas (An-
dalucia, Aragdn, Castela e Ledn,
Castela-A Mancha, Estremadura,
Galicia e A Rioxa), seleccionadas
polo seu grao de ruralidade e dis-
persidn, entrevistando a decenas
de mulleres e profesionais en
municipios de ata 20.000 habi-
tantes. Entre as suas principais
conclusidns, as enquisas puxeron
de manifesto que factores como
o illamento ou a escaseza de ser-
vizos especializados de atencion e
proteccion no medio rural poden
incrementar a vulnerabilidade das
mulleres rurais fronte a violencia
de xénero. Por iso, 0 asociacionis-
mo cobra un papel fundamental
como rede de apoio, ao ofrecer
espazos de acompafiamento e
reducir o illamento.

Xunto 3s tarefas organizativas,
tamén se desenvolven programas
sociais e educativos en centros de
primaria e secundaria, asi como
proxectos dirixidos a mulleres en
situacidn de vulnerabilidade ou
con necesidades de insercion labo-
ral. Estes programas complétanse
con obradoiros especificos, como
os de sexualidade, que se levan a
cabo en distintas asociacions se-
gundo as necesidades e demandas
de cada territorio.

Asi, tanto a nivel federativo como

desde as propias asociaciéns, bus-
case dar visibilidade as mulleres
do medio rural en todos os ambi-
tos da vida. A través de distintas
iniciativas, como obradoiros ou
cursos, buscase impulsar a mellora
do emprego entre as mulleres,

asi como o emprendemento e o
empoderamento, fomentando

a sUa independencia econémi-

ca. A sta labor estruturase en
diferentes lifias de accién que
procuran mellorar as condicidns
de vida das mulleres e reforzar o
seu papel como axentes clave do
desenvolvemento rural, a través
de distintas iniciativas adaptadas a
realidade de cada vila.

Espazos de socializacion
para romper o illamento

Pero de todas as accidns que se
levan a cabo desde este tipo de
asociacions, a labor mais importan-
te é a de socializacién, ofrecendo
as mulleres espazos propios de
encontro e socializacion. Tradicio-
nalmente, as mulleres do medio
rural non contaban con lugares de
lecer equivalentes aos dos homes,
como podia ser o bar ou outros
espazos informais de reunién. Esta
ausencia de espazos especificos
levou a creacion de estruturas pro-
pias nas que as mulleres puidesen
atoparse, compartir experiencias e

dinamiz ...I
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construir vinculos sociais. Por iso,
as asociacions funcionan como
puntos de encontro fundamentais,
nos que se rompe coa rutina diaria
e se favorece a convivencia entre
as vecifias das aldeas, que atopan
nelas un lugar de esparexemento e
lecer, pero tamén de comunidade.
Estes espazos non so tefien unha
funcidn recreativa, senén que
fomentan a convivencia diaria e

a participacién en actividades co-
muns, reforzando os lazos entre as
mulleres dunha mesma localidade
e fomentando a cohesién social
das comunidades rurais. Por iso,
este tipo de asociaciéns non so re-
percuten a nivel individual, senén
que tamén tefien un forte impacto
no benestar colectivo e na mellora
da contorna.

As actividades que desenvolven
estas asociacidons son moi variadas
e dependen de cada entidade
concreta e das necesidades de
cada territorio, pero todas elas
comparten un elemento comun: a
creacion de espazos de participa-
cién e convivencia.

Entre as actividades mais comuns
levadas a cabo nestas organiza-
cidns atdpanse propostas como
ximnasia, obradoiros de memoria,
teatro, manualidades, alfabetiza-
cidn dixital, iniciativas culturais

ou actividades relacionadas coa
saude, o envellecemento activo e

0 autocoidado. Ainda que o con-
tido de cada actividade pode ser
diferente, o mais relevante non é
tanto a actividade en si mesma,
sendn o espazo social que se xera
arredor dela. Estes encontros
permiten as mulleres manter unha
vida social activa, sair do illamen-
to e fortalecer as suas redes de
apoio. No dmbito econémico e
laboral, tamén se promoven inicia-
tivas como a titularidade compar-
tida das explotacidns agrarias, asi
como o apoio ao emprendemento
feminino no medio rural.

Un movemento en
expansion

Segundo os datos de FADEMUR,
nos ultimos anos estase a rexistrar
un aumento na creacion deste
tipo de asociacidns, o que reflicte
unha maior mobilizacidn e parti-
cipacion das mulleres no dmbito
rural. Ainda que non se pode falar
dun crecemento explosivo, si
existe unha continuidade e unha
diversificacion do movemento
asociativo.

Ademais das asociacions de mulle-
res, tamén se integran ou colabo-
ran entidades culturais, vecifiais e
produtoras, que buscan mellorar
a sUa situacion e contribuir ao
desenvolvemento do territorio, o
que permite ampliar o alcance do
asociacionismo e adaptar as res-
postas as necesidades concretas
de cada comunidade.

En conxunto, o asociacionismo fe-
minino no medio rural convértese
nunha ferramenta de organizacion
social a través da que tecer redes
de convivencia entre vecifas, for-
talecendo a sua socializacién e a
sUa participacion na vida publica,
transformando a vida comunitaria
e creando espazos de confianza
onde as mulleres poden falar e
convivir libremente, impulsando
novas formas de liderado feminino
nos territorios rurais.

Neste contexto, desde o ano 2021
organizase no concello ourensan
de San Xoan de Rio o Congreso

da Muller Rural, un espazo que
busca pofier en valor o papel das
mulleres rurais como axentes
clave do desenvolvemento territo-
rial, o liderado local, a innovacion
social e a cohesidon comunitaria,

e que cada ano recofiece a labor
de alcaldesas, emprendedoras,
traballadoras do sector primario,
asociaciéns e demais mulleres
que contriblen dia a dia a dina-
mizar e fortalecer o medio rural,
impulsando a sua sustentabilidade
social, econémica e demografica e
garantindo a continuidade da vida
nas comunidades rurais.
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COLABORACIONS

O Poder Oculto no Silencio

A DESMITIFICACION DO TAI JI QUAN E A EXCELENCIA DO KUNG FU

José Manuel Nunes

ersiste ainda na socie-
dade un elevado des-
cofiecemento arredor
das artes marciais e,
de xeito moi singular,
sobre o Kung Fu, de natureza
complexa, pois non constitue
unha unica disciplina, senén un
diverso conxunto de artes mar-
ciais chinesas. Neste sentido,
se ben poderia afirmarse que o
Kung Fu Tai Ji Quan “Boxeo dos
Supremos Opostos” é quizais
o mdis cofiecido en Occidente
pola sua vertente terapéutica,
lonxe estd a maioria de sospei-
tar a sua verdadeira natureza e
potencial. Ainda son moitos os
que ignoran que naceu na Chi-
na como un sistema de Kung
Fu que codifica contundentes e
brutais aplicacidons marciais, es-
pecialmente no seu estilo orixi-
nal, o Chen.
A procedencia de culturas tan
exoticas e a chegada serodia do
Kung Fu ao noso pais —o que
mesmo facilitou que na década
dos setenta prosperasen estilos
inventados e franquias de siste-
mas alleos ao patrimonio mar-
cial chinés e inexistentes tan-
to na China como no resto do
mundo— deu lugar a un estra-
Ao organigrama, d dispersion
dos centros de prdctica e d sua
regulacion como disciplina aso-
ciada en diferentes federacions.
En Espafia, o Kung Fu, ainda que
moi cofiecido nominalmente a
través dos filmes e, madis recen-
temente, por debuxos infantis
como Kung Fu Panda, continua
a ser, en esencia, esa misteriosa
e antiga arte marcial.

A Transiciéon do Marcial ao
Terapéutico: De Chen a Yang

Compre precisar que o Tai Ji
Quan experimentou un culti-
vo alleo d sua esencia orixinal
incluso por vontade de mes-
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tres nativos. Historicamente,
uns 150 anos despois de que
o experimentado militar Chen
Wangting consolidase o estilo
Chen, na 149 xeracion xurdiu
a figura de Yang Luchan. Este
Mestre fundou o estilo Yang,
reestruturando a arte cara a un
método mdis accesible e tera-
péutico, primando o cultivo da
saude e a lonxevidade en de-
trimento da eficiencia marcial

mdis directa. Ainda que ambas
as orientacions non son excluin-
tes, o certo é que esta mudanza
alumou algo distinto ao pro-
pdsito inicial. Con todo isto, ao
porto ao que desexo arrimar é a
vontade de compartir a excelen-
cia do Kung Fu Tai Ji Quan e, até
certo punto, advertir sobre un
fenémeno que impide activar os
contidos fascinantes que o sis-
tema garda encriptados, como
capacidades que temos ao noso
alcance e descofiecemos da sua
existencia, como botdns ocultos
nun teclado.

Tras moitos anos xa de bus-
ca e de contacto con diversos

Mestres, descubrin e estou a
descubrir que aquilo que antes
desmerecia a mifia atencion
por consideralo un sistema in-
eficiente, é en realidade un
Kung Fu cun significado oculto
abraiante.

O Estancamento

O problema radica en que, a dia
de hoxe, o Tai Ji Quan apréndese

e ensinase de maneira parcial.
A prdctica enténdese como un
exercicio preparatorio perpetuo,
unha fase previa da que xamais
se chega a sair. Sdlvanse poucas
excepcions, como a de Shifu Mi-
guel Angel Rojo, actual presiden-
te do Departamento Nacional de
Kung Fu da RFE de Karate & Dis-
ciplinas Asociadas, quen, grazas
d sua formacion na China e ao
seu contacto cos mdis reputados
mestres nativos, coflece e trans-
mite a disciplina con todo o seu
potencial e as suas aplicacions.

O habitual, porén, é unha prdc-
tica estancada no perfecciona-
mento da estrutura, sen chegar

Para calguers susestidn,
informacin ou comantans
non dubide en poferse en

contacto con s,

resiaccicnflisarriasa com

nunca aos modulos de aplica-
cion, ao combate de estudo ou
ao sparring libre nos seus distin-
tos niveis de contacto.

Resulta comparable a quen pasa
toda a sua vida na zona da pis-
cina onde a auga non supera a
cintura, realizando exercicios
con dispositivos de flotacion e
prdcticas parciais sen aplicacion
directa, ainda que destinadas a
mellorar a técnica, mais sen che-

gar nunca a nadar realmente.

O Método como Virtude e
Obstdculo

A gran virtude do Tai Ji Quan é,
paradoxicamente, o seu maior
lastre para o nedfito.

En lugar de entregarse d celeri-
dade, @ forza bruta ou ao bal-
bordo que adoitan caracterizar
outros sistemas de Kung Fu e
moitas artes marciais, o Tai Ji
Quan interpélanos cunha quie-
tude inquisitiva: “Cara a onde
vas con tanta présa se ainda
non comprendes o que execu-
tas?”.

Esta disciplina convidanos a de-
ter os punteiros do reloxo como
fase indispensable dun adestra-
mento destinado a converter o
consciente en instintivo. Com-
pre aprender a camifiar antes
de correr.

O Tai Ji Quan resulta fascinan-
te porque, ao suspender o tem-
po, obriganos a procurar unha
coordinacion exacta entre a me-
cdnica corporal e a respiracion.
Esixe estudar a postura precisa
e o traslado do peso dunha ca-
deira @ outra, cultivando unha
cinética optima na que a trans-
lacion da cadeira e a rotacion
da cintura operan como unha
cadea sincronizada.

Nese estado de atencidn plena
percibese con claridade, por
exemplo, como o metatarso do
pé exerce presion contra o chan,
iniciando a cadea de move-
mento que ascende a través do
xeonllo, a cadeira, o ombreiro, o
cébado e a man.

Neste proceso de introspeccion
fisica, o Tai Ji Quan ordénanos:-
Pecha os ollos-. Entén o prac-
ticante descobre que o equili-
brio é moito mdis fraxil do que
sospeitaba. Mesmo na simple
posicion de apertura, cos pés
paralelos, a ausencia de vision
revela que o equilibrio non é un
estado estdtico, sendn unha co-
rreccion constante dunha caida
permanente.

Tomamos asi consciencia de
como a planta de cada pé dia-
loga co chan, repartindo o peso
entre o metatarso, o calcafiar e
os cantos, acordando conscien-
cia cinestésica que antes pasa-
ba inadvertida. E unha meto-
doloxia espléndida aplicable a
calquera sistema de Kung Fu, e
mesmo ds katas xaponesas ou
aos poomsaes coreanos.

A finalidade ultima debe ser
interiorizar esta mecdnica até
integrala no inconsciente e apli-
cala nos distintos niveis de con-
tacto, onde se aprende a con-
trolar o estrés, a ansiedade e o
medo en entorno controlado e
seguro, espertando finalmente
o instinto puxilistico natural.
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O Xirandela, Campion
Galego Escolar de
Ximnasia Ritmica

0 N0 Z083 { QUSIUEN SN

O Club Xirandela de Sarria con-
seguiu que o seu conxunto de
iniciacion de nivel escolar conse-
guiu proclamarse campion galego
no Campionato Galego Escolar de
Ximnasia Ritmica, acadando asi o
primeiro titulo autondmico da sua
traxectoria e culminando unha
tempada de constante progresion.
A competicion serviu para pofier
en valor o traballo desenvolvi-
do polas ximnastas ao longo dos
ultimos meses. O equipo logrou
subir ao mdis alto do podio tras
unha actuacién que confirmou a
evolucion experimentada durante
a campafia, na que as deportistas
foron gafiando confianza, coordi-
nacion e nivel competitivo paso a
paso.

Desde o club destacaron que este
éxito é o resultado do compromi-
so das ximnastas, do labor técnico
realizado polos adestradores e do
esforzo continuado que caracteri-
za a unha entidade que continda
medrando ano tras ano dentro da
ximnasia ritmica galega.

Madis ald do triunfo do conxunto

campion, a entidade quixo tamén
recofiecer o papel desempefiado
polo resto das suas representan-
tes. As categorias prebenxamin,
alevin e infantil participaron igual-
mente no campionato, deixando
mostras do traballo realizado du-
rante toda a tempada e defenden-
do as suas montaxes sobre o tapiz
cunha destacada actuacion.

A expedicién regresou a Sarria
cun balance moi positivo e coa sa-
tisfaccion de comprobar a progre-
sion das suas deportistas. O titulo
autondmico supdn un importante
impulso para o club, que ve re-
compensado o esforzo acumulado
durante meses de adestramentos
e competicidns.

Con todo, desde o Club Xirandela
lembran que a tempada ainda non
rematou. A entidade continuard
preparando os proximos compro-
misos deportivos co obxectivo de
seguir mellorando resultados e
consolidando o crecemento dun-
ha canteira que continla suman-
do éxitos para a ximnasia ritmica
sarria.

O Meigallos FS organiza
xornadas de portas abertas

O Meigallos FS pon en marcha
entre o 25 de maio e 0 5 de xufio
unhas xornadas de portas aber-
tas co obxectivo de achegar novos
xogadores e xogadoras ao futbol
sala e dar a cofiecer o traballo que
desenvolve o club nas distintas ca-
tegorias.

Durante esas duas semanas, as
persoas interesadas poderan par-
ticipar nos adestramentos dos
diferentes equipos nos horarios
establecidos tanto no pavillén do
Chanto como nos pavilléns dos ins-

titutos e de Oural.

A iniciativa esta dirixida a nenos,
nenas e mozos de diferentes ida-
des, asi como ao futbol sala femi-
nino. As categorias convocadas son
biberdn, prebenxamin, benxamin,
alevin, infantil, cadete, xuvenil,
base feminina e senior feminina.
Desde o club animan &s familias e
a0s rapaces a probar a experiencia
de adestrar co Meigallos FS e cofie-
cer de primeira man o ambiente
deportivo e formativo da entidade
sarria.

Sarria acollera o XXXVI Torneo
de Futbol Sala San Xoan

LIS

O pavillén José Mario Gonza-
lez do Chanto sera escenario
os dias 26, 27 e 28 de xufio da
XXXVI edicion do Torneo de
Futbol Sala San Xoan de Sarria,
unha cita xa consolidada den-
tro do calendario deportivo e
festivo da vila.

O torneo conta co apoio do
Concello de Sarria.

O torneo contarda cun maximo
de 24 equipos participantes e
repartird importantes premios
econdémicos.

O equipo campién recibira
1.500 euros e trofeo, mentres
gue o subcampidén obterda 700
euros e trofeo.

Ademais, habera premios
de 200 euros e trofeo para o
terceiro e cuarto clasificados,
asi como un recoflecemento
especial ao mellor equipo do

ora
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concello.

A organizacion tamén entre-
gara distincidns individuais ao
mellor porteiro, ao mellor xo-
gador e ao quinteto ideal do
campionato.

Os encontros estaran dirixidos
por arbitros federados.

A inscricion tera un custo de
150 euros por equipo e podera
formalizarse a través dos telé-
fonos facilitados pola organiza-
cién ata o 22 de xuiio as 14.00
horas. O sorteo da competicién
celebrarase as 21.00 horas no
Pub Tropi.

O Puebla Futsal logra o ascenso a

Preferente Galicia tras ganar a Liga

O Puebla Futsal de Lancara
proclamouse campidn da Liga
2025/26, un resultado que lle
permite conseguir o ascenso a
categoria Preferente Galicia e
cumprir asi o principal obxec-
tivo marcado polo equipo para
esta tempada.

O adestrador do conxunto, Julio
“Chuco”, amosouse moi satisfei-
to polo logro acadado tras unha
campafia que definiu como “moi
dura” debido & gran igualdade
existente entre os equipos par-
ticipantes. Segundo explicou, o
inicio da tempada estivo condi-
cionado pola falta de efectivos
e pola dificultade para manter
o compromiso dalguns xogado-
res mais novos, ainda que pou-
co a pouco os resultados foron
acompafiando e o equipo con-
seguiu consolidarse.

O cadro de xogadores do Pue-
bla Futsal caracterizase pola
sua variedade xeracional, con
integrantes de entre 19 e 40
anos, ainda que a maior parte
do equipo se situa entre os 20
e os 30 anos.

Chuco destacou tamén a respos-
ta da vecifianza e da afeccion
durante a tempada, sublifiando
gque o apoio do pobo foi cla-
ve para alcanzar o ascenso. “A

xente foise animando e o pobo
respondeu moi ben”, sinalou,
incidindo ademais na importan-
cia que este éxito deportivo ten
para o municipio.

Na competicién participaron
equipos de diferentes puntos da
provincia, nun ano que cualificou
de especialmente positivo para o
futbol sala da zona, coincidindo
tamén co ascenso do Meigallos.
O técnico recofieceu que nun
concello pequeno non sempre
é doado atopar xogadores, polo
que valorou especialmente o
esforzo realizado polo grupo.

O adestrador tamén puxo en va-

lor o respaldo institucional re-
cibido, asegurando que o Con-
cello de Lancara mantivo unha
implicacién constante co club e
lembrando que o alcalde asistiu
habitualmente aos encontros
disputados polo equipo.

Ademais, Chuco quixo reivin-
dicar o papel do deporte base
e a importancia de fomentar a
practica deportiva entre a mo-
cidade. Neste sentido, destacou
que actividades como o futbol
sala contribluen a que os mais
pequenos tefian alternativas de
ocio saudables e afastadas do
uso excesivo do teléfono mabil.
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A AC Taekwondo Sarria logra un
resultado historico no Open de Espana

A AC Taekwondo Sarria firmou
unha destacada participacion no
Open de Espaia 2026, unha das
citas mais esixentes do calenda-
rio nacional de taekwondo, cun
balance de catro medallas de
ouro e cinco de bronce. O cam-
pionato reuniu aos mellores de-
portistas do pais e o conxunto
sarrian volveu demostrar o alto
nivel competitivo dos seus inte-
grantes tanto nas categorias base
como nas absolutas.

Entre os resultados mdis destaca-
dos estiveron os titulos consegui-
dos por Carla Rodriguez, campioa
do Open de Espaia en individual
benxamin; Martin Varela, tamén
campién do Open de Espaia na
categoria individual benxamin; e
Brais Lombardero, que logrou o
ouro en individual cadete infantil
e proclamouse igualmente cam-
piéon do Open de Espafa. Ade-
mais, o adestrador do club, Alex
Losada, conseguiu outra medalla
de ouro xunto aos seus compa-
fieiros Carlos e Marco na modali-
dade de trio masculino -30.

As medallas de bronce chegaron
da man de Sergio Castro en indi-
vidual benxamin masculino; da
parella formada por Martin Va-
rela e Carla Rodriguez; de Mateo
Fernandez en trio masculino -30
xunto a Guillem e Albert Bonilla;
do propio Alex Losada en indi-
vidual sénior 1 masculino; e de
Brais Lombardero en trio junior
masculino acompafiado de Mi-
guel Antdn e Yago.

Para Alex Losada, adestrador e

A SD Oural
Futgal tras

O equipo sénior da SD Oural confir-
mou a sta permanencia unha tem-
pada mais na Primeira Futgal, unha
categoria que o seu adestrador, Jor-
ge Gonzalez Lemos, xa describira ao
inicio do curso como “complexa e
competitiva”, cunha elevada esixen-
cia pola presenza de equipos recén
ascendidos, conxuntos descendidos
de Preferente e clubs con estruturas
deportivas moi consolidadas.

Ao comezo da tempada, o obxecti-
vo marcado polo equipo de Sarria
era a permanencia, unha meta que
finalmente se cumpriu tras un ano
de esforzo e compromiso por parte
dos xogadores e do corpo técnico.
O propio adestrador recofieceu
gue se trata dunha das salvacions
mais dificiles dos ultimos anos pola
elevada puntuacién necesaria para
asegurar a continuidade na catego-

impulsor da entidade, os resulta-
dos acadados supofien “un resul-
tado histérico para o club unha
vez mais, que fai que nos sigamos
superando dia a dia”. O técnico
destacou a importancia da com-
peticién para os deportistas mais
veteranos, que se xogaban pun-
tos da clasificacion nacional de

cara a clasificacion para o Cam-
pionato de Europa de 2027, pero
puxo especial énfase nos mais
pequenos.

“Era a primeira vez que com-

petian nun campionato destas
dimensidns e o debut foi espec-
tacular. Conseguimos dous cam-
pidns de Espafia e catro medallas
entre os tres nenos mais peque-
nos. Estamos facendo que pareza
algo sinxelo, pero non o é en ab-
soluto”, sinalou.

Sergio Castro, Carla Rodriguez e

a expedicion galega e do propio
campionato. Losada destacou
especialmente o mérito da me-
dalla conseguida por Martin e
Carla na categoria de parellas,
Xa que nesta competicion os
benxamins compiten xunto cos
alevins, é dicir, con nenos de
maior idade.

“A pesar de ser dos mdis peque-
nos da categoria, lograron plan-
tarlle cara a rivais moito maiores
e subir ao podio. Iso énchenos
de orgullo porque demostran
que poden competir de ti a ti

Martin Varela pertencen a cate-
goria benxamin, reservada para
deportistas de ata 8 anos, sendo
ademais os mdis pequenos non
s6 do club, sendn tamén de toda

permanece en Primeira

unha tempada esixente

ria.

Gonzalez Lemos destacou tamén
o traballo do grupo humano que
se formou no vestiario, sinalando
gue o equipo estivo marcado pola
unién, a amizade e o esforzo co-
lectivo. Sublifiou que os xogadores
“traballaron moitisimo, implicaron-
se a0 maximo e amosaron un com-

promiso enorme co club”, o que
permitiu acadar o obxectivo nunha
tempada especialmente esixente.

Desde o club, a valoracion é moi
positiva, destacando non sé o re-
sultado deportivo, senén tamén a
consolidacion dun grupo unido que
foi clave para superar os momentos
madis complicados da competicion.

con deportistas mais experimen-
tados”, explicou.

O adestrador tamén quixo des-
tacar a evolucion de Brais Lom-
bardero, campién de Espafa en

categoria cadete, e de Mateo
Fernandez, que acaba de dar o
salto & categoria sénior. Segun-
do explicou, ambos atoparon no
club a posibilidade de competir
ao mais alto nivel tras incorpo-
rarse & entidade sarria.

“Brais é campidn de Espafia e Ma-
teo esta entre os mellores depor-
tistas do pais en categoria junior
e empezando a facerse un oco ta-
mén entre os mellores sénior. Ese
exemplo contaxiase aos mais pe-
qguenos, que ven neles un espello
no que reflectirse”, apuntou.
Losada asegurou ademais que
o0 bo momento do club é conse-
cuencia dun traballo estruturado
e dunha planificacién constante
durante toda a tempada. “Ao
principio custounos un pouco,
pero desde xaneiro estamos ten-
do resultados moi bos e estamos
contentisimos”, afirmou.

A tempada da AC Taekwondo Sa-
rria concluird o 13 de xufio cunha
comida de club e coa participa-
cion a finais de xufio nun Open
en Portugal, unha competicion
que servird como peche de curso
e tamén como recompensa para
0s nenos e nenas que adestraron
durante todo o ano.
Posteriormente, Alex Losada,
Mateo Fernandez e Brais Lom-
bardero centraranse na prepara-
cion do Campionato do Mundo
que se celebrard en setembro en
Corea do Sur. O técnico destacou
gue esta cita internacional su-
pon unha experiencia deportiva
e persoal moi enriquecedora, xa
gue ademais da preparaciéon e
da tension competitiva, permi-
te convivir con deportistas de
numerosos paises e compartir
experiencias nun ambiente mais
distendido.

Tres equipos da base da SD
Sarriana participaron na final
da Copa Deputacion

A SD Sarriana acadou un feito
histérico na Copa Deputacion de
futbol base ao clasificar os seus
equipos Infantil A, Cadete e Xu-
venil para as finais das suas res-
pectivas categorias, algo inédito
ata o momento na competicién
provincial.

O Infantil A enfrontouse ao Foz,
o Cadete ao Viveiro e o Xuvenil
ao Lourenzd nas finais disputa-
das na Cheda, en Lugo. A pesar
de que os tres equipos non con-
seguiron levantar o titulo, desde
o club quixeron destacar o mé-
rito deportivo de alcanzar estas
finais e o nivel competitivo mos-
trado polos seus xogadores ao
longo do torneo.

A entidade considera que este
éxito é o reflexo do traballo rea-

lizado durante os ultimos anos
na formacién da canteira, nun
contexto marcado pola dificul-
tade de reter talento no futbol
base debido & marcha de xoga-
dores cara a estruturas profesio-
nais e clubs de maior categoria.
Desde a Sarriana tamén puxe-
ron en valor o labor realizado en
todas as categorias inferiores,
desde prebenxamins ata xuve-
nis, destacando a implicacion de
adestradores, familias e xogado-
res no crecemento deportivo e
social do club. Precisamente, a
entidade celebrou recentemen-
te unha cea na Reboleira con
mais de 300 asistentes, na que
se recofneceu o traballo e a evo-
luciéon dos futbolistas da base
durante a tempada.
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Senda da Memoria das Pontes

O itinerario circular duns 9 quilometros ofrece aos visitantes a posibilidade de cofiecer a evoluciéon da antiga mina de lignito

lago das Pontes con-
verteuse nos ultimos
anos nun dos espazos
mais singulares de Ga-
licia, non sé pola sua
dimensién, sendn tamén pola histo-
ria que permanece agochada baixo
as suas augas. Arredor del discorre a
cofiecida como Senda da Memoria,
un itinerario circular duns 9 quild-
metros que ofrece aos visitantes a
posibilidade de cofiecer a evolucion
da antiga mina de lignito e lembrar
as parroquias desaparecidas tras a
explotacién mineira.
A ruta comeza nos arredores do lago
e avanza progresivamente polos es-
pazos que ocupaba a antiga mina
de carbdén. Durante o traxecto, os
visitantes poden mergullarse na his-
toria industrial das Pontes, cofiecer
0 proceso de recuperacion ambien-
tal e contemplar unha paisaxe com-
pletamente transformada, na que a
natureza acabou recuperando o pro-
tagonismo sobre o pasado mineiro.
O percorrido, habilitado tanto para
pedns como para ciclistas, rodea o
lago artificial e funciona como unha
homenaxe as aldeas que ocupaban
antigamente estes terreos e as per-
soas que viviron nelas. Ao longo do
camifio, diferentes paneis informa-
tivos permiten comprender como
era a contorna antes da restaura-
cion ambiental e como se produciu
a transformacion da paisaxe tras o
peche da explotacién mineira.
O lago das Pontes é un ecosistema
de gran valor ecoléxico nacido de
maneira espontanea tras a restau-
racion da mina. Na actualidade
conviven neste enclave de zonas
humidas, zonas de matogueira,
areas arboradas e pasteiros que
serven de habitat para mais de 200

especies animais e outras tantas
vexetais, convertendo o lugar nun
importante refuxio para a biodiver-
sidade.

A senda conta ademais con diferen-
tes servizos para facilitar a visita,
entre eles areas de descanso, pape-
leiras, mesas interpretativas e mes-
mo un observatorio de aves desde
o que contemplar a riqueza natural
da zona.

A senda foi inaugurada en xullo
de 2017 dentro do proceso de re-
cuperacién ambiental despois do
cesamento da actividade da mina
ao descuberto. A intervencién per-
mitiu transformar unha inmensa
cavidade mineira, que alcanzaba
os 288 metros de profundidade e
chegaba aos seis quildmetros de
longo, no lago artificial mais grande
de Europa.

O proxecto de restauracion fora
presentado pola compafiia no ano
1983, ainda que o lago non seria
inaugurado ata maio de 2012. Para
encher o enorme oco utilizdronse
arredor de 547 milléns de metros
cubicos de auga, procedentes prin-
cipalmente do rio Eume, ademais
de augas superficiais, escorrentes
e achegas da planta TEL. O proceso
prolongouse durante mais de catro
anos ata completar o enchido total
da antiga explotacion mineira.

Co paso do tempo, este espazo con-
verteuse tamén nun importante
punto de ocio e deporte. As condi-
cions do lago favorecen a practica
de actividades nauticas como a vela,
o kaiak ou o windsurf. Ademais, en
2017 instalouse na zona unha gran
tirolesa de 200 metros de lonxitude
e 10 metros de altura, considerada
daquela a mais grande de Europa.
Outro dos principais atractivos do
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lugar é a praia artificial situada na
zona mais préxima ao nucleo ur-
bano. Cun desefio en forma de
media lUa e unha extension de 370
metros, combina areas verdes e
zonas de area elaboradas con mais
de 90.000 toneladas de area lavada
de canteira. A temperatura da auga,

gue se mantén arredor dos 22 graos
durante boa parte do ano, converte
esta praia nun dos puntos mais con-
corridos do veran.

Ariqueza ambiental do lago fixo que
a zona noroccidental fora declarada
reserva ornitoloxica e espazo de ob-
servacion de aves, atraendo cada

ano a afeccionados 4 natureza e a
fotografia.

En 2021, a senda ampliouse cun
novo tramo de 1,5 quilémetros que
conecta a entrada principal do lago
co rio Eume, permitindo ampliar o
percorrido e descubrir novos recun-
chos da contorna.
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