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SARRIA

A veciñanza de Sarria concentrou-
se diante do Concello antes da 
celebración do pleno ordinario do 
30 de xullo, atendendo ao chama-
mento da Plataforma Sarria Aire 
Limpo, para reclamar explicacións 
ao Goberno local pola concesión da 
licenza urbanística a Votorantim Ci-
mentos para a planta de produción 
de Combustible Sólido Recuperado 
(CSR) prevista no Oural. A entidade 
considera “moi preocupante” a ac-
titude do rexedor durante a sesión 
plenaria, ao entender que, lonxe de 
aclarar as dúbidas existentes sobre 
a licenza, defendeu a continuidade 
dos traballos e a validez da autoriza-
ción municipal. Neste sentido, a pla-
taforma pregúntase por que existe 
tanto interese por parte do alcalde 
en manter a súa defensa dunha li-
cenza sobre a que, segundo sostén, 
existen indicios e interrogantes rela-
cionados coa súa legalidade.
O colectivo sostén que o Concello 
outorgou a autorización sen contar 
previamente coa preceptiva autori-
zación da Confederación Hidrográ-
fica Miño-Sil (CHMS), un requisito 
que, segundo asegura, vén recollido 
tanto na Lei de Augas como na Lei 
do Solo e que tamén figura reflecti-
do nos informes emitidos polo pro-
pio organismo de conca durante a 
tramitación ambiental do proxecto. 
Por este motivo, considera necesa-
rio que o Executivo municipal expli-
que publicamente os criterios que 
seguiron para conceder a licenza.
A plataforma tamén denuncia falta 
de transparencia durante a trami-
tación do expediente. En concreto, 
afirma que a orde do día da Xunta 

de Goberno Local na que se apro-
bou esta licenza é a única que non 
figura publicada na páxina web mu-
nicipal, unha circunstancia que cua-
lifica de "especialmente chamativa" 
e que, ao seu xuízo, resulta incom-
patible cos principios de publicida-
de e transparencia que deben rexer 
a actuación das administracións 
públicas.
Outro dos aspectos cuestionados 

por Sarria Aire Limpo é o que con-
sidera un trato desigual entre a ci-
dadanía e unha gran multinacional. 
O colectivo lembra que numerosos 
particulares deben agardar durante 
anos para conseguir licenzas urba-
nísticas para construír as súas vi-
vendas, mentres que, segundo afir-
ma, o expediente de Votorantim foi 

resolto nun prazo de poucas sema-
nas. Neste sentido, reclama que o 
Concello detalle os criterios empre-
gados na tramitación e garanta que 
tanto particulares como empresas 
reciben o mesmo trato por parte da 
Administración.
Así mesmo, a plataforma considera 
necesario aclarar se nun proxecto 
industrial destas características se 
esixiron todos os informes e auto-

rizacións que habitualmente se re-
quiren á cidadanía, especialmente 
tendo en conta as súas implicacións 
ambientais. Ao seu entender, a 
igualdade ante a lei, o rigor adminis-
trativo e a transparencia deben apli-
carse con independencia de quen 
sexa o solicitante dunha licenza.
Por este motivo, solicita ao Conce-

llo que publique toda a documen-
tación relacionada coa concesión 
da autorización, explique os moti-
vos da ausencia da corresponden-
te orde do día na web municipal 
e ofreza información detallada so-
bre a tramitación do expediente. 
A plataforma tamén anima á veci-
ñanza a manterse mobilizada para 
reclamar o cumprimento estrito 
da legalidade e garantir un control 

público das decisións municipais.

ADEGA LUGO. Pola súa parte, ADE-
GA-Lugo presentou un escrito no 
Concello de Sarria no que solicita a 
revisión de oficio da licenza urbanís-
tica concedida a Votorantim Cimen-
tos. A entidade fundamenta a súa 
petición na análise do expediente 

municipal, no que asegura que non 
consta a autorización da Confede-
ración Hidrográfica Miño-Sil para 
executar movementos de terras 
e outras actuacións que afectan 
ao dominio público hidráulico, así 
como á zona de servidume e á zona 
de policía do regato que atravesa a 
parcela onde se están desenvolven-
do as obras.
ADEGA lembra que a lexislación en 
materia de augas establece a obri-
gatoriedade de obter previamente 
esta autorización para actuacións 
deste tipo e subliña que a propia 
Confederación advertiu, durante a 
tramitación ambiental do proxecto, 
de que calquera intervención sobre 
os cauces e as súas zonas de pro-
tección require unha autorización 
específica e independente dos in-
formes ambientais.
No escrito presentado, a asociación 
solicita ao Concello que comprobe 
se esa autorización foi efectivamen-
te concedida e, no caso de que non 
exista, que inicie o procedemento 
de revisión da licenza urbanística 
por unha posible causa de nulida-
de. Ademais, reclama a suspensión 
cautelar da eficacia da autorización 
e a paralización inmediata das obras 
para evitar posibles danos de difícil 
ou imposible reparación sobre o do-
minio público hidráulico e os ecosis-
temas asociados.
Finalmente, ADEGA defende que 
as administracións públicas deben 
garantir o estrito cumprimento da 
normativa urbanística e ambiental, 
especialmente cando están en xogo 
espazos protexidos pola lexislación 
de augas, e anuncia que continuará 
facendo seguimento da tramitación 
deste expediente, reservándose a 
posibilidade de exercer as accións 
administrativas e xudiciais que con-
sidere oportunas para garantir a 
legalidade e a protección do medio 
ambiente.

A Plataforma Sarria Aire Limpo e ADEGA piden 
ao Concello revisar a licenza a Votorantim
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O Pleno ordinario do Concello de 
Sarria debateu catro mocións. O 
BNG levou unha iniciati va para re-
clamar unha solución para as anti -
gas vivendas dos mestres do CEIP 
Frei Luís de Granada; o Parti do 
Popular defendeu dúas propostas 
centradas no acondicionamento do 
Paseo das Aceas e na axilización da 
tramitación das licenzas municipais; 
mentres que o grupo de goberno, 
Camiña Sarria, reclamou á Xunta 
de Galicia unha maior planifi cación, 
transparencia e estabilidade nas 
axudas do programa 'O teu Xaco-
beo' desti nadas ao sector cultural.

VIVENDAS DOS MESTRES. No 
caso da moción do BNG, a forma-
ción solicitou unha solución para 
as anti gas vivendas dos mestres, 
lembrando que a súa demolición 
e a creación dun parque ou praza 
pública forman parte do Acordo 
para o Desenvolvemento Estra-
téxico de Sarria (ADES), subscrito 
por PP e Camiña Sarria co compro-
miso de executar esta actuación 
antes das eleccións municipais de 
2027. Os nacionalistas recordaron 
que a Consellería de Educación 
confi rmou en outubro de 2025 a 
inclusión da desafectación destes 
inmobles no seu plan de traballo, 
aínda que denunciaron que desde 
entón non se produciron avances 
e que os edifi cios conti núan no 
mesmo estado de deterioro. O al-
calde de Sarria, Claudio Garrido, 
explicou que o equipo de goberno 
"non pode aceptar un edifi cio nese 
estado", e lembrou a "contunden-
te" moción que se aprobou o ano 
pasado con respecto a este tema. 
"Queremos a desafección, pero 
non nas condicións nas que está. A 
Xunta quérenos meter un gol neste 
senti do desde hai anos", sosti vo. 

A moción foi aprobada cos votos a 
favor do BNG e Camiña Sarria, e a 
abstención dos populares.

MOCIÓNS DO PP. Pola súa banda, 
o Parti do Popular presentou dúas 
mocións. A primeira foi aprobada 
por unanimidade por recoñecer 
todos os presentes o valor  turísti -
co e medioambiental do Paseo das 
Aceas. Na moción, o PP pedía un 
plan integral de acondicionamen-
to, mantemento e posta en valor 
do Paseo das Aceas, adverti ndo do 
deterioro progresivo deste espazo 
natural, con árbores caídas, vexeta-
ción con risco de desprendemento, 
zonas inestables e mobiliario dete-
riorado, polo que solicitaron actua-
cións de limpeza, reforzo das mar-
xes, reparación da sinalización e do 
mobiliario, así como a elaboración 
dun plan periódico de mantemento 
que permita evitar novos danos. 
Os populares defenderon tamén 
unha segunda iniciati va na que ins-
taron ao Goberno local a adoptar 
medidas que permitan axilizar a 
tramitación das licenzas municipais, 
coa fi nalidade de reducir os tempos 
de espera e mellorar a resposta 

administrati va tanto para parti cu-
lares como para empresas, que foi 
aprobada cos votos a favor de BNG 
e PSOE, pero co voto en contra de 
Camiña Sarria "pola redacción dos 
puntos do acordo", según explica-
ron desde o Goberno local. 

CAMIÑA SARRIA. Finalmente, o 
grupo de goberno Camiña Sarria 
presentou unha moción na que 
reclamou á Xunta de Galicia unha 
maior planifi cación, transparencia 
e estabilidade nas axudas vincula-
das ao Xacobeo desti nadas ao sec-
tor cultural, aprobada cos votos a 
favor do BNG e PSOE, pero o voto 
en contra do PP. A formación sosti -
vo que o actual modelo de fi nan-
ciamento prexudica ás asociacións 
e promotores locais, especialmen-
te nun concello como Sarria, un 
dos principais puntos de paso do 
Camiño Francés.
Segundo recollía a iniciati va, o pro-
grama 'O teu Xacobeo 2026' des-
ti nou unicamente 300.000 euros 
para enti dades sen ánimo de lucro 
de toda Galicia, unha contí a que, 
ao seu xuízo, resultou insufi ciente 
para atender a demanda existente. 

O  pleno aproba por unanimidade 
a defensa da ruta das Aceas

O Bloque Nacionalista Galego 
(BNG), a través do seu deputado no 
Congreso, Néstor Rego, reclamou 
ao Goberno central un cambio na 
políti ca de comercialización da se-
gunda fase do Polígono Industrial 
de Morelle, en Sarria, coa intención 
de establecer prezos máis competi -
ti vos para o solo industrial e favore-
cer a implantación de empresas.
O representante nacionalista con-
sidera que a actual estratexia di-
fi culta o desenvolvemento dunha 
ampliación que, segundo lembra, 
acumula máis de vinte anos de 
atrasos e promesas sen materiali-
zar. Rego cuesti ona ademais o pa-
pel de Casa47, anti ga SEPES, ao en-
tender que unha sociedade pública 
non debería actuar con criterios 
propios dunha promotora privada.
Segundo explica, o principal pro-
blema non sería a ausencia de de-
manda de solo industrial na zona, 
senón unha políti ca de prezos 
que, ao seu xuízo, afasta posibles 
investi mentos e leva a empresas 
da comarca a buscar alternati vas 
noutros municipios con condicións 
máis favorables.
Neste contexto, o BNG solicita ao 

Executi vo estatal que reforce o 
seu compromiso coa segunda fase 
do Polígono de Morelle e que dea 
instrucións a Casa47 para revisar á 
baixa os importes das parcelas.
A formación nacionalista sostén 
que unha infraestrutura estratéxica 
para unha comarca do interior de 
Galicia debe ter como prioridade 
facilitar a implantación empresarial, 
dinamizar a economía e contribuír á 
creación de emprego, por riba dou-
tros intereses económicos.
Desde o BNG lembran ademais que 
empresas vinculadas a sectores 
como o cárnico, a madeira, as mol-
duras, os sistemas de seguridade ou 
o transporte levan anos pendentes 
da ampliación do polígono. Segun-
do sinalan, a falta dunha solución 
defi niti va provocou que algunhas 
fi rmas optasen por trasladar a súa 
acti vidade a outros municipios con 
solo industrial máis competi ti vo.
Néstor Rego insisti u en que, des-
pois de máis de dúas décadas de 
espera, Sarria precisa medidas 
concretas para ofrecer condicións 
atracti vas ás empresas e facilitar 
o seu crecemento sen obrigalas a 
abandonar a comarca.

O BNG reclama unha 
rebaixa do prezo do solo 
no polígono de Morelle
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A Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo entregou ao Concello de 
Sarria un total de 1.000 lentes cer-
ti fi cadas para que sexan distribuí-
das de maneira gratuíta entre a ve-
ciñanza con moti vo da eclipse solar 
do vindeiro 12 de agosto. A inicia-
ti va forma parte dunha campaña 
provincial coa que se reparti rán 
10.000 lentes homologadas entre 
concellos e asociacións para garan-
ti r unha observación segura deste 
acontecemento astronómico.
O vicepresidente da Deputación, 
Efrén Castro, explicou que esta 
actuación dá conti nuidade á co-
laboración habitual da insti tución 
co tecido asociati vo e cos conce-
llos da provincia, estendéndoa 
nesta ocasión a unha data históri-
ca. Segundo indicou, o obxecti vo 
é facilitar que as enti dades que 

organizan acti vidades divulgati -
vas e de observación da eclipse 
conten con lentes de protección 
certi fi cadas para a cidadanía.
Ademais da distribución deste ma-
terial, a Vicepresidencia colabora 
no programa "Eclipse 2026.08.12 

en Lugo", organizado polo Cen-
tro de Investi gación e Tecnoloxía 
Matemáti ca de Galicia (CITMAga), 
que desde o pasado 9 de xullo 
desenvolve un amplo calendario 
de acti vidades divulgati vas e cul-
turais arredor deste fenómeno.

A veciñanza de Sarria contará con 
1.000 lentes para seguir a eclipse

O músico sarriao Abraham Cupeiro 
foi disti nguido como socio de honra 
da Asociación Lugo Monumental e 
recoñecido pola súa traxectoria cun 
Premio Joaquín Díaz 2026 na moda-
lidade de Organoloxía. 
Este recoñecemento súmase á súa 
traxectoria profesional marcada 
pola recuperación, reconstrución e 
difusión de instrumentos musicais 
da anti güidade. O multi instrumen-
ti sta, especialista na recuperación, 
reconstrución e divulgación de ins-
trumentos musicais ancestrais e 
sons esquecidos, unha traxectoria 
que o converteu nun referente inter-
nacional neste ámbito, agradeceu a 
homenaxe recibida e puxo en valor o 
signifi cado especial que teñen para 
el este ti po de recoñecementos. "Só 
teño agradecemento por pensar nun 

veciño que anda polo mundo. Que 
unha asociación decida recoñecer o 
teu traballo é algo que agradecemos 
de corazón", afi rmou.
O músico explicou que nunca orien-
tou a súa carreira á procura de pre-
mios, senón a facer o seu traballo 
da mellor maneira posible. "Eu pen-
so en facer as cousas o mellor que 
podo, non nos premios. Para min 
isto é un agasallo e unha sorpresa, e 
estou moi agradecido", sinalou.
Cupeiro concluíu asegurando que, 
por riba de calquera disti nción, o 
maior recoñecemento é comprobar 
que o público conti núa acompañán-
doo en cada actuación. "O verdadei-
ro premio é ver que a xente segue 
indo aos concertos. Ese é o maior 
premio que pode recibir un músico", 
destacou.

Abraham Cupeiro, recoñecido 
cun Premio Joaquín Díaz 2026

Varios socios da Sociedade La 
Unión presentaron unha solici-
tude de dilixencias preliminares 
ante o Tribunal de Instancia de 
Sarria co obxecti vo de que se 
requira xudicialmente ao presi-
dente da enti dade a entrega de 
diversa documentación relacio-
nada coa súa xesti ón económica 
e administrati va correspondente 
aos anos 2021 a 2025.
Entre a documentación solici-
tada fi guran as contas da socie-
dade, as actas das asembleas 
xerais e das xuntas directi vas, os 
xusti fi cantes dos investi mentos 
realizados, os extractos banca-

rios, as cotas hipotecarias e ou-
tros documentos vinculados ao 
funcionamento e á administra-
ción da enti dade.
Segundo indican os socios pro-
motores da iniciati va, esta ac-
tuación xudicial prodúcese 
despois de realizar ata seis re-
quirimentos mediante burofax 
para obter esa información. Tres 
dos escritos foron dirixidos á 
Sociedade La Unión e os outros 
tres ao seu presidente, vicepre-
sidente e secretario, sen que, se-
gundo afi rman, recibisen respos-
ta por parte dos responsables da 
enti dade.

Os solicitantes consideran que esta 
falta de contestación vulnera o de-
reito de información e de acceso 
á documentación recoñecido nos 
arti gos 14.2 e 21 b) da Lei Orgánica 
1/2002, do 22 de marzo, regulado-
ra do dereito de asociación.
Os socios explican que a documen-
tación reclamada ten como fi nali-
dade exercer accións xudiciais para 
impugnar determinados acordos 
adoptados nas asembleas xerais, 
así como as contas da enti dade, 
sen prexuízo doutras actuacións 
legais que poidan derivarse da 
información que fi nalmente sexa 
achegada.

Socios de La Unión acoden á vía 
xudicial para pedir documentación

A sexta edición do obradoiro 
dual de emprego “Sarria, Cami-
ño de Santiago” continúa des-
envolvendo actuacións de reha-
bilitación e mellora no Campo 
da Feira da vila grazas a un in-
vestimento de 454.500 euros da 
Consellería de Emprego, Comer-
cio e Emigración.
No proxecto participan 20 alum-
nos e alumnas, que ao longo de 
nove meses adquirirán coñece-
mentos e experiencia profesio-
nal en dúas especialidades con 
demanda laboral. 
Dez persoas fórmanse en fábri-
cas de albanelería, mentres que 
as outras dez reciben formación 

en instalación de elementos de 
carpintería.
Entre as actuacións previstas 
nesta edición figura a rehabi-
litación do pendello do polbo, 
que se sumará aos cinco xa res-
taurados en convocatorias ante-
riores. 
Ademais, acometeranse traba-
llos de recubrimento da fachada 
da nave do Mercado Gandeiro, 
a reforma interior dos aseos 
públicos e o acondicionamento 
de diferentes muros do recinto, 
entre outras intervencións des-
tinadas a modernizar e mellorar 
a funcionalidade do Campo da 
Feira.

O obradoiro dual de 
emprego está a rehabilitar 
o Campo da Feira
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O Parti do Popular denunciou o 
afundimento na rúa Xela Arias, co-
rrespondente ao tramo urbano da 
estrada provincial LU-P-5714, e re-
clamou á Deputación de Lugo que 
actúe de forma urxente para repa-
rar esta e o resto das vías da súa 
ti tularidade no termo municipal de 
Sarria. Carmen José López lembrou 
que o PP xa adverti ra anteriormen-
te da situación da LU-P-5714 sen 
que, segundo indicou, se adoptasen 
medidas efecti vas para evitar riscos 
para vehículos, peóns e residentes 
da contorna. Ademais, recordou 
que o Pleno do Concello aprobou 
por unanimidade unha proposta 
do Grupo Municipal Popular na que 
se instaba á Deputación a reparar e 
manter as vías da súa ti tularidade 
ao seu paso por Sarria, facendo es-
pecial fi ncapé neste tramo urbano.
A portavoz popular sinalou que a 
rúa Xela Arias leva varias semanas 

valada, unha situación que, ao seu 
xuízo, está a provocar importantes 
molesti as aos veciños. E adverti u 
de que "tememos que as valas e os 
sinais se convertan en algo perma-
nente" se non se actúa con rapidez.
O PP estendeu tamén as súas críti -
cas ao estado doutras estradas pro-
vinciais do municipio, como a LU-P-

5709, a LU-P-5710 e a LU-P-5701, 
que comunica coa parroquia de Cél-
ti gos. Segundo Carmen José López, 
estas vías presentan un importante 
deterioro que ocasiona prexuízos 
aos seus usuarios. "Non é un caso 
illado. Hai anos que están en mal 
estado, pero PSOE e BNG parecen 
mirar para outro lado", concluíu.

O Parti do Popular denuncia o 
afundimento da rúa Xela Arias

A residencia de maiores Nosa 
Señora do Carme de Sarria con-
tará cunha achega de 145.000 
euros da Xunta de Galicia para 
contribuír ao seu mantemento e 
funcionamento. 
A colaboración formalizouse 
mediante un convenio asinado 
entre a conselleira de Política 
Social e Igualdade, Fabiola Gar-
cía, e o alcalde de Sarria, Clau-
dio Garrido.
O acordo permitirá ao Goberno 
galego colaborar co Concello no 
financiamento parcial dos gastos 

de persoal do centro residencial, 
que dispón de 91 prazas para a 
atención de persoas maiores.
No acto de sinatura tamén par-
ticiparon o director xeral de 
Maiores e Atención Sociosanita-
ria, Antón Acevedo, así como os 
concelleiros Carmen José López 
e Félix Seijas.
Durante o encontro, Fabiola 
García destacou a importancia 
da colaboración entre admi-
nistracións para garantir unha 
atención adecuada ás per-
soas maiores, tanto a través 

dos servizos que permiten 
permanecer nos seus fogares 
como mediante os recursos de 
atención diúrna e residencial.
Esta actuación enmárcase no 
Acordo para o Desenvolvemen-
to Estratéxico de Sarria (ADES), 
un documento que establece 
o marco de diálogo e coopera-
ción entre a Xunta de Galicia e 
o Concello de Sarria ata maio de 
2027. O acordo recolle distintas 
iniciativas orientadas a reforzar 
servizos e impulsar actuacións 
de interese para o municipio.

A residencia Nosa Señora do Carme de 
Sarria recibirá 145.000 euros da Xunta

O Consello da Xunta deu luz ver-
de á sinatura do convenio de co-
laboración entre a Consellería de 
Cultura, Lingua e Xuventude e o 
Concello de Sarria para acome-
ter a substi tución da cuberta da 
Casa do Marqués, tamén coñe-
cida como Vila Andrea. A actua-
ción contará cun investi mento de 
158.178,30 euros, fi nanciado in-
tegramente pola Administración 
autonómica.
As obras desenvolveranse en 
dúas anualidades. Para este exer-
cicio está prevista unha achega 
de 40.500 euros, mentres que os 
117.678,30 euros restantes con-
signaranse no ano 2027.
A intervención consisti rá na reti ra-
da da actual cuberta de zinc para 
instalar unha nova do mesmo ma-
terial, co obxecti vo de poñer fi n 
aos problemas de fi ltracións e go-
teiras que afectan ao edifi cio.
Desde a Xunta sinalan que esta 
actuación responde á necesidade 
de acondicionar un inmoble consi-
derado clave para a acti vidade cul-
tural e social da vila, xa que acolle 
habitualmente programacións im-

pulsadas polo Concello e por dife-
rentes colecti vos e asociacións do 
municipio.
A Casa do Marqués, situada na 
céntrica rúa Matí as López e cons-
truída a fi nais do século XIX, des-
taca pola súa arquitectura de es-
ti lo indiano. Ademais, fi gura no 
catálogo municipal de elementos 
de especial protección polo seu 
valor histórico, artí sti co e patri-
monial, ao tempo que se atopa 
dentro do ámbito de protección 
do Ben de Interese Cultural (BIC) 
do Camiño Francés.
A renovación da cuberta consti túe 
o primeiro paso para conti nuar 
coa rehabilitación integral do edi-
fi cio. Unha vez solucionados os 
problemas de humidades e fi ltra-
cións, poderanse afrontar outras 
actuacións pendentes, como a re-
novación da instalación eléctrica. 
Precisamente, a posta en valor de 
Vila Andrea foi un dos compromi-
sos incluídos no acordo asinado 
en setembro do pasado ano entre 
Camiña Sarria e o Parti do Popular, 
que contempla a futura museali-
zación do inmoble.

Investi rán máis de 
158.000 euros na cuberta 
da Casa do Marqués



 7agosto 2026

Jessica Fernández
O Festival Internacional de 
Maxia Vila de Sarria volverá en-
cher de ilusión a vila do 20 ao 
23 de agosto. Despois dunha XX 
edición especial que o pasado 
ano se prolongou durante sete 
días para conmemorar os vinte 
anos do certame, a cita recupe-
ra este verán o seu formato ha-
bitual de catro xornadas. Farao 
coa participación de 17 artistas, 
entre eles o propio Roberto Lolo, 
e cunha edición especialmente 
emotiva, xa que estará dedicada 
á memoria do seu pai, Herminio 
Lolo, falecido recentemente.
A homenaxe recoñece a unha 
figura moi vinculada ao festival 
desde os seus inicios. Herminio 
apoiou a Roberto desde que des-
cubriu a maxia sendo un neno e 
tamén cando decidiu converte-
la na súa profesión. Ademais, o 
seu papel foi clave nas primeiras 
edicións do certame. Cociñeiro 
de profesión, encargábase de 
preparar a comida para todos os 
magos que chegaban a Sarria, 
unhas reunións que, segundo 
explica Roberto, acabaron defi-
nindo a esencia do festival. "O 
motor do festival foi o cariño que 
sentían na miña casa. Meu pai 
cociñaba para todos os magos 
ata o ano da COVID e foi aí can-
do empezou a construírse unha 
amizade entre compañeiros que 
acabou converténdose nunha 
familia", lembra. Ese ambiente, 
asegura, foi determinante para 
que moitos artistas regresasen 
ano tras ano á vila. "O cariño 
que meus pais lles ofrecían, eles 
devolvíano querendo estar aquí. 
Nunca foi unha cuestión de car-
tos". De feito, un dos ilusionistas 

habituais, Noel Galán, chegou a 
dedicarlle un disco a Herminio 
coa frase "Para o papá de todos 
os magos". Por iso, Roberto pre-
fire definir Sarria como "o cora-
zón da maxia", xa que considera 
que o festival "se fai con máis 
corazón ca capital".
Nesta XXI edición haberá varias 
novidades. A máis destacada 
será o primeiro espectáculo de 
maxia para bebés da historia 
do festival, protagonizado por 
Mino e Arthur, que terá lugar o 
domingo pola mañá na Casa da 
Cultura. Ademais, modificáronse 
varias localizacións e reforzouse 
a programación dirixida ao pú-
blico infantil. "Quero centrarme 
moito nos pequenos porque, 
aínda que haberá espectáculos 
para adultos e familiares, o fu-
turo son os nenos", explica Ro-
berto, que medrou rodeado de 
maxia e considera importante 
que as novas xeracións sigan go-
zando do festival.
A programación reunirá a 17 
artistas e combinará nomes ha-
bituais con outros que actuarán 
por primeira vez en Sarria. Entre 
as incorporacións destacan Jan-
dro, Joaquín Matas e o dúo Mino 
e Arthur, mentres que regresarán 
Samuel Moreno, Sara Rodríguez 
ou Román García, a quen Rober-
to considera o seu mentor e que 
leva acompañándoo desde a pri-
meira edición. "A xente vai ver 
artistas incribles que nunca viu, 
con disciplinas fabulosas tanto 
para nenos como para adultos", 
afirma. Á hora de confeccionar o 
cartel, explica que busca combi-
nar artistas consolidados con no-
vos talentos e prioriza sempre "a 
autenticidade". Esa filosofía ta-

mén lle levou a dar unha oportu-
nidade a Borjini, un neno de 11 
anos que actuará nesta edición. 
A relación cos artistas é outro 
dos sinais de identidade do fes-
tival. Roberto lembra, por exem-
plo, que nunha ocasión Jorge 
Blass decidiu participar nun es-
pectáculo infantil aínda que non 
estaba previsto no programa. 
"Dóulles confianza para que fa-
gan o que queiran. Aquí somos 
todos iguais. Creo que en Sarria 
conseguimos crear unha familia 
de artistas que vai en comuñón 
co público", afirma. Esa proximi-
dade tamén se traslada ás rúas 
da vila. "A xente de Sarria valora 
moito esa proximidade. Podes 
traer grandes estrelas da maxia 
e despois velas paseando polo 
Malecón falando con calquera".
Co paso dos anos, o festival con-
verteuse tamén nun importan-
te reclamo turístico para Sarria. 
"Hai moita xente que organiza as 
súas vacacións para coincidir co 
festival", asegura Roberto, que 
destaca ademais o recoñecemen-
to que o certame acadou fóra de 
Galicia. "Pasoume de ir actuar a 
outros lugares e que a xente co-
ñeza o festival de Sarria e valore 
moito o que facemos aquí". Ao 
seu xuízo, ese prestixio conse-
guiuse "cun festival moi grande e 
con moi poucos medios", grazas 
ao traballo dun amplo equipo e 
ao apoio do Concello de Sarria, 
da Xunta e, este ano, tamén da 
Deputación de Lugo.
Despois de 21 edicións, Roberto 
Lolo asegura que o seu obxecti-
vo segue sendo o mesmo: "Se-
guir facendo este festival todos 
os anos que poida. Ata que a 
saúde mo permita".

"Sarria é o corazón da maxia"
O XXI Festival Internacional de Maxia Vila de Sarria estará dedicado a 
Herminio Lolo, o "pai de todos os magos", que fixo do evento unha familia
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O festi val Ribela Love Nature cele-
brará os próximos 21 e 22 de agosto 
a súa quinta edición en Sarria, con-
solidándose como unha das citas 
máis singulares do verán para os 
amantes da música electrónica e da 
creación contemporánea. O even-
to volverá reunir un cartel no que 
conviven arti stas nacionais e inter-
nacionais nunha contorna natural 
única, situada na zona de Ribela, ao 
inicio da Ruta das Aceas.
O cartel reúne arti stas de referen-
cia da escena electrónica nacional 
e internacional. Entre eles fi guran 
Call Super, Or:la, Legowelt e Pariah, 
nomes consolidados nos circuítos 
europeos grazas ás súas propostas 
que abranguen o house, o techno 
e a electrónica experimental. Xunto 
a eles actuarán Catarina Silva, Jorg-
inho, KTDKT, Leiras, Oxygeño, Kosu 
Nes, Zorlok Compressor, Slit Obser-
vers e o espectáculo audiovisual 

Phantom Circuits, presentado por 
Wata Igarashi & VRIL, completando 
unha programación de innovación 
sonora, a experimentación e a di-
versidade de esti los electrónicos.
Máis alá da música, Ribela Love Na-
ture defí nese como un proxecto cul-
tural que reinterpreta o contorno 
rural como un espazo para a explo-
ración musical e cultural, no que a 

paisaxe e a programación conviven 
en simbiose. 
A organización volverá habilitar 
unha zona de acampada situada á 
beira do río Sarria e a zona de acam-
pada amplíase con novas zonas 
verdes, duchas e aseos renovados, 
acceso directo ao río e un Camping 
Stage, dedicado a actuacións sor-
presa e sesións de open decks.

O Festi val Ribela Love Nature 
levará á vila música electrónica

A Asociación Cultural Huhú inaugu-
rou en A Sede a exposición 'Palesti -
ne. Here and There', o quinto bloque 
expositi vo da TST1 — Trienal Sarria 
Triennial, unha proposta que reúne 
o traballo de seis arti stas palesti nos 
para ofrecer unha refl exión sobre 
a ocupación, a identi dade e a resis-
tencia do pobo palesti no a través da 
fotografí a, o vídeo, o cinema docu-
mental e o arquivo.
A mostra naceu dunha invitación da 
comisaria Paula Parente Pinto á arti s-
ta Ahlam Shibli, quen decidiu ampliar 
o proxecto incorporando tamén aos 
arti stas Aref Massalha, Fatma Hasso-
na, Mohamed Harb, Monther Jawa-
breh e Rehaf Al Batniji. Entre todos 
constrúen unha narrati va arredor da 
reconstrución da identi dade pales-
ti na baixo condicións de ocupación 
e militarización, reivindicando a au-
tonomía e a liberdade do seu pobo 
mediante disti ntas linguaxes visuais.
A exposición aborda cuesti óns como 
a perda do fogar, o desprazamento 
forzoso, a destrución e as diferen-
tes formas de resistencia fronte ao 
intento de borrar a identi dade e a 
memoria colecti va. Entre as pezas 
destacan as fotografí as de Fatma 
Hassona, falecida en Gaza en 2025, 

nas que documentou a vida coti á da 
poboación baixo os bombardeos e a 
destrución da Franxa de Gaza.
Ahlam Shibli presenta imaxes realiza-
das en Hebrón e Kassel, ademais do 
fi lme Nine days in Wahat al-Salam, 
que recolle nove días de encontros 
entre oito palesti nos e oito israelís 
e a evolución da súa conciencia so-
bre o confl ito. Aref Massalha expón 
fotografí as realizadas durante a súa 
etapa como enfermeiro nunha UCI 
durante a pandemia da COVID; Mo-
hamed Harb mostra imaxes marca-
das pola destrución da súa vivenda 
e do seu estudo;  Monther Jawabreh 
analiza as transformacións políti cas 
e o seu impacto na sociedade na 
curtametraxe Broken dreams; e Re-
haf Al Batniji afonda na memoria, o 
desprazamento e a relación entre a 
historia persoal e a colecti va.
A mostra foi presentada por primeira 
vez hai un ano na cidade portuguesa 
do Porto, e en Sarria permanecerá 
aberta ao público ata o 3 de outubro.
O vicepresidente da Deputación de 
Lugo, Efrén Castro, puxo en valor o 
conti do social e políti co da exposi-
ción, sinalando a creación artí sti ca 
como unha ferramenta de resisten-
cia fronte á opresión e á inxusti za. 

A Sede de Sarria acolle 
a mostra 'Palestine. 
Here and There' 

Os organizadores do Esmorga Fest, 
que celebrará unha nova edición o 
próximo mes de outubro, impulsan 
unha nova iniciati va cultural en Sa-
rria coa organización de Esmorga 
Total, un evento que combinará 
música en directo, acti vidades para 
todos os públicos e a observación 
da eclipse total de Sol prevista para 
o 12 de agosto.
A xornada desenvolverase na Ermi-
da de San Marco, un espazo elixido 
para vivir este fenómeno astronó-
mico nun ambiente festi vo e de 
convivencia. O programa arrancará 

ao mediodía e prolongarase duran-
te toda a tarde e a noite con entra-
da totalmente gratuíta.
No apartado musical, Eris Macken-
zie achegará a súa proposta de pop 
e indie alternati vo, mentres que 
Peitoescuro ofrecerá un directo 
marcado polo rock e as sonorida-
des galegas. O cartel complétase 
coa música tradicional e de raíz de 
Axeigo, a enerxía da Axiom Band, 
a actuación da Asociación Cultural 
de Meigas e Trasgos e a animación 
da Asociación Cultural Peleriños, 
conformando unha programación 

pensada para acompañar unha 
xornada que combinará cultura, 
lecer e a observación da eclipse. 
Xunto aos concertos haberá tamén 
acti vidades infantí s, propostas gas-
tronómicas e outras sorpresas para 
todos os públicos.
A iniciati va conta coa colaboración 
do Concello de Sarria, a Xunta de 
Galicia e a Deputación de Lugo, e 
busca converter a observación da 
eclipse nunha experiencia colecti va 
na que se dean a man a cultura, a 
música e a divulgación dun aconte-
cemento astronómico excepcional.

O Esmorga Fest promoverá unha 
xornada de música para seguir a eclipse
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A 54ª edición da Noite Meiga or-
ganizada pola Asociación Cultural 
Meigas e Trasgos converterá Sa-
rria nun referente da cultura e da 
tradición galega do 27 ao 29 de 
agosto. A edición chega marcada 
polo recoñecemento da celebra-
ción como Festa de Interese Tu-
rísti co de Galicia, un disti nti vo que 
reforza o seu valor patrimonial e 
abre novas oportunidades para a 
súa promoción. 
Como principal novidade, a pro-
gramación comezará o xoves 27 
de agosto cunha xornada dedica-
da ao humor. A actriz e creadora 
de conti dos Leti  da Taberna inau-
gurará a celebración ás 20.30 ho-
ras no Auditorio Meigas e Trasgos 
co seu primeiro monólogo, Enre-
dada. No espectáculo, a arti sta 
aborda con retranca e ironía a in-
fl uencia das redes sociais na vida 
coti á desde unha perspecti va fe-
minista e integramente en galego. 
A acti vidade conti nuará o venres 
28 de agosto coa Tardiña Meiga, 
unha proposta dirixida ao público 
infanti l e ás familias, que inclui-
rá diferentes xogos e obradoiros 
como antesala da tradicional An-

daina con Fachos polas rúas da 
vila. A música tamén terá un papel 
protagonista na contorna do Mei-
gallo, fronte ao Chanto, coa par-
ti cipación dos grupos De Ninghu-
res, Xosé Lois Romero e Aliboria e 
Terrae.
Os actos centrais desenvolveran-
se o sábado 29 de agosto. A pro-
gramación incluirá as actuacións 
da Banda de Música da Comarca 
de Sarria e do grupo Clarisaxos, 
ademais dun intercambio cultu-
ral entre a Asociación Cultural 
Meigas e Trasgos e a asociación 
Ancoradoira de Culleredo. Un 

dos momentos máis esperados 
volverá ser a tradicional danza da 
Noite Meiga, un dos símbolos da 
celebración, antes do concerto de 
Broken Peach, que porá o broche 
fi nal á festa.
Ademais, este ano a enti dade 
encargada do pregón será a Pa-
nadería Pallares, coincidindo coa 
celebración do seu 150 aniversa-
rio, como homenaxe á traxectoria 
dunha empresa familiar que suma 
cinco xeracións dedicadas ao ofi -
cio da panadaría e que forma par-
te da historia e da vida social de 
Sarria.

A 54ª edición da Noite Meiga 
traerá tradición, música e danza

O Festi val de Músicas Afroamerica-
nas Sarria Blues no Camiño celebra-
rá a súa quinta edición entre do 6 
ao 9 de agosto cunha programación 
que volverá levar o blues, o jazz e 
outros sons de raíz afroamericana 
a diferentes escenarios de Sarria. 
O evento, organizado polo Concello 
de Sarria, conta coa colaboración 
da Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo e do Xacobeo 2027.
A programación arrancará o xoves 
6 de agosto ás 20.00 horas no atrio 
da Igrexa de San Salvador coa ac-
tuación de Félix Slim e The Pipers 
Blues Band. Máis tarde, ás 22.30 
horas, o Paseo do Malecón acollerá 
o concerto da Banda de Música da 
Comarca de Sarria, que ofrecerá un 
repertorio de estándares de blues 
e jazz coa parti cipación de arti stas 
convidadas.
O venres 7 de agosto a música tras-
ladarase ao Meigallo. A parti r das 
21.00 horas actuarán Misuria, ban-
da coruñesa de blues tradicional 
e de raíces, e Sweet Marta & The 
Blues Shakers, formación de blues 
clásico encabezada pola harmoni-
cista Sweet Marta.

A xornada do sábado 8 comezará 
ás 13.00 horas na Terraza Don Pepe 
coa actuación de Los Jorobados del 
Miño. Pola tarde, ás 20.00 horas, a 
Rúa da Liberdade será o escenario 
do tradicional Desfi le Mardi Grass, 
unha das acti vidades máis parti -
cipati vas do festi val, na que cola-
boran enti dades, colecti vos e ve-
ciñanza. O concerto principal será 
ás 22.30 horas no aparcadoiro do 
Campo do Río. O cartel estará for-
mado por Andrea & The Black Cats 
e Dorrey Lyles & Marcos Coll Band, 
reunindo sobre o escenario á can-
tante afroamericana Dorrey Lyles e 
ao harmonicista compostelán afi n-
cado en Alemaña Marcos Coll.
O festi val pecharase o domingo 9 
de agosto ás 21.00 horas na A.C. 
Rúa da Música co tradicional con-
certo de despedida e unha jam
session aberta arredor da música 
afroamericana.
Durante os catro días do festi val 
tamén haberá actuacións acústi cas 
de Street Blues en disti ntos puntos 
da vila, co obxecti vo de achegar a 
música ás rúas, á hostalaría, ao co-
mercio local e á veciñanza.

O Sarria Blues no 
Camiño terá como 
protagonistas a mulleres

A Biblioteca Municipal de Sarria leva  
ás Piscinas Públicas Municipais a 
iniciati va "Bibliopiscina", impulsada 
polo Concello de Sarria a través da 
Concellería de Cultura. O obxecti vo 
desta proposta é achegar os servizos 
bibliotecarios á cidadanía durante a 
época esti val e promover a lectura 
tamén nos espazos de lecer.

A acti vidade comezou en xullo e 
volverá en agosto os días  5 e 19 de, 
en horario de 16.30 a 20.00 horas. 
Durante esas xornadas, as persoas 
usuarias poderán consultar e levar 
en préstamo libros para público in-
fanti l e adulto, acceder á prensa dia-
ria, parti cipar en xogos e coñecer ou-
tros servizos que ofrece a Biblioteca.

O concelleiro de Cultura, César No, 
explicou que a intención é levar a 
biblioteca máis aló das súas instala-
cións habituais e achegala aos luga-
res onde se concentra a veciñanza 
durante o verán. "A Bibliopiscina é 
unha forma de demostrar que a lec-
tura tamén forma parte do lecer e do 
verán", afi rmou.

A Biblioteca Municipal de Sarria 
conti núa levando a lectura á piscina
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Durante décadas, Galicia viviu coa 
percepción de ser un refuxio climáti-
co dentro da Península Ibérica. Men-
tres o sur de España soportaba tem-
peraturas superiores aos 40 graos e 
longos períodos de seca, o noroeste 
conservaba unha imaxe ligada á hu-
midade, ás precipitacións frecuentes 
e aos veráns moderados. Porén, esa 
realidade leva anos cambiando e o 
verán de 2026 converteuse nun dos 
exemplos máis claros de que o clima 
galego tamén está a transformarse.
As ondas de calor deixaron de ser 
episodios excepcionais para con-
verterse nun fenómeno recorrente, 
con temperaturas que chegan antes, 
duran máis días e afectan a territo-
rios onde historicamente apenas 
se rexistraban valores extremos. Os 
datos recompilados por organismos 
como o Servizo de Cambio Climático 
Copernicus (C3S), a Axencia Estatal 
de Meteoroloxía (AEMET), Meteo-
Galicia ou a Organización Meteoro-
lóxica Mundial (OMM) apuntan na 
mesma dirección: Europa quéntase 
a un ritmo moi superior á media 
mundial e a Península Ibérica figura 
entre as rexións máis vulnerables a 
este proceso. 

XUÑO 2026: MES HISTÓRICO

O primeiro gran aviso chegou antes 
mesmo de iniciarse oficialmente o 
verán. Segundo o Servizo de Cambio 
Climático de Copernicus, implemen-
tado polo Centro Europeo de Previ-
sións Meteorolóxicas a Medio Prazo 
(ECMWF), xuño de 2026 foi o mes 
de xuño máis cálido xamais obser-
vado en Europa occidental.
A temperatura media alcanzou os 
20,74 graos, situándose 3,06 graos 
por riba da media do período 1991-

2020. O dato supera incluso os rexis-
tros de xuño de 2025 e do histórico 
verán de 2003, dous anos que ata 
agora representaban algúns dos epi-
sodios de calor máis intensos vividos 
no continente europeo. 
No conxunto de Europa, xuño foi o 
segundo máis cálido desde que exis-
ten rexistros da serie ERA5, mentres 
que a nivel mundial ocupou tamén 
os primeiros postos históricos. Para 
a comunidade científica, estes datos 
non representan unha simple ano-
malía meteorolóxica, senón unha 
mostra máis dunha tendencia de 
quecemento sostido que se vén ace-
lerando durante as últimas décadas.
En España, a situación foi igualmen-
te excepcional. A AEMET cualificou 
xuño como o segundo máis cálido 
desde o inicio da serie histórica en 
1961, cunha temperatura media 
peninsular de 23,3 graos, é dicir, 3,2 
graos por enriba da media climática. 
Ademais, foi o terceiro xuño máis 
seco da serie, cunhas precipitacións 
que apenas alcanzaron o 39 % do 
habitual. 
A propia AEMET chama a atención 
sobre un dato especialmente signi-
ficativo: dos 15 meses de xuño máis 
cálidos rexistrados en España, 13 
pertencen ao século XXI. Un indica-
dor que evidencia que o incremento 
das temperaturas xa non responde a 
episodios illados, senón a unha ten-
dencia consolidada.
A comunidade galega tampouco es-
capou desta situación. Aínda que as 
temperaturas extremas adoitan aso-
ciarse ás zonas interiores da Penín-
sula, durante xuño e xullo boa parte 
de Galicia encadeou varios episodios 
de calor intenso que obrigaron á ac-
tivación de avisos por altas tempera-
turas.
A Xunta de Galicia, a través de Me-

teoGalicia, Protección Civil e a Con-
sellería de Sanidade, mantivo activo 
o Plan de actuación fronte aos posi-
bles efectos das altas temperaturas 
sobre a saúde, coordinando avisos 
preventivos especialmente dirixi-
dos á poboación máis vulnerable: 
persoas maiores, nenos pequenos, 
embarazadas e pacientes con enfer-
midades crónicas.
En paralelo, MeteoGalicia foi emi-
tindo sucesivos avisos amarelos e 
laranxas en diferentes comarcas, 
especialmente nas provincias de 
Ourense e Lugo, onde as masas de 
aire cálido procedentes do norte de 
África provocaron valores pouco ha-
bituais para estas datas.
As catro capitais galegas rexistraron 
durante este verán temperaturas 

moi superiores ás habituais. Ouren-
se volveu situarse como a cidade 
máis calorosa de Galicia, superando 
amplamente os 40 graos durante 
varios episodios, mentres Lugo, San-
tiago e A Coruña tamén alcanzaron 
máximas que, hai apenas dúas déca-
das, resultaban extraordinarias para 
estas cidades, pero hoxe estes rexis-
tros comezan a repetirse con maior 
frecuencia.
Se xuño marcou un punto de in-
flexión, xullo confirmou que as altas 
temperaturas deixaran de ser un epi-
sodio puntual. O interior galego vol-
veu concentrar os rexistros máis ele-
vados da comunidade, con Ourense 
alcanzando os 42,5 graos, un dos va-
lores máis altos do ano e moi próxi-
mo aos récords históricos da cidade. 

A persistencia do calor foi outro dos 
aspectos máis destacados: entre fi-
nais de maio e os primeiros días de 
xullo, a estación de Ourense superou 
os 30 graos en 33 dos 45 días ana-
lizados por MeteoGalicia, unha fre-
cuencia inédita para un período que 
incluía aínda parte da primavera. 
O calor tamén se deixou sentir con 
intensidade noutras zonas do inte-
rior. Lugo chegou a rexistrar máximas 
próximas aos 39 graos, mentres que 
en Monforte de Lemos, na Ribeira 
Sacra, os termómetros superaron 
amplamente os 40 graos durante 
os episodios máis intensos. No sur 
da provincia de Ourense, comarcas 
como Valdeorras, Verín ou O Ribei-
ro volveron situarse entre os puntos 
máis calorosos de Galicia, con valo-

Galicia fronte á calor e aos incendios
Xuño bateu récords históricos en Europa occidental, xullo mantivo a sucesión de ondas de calor e os incendios 
volveron evidenciar que o cambio climático xa condiciona un territorio tradicionalmente asociado a un clima suave
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res superiores aos 40 graos en varias 
xornadas. 
Mesmo as cidades costeiras, tradi-
cionalmente protexidas pola influen-
cia do Atlántico, experimentaron 
temperaturas pouco habituais. Vigo 
rexistrou 39,1 graos, a temperatura 
máis alta medida no século na cida-
de e, segundo os datos de MeteoGa-
licia, un dos maiores rexistros desde 
que existen observacións instrumen-
tais. Santiago de Compostela, Ponte-
vedra e A Coruña tamén superaron 
con claridade os 30 graos durante 
as diferentes ondas de calor, con-
firmando que o fenómeno afectou 
practicamente a toda a comunidade, 
aínda que con distinta intensidade 
segundo a proximidade ao mar. 

OS INCENDIOS

O incremento das temperaturas, 
unido á escaseza de precipitacións 
e á baixa humidade ambiental, con-
verte o monte nun combustible ex-
tremadamente vulnerable.
Durante o mes de xullo, España viviu 
unha das crises de incendios máis 
graves dos últimos anos, con miles 

de hectáreas queimadas e numero-
sos desaloxos. A situación levou ao 
Goberno central a declarar a emer-
xencia de interese nacional polos 
grandes incendios de Madrid e Ávi-
la, unha medida excepcional que 
permitiu coordinar recursos estatais 
ante a magnitude da emerxencia. 
Galicia tampouco permaneceu allea. 
Ao longo do verán rexistráronse nu-
merosos incendios forestais en dis-
tintos puntos da comunidade, varios 
deles na provincia de Lugo, onde as 
elevadas temperaturas, o vento e a 
seca favoreceron unha rápida pro-
pagación do lume. A Ribeira Sacra, 
escenario de grandes incendios nos 
últimos anos, continúa sendo un dos 
territorios que máis preocupa aos 
especialistas pola combinación dun-
ha orografía complexa, o abandono 
do territorio e a elevada carga de 
combustible vexetal.
Os científicos levan décadas adver-
tindo de que o quecemento global 
non significa simplemente que “faga 
máis calor”. O verdadeiro cambio 
prodúcese na frecuencia, intensida-
de e duración dos fenómenos me-
teorolóxicos extremos. 

E iso é precisamente o que comeza a 
observarse en Galicia.
As temperaturas medias aumentan 
de forma progresiva, as ondas de 
calor son máis frecuentes, as preci-
pitacións concéntranse en episodios 
cada vez máis intensos e os períodos 
secos prolónganse durante máis 
tempo. Ao mesmo tempo, o mar 
tamén experimenta un incremento 
da súa temperatura superficial, un 
factor que modifica a dinámica at-
mosférica e afecta aos ecosistemas 
mariños.
Segundo o Sexto Informe de Ava-
liación do Panel Intergobernamen-
tal sobre Cambio Climático (IPCC), 
Europa é o continente que máis 
rapidamente está aumentando a 
súa temperatura media, duplicando 
practicamente o ritmo global desde 
a década de 1980. A rexión medite-
rránea, na que se inclúe a Península 
Ibérica, aparece identificada como 
un dos puntos máis vulnerables do 
planeta debido á combinación de 
temperaturas extremas, diminución 
dos recursos hídricos e incremento 
do risco de incendios forestais.
No caso galego, organismos como 

MeteoGalicia e a AEMET constatan 
que as temperaturas máximas e mí-
nimas presentan unha tendencia as-
cendente, especialmente durante as 
últimas décadas. Tamén aumentan 
as denominadas noites tropicais —
aquelas nas que o termómetro non 
baixa dos 20 graos—, un fenómeno 
que antes era excepcional en boa 
parte da comunidade e que agora 
comeza a ser habitual, especialmen-
te nas zonas costeiras e durante os 
episodios de calor máis intenso.

CAMBIO CLIMÁTICO

Unha das cuestións máis debatidas 
arredor do cambio climático é ata que 
punto a actividade humana é respon-
sable do aumento das temperaturas. 
Neste aspecto, a comunidade cien-
tífica mantén un consenso practi-
camente unánime. O IPCC conclúe 
que é inequívoco que a influencia 
humana quentou a atmosfera, os 
océanos e a superficie terrestre des-
de mediados do século XIX. Esa afir-
mación baséase en miles de estudos 
científicos revisados por expertos de 
todo o mundo e constitúe a maior 
avaliación internacional realizada ata 
o momento sobre o estado do clima.
As conclusións coinciden coas publi-
cadas pola NASA, a Administración 
Nacional Oceánica e Atmosférica dos 
Estados Unidos (NOAA), a Organiza-
ción Meteorolóxica Mundial (OMM), 
Copernicus e a propia AEMET.
O principal responsable deste proce-
so é o incremento da concentración 
de gases de efecto invernadoiro, 
dióxido de carbono (CO₂), metano 
(CH₄) e óxido nitroso (N₂O), emitidos 
maioritariamente pola queima de 
combustibles fósiles, a industria, o 
transporte, determinadas activida-
des agrícolas e a deforestación.

O ECOLOXISMO GALEGO

As organizacións ecoloxistas levan 
anos advertindo de que Galicia 
afronta unha transformación pro-
funda do seu territorio se non se re-
ducen as emisións e non se adapta 

a xestión do medio natural. ADEGA 
insiste na necesidade de apostar 
por unha política forestal baseada 
na diversidade de especies, na re-
cuperación do mosaico agroforestal 
e na revitalización do rural como 
ferramentas fundamentais para re-
ducir o risco de grandes incendios. 
A entidade leva tempo reclamando 
unha planificación que priorice a 
prevención fronte á extinción e que 
limite a expansión de masas fores-
tais continuas dominadas por espe-
cies pirófitas. Nunha liña, Ecoloxis-
tas en Acción Galicia considera que 
os episodios de calor extremo e os 
incendios forestais deixaron de ser 
situacións excepcionais para conver-
terse nunha nova realidade climáti-
ca. A organización reclama acelerar 
a transición enerxética, reducir a de-
pendencia dos combustibles fósiles, 
protexer os ecosistemas e reforzar as 
políticas públicas de adaptación. 

UN RETO PARA A SAÚDE

Segundo o Ministerio de Sanidade e 
a Organización Mundial da Saúde, as 
ondas de calor incrementan a mor-
talidade e as hospitalizacións, espe-
cialmente entre persoas maiores, 
pacientes con enfermidades cardio-
vasculares ou respiratorias, nenos 
pequenos e colectivos vulnerables.
Os especialistas lembran tamén que 
a calor extrema pode afectar á saú-
de mental, reducir a capacidade de 
concentración e incrementar o risco 
de accidentes laborais, polo que 
insisten na necesidade de adaptar 
horarios e condicións de traballo 
durante os episodios máis intensos.
Os datos do sistema de Monitoriza-
ción da Mortalidade Diaria (MoMo) 
do Instituto de Saúde Carlos III,  
indican que en Galicia 88 persoas 
faleceron durante o mes de xuño 
por causas relacionadas coas altas 
temperaturas, mentres que nos 
catro primeiros días de xullo con-
tabilizáronse outras seis mortes 
atribuíbles ao calor. En España, 937 
falecementos atribuíbles ás altas 
temperaturas.
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O Parti do Popular da provincia de 
Lugo denunciou o estado de aban-
dono que, ao seu xuízo, sofre a 
estación ferroviaria de Moscán e 
anunciou a presentación de dúas 
preguntas escritas no Senado para 
que o Goberno de España dea ex-
plicacións sobre a situación desta 
infraestrutura e sobre a adaptación 
da súa denominación á realidade 
territorial.
Os senadores lucenses José Manuel 
Barreiro, José Manuel Balseiro e 
Juan Serrano, acompañados polo 
alcalde do Páramo, Benjamín Gar-
cía, cualifi caron a estación como un 
exemplo do “progresivo desmante-
lamento dos servizos ferroviarios no 
rural galego”. Os representantes po-
pulares aseguraron que a estación 
foi construída, pero nunca chegou 
a uti lizarse, polo que cuesti onaron 
os moti vos polos que se realizou un 
investi mento público nunha infraes-
trutura que permanece sen uso. Na 
súa opinión, esta decisión priva aos 
veciños dun servizo ferroviario e 
supón desaproveitar unhas instala-
cións de ti tularidade estatal.
A través da primeira iniciati va rexis-
trada no Senado, o Grupo Popular 
solicita ao Executi vo que explique 
por que a estación de Moscán 
non presta actualmente servizo de 
viaxeiros nin efectúan parada nela 
os trens que circulan pola liña. Ta-
mén reclama información sobre os 
traballos de conservación e mante-
mento que ADIF realiza nas instala-
cións, a súa periodicidade e o inves-
ti mento desti nado a estes labores 
durante os últi mos oito anos.
A segunda das preguntas rexistra-
das fai referencia á denominación 
da estación, que segue vinculada a 
outro municipio, unha circunstancia 
que, segundo o PP, xera confusión 
e difi culta a correcta identi fi cación 
da súa localización. Neste senti do, 
lembraron que o Pleno do Concello 
do Páramo aprobou solicitar for-

malmente a ADIF e ao Goberno de 
España o cambio de nome da esta-
ción para adecualo ao municipio no 
que realmente se atopa. Os popula-
res preguntarán ao Goberno se ten 
previsto modifi car a denominación 
da estación para cumprir co acordo 
adoptado pola corporación munici-
pal. No caso de que non contemple 
esa posibilidade, reclamarán que 
explique os moti vos polos que non 
atende esta peti ción insti tucional.

REACCIÓN DO ALCALDE DE LÁN-
CARA. O alcalde de Láncara, o so-
cialista Darío Antonio Piñeiro Ló-
pez, cargou contra os senadores do 
Parti do Popular José Manuel Ba-
rreiro, José Manuel Balseiro e Juan 
Serrano por, segundo afi rmou, 
"menti r deliberadamente" sobre 
a estación ferroviaria de Moscán 
ao atribuír ao actual Goberno de 
España a responsabilidade dun-
ha infraestrutura que, asegurou, 
foi promovida e posta en funcio-
namento durante mandatos do 
PP. O rexedor manifestou que "xa 
abonda de tomarnos por parvos" e 
considerou que chegou o momen-
to de "falar claro". Neste senti do, 
lembrou que foi o Ministerio de 
Fomento, baixo o Goberno de José 
María Aznar, quen impulsou en 
2002 a construción da nova esta-

ción de Moscán. Segundo explicou 
o PSdeG, esta infraestrutura for-
maba parte da variante ferroviaria 
deseñada para substi tuír a anti ga 
estación da Pobra de San Xiao, que 
pechou ese mesmo ano debido 
á escasa demanda de viaxeiros. A 
nova estación entrou en servizo en 
abril de 2018, cando Mariano Ra-
joy era presidente do Goberno, e 
fí xoo sen que os trens efectuasen 
paradas para pasaxeiros.
Piñeiro criti cou que, oito anos des-
pois da súa posta en funcionamen-
to, os populares comparezan diante 
da estación para responsabilizar ao 
Executi vo de Pedro Sánchez dunha 
situación que, ao seu xuízo, deriva 
de decisións adoptadas por gober-
nos do propio Parti do Popular. 
En relación coa denominación da 
estación, Piñeiro lembrou que o 
nome de Moscán foi establecido 
no proxecto que substi tuíu a anti -
ga estación da Pobra de San Xiao 
por unha nova infraestrutura nesa 
localidade. "Foron eles mesmos 
os que lle puxeron o nome á esta-
ción", subliñou. O rexedor recla-
mou respecto para a veciñanza de 
Láncara e do Páramo, asegurando 
que vivir no rural non implica des-
coñecer a historia da infraestrutura 
nin as responsabilidades políti cas 
vinculadas á súa creación.

A estación ferroviara de 
Moscán aviva o debate políti co

A Confederación Hidrográfi ca 
do Miño-Sil (CHMS) declarou o 
escenario de prealerta por es-
caseza conxuntural de auga en 
gran parte da súa demarcación 
tras constatar un importante 
descenso dos caudais nos ríos. 
A medida afecta aos sistemas de 
explotación do Miño Alto, Cabe, 
Sil Inferior, Baixo Miño e Limia, 
quedando fóra desta situación 
unicamente o Sil Superior.
O presidente da CHMS, José An-
tonio Quiroga, reuniu a Ofi cina 
Técnica da Seca (OTS) para ana-
lizar a evolución dos recursos 
hídricos. Segundo explicou, os 
caudais circulantes atópanse un 
45 % por debaixo dos valores 
habituais para o mes de xullo de-
bido á escaseza de precipitacións 
rexistrada desde marzo. Durante 
os últi mos cinco meses recollé-
ronse arredor de 180 litros por 
metro cadrado menos do habi-
tual, o que supón un descenso 
do 49 % respecto á media dese 
período.

A declaración de prealerta im-
plica reforzar a vixilancia e o 
control das infraestruturas de 
abastecemento por parte das 
enti dades locais, que son as 
administracións competentes 
nesta materia. Desde a CHMS 
recomendan limitar consumos 
non esenciais como a limpe-
za de rúas con auga potable, o 
rego de xardíns ou instalacións 
deporti vas e o funcionamento 
de fontes ornamentais.
Quiroga lembrou que o organis-
mo de conca xa trasladou aos 
concellos a comezos de xullo a 
necesidade de adoptar medidas 
preventi vas e avanzou que esta 
comunicación será reiterada nos 
próximos días. Ademais, duran-
te a segunda metade do mes 
púxose en marcha unha campa-
ña de sensibilización a través de 
medios de comunicación, redes 
sociais, mobiliario urbano e au-
tobuses para fomentar un uso 
responsable do recurso

A CHMS activa a prealerta 
por seca en boa parte da 
demarcación do Miño-Sil

COMARCA
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O Concello de Paradela levará 
a cabo o vindeiro 19 de agosto 
unha nova xornada de recollida 
gratuíta de enseres, un servizo 
destinado á retirada de obxec-
tos que non forman parte do 
lixo doméstico habitual, como 
colchóns, neveiras, lavadoras, 
televisores ou outros aparellos 
de gran tamaño.
Os enseres deberán depositarse 
nas inmediacións do contedor 
habitual de cada veciñanza. Po-
rén, para facer uso deste ser-
vizo será imprescindible avisar 
previamente ao Concello, ben 
chamando ao teléfono 982 541 
101 ou acudindo ás oficinas 
municipais, indicando o tipo de 
residuo que se vai deixar para 
organizar correctamente a re-
collida.
Desde o Goberno local lembran 
tamén que non está permitido 
depositar determinados mate-
riais, entre eles ferros, baldosas 
ou pezas de baño, ao tempo que 
solicitan separar as botellas de 
vidro e depositalas no contedor 

específico destinado a este tipo 
de residuos.
O Concello anima á veciñanza 
a facer uso deste servizo para 

contribuír ao correcto trata-
mento dos residuos e ao mante-
mento da limpeza e do coidado 
do municipio.

paradela

A Xunta destinará novas parti-
das para executar melloras en 
edificios públicos de Paradela, 
acondicionar infraestruturas 
e impulsar programas de em-
prego no municipio. Así o tras-
ladou o delegado territorial en 
Lugo, Alfonso Villares, duran-
te unha reunión mantida coa 
alcaldesa, Montserrat Mulet, 
na que analizaron os distin-
tos proxectos e investimentos 
autonómicos previstos para o 
concello. No encontro, Villares 
explicou que a Consellería de 
Presidencia, Xustiza e Deportes 
acaba de aprobar unha achega 
de 30.000 euros para realizar 
diferentes actuacións no cen-
tro de saúde e en dependen-
cias municipais. 
Ademais, concedeu outros 
36.600 euros destinados ao 
acondicionamento da esco-
la de música. Ambas as dúas 
subvencións corresponden ao 
Fondo de Compensación Am-
biental 2026, nas súas liñas 
competitiva e non competitiva, 
respectivamente.
En materia de infraestruturas 
viarias, o delegado destacou as 
actuacións previstas na estrada 

LU-633, incluídas no contrato 
formalizado esta mesma se-
mana para a mellora de tres 
estradas autonómicas da pro-
vincia. Neste caso, a Conselle-
ría de Vivenda e Planificación 
de Infraestruturas investirá 2,2 
millóns de euros en tres treitos 
diferenciados da vía, entre eles 
o comprendido entre Sarria, 
Paradela e Portomarín, entre 
os puntos quilométricos 50 e 
84.
Villares tamén puxo en valor os 
investimentos previstos pola 
Consellería do Medio Rural 
para mellorar as infraestrutu-
ras rurais do municipio. Desti-

naranse 46.700 euros á mello-
ra de camiños na parroquia de 
Castro de Rei de Lemos e preto 
de 136.900 euros á pavimen-
tación da vía de Grallás, entre 
Paradela e O Páramo.
No ámbito do emprego, sinalou 
que a Consellería de Emprego, 
Comercio e Emigración financia 
con 454.500 euros o obradoiro 
dual de emprego Os Soutos II 
en Paradela, Láncara e Samos. 
Esta iniciativa permite que 20 
persoas desempregadas reci-
ban formación e melloren a súa 
cualificación profesional en es-
pecialidades vinculadas á cons-
trución e ao sector forestal.

Impulsan melloras no municipio en 
infraestruturas, servizos e emprego

A curtametraxe Mudanza conti -
núa acumulando recoñecementos 
no circuíto internacional de festi -
vais, sendo incorporado á Selec-
ción Ofi cial do Festi val El Garaje 
del Cine, en España, dentro do 
Festi val Internacional de Cine Ci-
tyBlue Films.
A peza audiovisual está baseada 
nun relato da escritora paradelen-
se Sonia Arias López, foi dirixida 
por Luisje Moyano e producida 
por Movie Books e Fortune Films 
Producti ons. Trátase dunha nova 
disti nción para unha obra am-
bientada en Paradela e Sarria, que 
nace a parti r dun dos textos incluí-
dos no libro Manchas de frío.
Nesta publicación, Sonia Arias 
aborda o cancro e o proceso de 
afrontar a morte desde unha pers-
pecti va respectuosa e inti mista, 

unha temáti ca que foi levada á 
pantalla conservando a esencia 
do relato orixinal.
O pasado mes de decembro, Mu-
danza xa recibira o premio á Me-
llor Temáti ca Social no Festi val 
Internacional de Cine CityBlue 
Films. Aquel galardón adquiriu un 
valor especial ao resultar elixida 
entre 864 traballos procedentes 
de 43 países, un recoñecemento 
que puxo en valor tanto a calidade 
artí sti ca da produción como a sen-
sibilidade da súa historia.
Con esta nova selección ofi cial, 
Mudanza conti núa reforzando a 
súa presenza en festi vais interna-
cionais e ampliando o percorrido 
dunha obra que ten como escena-
rio dúas localidades da comarca 
de Sarria e que naceu da creación 
literaria da autora paradelense.

'Mudanza' suma un novo 
éxito internacional no 
Festi val El Garaje del Cine

Unha nova recollida gratuíta de enseres 
terá lugar o vindeiro 19 de agosto
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O alcalde do Incio, Héctor Corujo, 
manti vo unha reunión de traballo 
co presidente da Xunta de Galicia, 
Alfonso Rueda, para analizar asuntos 
prioritarios para o desenvolvemento 
do municipio, como a situación da 
Casona da Cruz do Incio, un inmoble 
propiedade da Deputación de Lugo 
que permanece á espera da súa re-
habilitación desde hai anos. Rueda 
expresou o compromiso da Xunta de 
colaborar na recuperación do edifi -

cio na mesma medida en que o faga 
a insti tución provincial, co obxecti vo 
de convertelo nun espazo público ao 
servizo da veciñanza.
Durante o encontro tamén se abor-
daron outros proxectos, como a re-
cuperación do anti go balneario da 
Ferrería, o estudo para desenvolver 
un polígono industrial no Incio e o 
impulso do iti nerario cultural Eufra-
siano, unha iniciati va que podería 
optar a liñas de axuda da Xunta.

O Concello busca o apoio da 
Xunta para desenvolver proxectos

o incio

O municipio do Incio volverá con-
verterse o vindeiro 15 de agosto 
nun punto de encontro para a 
música e a cultura coa celebra-
ción dunha nova edición do festi -
val Terra Brava.
O evento, organizado coa cola-
boración da Vicepresidencia da 
Deputación de Lugo, a Xunta e do 
Concello do Incio, reunirá un car-
tel no que destacan as actuacións 
de Lamatumbá, Xosé Lois Rome-
ro & Aliboria e Calle Mambo.
A presentación do festi val con-
tou coa parti cipación do vice-
presidente da Deputación de 
Lugo, Efrén Castro; da deputada 
de Cultura, Iria Castro; do alcal-
de do Incio, Héctor Corujo; e do 
responsable da organización, Luis 
Valcárcel, que deron a coñecer 
os detalles dunha cita que busca 
consolidarse como un dos refe-

rentes culturais do verán na co-
marca.
A programación musical arran-
cará ás 19.30 horas, aínda que o 
ambiente festi vo comezará moito 
antes. Desde o mediodía habe-
rá sesión vermú amenizada pola 
Charanga Bicoia e celebrarase un 

xantar popular na carballeira, un 
espazo no que tamén se instalará 
unha zona de xogos infantí s para 
o público máis novo. Ademais, a 
organización habilitará unha área 
desti nada a caravanas e outra 
para acampada co obxecti vo de 
facilitar a asistencia ao festi val.

O Festi val Terra Brava encherá 
de música O Incio o 15 de agosto

O Concello do Incio volverá con-
verterse nun punto de encontro 
para os afeccionados á cultura 
soundsystem coa celebración 
da quinta edición do Encontro 
Soundsystem da Terra Brava, que 
terá lugar os vindeiros 28 e 29 
de agosto. O festi val combinará 
música en directo, acti vidades 
formati vas e espazos de refl exión 
arredor da escena dub e reggae.
A programación musical estará 
encabezada por dous recoñeci-
dos soundsystems. O venres 28 
de agosto será a quenda de Dub 
Mono Hifi , que ofrecerá unha se-
sión co seu sistema de son com-
pleto, mentres que o sábado 29 
tomará o relevo Echo Phonics, ta-
mén cunha actuación en formato 
full soundsystem.

Ao longo das dúas xornadas subi-
rán ao escenario Alligator Dubs, 
Ananda of Akasha, Doña Irene, 
Dub Dynasty, Dub Mono Hifi  xun-
to a Indra MC, Echo Phonics, In-
ner Echo con Wends, Ital Roots 
con Dapatch e Irie Nanara, Joe 
Yorke, Marian, Numa Crew, Oko, 
Rain Selectress, Sati  Selectah, 
Souljah Warrior, Spiritual Rockers 
e Stepper One, conformando un 
cartel no que se dan cita arti stas 
consolidados e novas propostas 
da escena dub.
O encontro busca consolidarse 
como unha referencia para os 
seguidores deste movemento 
musical en Galicia, favorecendo 
a convivencia entre público e ar-
ti stas nun ambiente centrado na 
cultura soundsystem. Ademais 

das actuacións, o festi val preten-
de dar visibilidade aos valores de 
colaboración, intercambio cultu-
ral e difusión da música dub e re-
ggae, converténdose nun espazo 
de encontro para afeccionados 
chegados de diferentes puntos 
da comunidade e doutros terri-
torios.
Ademais da programación mu-
sical, o encontro incluirá obra-
doiros, debates abertos e outras 
acti vidades desti nadas a achegar 
ao público a cultura soundsys-
tem e favorecer o intercambio 
de coñecementos e experien-
cias entre arti stas e asistentes.
O evento conta coa colaboración 
da Xunta de Galicia, a Deputación 
de Lugo e o Concello do Incio, en-
tre outros.

O V Encontro Soundsystem da Terra 
Brava reunirá referentes desta música 

A Praza de España do Incio aco-
llerá o vindeiro 22 de agosto a 
XVI Feira de Artesanía e Pro-
dutos da Terra, unha cita xa 
consolidada e que reunirá arte-
sáns, produtores e visitantes ao 
longo de toda a xornada.
Con moti vo desta nova edición, 
o Concello abriu o prazo de ins-
crición para os expositores que 
desexen parti cipar no evento. 
A feira desenvolverase en ho-
rario ininterrompido de 11.00 
a 20.00 horas e a participación 
será gratuíta para os obradoi-
ros inscritos no Rexistro Xeral 

de Artesanía de Galicia e para 
os postos de produtos alimen-
tarios galegos que cumpran os 
requisitos establecidos na con-
vocatoria.
Terán prioridade as empresas e 
produtores que conten con dis-
ti nti vos de calidade como a Indi-
cación Xeográfi ca Protexida ou a 
marca Artesanía de Galicia.
O prazo para formalizar a inscri-
ción permanecerá aberto ata o 12 
de agosto ás 14.00 horas. Unha 
vez rematado, o Concello comuni-
cará aos solicitantes a resolución 
do proceso de selección.

A XVI Feira de Artesanía 
e Produtos da Terra será 
o día 22 de agosto
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samos

O 9 de agosto terá lugar a XXVI Feira 
de Produtos Artesáns, unha cita xa 
consolidada no calendario esti val do 
municipio que volverá converter as 
rúas da vila nun escaparate da arte-
sanía, a gastronomía e as tradicións 
galegas. O evento está organizado 
pola Asociación de Comerciantes e 
Artesáns de Samos, que prepara un 
amplo programa de acti vidades para 
todos os públicos.
Ao longo da xornada, as persoas 
asistentes poderán visitar numero-
sos postos de artesanía e produtos 
gastronómicos, ademais de gozar de 
demostracións de ofi cios tradicio-
nais e obradoiros nos que disti ntos 
artesáns amosarán en directo o pro-
ceso de elaboración das súas crea-
cións. A programación completarase 
con actuacións de grupos de música 
tradicional e formacións folclóricas, 
que encherán de ambiente festi vo o 
recinto da feira.
Tamén estará presenta a ANPA do 
CEIP Samos cunha acti vidade no 
Campo da Festa a parti r das 18.00 
horas co obradoiro 'Os Diferento-
sos', unha acti vidade que combinará 
contacontos, xogos e manualidades 
co obxecti vo de ofrecer unha tarde 
de lecer, imaxinación e creati vidade 

aos máis pequenos. A iniciati va bus-
ca que os nenos e nenas parti cipen 
acti vamente nas diferentes historias 
e dinámicas, promovendo valores 
como a diversidade, a creati vidade, 
o traballo en equipo e o respecto 
polos demais a través do xogo e da 
narración. A acti vidade está dirixida 
a rapaces e rapazas de entre 5 e 11 
anos, mentres que os menores de 
cinco anos deberán asisti r acompa-
ñados por unha persoa adulta.
Un dos momentos máis destacados 
desta edición será o pregón inaugu-
ral, que correrá a cargo do escritor e 
xornalista Valentí n Carrera González 
(Ponferrada, 1958), quen toma a 

substi tución do catedráti co Antonio 
Rigueiro, pregoeiro en 2025.
A Asociación de Comerciantes e Ar-
tesáns de Samos escolleu a Valentí n 
Carrera para desempeñar este papel 
polo seu estreito vínculo co munici-
pio. Segundo explicou o presidente 
da enti dade, José Fernández, a de-
signación responde á relación que o 
escritor mantén con Samos a través 
da fi gura do misioneiro e explora-
dor frei Rosendo Salvado, nacido no 
mosteiro samanense e considerado 
unha das personalidades máis rele-
vantes da historia de Galicia polo seu 
labor en Australia.

A XXVI Feira de Artesanía terá a 
Valen� n Carreira como pregoeiro

O Concello de Samos recibiu unha 
subvención de 30.000 euros da 
Axencia Turismo de Galicia para 
executar disti ntas actuacións desti -
nadas a mellorar as infraestruturas 
turísti cas do municipio. 
Unha parte do investi mento des-
ti narase á posta en valor do mira-
doiro de Penabranca, situado na 
ruta do Carballal. O espazo, que na 
actualidade conta unicamente cun 
valado de protección, será acondi-
cionado coa substi tución deste pe-
che, a instalación de bancos e dun-
ha mesa interpretati va para que 
veciñanza e visitantes poidan gozar 
das vistas sobre Samos e Sarria.
A actuación completarase coa 
colocación de novos paneis infor-
mati vos e sinalización turísti ca en 
diferentes puntos do municipio, así 
como coa reti rada dun anti go depó-
sito de auga situado no colexio. Esta 
infraestrutura atópase en desuso e, 
segundo o Concello, provoca un im-
pacto visual negati vo ao ser visible 
desde o Camiño de Santi ago.
Inicialmente, o Concello tamén 
ti ña previsto habilitar un novo mi-

radoiro na entrada da vila de Sa-
mos, ao paso do Camiño Francés, 
desde onde existe unha ampla 
panorámica do mosteiro benedi-

ti no. Porén, esta intervención non 
poderá levarse a cabo ao non obter 
a autorización necesaria por parte 
de Patrimonio.

Conceden 30.000 euros para mellorar 
infraestruturas do municipio

A praza Fiz Vergara Vilariño de Sa-
mos acolle durante este mes de 
agosto a exposición Hospitalidade 
monásti ca, unha iniciati va impulsa-
da pola editora lucense Initi um Lar 
que busca divulgar a importancia 
histórica dos mosteiros como espa-
zos de acollida e asistencia aos pe-
regrinos ao longo dos séculos.
A mostra, que permanecerá aber-
ta ao público ata fi nais de agosto, 
complétase cun audiovisual que 
pode visionarse nos baixos da 
Casa do Concello. A través de pa-
neis informati vos acompañados 
de abundante material gráfi co, a 
exposición realiza un percorrido 
pola relación entre os mosteiros e 
o Camiño de Santi ago, destacando 
o papel que estas comunidades 
relixiosas desempeñaron na aten-
ción a viaxeiros e peregrinos desde 
a Idade Media.
Os conti dos permiten coñecer a 
presenza de mosteiros e abadías 
ao longo das disti ntas rutas xa-
cobeas, desde os iti nerarios do 
Camiño Francés en territorio fran-

cés e español ata a extensa rede 
monásti ca existente en Galicia. A 
mostra analiza como estes centros 
contribuíron á consolidación das 
peregrinacións e ao desenvolve-
mento do fenómeno xacobeo ata 
os nosos días.
Un dos apartados máis destacados 
céntrase no caso de Samos, onde 
se recolle documentación histórica 
que acredita a acollida de peregri-
nos desde época medieval tanto 
na hospedaría do mosteiro como 
nun anti go hospital, hoxe desapa-
recido, que esti vo situado na ac-
tual avenida Compostela.
A exposición tamén pon o foco na 
relevancia do Mosteiro de Samos, 
unha das insti tucións monásti cas 
máis anti gas e infl uentes de Gali-
cia, cuxa historia está estreitamen-
te ligada á evolución do Camiño de 
Santi ago. Neste senti do, sublíñase 
a contribución dos monxes samo-
nenses ao nacemento e difusión 
do culto xacobeo, así como a súa 
relación coa propia orixe da cidade 
de Santi ago de Compostela.

Samos acolle unha 
exposición sobre a 
hospitalidade monásti ca
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láncara

O Concello de Láncara volve 
apostar pola promoción da súa 
tradición gastronómica coa ce-
lebración de varias xornadas de-
dicadas á Troita, que comezaron 
en xullo coa degustación gratuíta 
de troita aos bares das parro-

quias do municipio para achegar 
este produto tí pico a diferentes 
puntos do concello e dinamizar a 
hostalaría local.
A programación conti nuará o 14 
de agosto coa Festa da Xuventu-
de e da Troita, que se desenvol-

verá na Praza dos Labregos, na 
Pobra de San Xiao. A xornada 
arrancará cunha degustación gra-
tuíta de troita coa consumición, 
amenizada pola charanga Unión 
Phenosa. Pola noite, a música 
será a protagonista cun concerto 
dos grupos Gintoni's e A Duende-
neta, que porán o peche festi vo á 
celebración.
O Concello ten prevista unha tercei-
ra cita o 4 de setembro, cando a Fes-
ta da Troita chegará aos establece-
mentos Casa Enriqueta, Casa Pedro, 
A Reboleira e Canti na de Saa, onde 
tamén se ofrecerán degustacións 
gratuítas deste produto.
Con esta iniciati va, o Concello de 
Láncara busca promover un dos 
produtos máis representati vos da 
gastronomía local, apoiar a acti vi-
dade da hostalaría e ofrecer no-
vas propostas de lecer durante os 
meses de verán.

Láncara volve render homenaxe á troita 
con varias xornadas gastronómicas

A Pobra de San Xiao celebrará as 
festas de San Roque os días 15, 16 e 
17 de agosto cun completo progra-
ma de acti vidades organizado pola 
Asociación Gastronómica Cultural 
Patacas Novas. A programación 
combinará tradición, música en di-
recto, actos relixiosos, animación 
infanti l e gastronomía, con propos-
tas ao longo de tres días para todos 
os públicos. Un dos anuncios máis 
destacados é a elección do Puebla 
Futsal como pregoeiro das festas. 
A organización quixo recoñecer a 
traxectoria do equipo, ao que de-
fi ne como un exemplo dos valores 
do deporte, como o esforzo, o com-
promiso, o compañeirismo, a supe-
ración e o orgullo de representar á 
Pobra de San Xiao.
O nomeamento chega, ademais, 
nun momento especialmente sig-
nifi cati vo para o club, tras conseguir 
recentemente o ascenso á Prefe-
rente Galicia. Desde a organización 
consideran que será unha honra 
que os integrantes do equipo sexan 
os encargados de dar o pistoletazo 
de saída ás festas deste ano.
A celebración arrancará o sábado 
15 de agosto. Ás 13.00 horas terá 
lugar o Entroido de verán, cunha 
temáti ca de charramangueira e 
carnaval hortera, no Prado Patacas 
Novas. Haberá vales para a comida 
no teléfono 669 572 517. Ás 17.30 
horas comezarán os pasarrúas coa 

Charanga Chispum. Pola noite, ás 
21.30 horas, celebrarase o pregón 
do Puebla Futsal no campo da festa. 
Ás 22.30 horas actuará o grupo Car-
ta de Axuste, mentres que á 00.00 
horas será a quenda de DJ Lopqui. 
Como fi n de festa, actuará DJ Aleso.
O domingo 16 de agosto, festi vida-
de de San Roque, a xornada come-
zará ás 11.00 horas cos pasarrúas 
organizados pola Asociación Val de 
Láncara. Ás 13.30 horas celebra-
rase a misa solemne seguida da 
procesión, acompañadas por Val 
de Láncara. Ás 14.00 horas haberá 
sesión vermú co dúo Belinda, men-
tres que ás 15.30 horas terá lugar a 
comida homenaxe a Kiko no Prado 
Patacas Novas, con reserva de vales 
no teléfono 669 572 517. A con-
ti nuación actuará DJ Min. Xa pola 
noite, ás 21.00 horas, celebrarase 

unha paellada popular, cun prezo 
de 10 euros. Ás 22.00 horas volverá 
actuar o dúo Belinda e á 00.00 ho-
ras subirá ao escenario o grupo Los 
Coleguitas. O remate da festa estará 
amenizado novamente por DJ Min.
As festas concluirán o luns 17 de 
agosto. Ás 13.00 horas celebrarase 
a misa solemne e a procesión. Ás 
14.00 horas terá lugar a sesión ver-
mú co grupo Punto Clave. Ás 17.00 
horas haberá un espectáculo de 
maxia a cargo do Mago Lolo, ade-
mais da Festa da Escuma e un incha-
ble na praia fl uvial. Entre as 20.00 
e as 21.00 horas desenvolveranse 
atraccións infantí s con redución do 
ruído. Ás 21.00 horas actuará o Dúo 
Dilema, mentres que ás 23.00 horas 
comezará a verbena co grupo Pun-
to Clave. A celebración despedirase 
coa sesión de DJ Casanova.

O Puebla Futsal será o pregoeiro 
das Festas de San Roque da Pobra

A Asociación Cultural Val de Lánca-
ra, coa colaboración do Concello de 
Láncara, organizará o próximo 23 de 
agosto un obradoiro de elaboración 
de xabóns artesanais dirixido a to-
das aquelas persoas interesadas en 
achegarse a esta técnica tradicional.
A acti vidade contará cun máximo 
de 15 parti cipantes e permiti rá aos 
asistentes coñecer o proceso de 
creación deste ti po de produtos 
artesáns, ademais de aprender di-
ferentes técnicas e elaboracións. O 
prezo de inscrición será de 5 euros 
para as persoas socias da enti dade 

organizadora e de 10 euros para as 
non socias. As persoas interesadas 
en parti cipar deberán formalizar a 
súa inscrición antes do 17 de agosto 
a través do teléfono 691 175 650. 
Desde a organización animan á ve-
ciñanza a sumarse a esta proposta, 
que combina aprendizaxe, creati vi-
dade e convivencia nun ambiente 
parti cipati vo.
Con iniciati vas deste ti po, a Asocia-
ción Cultural Val de Láncara conti núa 
promovendo acti vidades que contri-
búen á dinamización social e cultural 
do municipio.

A cerámica artesanal 
protagoniza un novo 
obradoiro de xabóns 

A Asociación Veciñal e Cultural 
Santi ago de Cedrón organiza 
para o vindeiro 8 de agosto unha 
excursión á praia de Miño, unha 
acti vidade pensada para ofrecer 
unha xornada de lecer e convi-
vencia aos veciños e socios da 
enti dade.
A saída realizarase ás 9.00 horas 
desde a Canti na de Saa, na pa-
rroquia de Santi ago de Cedrón, 

e o desprazamento efectuarase 
en autobús. O xantar non está 
incluído no prezo da viaxe.
O custo da acti vidade é de 20 eu-
ros para as persoas socias, 25 eu-
ros para as non socias e 15 euros 
para os menores de 12 anos.
As persoas interesadas en par-
ti cipar deberán reservar a súa 
praza chamando ao teléfono 604 
877 750. 

A Asociación Veciñal e Cultural 
Santi ago de Cedrón organiza 
unha excursión a Miño
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A presidenta da Deputación de Lugo, 
Carmela López, visitou o concello de 
Láncara, onde manti vo un encontro 
insti tucional co alcalde, Darío Piñei-
ro, para avanzar en novos proxectos 
desti nados á mellora das infraestru-
turas municipais. A xornada serviu 
para formalizar un convenio de cola-
boración centrado na conservación 
da rede viaria local e para coñecer 
sobre o terreo disti ntas actuacións 
executadas ou en marcha grazas ao 
apoio económico da insti tución pro-
vincial.
O principal acto da visita foi a sina-
tura dun acordo entre ambas admi-
nistracións que permiti rá desti nar 
263.806,80 euros á renovación de 
varios camiños municipais. A De-
putación asumirá a maior parte 
do investi mento, cunha achega de 
250.000 euros, mentres que o Con-
cello completará o fi nanciamento 
restante.
As actuacións desenvolveranse nas 
parroquias de Pedreira, Láncara, 
Trasliste, Vilar de Toirán, Ronfe e Vi-
lambrán, co obxecti vo de mellorar 
o estado das vías, incrementar a se-
guridade na circulación e facilitar as 
comunicacións entre os diferentes 
núcleos do municipio.
Durante o acto, Carmela López puxo 
en valor a cooperación entre a De-
putación e os concellos como ferra-
menta para atender as necesidades 
da cidadanía. A presidenta destacou 
que a mellora dos camiños munici-
pais repercute directamente na vida 
diaria da veciñanza, ao facilitar os 

desprazamentos, favorecer o acceso 
ás explotacións agrogandeiras, aos 
servizos públicos e ás vivendas, ade-
mais de contribuír á dinamización e 
á fi xación de poboación no medio 
rural.
A responsable provincial tamén inci-
diu en que o traballo conxunto entre 
administracións permite opti mizar 
os recursos públicos e facer realida-
de proxectos que, en moitos casos, 
resultarían difí ciles de afrontar uni-
camente cos fondos municipais.
A visita incluíu ademais un percorri-
do polo Paseo da Estación, onde Car-
mela López comprobou o resultado 
das actuacións realizadas coa cola-
boración do Parque Móbil da Depu-
tación e dun obradoiro de emprego. 
Estes traballos permiti ron acondicio-
nar este espazo público mediante a 
uti lización de maquinaria e medios 
da insti tución provincial, mellorando 
a súa imaxe e funcionalidade para o 

uso da veciñanza.
Posteriormente, a presidenta des-
prazouse aos accesos do polígono 
industrial da Pobra de San Xiao para 
coñecer o proxecto de renovación do 
fi rme que contará cunha achega pro-
vincial de 50.000 euros. A interven-
ción busca mellorar a seguridade e a 
accesibilidade da área empresarial, 
favorecendo a acti vidade económica 
e a implantación de novas empresas.
A xornada concluíu coa visita á nova 
rúa de acceso á praia fl uvial da Pobra 
de San Xiao, unha actuación fi nan-
ciada a través do Plan Deputación 
2025 cun investi mento de 69.000 
euros, dos que 60.000 foron ache-
gados pola insti tución provincial. A 
obra permiti u humanizar este acce-
so, mellorar a mobilidade de peóns 
e vehículos e integrar de forma máis 
adecuada este espazo recreati vo 
dentro da contorna urbana.

A Deputación inviste en Láncara 
para a conservación da rede viaria

O Concello de Láncara adxudi-
cou por 65.000 euros as obras 
que permiti rán completar a ur-
banización dos accesos ao futu-
ro polígono industrial da Pobra 
de San Xiao. 
A actuación, que será executada 
pola empresa Hordescon, conta 
cun prazo de execución de tres 
meses e está fi nanciada a través 
dun convenio entre o Concello e 
a Deputación de Lugo, que ache-
ga 50.000 euros, mentres que a 
administración local asumirá o 
importe restante.
Os traballos permiti rán pavi-
mentar a vía de acceso, para o 
que previamente se realizará un 
nivelado da calzada debido ao 
seu deterioro e á presenza de 
fochancas. 
Ademais, completarase a cons-
trución das beirarrúas coa exe-
cución dos rebaixes peonís en 
baldosa hidráulica, instalaranse 
arquetas de telecomunicacións 
e sumidoiros e dotarase o vial 
da correspondente sinalización 
horizontal e verti cal.
Segundo recolle o proxecto, esta 
estrada consti túe o principal ac-

ceso ás parcelas industriais da 
localidade, ás fábricas de mo-
bles e á estación depuradora de 
augas residuais, presentando na 
actualidade un estado defi cien-
te que ocasiona problemas de 
seguridade e molesti as ao trá-
fi co.
Esta actuación permiti rá con-
cluír unha obra iniciada en 2023 
e que quedou interrompida de-
bido á necesidade de modifi car 
unha liña eléctrica de media 
tensión afectada polos traba-
llos. O atraso na execución do 
soterramento e traslado da in-
fraestrutura por parte da com-
pañía eléctrica provocou un in-
cremento dos custos e obrigou 
a deixar pendentes actuacións 
previstas inicialmente, entre 
elas o asfaltado da calzada.
Na primeira fase da urbaniza-
ción executouse o soterramento 
das redes de servizos, construíu-
se boa parte das beirarrúas de 
formigón e preparouse a base 
da futura calzada, quedando 
agora por rematar a actuación 
para completar o acceso ao fu-
turo parque empresarial.

O Concello, máis preto da 
urbanización dos accesos 
ao futuro polígono

Láncara benefi ciarse de novos in-
vesti mentos da Deputación de Lugo 
e da Xunta de Galicia desti nados á 
mellora das infraestruturas viarias 
do municipio. Por unha banda, a De-
putación de Lugo aprobou un con-
venio de colaboración co Concello 
de Láncara que supón unha achega 
provincial de 250.000 euros para 
executar obras de mellora en dife-
rentes vías municipais. Os traballos 
levaranse a cabo nas parroquias de 
Pedreira, Láncara, Trasliste, Vilar de 
Toirán, Ronfe e Vilambrán. As actua-
cións previstas inclúen a apertura e 
limpeza de cunetas, a reparación de 
desperfectos, a pavimentación con 
aglomerado en quente e a execu-
ción da correspondente sinalización 
horizontal. O obxecti vo é mellorar a 
mobilidade da veciñanza, facilitar os 
accesos ás vivendas e reforzar as co-
municacións coas explotacións agro-
gandeiras da zona.

Pola súa banda, a Xunta de Galicia, a 
través da Axencia Galega de Infraes-
truturas, adxudicou as obras de re-
novación do fi rme da estrada LU-621, 
vía que comunica A Pobra de San Xiao 
con Baralla. A intervención afectará 
ao tramo comprendido entre os pun-

tos quilométricos 11+300 e 19+000, 
cun percorrido de 7,7 km que disco-
rre polo termo municipal de Láncara. 
Os traballos consisti rán na renovación 
superfi cial do pavimento, o repintado 
das marcas viarias e a reposición da 
sinalización horizontal. 

A Deputación e a Xunta impulsan 
melloras no municipio lancarés
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Triacastela reforzará a súa oferta 
cultural durante o mes de agosto 
coa celebración de dúas acti vidades 
que combinarán creación artí sti ca e 
música en directo. 
A primeira das propostas será a 
apertura da mostra ‘Φribio’, da 
arti sta Ana Carballo Balboa, que 
poderá visitarse na Fonte do Lu-
nar, xunto á Casa do Concello. A 
exposición abrirá as súas portas o 
17 de agosto ás 18.00 horas e per-
manecerá accesible ata o día 28. A 
colección está inspirada na paisaxe 
e na contorna natural de Triacastela, 
tomando como referencia elemen-
tos propios do territorio e da súa 
identi dade visual. 
A mostra poderá visitarse diaria-
mente en horario de 18.00 a 21.00 
horas, ofrecendo un espazo para 
descubrir o traballo creati vo de Ana 
Carballo Balboa e para refl exionar 
sobre a relación entre a arte e a na-
tureza.
Na mesma xornada, ás 19.00 ho-
ras, a música tomará o relevo coa 
actuación da Banda de Música da 
Comarca de Sarria na Praza do Con-
cello, situada na Praza Deputación. 
O concerto permiti rá ao público go-
zar dun repertorio interpretado por 
unha das formacións musicais máis 
recoñecidas da comarca.
Esta actuación enmárcase dentro do 
programa Tradigalu 2026, impulsado 
pola Xunta de Galicia para promover 
e divulgar a música tradicional e po-
pular galega a través de concertos 
e acti vidades culturais en disti ntos 
municipios da comunidade.

Triacastela acolle 
dúas novas iniciati vas 
culturais en agosto

O Concello do Páramo volve-
rá ser escenario dunha nova 
edición da BTT A Ribeira, unha 
iniciativa impulsada por Pilar 
e Alba, integrantes do Atlán-
tigas Club Deportivo, que se 
celebrará o vindeiro 12 de se-
tembro. 
A proba desenvolverase cunha 
ruta curta de 37 quilómetros, 
unha ruta longa de 50 quiló-
metros e unha Mini BTT cun 
percorrido de 18 quilómetros 
que incluirá tamén un tramo 
con obstáculos nunha leira.
Todas as saídas e chegadas 
estarán situadas no campo 
da festa de San Mamede da 
Ribeira, desde onde os parti-
cipantes iniciarán as rutas ás 
9:30 horas.
Este ano daranse uns detalles 
para os tres primeiros clasi-
ficados e clasificadas en cru-

zar a meta tanto na ruta cur-
ta como na longa. Ademais, 
manteranse os recoñecemen-
tos ao club máis numeroso, 
ao participante máis novo, ao 
máis veterano, ao participan-
te do lugar máis afastado e ta-
mén ao máis elegante.
A programación incluirá ta-
mén avituallamentos ao longo 
dos percorridos e unha co-
mida popular destinada aos 
participantes e ás persoas 
implicadas na organización do 
evento.
Xa pola tarde, entre as 16:30 
e as 19:30 horas, desenvolve-
ranse actividades infantís con 
monitores, inchables e pinta-
caras, abertas tanto ás fami-
lias dos inscritos como ás per-
soas que participen na comida 
popular.

O Páramo será escenario 
en setembro da II 
edición da BTT A Ribeira

triacastela o páramo

A Asociación Tira Ca Estela de 
Triacastela organizará o vindeiro 
12 de agosto unha andaina con 
motivo da eclipse total de sol, 
unha proposta que busca reunir 

aos participantes para gozar dun 
dos fenómenos astronómicos 
máis destacados do ano nun en-
torno natural.
A actividade dará comezo ás 

18.00 horas na praza do Concello 
de Triacastela, desde onde parti-
rá o percorrido ata un miradoi-
ro no que os asistentes poderán 
contemplar a eclipse. A partici-
pación será gratuíta para as per-
soas socias da entidade, mentres 
que os non socios deberán aboar 
unha cota de 3 euros.
A organización ofrecerá petiscos 
para todos os asistentes, a pri-
meira consumición será gratuíta 
e repartiranse lentes especiais 
para observar a eclipse con total 
seguridade, ata esgotar existen-
cias.
Desde Tira Ca Estela animan á 
veciñanza e aos visitantes a par-
ticipar nesta iniciativa e lembran 
que é preciso inscribirse con an-
telación para poder asistir á ac-
tividade.

Tira Ca Estela organiza unha andaina 
para ver a eclipse total de sol

A parroquia de Friolfe, no con-
cello do Páramo, celebrará os 
días 10 e 11 de agosto as festas 
na honra a San Lourenzo cun 
programa que combinará actos 
relixiosos e actuacións musicais 
para todos os públicos.
A programación arrancará o 
luns 10 de agosto coa misa so-
lemne ás 13.30 horas, seguida 
da procesión e dunha sesión 
vermú amenizada pola orques-
tra Punto Clave. 
Pola noite, a festa e a verbena 

correrán a cargo da propia Pun-
to Clave e da orquestra Nueva 
Línea, chegada desde Canarias.
As celebracións continuarán 
o martes 11 de agosto cunha 
nova misa solemne ás 13.30 
horas, seguida da procesión e 
da sesión vermú coa Orquestra 
Pontevedra. 
Xa pola noite, a formación vol-
verá actuar na verbena, com-
partindo escenario coa or-
questra Pontevedra, que será a 
encargada de pechar as festas.

Friolfe celebrará as festas de 
San Lourenzo os días 10 e 11

A Casa de Eirexavella, en Triacas-
tela, converteuse no epicentro do 
proxecto de arte colaborati va O 
Banquete dos Paxaros, unha pro-
posta impulsada pola Asociación 
de Municipios do Camiño de San-
ti ago (AMCS) dentro do programa 
'Trazas Vivas: Arte, Comunidade 
e Camiño'. A iniciati va reuniu ve-
ciñanza, peregrinos e visitantes 
arredor dunha serie de acti vidades 
parti cipati vas dirixidas pola arti sta 
e investi gadora Silvia García, que 
propón refl exionar sobre a relación 
entre comunidade, paisaxe e patri-
monio cultural a través da creación 
comparti da.
Un dos momentos máis destaca-
dos da programación ti vo lugar o 
sábado coa recuperación do an-
ti go forno da Casa de Eirexavella, 
que volveu acenderse despois de 
permanecer preto de sete décadas 

sen uti lizarse. Durante a acti vidade, 
os parti cipantes elaboraron letras 
de pan que posteriormente foron 
cocidas no propio forno, nunha 
experiencia que serviu tamén para 
recuperar recordos e vivencias vin-
culadas ao uso tradicional destes 
espazos comunitarios.
A programación conti nuou o do-
mingo cun obradoiro de la e feltrado 
no que parti ciparon principalmen-
te veciñas maiores de Triacastela, 
acompañadas por peregrinos e 
familias. As asistentes achegaron 
ferramentas e pezas elaboradas 
décadas atrás, convertendo a acti -
vidade nun espazo de intercambio 
de coñecementos e transmisión de 
saberes entre xeracións.
O proxecto concluíu cunha xornada 
de portas abertas na que os asis-
tentes poderán coñecer o traballo 
desenvolvido 

Recupérase un forno 
histórico tras case 70 
anos sen uso nun evento
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• Idade, estado civil e familiar
59, solteiro e sen fillos
• Profesión e formación
Estudei unha FP agraria e traballo 
como gandeiro nunha explota-
ción da que son socio
• E se non o fose, que lle gustaría 
ser?
Algo dentro das miñas capacida-
des
• Que quería ser de maior?
Non tiña unha vocación concreta
• Que fai para desconectar?
Saír cos amigos
• Unha virtude e un defecto
Terao que dicir a xente e seguro 
que moitos
• Un consello para compartir
Aquí estamos 4 días, e deses un 
bo, así que hai que levarse ben 
entre todos e dialogar
• Un libro, unha película ou/e un 
grupo de música/cantante
Non leo moito, hai moito que non 

vexo películas e a música gústame 
de todo tipo
• Unha afección
Non teño moitas afeccións
• Un lugar que visitar
Canarias
• Unha comida e unha bebida
Gústame todo
• Unha personaxe admirada
A miña nai
• Unha posesión prezada
A casa
• Un desexo
Felicidade e que todo vaia ben
• Algo para esquecer
Non sei
• Que é o que máis valora nun-
ha persoa?
Que se poida falar con ela e que 
sexa humilde 
• Un desafío pendente
Non teño
• Onde se ve en cinco anos?
Non sei, pero no Páramo

EN CLAVE PERSOAL

Explíquenos un pouco como se 
iniciou na política e como se vin-
culou ao seu partido.
Comecei na política no Concello 
do Páramo en 2019, cando José 
Luis López decidiu separarse do 
Partido Popular e crear unha can-
didatura independente baixo o 
nome de Todo polo Páramo. Eu 
formei parte desa lista, coa que 
conseguimos gañar as eleccións 
municipais dese ano e gober-
nar durante o mandato 2019-
2023. Nas eleccións municipais 
de 2023, volvemos presentarnos 
baixo as siglas do Partido Popular, 
encabezando novamente a candi-
datura. Nesa convocatoria tamén 
se presentou unha lista alterna-
tiva baixo o nome de Alternativa 
Veciñal polo Páramo, encabezada 
por Gumersindo Rodríguez, que 
fora alcalde do Concello polo Par-
tido Popular ata 2019. Finalmen-
te, a candidatura do Partido Po-
pular volveu gañar as eleccións, 
con José Luis López como alcalde, 

e eu formei parte da lista que fixo 
posible ese resultado.
Como deu o salto ou recibiu o 
impulso para ser alcalde?
Eu era tenente de alcalde e, can-
do Pepe decidiu deixar a Alcal-
día, elixíronme para asumir esa 
responsabilidade. Deste xeito, 
pasei a estar á fronte do Conce-
llo, contando sempre co apoio de 
Pepe, que continuou ao meu lado 
durante todo este proceso. Du-
rante case dous anos asumín as 
funcións de alcalde mentres Pepe 
se atopaba de baixa por enfermi-
dade, levando o día a día do Con-
cello e garantindo a continuida-
de do traballo municipal. Agora 
afrontamos esta nova etapa coa 
responsabilidade de seguir ao 
fronte do Concello, polo menos 
ata maio, mantendo o compromi-
so co municipio e coa veciñanza.
A nivel persoal, que sacrificios 
supón formar parte do Goberno 
do Concello?
Se queres axudar, tes moito tra-
ballo por diante. No meu caso, 
ao seguir traballando, non teño 
un salario como alcalde. Pero a 
min non me move o económico, 
senón a vontade de axudar aos 
veciños no que poida e estar ao 
seu servizo.
E beneficios?
Para min, o maior beneficio é re-
lacionarme coa xente. Eu ando 
máis por Paradela e Portomarín, 
polo que agora coñezo a moita 
xente do Concello, falamos de 
moitas cousas e ás veces tamén 
discutimos, pero a xente non é 
tan mala como ás veces se pin-
ta. Se falas cos veciños, chegas 
a acordos e de forma boa. A min 
gústame relacionarme coa xente.
Como equilibra a vida pública e 
a privada?
Neste mundo, se queres facer 
cousas sempre hai tempo. Na 
vida todo é cuestión de organi-
zarse.
Cales son os seus obxectivos a 
nivel político?
Teremos unha reunión entre to-
dos e será o que se decida. Non 
teño obxectivos políticos, que-

remos que se cumpra o que nos 
prometeron desde o Partido Po-
pular, porque, se non, será un 
hándicap para as seguintes elec-
cións. Pero a cabeza de lista acor-
darémola entre todos.
E se renova na Alcaldía cales son 
as principais actuacións previs-
tas?
Intentar facer un edificio para 
asentar poboación, porque non 
hai nada para comprar. Se que-
re-mos que o Concello medre, é 
unha das maneiras de facelo. Os 
pobos estanse quedando baleiros 
e debería haber casas ou pisos 
para que poida vir xente. Outro 
tema importante é o da residen-
cia, que penso que se vai anun-
ciar pronto.
Cales son as principais liñas do 
seu programa?
Aínda non as pensamos, pero 
serán parecidas ás da anterior 
lexislatura, engadindo o tema do 
edificio ou das vivendas para que 
a xente poida asentarse, así como 
promover o da residencia.
Cales considera que son as prin-

cipais necesidades no seu con-
cello?
Queremos conservar as estra-
das e intentar melloralas. Algo 
moi importante tamén é a rede 
de auga, porque temos pobos 
que aínda non dispoñen dela 
e hai que solucionar moitas 
avarías. Iso hai que arranxalo. 
Hai que ter en conta que o noso 
orzamento é moi baixo.
De que proxectos se sente máis 
orgulloso?
Acondicionouse o campo da feira, 
que é grande e bonito. Tamén es-
tamos orgullosos das festas que 
se continúan facendo no Páramo. 
Que lle gustaría que os veciños 
visen en vostede como alcalde?
Polo menos, ser próximo e agra-
dable, porque cando o veciño che 
vén pedir algo é porque o necesi-
ta, e o menos que se pode facer 
é atendelo e quitarlle o problema 
de enriba.
Como é a súa relación coa opo-
sición?
A relación é boa. Hai que relacio-
narse ben con todo o mundo.

a voz dos alcaldes

“Cando o veciño che vén pedir 
algo é porque o necesita"

O Páramo: Benjamín García

Tras varios anos ligado á política 
municipal, asumiu a Alcaldía en xuño 
coa intención de continuar o traballo 
iniciado e axudar á veciñanza

HABITANTES: 1.265.
PARROQUIAS: 18.
EXTENSIÓN: 74,45 km2.
PARTIDO XUDICIAL: Sarria.
CORPORACIÓN: 6 concelleiros do 
PP e 3 concelleiros de Alternativa 
Veciñal polo Páramo.
ALCALDE: Benjamín García.
VOCEIRO ALTERNATIVA VECIÑAL 
POLO PÁRAMO. Gumersindo Ro-
dríguez.

DATOS
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DEPUTACIÓN

A presidenta da Deputación de 
Lugo, Carmela López, destacou que 
combater a despoboación é unha 
ferramenta chave na prevención dos 
lumes. Unhas declaracións que reali-
zou durante a presentación do Análi-
se da relación entre despoboamento 
rural e cambio nos réximes de incen-
dios do Sureste Europeo no Pazo de 
San Marcos. O informe, impulsado 
polo Eixo Atlánti co e elaborado polo 
enxeñeiro Juan Picos, sinala a revita-
lización do territorio como unha das 
principais ferramentas para reducir o 
risco dos grandes lumes.
Carmela López destacou que “na 
provincia de Lugo sabemos ben do 
que falamos cando falamos de in-
cendios forestais. Vímolos xa este 
verán e sufrímolos nos últi mos anos, 
con lumes que deixaron unha fonda 
pegada, especialmente na Ribeira 
Sacra”.
“Este é o cambio de modelo que Ga-
licia necesita. Non podemos confor-
marnos cun sistema que concentra 
os esforzos na exti nción. A preven-
ción debe ocupar o lugar central, con 
planifi cación, con recursos sufi cien-
tes e cunha xesti ón acti va do territo-
rio durante os doce meses do ano”, 
argumentou.
Puxo sobre a mesa a presidenta que 
“a ciencia confi rma o que o rural leva 
moito tempo adverti ndo: o abando-
no do territorio, a perda da acti vida-
de agraria e forestal e o despoboa-
mento aumentan o risco e fan que 
os incendios sexan cada vez máis 

difí ciles de controlar. Esa realidade 
non admite improvisación, require 
políti cas sosti das no tempo”.
Sinalou que desde a Deputación 
“seguiremos asumindo as nosas 
responsabilidades: colaborando cos 
concellos, investi ndo no rural e con-
tribuíndo a manter vivo o territorio”, 
pero que “Galicia merece unha polí-
ti ca forestal á altura do reto que ten 
por diante”.
O estudo, que presentaron o secre-
tario xeral do Eixo Atlánti co, Xoán 
Vázquez Mao, e o propio autor, 
analiza a evolución demográfi ca e 
os incendios rexistrados entre 2016 
e 2026 en máis de 4.400 unidades 
administrati vas de España, Francia 
e Portugal. Os datos obti dos confi r-
man a estreita relación que existe 
entre o abandono do medio rural, 
o envellecemento da poboación e 

a proliferación dos grandes lumes 
forestais.
Segundo explicou Picos, o abando-
no da acti vidade agrícola, gandei-
ra e forestal favorece a expansión 
das matogueiras, a acumulación de 
combusti ble vexetal e a perda da 
paisaxe en mosaico, un elemento 
clave para frear a propagación do 
lume. Factores aos que se suma o 
envellecemento, a perda de servizos 
básicos a diminución da capacidade 
de xesti ón do territorio ou o cambio 
climáti co, elevando o risco de incen-
dios extremos.
As medidas propostas no texto para 
frear esta tendencia pasan pola recu-
peración da acti vidade no sector pri-
mario, a conservación das paisaxes 
diversifi cadas, o impulso do relevo 
xeracional ou unha xesti ón que limi-
te a acumulación de biomasa.

Combater a despoboación: a clave 
para a prevención dos lumes

O Pleno da Deputación aprobou a 
proposta do Goberno provincial a 
instar á Xunta de Galicia a impulsar 
un novo modelo de prevención e de-
fensa contra os incendios forestais, 
adaptado á realidade actual e cen-
trado na prevención como principal 
ferramenta para protexer o territo-
rio, o rural e a poboación.
A presidenta da Deputación, Car-
mela López, indicou antes do inicio 
da sesión que se está afrontando un 
escenario marcado por lumes cada 
vez máis intensos e complexos, que 
obrigan a revisar as políti cas públicas 
nesta materia. A iniciati va saíu adian-
te co apoio do BNG e o Deputado 
non adscrito, e cos únicos votos en 
contra do PP.
A Deputación de Lugo tamén de-
mandará á Xunta de Galicia un en-

sino público de calidade, inclusivo, 
en galego e con recursos sufi cientes. 
A iniciati va socialista foi defendida 
polo deputado de Promoción Eco-
nómica e Social, Pablo Rivera Capón, 
quen adverti u de que a educación 
pública consti túe un servizo esencial 
para garanti r a igualdade de oportu-
nidades e a cohesión social, especial-
mente nunha provincia como Lugo, 
marcada pola dispersión xeográfi ca, 
o envellecemento da poboación e o 
despoboamento do rural.
A moción, aprobada co apoio do 
BNG e o deputado non adscrito, in-
clúe o apoio insti tucional da Deputa-
ción ao profesorado, ao persoal edu-
cati vo, ao alumnado e ás familias, 
e insta á Xunta a garanti r un ensino 
público sufi cientemente fi nanciado, 
incrementar os cadros de persoal 

docente e educati vo, cubrir con axi-
lidade as substi tucións, reducir as 
rati os e evitar o peche de escolas no 
rural. Os votos de PSOE e BNG rexei-
taron a proposta popular de que se 
ti veran en conta as demandas dos 
médicos para modifi car o Estatuto 
Marco e rematar coas folgas que se 
reanudarán en setembro.
A portavoz do BNG, Iria Castro, de-
nunciou a “involución” do PP respec-
to ao galego e reclamou recuperar 
o consenso políti co e social arredor 
da lingua acadado co Plan Xeral de 
Normalización Lingüísti ca de 2004. 
A moción nacionalista, que foi apro-
bada, criti ca a proposta de actualiza-
ción presentada pola Xunta.
Tamén reclamou á Xunta medidas 
urxentes para apoiar o sector apíco-
la.

Os incendios e a educación pública 
centraron o debate do pleno

A Deputación está a impulsar unha 
Administración máis moderna e 
preparada a través dunha nova edi-
ción do Plan Agrupado de Forma-
ción Conti nua. Este programa que 
a insti tución provincial desenvolve 
desde 1995 está consolidada como 
unha ferramenta estratéxica para 
mellorar a capacitación do persoal 
das enti dades locais e contribuír á 
mellora dos servizos públicos que 
recibe a veciñanza.
A presidenta da Deputación, Car-
mela López, valorou esta iniciati va 
“que nos permite apoiar aos conce-
llos, especialmente aos de menor 
tamaño, poñendo á súa disposición 
recursos e oportunidades de for-
mación que difi cilmente poderían 
asumir con medios propios”. “In-
vesti r na capacitación do persoal é 
investi r nuns servizos públicos de 
maior calidade. Unha Administra-
ción moderna non depende só da 
tecnoloxía; depende, sobre todo, 
das persoas que a fan posible cada 
día”, engadiu.
O Plan Agrupado de Formación 
Conti nua está dirixido aos 5.114 
empregados públicos das adminis-
tracións locais da provincia e oferta 
este ano un total de 664 horas lec-
ti vas e 975 prazas en 21 accións for-
mati vas que se desenvolven entre 
xuño e novembro.
Este programa, con máis de tres 
décadas de traxectoria, refl icte, en 
palabras da Presidenta, “a aposta 
sosti da da Deputación por acom-
pañar aos concellos na mellora da 

súa capacidade de xesti ón, ofre-
cendo formación especializada que 
resulta especialmente valiosa para 
os municipios pequenos, que difi -
cilmente poderían dispoñer dunha 
oferta destas característi cas con re-
cursos propios”.
A edición de 2026 reforza a aposta 
da Deputación de Lugo pola mo-
dernización da Administración Lo-
cal incorporando materias de plena 
actualidade como a intelixencia 
arti fi cial aplicada á xesti ón local, a 
ciberseguridade, as competencias 
dixitais avanzadas, a protección de 
datos, a contratación pública, a xes-
ti ón orzamentaria, a atención á ci-
dadanía ou a protección do medio 
ambiente, sen deixar de lado ámbi-
tos esenciais para o funcionamento 
diario das enti dades locais.
O Plan está deseñado para dar 
resposta ás necesidades de todas 
as escalas da Administración Lo-
cal, tanto da Administración Xeral 
como da Especial, dando cobertura 
ao persoal técnico, de xesti ón, ad-
ministrati vo, auxiliar e subalterno, 
así como a colecti vos específi cos, 
entre eles as policías locais.
Outro dos piares desta iniciati va é 
facilitar o acceso á formación con 
independencia do concello no que 
desenvolva o seu traballo cada em-
pregado. Por iso, a maior parte das 
accións impártense en modalida-
de en liña, complementadas con 
telepresenza e videoconferencia, 
reducindo desprazamentos e favo-
recendo a conciliación.

A Deputación realizará 
21 accións formati vas 
para mil empregados 

ASESORÍA XURÍDICA

O deputado de Formación, Ensino e Economía do Coñecemento, Miguel 
Fernández Méndez, visitou a sede do Colexio da Avogacía de Lugo para 
coñecer o funcionamento do Servizo de Orientación e Asistencia Xurídica 
Penal (SOAJP), un programa dirixido a atender as necesidades xurídicas das 
persoas internas nos centros penais de Bonxe e Monterroso.
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O Club Deportivo Lugo e a 
Sociedade Deportiva Sarria-
na formalizaron un convenio 
de colaboración deportiva co 
obxectivo de reforzar a rela-
ción existente entre ambas as 
entidades e establecer unha 
liña de traballo conxunta de 
cara á próxima tempada.
A través deste acordo, a SD 
Sarriana convértese en club 
conveniado do conxunto albi-
vermello e ofrecerá soporte 
deportivo aos mozos futbolis-
tas do CD Lugo que se atopen 
nunha fase de transición entre 
a etapa xuvenil e o fútbol pro-
fesional. O propósito é que es-
tes xogadores poidan competir 
nun contexto próximo e ade-
cuado ao seu proceso de for-
mación, formando parte dun 
club con obxectivos definidos 
para o novo curso.
O convenio permitirá manter 
un contacto directo entre am-
bas as entidades para realizar 
un seguimento continuo dos 
futbolistas do CD Lugo que se 
incorporen ao equipo sarrián. 
Deste xeito, o club lucense 
continuará atento á súa evolu-
ción, á súa adaptación e á súa 
situación deportiva ao longo 
da tempada.
O primeiro equipo da SD Sarria-
na competirá a próxima cam-
paña en Terceira Federación 
despois de completar unha 
tempada histórica na catego-
ría superior. A traxectoria do 
conxunto nas últimas campa-
ñas e a ambición coa que afron-
ta o novo curso sitúano nun es-
cenario competitivo axeitado 
para que os mozos xogadores 
albivermellos acumulen minu-
tos, asuman responsabilidades 
e continúen coa súa progresión 
deportiva dentro dun proxecto 
que aspira a seguir medrando.
O CD Lugo agradeceu á SD Sa-
rriana a súa predisposición, im-
plicación e confianza para facer 
posible este convenio, que une 
a dous clubs do mesmo terri-
torio e que permitirá avanzar 
de maneira conxunta tanto no 
desenvolvemento dos novos 
futbolistas albivermellos como 
no crecemento deportivo da 
entidade sarriá.

NOVAS FICHAXES E RENOVA-
CIÓNS. A SD Sarriana continúa 
avanzando na planificación da 
próxima tempada cun ambi-

cioso proxecto deportivo que 
combina a incorporación de 
novos reforzos, a continuidade 
de xogadores importantes e a 
estabilidade da súa estrutura 
de fútbol base. Tras anunciar 
semanas atrás a chegada de 
Alberto Mariano como novo 
adestrador do primeiro equi-
po, a entidade da Ribela se-
gue dando forma ao plantel co 
obxectivo de competir con ga-
rantías na Terceira RFEF.
No apartado da base, o club 
confirmou a continuidade de 
Josiño como coordinador do 
fútbol formativo por unha 
campaña máis. Xunto a el se-
guirán traballando Raúl, á fron-
te do Fútbol 11, e Álex Varela, 
responsable do Fútbol 8, man-
tendo así a aposta pola forma-
ción e o desenvolvemento da 
canteira.
En canto ás incorporacións, a 
Sarriana sumou ao central Karl 
Emmanuel, un defensa que 
destaca pola súa forza e veloci-
dade e que afrontará a súa es-
trea na Terceira RFEF tras a súa 
progresión na Preferente con 
equipos como o Atlético Escai-
rón e o Lemos. Tamén chega 
Osián, atacante de 23 anos que 
foi protagonista no ascenso da 
UD Ourense desde a Preferen-
te ata a Primeira RFEF e que 
achegará talento e capacidade 
goleadora ao conxunto sarriao.
A banda reforzarase coa in-
corporación de Álex Cabarcos, 
lateral con ampla experiencia 
na categoría tras o seu paso 
por equipos como As Pontes, 
UD Ourense e Somozas, men-
tres que a portería contará con 
dúas novas caras. Jairo Luaces 
dará o salto ao fútbol sénior 
despois de formarse integra-
mente na canteira do CD Lugo, 
e Diego Domínguez chega pro-
cedente da base do Sevilla e 

tras compaxinar a pasada cam-
paña entre o Sporting Atlético 
e o filial do Xerez DFC.
A liña defensiva tamén se verá 
fortalecida coa chegada de 
Hugo Díaz, formado na can-
teira do Lugo e capitán do seu 
equipo na última tempada, ao 
que se suman os nomes de Ai-
mar Gómez e Víctor Pascual, 
que completan o grupo de no-
vas incorporacións.
No ataque, o club incorpora a 
Álex Pérez, dianteiro coruñés 
que regresa á Terceira RFEF tras 
tres campañas con protagonis-
mo na Segunda RFEF defen-
dendo as cores do Bergantiños, 
Coruxo e Racing Villalbés. Pola 
súa banda, Andoni Pérez refor-
zará a mediapunta despois de 
liderar o ascenso do Portugale-
te á Segunda RFEF cunha des-
tacada achega de nove goles 
e tras unha anterior etapa no 
fútbol galego co Ourense CF.
A estas novidades súmanse 
varias renovacións de peso. O 
central Iago Parga continuará 
defendendo a camisola da Sa-
rriana despois de consolidarse 
como unha das referencias da 
zaga durante o pasado curso, 
mentres que o gardameta Cé-
sar Pirot afrontará a súa tercei-
ra tempada no club, onde se 
converteu nun dos xogadores 
máis queridos pola afección 
grazas ás súas actuacións deci-
sivas baixo os paus.
Estas incorporacións e renova-
cións únense ás xa anunciadas 
nas últimas semanas, entre 
elas a promoción de Carlos 
Dono ao primeiro equipo, así 
como a continuidade de futbo-
listas como Keko, Jacobo e Aro-
na, configurando un proxecto 
que busca manter o nivel com-
petitivo da SD Sarriana e seguir 
ilusionando á afección da Ribe-
la de cara ao novo curso.

A SD Sarriana será a nova casa dos 
futbolistas do fi lial do CD Lugo

O Campo Municipal do Car-
boeiro acolle esta semana a 
terceira edición do Campus 
de Verán de Fútbol organizado 
polo Incio CF, unha proposta 
que se está a desenvolver des-
de o pasado luns e que conti-
nuará ata o vindeiro venres 7 
de agosto. 
A iniciativa reúne a rapaces e 
rapazas de entre 6 e 16 anos 
nun programa deportivo e for-
mativo pensado para fomentar 
a práctica do fútbol, a aprendi-
zaxe e a convivencia.
As actividades teñen lugar 
cada mañá, entre as 10.00 e as 
14.00 horas, baixo a dirección 

de Roy Arias Folgar, adestra-
dor titulado de nivel 3 e con 
experiencia en diferentes ca-
tegorías de fútbol base da SD 
Sarriana.
Así, os participantes están 
a tomar parte en sesións de 
adestramento adaptadas ás 
distintas idades, nas que tra-
ballan aspectos técnicos e tác-
ticos do fútbol, combinándoas 
con actividades formativas e 
momentos de lecer.
Unha vez remate o campus, re-
cibirán un diploma acreditati-
vo e un agasallo do club como 
recordo da súa participación 
nesta terceira edición.

O III Campus de Verán do Incio 
CF reúne a mozos futbolistas

A xogadora sarriá Lúa López Tallón 
acaba de regresar da concentración 
da selección española feminina 
U17 de baloncesto 3x3, celebrada 
en Madrid entre os días 16 e 19 de 
xullo e organizada pola Federación 
Española de Baloncesto como parte 
do programa de formación e segui-
mento das xogadoras nacionais.
Formada nas categorías de base do 
CB Sarria e actualmente integrante 
do Ensino Lugo, Lúa foi unha das 
deporti stas convocadas tras com-
pletar unha destacada tempada. A 
xogadora proclamouse campioa ga-
lega co seu equipo cadete de balon-
cesto 5x5, logrou a cuarta posición 
no Campionato de España de 3x3 
e acadou o terceiro posto tanto no 
Campionato Galego júnior de 5x5 
como no Campionato Galego U17 
de 3x3.
Ademais, o pasado mes de xaneiro 
representou á selección galega no 

Campionato de España de selec-
cións autonómicas disputado en 
Zaragoza, un rendemento que lle 
abriu as portas desta convocatoria 
coa selección española.
Un dos aspectos máis destacados 
desta chamada é que Lúa pertence 
á categoría U16, polo que parti ci-
pou na concentración cun grupo de 
xogadoras dun ano maior ca ela, o 
que supón un importante recoñe-
cemento á súa progresión e ao seu 
nivel competi ti vo.
A xogadora regresa desta experien-
cia sati sfeita polo aprendido e coa 
moti vación de seguir medrando de-
porti vamente. Desde o seu entorno 
tamén quixeron destacar que este 
recoñecemento é froito do traballo 
colecti vo realizado xunto ás súas 
compañeiras de equipo e aos seus 
adestradores ao longo das últi mas 
tempadas.

Lúa López Tallón formou 
parte da Federación 
Española de Baloncesto

DEPORTES
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Os Meigallos Fútbol Sala de Sa-
rria preparan xa a tempada 2026-
2027, na que competi rán de novo 
na Terceira División de fútbol sala. 
Mentres avanzan na confi guración 
do primeiro equipo, a enti dade 
tamén abriu o prazo de inscrición 
para a súa base, animando a nenos 
e nenas de todas as idades a for-
mar parte do proxecto deporti vo.
O club contará con equipos nas 
categorías biberón (nados entre 
2021 e 2023), prebenxamín (2019-
2020), benxamín (2017-2018), 
alevín (2015-2016), infanti l (2013-
2014), cadete (2011-2012) e xu-
venil (2008-2010), co obxecti vo 
de seguir fortalecendo a canteira 
e formar novos xogadores de cara 
ao futuro.
No referente ao primeiro equipo, a 
principal novidade para a próxima 
campaña será a chegada de Marco 
Iván Martí nez ao banco, tras a mar-
cha de Luismi, que puxo fi n á súa 
segunda etapa como adestrador 
da enti dade. O técnico despediuse 
agradecendo o apoio recibido du-
rante dúas tempadas nas que con-
seguiu cumprir o gran obxecti vo 
marcado: devolver aos Meigallos á 
Terceira División. Na súa despedida 
tamén ti vo palabras de recoñece-
mento para a afección, os xogado-
res, o corpo técnico, a directi va e a 
súa familia, destacando ademais o 

compromiso de Saúl e Álvaro por 
regresar ao club e contribuír ao as-
censo do equipo da súa vila.
Pola súa banda, Marco Iván Mar-
tí nez asume o reto de liderar o 
novo proxecto tras unha ampla 
traxectoria no fútbol sala galego, 
con experiencia en equipos como 
Carballiño FS, Ourense FSF e Sala 
Ourense. Desde o club amosan a 
súa confi anza en que os seus co-
ñecementos e experiencia serán 
claves para afrontar con garantí as 
a nova etapa na categoría nacional.
En paralelo, a directi va conti núa 
pechando a conti nuidade de boa 
parte do bloque que logrou o as-
censo. O porteiro Álvaro renovou 
por unha campaña máis despois 
de ser unha das pezas funda-
mentais do equipo, mentres que 
Saúl Fernández tamén confi rmou 

a súa conti nuidade para seguir 
formando parte do proxecto.
Pola súa parte, Miguel conti nuará 
defendendo a camisola dos Mei-
gallos unha tempada máis, recom-
pensando así a súa constancia, 
dedicación e importancia tanto 
no vesti ario como sobre a pista. 
Tamén seguirá Saúl González, que 
volverá achegar o seu compromi-
so e entrega en cada encontro, e 
Brais Tourón, outro dos xogadores 
que conti nuará no cadro de per-
soal para afrontar os retos da nova 
campaña.
Con estas incorporacións e reno-
vacións, Os Meigallos FS conti núan 
dando forma a un proxecto que 
combina a consolidación do blo-
que que conseguiu o ascenso coa 
aposta pola formación de novos 
xogadores.

Os Meigallos FS preparan a nova 
tempada con grandes novidades

Paradela volverá converterse no 
punto de encontro dos afecciona-
dos ao motociclismo coa celebración 
da XXV Concentración Mototurís-
ti ca organizada polo Motoclube Os 
Mouchos, unha das citas máis con-
solidadas do calendario moteiro da 
provincia de Lugo. O encontro terá 
lugar o 19 de setembro, a parti r das 
18.00 horas, reunindo a motoristas 
chegados desde diferentes puntos 
de Galicia e doutras comunidades.
Un dos principais atracti vos desta 
edición será a ruta mototurísti ca en-
tre Paradela e Lugo, un percorrido 
duns 30 quilómetros que permiti rá 
aos parti cipantes circular en grupo 
por un iti nerario que une ambas 
localidades. Este ti po de rutas son 
unha das acti vidades máis agarda-
das nas concentracións moteiras, xa 

que combinan o desfrute da condu-
ción coa oportunidade de coñecer a 
contorna e comparti r a experiencia 
con outros afeccionados ás dúas ro-
das.
A programación completarase coa 
actuación en directo do grupo TDA, 
que será o encargado de poñer a 
nota musical á xornada e contribuír 
ao ambiente festi vo que cada ano 
caracteriza este encontro.
As concentracións mototurísti cas 
son moito máis que reunións de mo-
tocicletas. Habitualmente inclúen 
rutas organizadas, concertos, exhi-
bicións e acti vidades de conviven-
cia, converténdose nun importante 
reclamo turísti co e nun impulso para 
a hostalaría e o comercio local, ao 
atraer centos de visitantes aos muni-
cipios que as acollen.

Preparan a XXV Concentración 
Mototurísti ca de Os Mouchos

A AC Taekwondo Sarria abriu o 
prazo de inscrición para o curso 
2026-2027, que contará cunha 
ampla programación de adestra-
mentos dirixidos a alumnado de 
todas as idades e niveis. A enti da-
de anima ás persoas interesadas 
a reservar a súa praza con antela-
ción ante o inicio da nova tempa-
da deporti va.
A oferta inclúe grupos específi cos 
desde os 3 anos, comezando coas 
sesións de psicomotricidade, así 
como clases de taekwondo adap-
tadas ás diferentes franxas de ida-
de: grupos infantí s para nenos e 
nenas de entre 5 e 8 anos e de 9 a 
11 anos, categoría júnior para mo-
zos e mozas de 12 a 17 anos e gru-
pos desti nados a persoas adultas.
O calendario incorpora tamén 
adestramentos específi cos de 
competi ción nas modalidades de 
combate, poomsae e freestyle, 
tanto para categorías infantí s 
como adultas. Ademais, mantense 
o grupo de cintos negros, orienta-
do ao perfeccionamento técnico.

As clases desenvolveranse de luns 
a venres en disti ntos horarios de 
tarde, permiti ndo que o alumna-
do poida escoller a opción que 
mellor se adapte ás súas necesi-
dades.
No apartado de competi ción, a 
escola establece como requisitos 
un cinto laranxa e ter máis de sete 
anos para o grupo de combate in-
fanti l; seis anos e cinto amarelo 

para poomsae infanti l; oito anos 
e cinto verde para freestyle; e cin-
to amarelo para acceder aos gru-
pos de competi ción de persoas 
adultas.
Desde a enti dade deporti va lem-
bran que as inscricións xa están 
abertas e convidan ás persoas in-
teresadas a formalizar a súa ma-
trícula para garanti r unha praza 
no curso 2026-2027.

A AC Taekwondo Sarria abre as 
inscricións para o novo curso

O Club de Pesca Río Neira orga-
nizará os días 5 e 6 de setembro 
a segunda edición do Máster de 
Pesca a Mosca por Parellas Río 
Neira, unha cita deporti va que re-
unirá en Láncara a afeccionados a 
esta modalidade procedentes de 
diferentes lugares.
A competi ción desenvolverase 
por parellas e consisti rá na prác-
ti ca da pesca a mosca nunha edi-
ción limitada de parti cipantes, 
que loitarán por facerse cunha 
parte dos máis de 2.000 euros en 
premios previstos pola organiza-

ción.
Con este evento, o Concello de 
Láncara aspira a consolidarse 
como un referente para os aman-
tes da pesca deporti va, acollendo 
unha competi ción que combina 
deporte, natureza e convivencia 
nun dos escenarios máis emble-
máti cos para esta prácti ca.
A inscrición permanece aberta e 
as persoas interesadas en parti -
cipar poden formalizala contac-
tando cos responsables da orga-
nización, Ali, no teléfono 606 318 
225, ou Code, no 649395476.

Xa hai data para a segunda 
edición do Máster de Pesca a 
Mosca por Parellas Río Neira
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Adiaratou Iglesias converteuse nun-
ha das grandes referencias do atle-
tismo adaptado tras unha traxecto-
ria marcada pola superación. Nada 
en Mali e chegada a España sendo 
nena, descubriu o atletismo case por 
casualidade e consolidou a súa ca-
rreira en Lugo da man da súa nai de 
acollida e do seu adestrador. A pesar 
de comezar a competir aos 14 anos, 
acadou grandes éxitos como un ouro 
e unha prata nos Xogos Paralímpicos 
de Tokio. Na actualidade compaxina 
o deporte cos estudos de Educación 
Infantil e o traballo con nenos, man-
tendo a ilusión por seguir medrando.

Noa López é unha das promesas do 
baloncesto galego tras unha traxec-
toria iniciada no CB Sarria e conti-
nuada en clubs como Estudiantes 
de Lugo e Costa Ártabra antes de 
incorporarse ao Ensino en categoría 
infantil. Internacional coa selección 
galega e convocada tamén coa espa-
ñola en torneos como os de Íscar e 
Abu Dhabi, debutou con só 16 anos 
co primeiro equipo na Liga Endesa. 
Estudará Ciencias do Deporte nos Es-
tados Unidos cunha bolsa deportiva.

Laura Álvarez e Uxía Folgueira re-
presentan o presente e o futuro dos 
deportes de combate en Lugo grazas 
ás súas destacadas traxectorias no 
taekwondo e no karate. Laura, que 
comezou a practicar taekwondo aos 

sete anos, acumula varias medallas 
europeas e un destacado resultado 
no Mundial de 2022, ao tempo que 
compaxina a alta competición cos 
estudos de Medicina. Pola súa ban-
da, Uxía iniciouse no karate con catro 
anos e converteuse na primeira ka-
rateca galega en lograr tres medallas 
internacionais en kata individual, 
ademais de proclamarse subcam-
pioa de Europa por equipos. 

Carmen Carballada, natural de Mon-
forte, é unha das promesas do fútbol 
feminino galego no Deportivo. Tras 
iniciarse no fútbol e formarse entre 
o Monforte e o Calasancio, con 16 
anos trasladouse á Coruña para in-
corporarse ao filial deportivista no 
primeiro equipo. Internacional nas 
categorías inferiores da selección 
española e debutante en Primeira 
División, compaxina a súa carreira 
deportiva cos estudos de Psicoloxía 
e non descarta formarse como ades-
tradora. A futbolista destaca o fútbol 
como unha escola de vida que lle in-
culcou disciplina e constancia, aínda 
que tamén recoñece as renuncias 
persoais e as lesións.

Sandra Pumares, Silvia Rubal, Veró-
nica García e Area Loureiro repre-
sentan distintas xeracións e etapas 
do fútbol sala feminino galego, des-
de os primeiros pasos na base ata a 
elite. Todas elas compaxinan a com-

petición cos estudos ou a formación, 
destacan a importancia do apoio 
familiar e lembran fitos como defen-
der a selección galega, conquistar 
títulos, lograr ascensos ou competir 
en Primeira División. 

Con só 23 anos, Elena López, de 
Samos, converteuse nunha das re-
ferencias do motociclismo feminino 
galego tras proclamarse campioa 
da Liga Galega de Enduro e XC, con-
quistar por tres anos consecutivos o 
Campionato Galego de Cross Coun-
try e ser subcampioa de España. A 
súa carreira comezou en 2022 case 
por casualidade, cando participou 
nunha proba coa moto do seu pai. 
Desde entón, superou incluso unha 
importante lesión para seguir pro-
gresando nun deporte que compaxi-
na coa súa formación en mecánica e 
no que xa prepara novos retos.

As irmás Sofía e Inés Mourenza 
fixeron da súa afección pola na-
tación unha brillante traxectoria 
deportiva. Integrantes do Club 
Natación PortaMiñá, destacan no 
panorama estatal tras anos de es-
forzo e disciplina, con Inés sobre-
saíndo nas augas abertas e Sofía 
en probas de piscina. Compaxinan 
adestramentos de alta esixencia 
cos seus estudos universitarios e 
atopan no apoio mutuo unha das 
claves do seu éxito. 

A lucense Tania Fernández conso-
lidouse como unha das principais 
figuras do piragüismo de maratón 
tras unha carreira iniciada no Club 
Fluvial de Lugo e marcada por desta-
cados éxitos internacionais. No seu 
palmarés figuran dous ouros, tres 
pratas e un bronce en campionatos 
do mundo, ademais dunha prata e 
un bronce europeos. Compaxina os 
adestramentos coa súa profesión 
como fisioterapeuta e coa formación 
para ser docente, demostrando que 
a constancia e a paixón polo deporte 
poden ir da man dunha intensa vida 
profesional.

Olivia Mon, nada en Lugo, seme-
lla unha das grandes promesas do 
squash galego tras proclamarse cam-
pioa galega en varias ocasións, cam-
pioa de España sub-17 e internacio-
nal coa selección española. Despois 
de superar unha grave lesión que a 
mantivo un ano afastada das pistas, 
regresou á competición con novos 
éxitos e prepara o salto á categoría 
absoluta. Compaxina os estudos de 
Educación Social cos adestramentos 
e continúa traballando para abrirse 
camiño na elite con disciplina e cons-
tancia.

Outra lucense que promete moitas 
máis éxitos é a triatleta Elsa Pena, 
grazas aos seus éxitos en tríatlon 
cross e acuatlón, con títulos nacio-

nais, unha prata europea e un bron-
ce mundial. Integrante do Cidade de 
Lugo Fluvial, compaxina o deporte 
de alto nivel cos estudos universi-
tarios para ser profesora e continúa 
medrando coa vista posta na elite in-
ternacional, apoiada pola súa familia 
e o seu equipo técnico.

As xogadoras do Emevé Clara Carrei-
ra e Olalla González representan o 
éxito da canteira lucense no voleibol 
de elite. Formadas no club, ambas 
deron o salto á Superliga tras des-
tacar nas categorías de base e com-
paxinan a máxima competición cos 
seus estudos universitarios. Cunha 
traxectoria marcada polo esforzo, o 
compromiso e os éxitos co Emevé 
e coas seleccións galega e española, 
son dúas das grandes referencias do 
voleibol feminino na provincia.

A monfortina Alisa Urdaneta está 
considerada unha das promesas 
da ximnasia artística galega grazas 
á súa constancia e progresión nas 
categorías de base. Campioa gale-
ga en Promoción e Prebase, logrou 
clasificarse para o Campionato Na-
cional, onde continúa medrando 
nun deporte que compaxina cos 
estudos. Con só 16 anos, afronta o 
seu segundo Nacional coa ilusión de 
seguir mellorando e co obxectivo de 
manterse vinculada ao deporte no 
futuro.

Hai medallas, títulos, récords e as-
censos. Pero detrás de cada logro 
tamén hai horas de adestramen-
to, renuncias, esforzo e unha loita 
constante por abrirse paso nun ám-
bito no que a igualdade aínda está 
lonxe de ser unha realidade. Esa é a 
esencia de 'Deporte lugués en femi-
nino', a nova publicación impulsada 
pola Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo, unha axenda que pon ros-
tro e voz a dezaoito deportistas da 
provincia que destacan nas súas 
respectivas disciplinas e que pre-
tende converter as súas traxectorias 
en referentes para as nenas e mozas 
que soñan cun futuro no deporte.
A presentación tivo lugar no Pazo 
de San Marcos, onde o vicepresi-

dente da Deputación, Efrén Castro, 
reivindicou a necesidade de seguir 
facendo visible o deporte femini-
no. Dirixíndose ás protagonistas da 
publicación, lembroulles que o seu 
papel vai moito máis alá dos resul-
tados deportivos. “Sodes referentes 
para as que veñen detrás”, afirmou, 
incidindo na importancia de ofrecer 
modelos próximos que animen ás 
novas xeracións a practicar deporte 
e a perseguir os seus obxectivos.
A publicación, ilustrada coas foto-
grafías de Reyes Fernández Guizán 
e cos textos da xornalista de TE-
RRACHÁXA Belén Rodríguez Arias, 
reúne perfís de deportistas que re-
presentan a diversidade do deporte 
lucense. 

Un ano de deporte en feminino
A Vicepresidencia da Deputación elaborou a súa axenda cunha homenaxe as mulleres máis representativas das disciplinas deportivas

Dezaoito historias para inspirar ás novas xeracións
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O Concello do Corgo 
alberga un dos es-
pazos naturais de 
maior valor ecolóxi-
co da provincia de 

Lugo. Integrado na Reserva da 
Biosfera Terras do Miño, o Bosque 
da Fervenza constitúe un encla-
ve privilexiado no que a natureza 
permanece practicamente intacta, 
ofrecendo aos visitantes a oportu-
nidade de percorrer un dos bos-
ques aluviais mellor conservados 
da Península Ibérica.
A Ruta da Fervenza, un itinerario 
duns 3,5 quilómetros de lonxitude, 
cunha duración aproximada dunha 
hora e unha dificultade baixa, vai 
polo bosque, que conta cunha rica 
vexetación autóctona, na que so-
bresaen carballos con máis de tres-
centos anos, ademais de amieiros, 
freixos e salgueiros que medran 
nas marxes do Miño. A boa con-
servación deste hábitat converteu-
no nun dos mellores exemplos de 
bosque de ribeira inundable do no-
roeste peninsular, cunha elevada 
biodiversidade tanto en flora como 
en fauna.
O percorrido comeza nas proximi-
dades da Casa Rural da Fervenza e 

avanza sempre á beira do río Miño. 
Aos poucos minutos de iniciar a 
marcha aparece un antigo muíño 
do século XIX, unha construción 
tradicional que permaneceu en 
funcionamento ata a década de 
1970 e que durante moitos anos 
foi esencial para a moenda e distri-
bución do gran entre os habitantes 
da contorna.
Tras deixar atrás o muíño, o camiño 
continúa entre a frondosa vexeta-
ción ata alcanzar unha agradable 
área de baño. Non obstante, este 
non é o único lugar onde achegar-
se á auga. Ao longo do itinerario 
xorden pequenos sendeiros que 
conducen a diferentes pozas natu-
rais e recunchos escondidos entre 
as rochas, creando espazos ideais 
para descansar, contemplar a pai-
saxe ou darse un refrescante baño 
durante os meses de verán.
Un dos aspectos máis atractivos 
desta ruta é a posibilidade de es-
coller diferentes alternativas ao 
trazado principal. As numerosas 
derivacións permiten adaptar o 
percorrido ao tempo dispoñible ou 
ás preferencias de cada visitante, 
enlazando continuamente entre si 
e facilitando a exploración do bos-
que sen dificultade.
O sendeiro continúa acompañan-
do o curso do Miño ata as proxi-
midades da desembocadura do río 
Neira. Se o nivel da auga o permite, 
durante o percorrido tamén poden 
observarse as zonas nas que o río 
inunda periodicamente o bosque, 
un fenómeno natural que modela 
a paisaxe e contribúe á extraordi-
naria riqueza ambiental deste es-
pazo. Desde ese punto emprénde-
se o regreso pola vía que completa 
a ruta.

Para aquelas persoas que desexen 
prolongar a experiencia, existe a 
opción de iniciar a ruta desde a ci-
dade de Lugo. Un percorrido de 
aproximadamente 15 quilómetros, 
practicable tanto a pé como en bici-
cleta e practicamente sen desniveis, 
enlaza ambos os puntos seguindo o 
curso do Miño. O traxecto atravesa 
bosques de ribeira, antigos muíños, 
pequenas illas fluviais e paisaxes ru-
rais que permiten descubrir outra 
perspectiva do territorio.
Pola súa riqueza natural, a facilida-
de do percorrido e a tranquilidade 
da contorna, a Ruta da Fervenza 
consolidouse como unha das pro-
postas de sendeirismo máis reco-
mendables da provincia de Lugo 
para quen desexe descubrir un 
espazo de alto valor ambiental sen 
afrontar grandes dificultades.

Ruta da Fervenza do Corgo
Este itinerario de arredor de 3,5 quilómetros permite descubrir un espazo natural único no curso alto do río Miño

DE RUTA EN RUTA

DATOS

1 hora 

3,5 quilómetros

Dificultade
sinxela




