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A Plataforma Sarria Aire Limpo e ADEGA piden
ao Concello revisar a licenza a Votorantim

A vecifianza de Sarria concentrou-
se diante do Concello antes da
celebracion do pleno ordinario do
30 de xullo, atendendo ao chama-
mento da Plataforma Sarria Aire
Limpo, para reclamar explicacions
ao Goberno local pola concesion da
licenza urbanistica a Votorantim Ci-
mentos para a planta de producion
de Combustible Sélido Recuperado
(CSR) prevista no Oural. A entidade
considera “moi preocupante” a ac-
titude do rexedor durante a sesiéon
plenaria, ao entender que, lonxe de
aclarar as dubidas existentes sobre
a licenza, defendeu a continuidade
dos traballos e a validez da autoriza-
cion municipal. Neste sentido, a pla-
taforma pregulntase por que existe
tanto interese por parte do alcalde
en manter a sua defensa dunha li-
cenza sobre a que, segundo sostén,
existen indicios e interrogantes rela-
cionados coa sua legalidade.

O colectivo sostén que o Concello
outorgou a autorizacién sen contar
previamente coa preceptiva autori-
zaciéon da Confederacion Hidrogra-
fica Mifo-Sil (CHMS), un requisito
que, segundo asegura, vén recollido
tanto na Lei de Augas como na Lei
do Solo e que tamén figura reflecti-
do nos informes emitidos polo pro-
pio organismo de conca durante a
tramitacién ambiental do proxecto.
Por este motivo, considera necesa-
rio que o Executivo municipal expli-
gue publicamente os criterios que
seguiron para conceder a licenza.

A plataforma tamén denuncia falta
de transparencia durante a trami-
tacién do expediente. En concreto,
afirma que a orde do dia da Xunta

de Goberno Local na que se apro-
bou esta licenza é a Unica que non
figura publicada na paxina web mu-
nicipal, unha circunstancia que cua-
lifica de "especialmente chamativa"
e que, ao seu Xuizo, resulta incom-
patible cos principios de publicida-
de e transparencia que deben rexer
a actuacion das administraciéns
publicas.

Outro dos aspectos cuestionados

por Sarria Aire Limpo é o que con-
sidera un trato desigual entre a ci-
dadania e unha gran multinacional.
O colectivo lembra que numerosos
particulares deben agardar durante
anos para conseguir licenzas urba-
nisticas para construir as suas vi-
vendas, mentres que, segundo afir-
ma, o expediente de Votorantim foi

resolto nun prazo de poucas sema-
nas. Neste sentido, reclama que o
Concello detalle os criterios empre-
gados na tramitacidn e garanta que
tanto particulares como empresas
reciben o mesmo trato por parte da
Administracion.

Asi mesmo, a plataforma considera
necesario aclarar se nun proxecto
industrial destas caracteristicas se
esixiron todos os informes e auto-

rizacions que habitualmente se re-
quiren & cidadania, especialmente
tendo en conta as suas implicacions
ambientais. Ao seu entender, a
igualdade ante a lei, o rigor adminis-
trativo e a transparencia deben apli-
carse con independencia de quen
sexa o solicitante dunha licenza.

Por este motivo, solicita ao Conce-
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llo que publique toda a documen-
tacion relacionada coa concesion
da autorizacidn, explique os moti-
vos da ausencia da corresponden-
te orde do dia na web municipal
e ofreza informacién detallada so-
bre a tramitaciéon do expediente.
A plataforma tamén anima 4 veci-
flanza a manterse mobilizada para
reclamar o cumprimento estrito
da legalidade e garantir un control

publico das decisiéns municipais.

ADEGA LUGO. Pola sua parte, ADE-
GA-Lugo presentou un escrito no
Concello de Sarria no que solicita a
revision de oficio da licenza urbanis-
tica concedida a Votorantim Cimen-
tos. A entidade fundamenta a sta
peticion na andlise do expediente
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municipal, no que asegura que non
consta a autorizacion da Confede-
racién Hidrografica Mifo-Sil para
executar movementos de terras
e outras actuacions que afectan
ao dominio publico hidraulico, asi
como a zona de servidume e a zona
de policia do regato que atravesa a
parcela onde se estan desenvolven-
do as obras.

ADEGA lembra que a lexislacion en
materia de augas establece a obri-
gatoriedade de obter previamente
esta autorizacién para actuacions
deste tipo e sublifia que a propia
Confederacion advertiu, durante a
tramitacién ambiental do proxecto,
de que calquera intervencion sobre
0s cauces e as suas zonas de pro-
teccion require unha autorizacién
especifica e independente dos in-
formes ambientais.

No escrito presentado, a asociacién
solicita ao Concello que comprobe
se esa autorizacion foi efectivamen-
te concedida e, no caso de que non
exista, que inicie o procedemento
de revisién da licenza urbanistica
por unha posible causa de nulida-
de. Ademais, reclama a suspension
cautelar da eficacia da autorizacion
e a paralizacion inmediata das obras
para evitar posibles danos de dificil
ou imposible reparacion sobre o do-
minio publico hidraulico e os ecosis-
temas asociados.

Finalmente, ADEGA defende que
as administraciéns publicas deben
garantir o estrito cumprimento da
normativa urbanistica e ambiental,
especialmente cando estan en xogo
espazos protexidos pola lexislacion
de augas, e anuncia que continuara
facendo seguimento da tramitacion
deste expediente, reservandose a
posibilidade de exercer as accions
administrativas e xudiciais que con-
sidere oportunas para garantir a
legalidade e a proteccion do medio
ambiente.
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O pleno aproba por unanimidade © BNG reclama unha
a defensa da ruta das Aceas

O Pleno ordinario do Concello de
Sarria debateu catro mociéns. O
BNG levou unha iniciativa para re-
clamar unha solucién para as anti-
gas vivendas dos mestres do CEIP
Frei Luis de Granada; o Partido
Popular defendeu duas propostas
centradas no acondicionamento do
Paseo das Aceas e na axilizacion da
tramitacion das licenzas municipais;
mentres que o grupo de goberno,
Camifia Sarria, reclamou 4 Xunta
de Galicia unha maior planificacion,
transparencia e estabilidade nas
axudas do programa 'O teu Xaco-
beo' destinadas ao sector cultural.

VIVENDAS DOS MESTRES. No
caso da mocion do BNG, a forma-
cion solicitou unha solucién para
as antigas vivendas dos mestres,
lembrando que a sua demolicion
e a creacion dun parque ou praza
publica forman parte do Acordo
para o Desenvolvemento Estra-
téxico de Sarria (ADES), subscrito
por PP e Camifia Sarria co compro-
miso de executar esta actuacion
antes das eleccidons municipais de
2027. Os nacionalistas recordaron
que a Conselleria de Educacion
confirmou en outubro de 2025 a
inclusion da desafectacion destes
inmobles no seu plan de traballo,
ainda que denunciaron que desde
entdn non se produciron avances
e que os edificios contindan no
mesmo estado de deterioro. O al-
calde de Sarria, Claudio Garrido,
explicou que o equipo de goberno
"non pode aceptar un edificio nese
estado", e lembrou a "contunden-
te" mocién que se aprobou o ano
pasado con respecto a este tema.
"Queremos a desafeccidn, pero
non nas condicions nas que esta. A
Xunta quérenos meter un gol neste
sentido desde hai anos", sostivo.

A mocion foi aprobada cos votos a
favor do BNG e Camifia Sarria, e a
abstencién dos populares.

MOCIONS DO PP. Pola sta banda,
o Partido Popular presentou duas
mociéns. A primeira foi aprobada
por unanimidade por recofecer
todos os presentes o valor turisti-
co e medioambiental do Paseo das
Aceas. Na mocién, o PP pedia un
plan integral de acondicionamen-
to, mantemento e posta en valor
do Paseo das Aceas, advertindo do
deterioro progresivo deste espazo
natural, con arbores caidas, vexeta-
cion con risco de desprendemento,
zonas inestables e mobiliario dete-
riorado, polo que solicitaron actua-
cions de limpeza, reforzo das mar-
xes, reparacion da sinalizacion e do
mobiliario, asi como a elaboracion
dun plan periédico de mantemento
gue permita evitar novos danos.

Os populares defenderon tamén
unha segunda iniciativa na que ins-
taron ao Goberno local a adoptar
medidas que permitan axilizar a
tramitacion das licenzas municipais,
coa finalidade de reducir os tempos
de espera e mellorar a resposta

administrativa tanto para particu-
lares como para empresas, que foi
aprobada cos votos a favor de BNG
e PSOE, pero co voto en contra de
Camifia Sarria "pola redaccion dos
puntos do acordo", segun explica-
ron desde o Goberno local.

CAMINA SARRIA. Finalmente, o
grupo de goberno Camifia Sarria
presentou unha mocién na que
reclamou & Xunta de Galicia unha
maior planificacion, transparencia
e estabilidade nas axudas vincula-
das ao Xacobeo destinadas ao sec-
tor cultural, aprobada cos votos a
favor do BNG e PSOE, pero o voto
en contra do PP. A formacion sosti-
vo que o actual modelo de finan-
ciamento prexudica as asociacions
e promotores locais, especialmen-
te nun concello como Sarria, un
dos principais puntos de paso do
Camifio Francés.

Segundo recollia a iniciativa, o pro-
grama 'O teu Xacobeo 2026' des-
tinou unicamente 300.000 euros
para entidades sen animo de lucro
de toda Galicia, unha contia que,
ao seu xuizo, resultou insuficiente
para atender a demanda existente.

rebaixa do prezo do solo
no poligono de Morelle

O Bloque Nacionalista Galego
(BNG), a través do seu deputado no
Congreso, Néstor Rego, reclamou
ao Goberno central un cambio na
politica de comercializacion da se-
gunda fase do Poligono Industrial
de Morelle, en Sarria, coa intencion
de establecer prezos mais competi-
tivos para o solo industrial e favore-
cer a implantacion de empresas.

O representante nacionalista con-
sidera que a actual estratexia di-
ficulta o desenvolvemento dunha
ampliacién que, segundo lembra,
acumula mdis de vinte anos de
atrasos e promesas sen materiali-
zar. Rego cuestiona ademais o pa-
pel de Casa47, antiga SEPES, ao en-
tender que unha sociedade publica
non deberia actuar con criterios
propios dunha promotora privada.
Segundo explica, o principal pro-
blema non seria a ausencia de de-
manda de solo industrial na zona,
sendn unha politica de prezos
que, ao seu xuizo, afasta posibles
investimentos e leva a empresas
da comarca a buscar alternativas
noutros municipios con condicidns
mais favorables.

Neste contexto, o BNG solicita ao
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Executivo estatal que reforce o
seu compromiso coa segunda fase
do Poligono de Morelle e que dea
instrucions a Casa47 para revisar a
baixa os importes das parcelas.

A formacidn nacionalista sostén
que unha infraestrutura estratéxica
para unha comarca do interior de
Galicia debe ter como prioridade
facilitar a implantacion empresarial,
dinamizar a economia e contribuir &
creacion de emprego, por riba dou-
tros intereses econdmicos.

Desde o BNG lembran ademais que
empresas vinculadas a sectores
como o carnico, a madeira, as mol-
duras, os sistemas de seguridade ou
o transporte levan anos pendentes
da ampliacién do poligono. Segun-
do sinalan, a falta dunha solucion
definitiva provocou que algunhas
firmas optasen por trasladar a sua
actividade a outros municipios con
solo industrial mais competitivo.
Néstor Rego insistiu en que, des-
pois de mais de duas décadas de
espera, Sarria precisa medidas
concretas para ofrecer condicions
atractivas 4s empresas e facilitar
0 seu crecemento sen obrigalas a
abandonar a comarca.
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O obradoiro dual de
emprego esta a rehabilitar
o Campo da Feira

A sexta ediciéon do obradoiro
dual de emprego “Sarria, Cami-
fio de Santiago” continua des-
envolvendo actuacions de reha-
bilitacion e mellora no Campo
da Feira da vila grazas a un in-
vestimento de 454.500 euros da
Conselleria de Emprego, Comer-
cio e Emigracidn.

No proxecto participan 20 alum-
nos e alumnas, que ao longo de
nove meses adquiriran cofece-
mentos e experiencia profesio-
nal en duas especialidades con
demanda laboral.

Dez persoas formanse en fabri-
cas de albaneleria, mentres que
as outras dez reciben formacién

en instalacién de elementos de
carpinteria.

Entre as actuacidons previstas
nesta edicion figura a rehabi-
litacion do pendello do polbo,
gue se sumara aos cinco xa res-
taurados en convocatorias ante-
riores.

Ademais, acometeranse traba-
llos de recubrimento da fachada
da nave do Mercado Gandeiro,
a reforma interior dos aseos
publicos e o acondicionamento
de diferentes muros do recinto,
entre outras intervencions des-
tinadas a modernizar e mellorar
a funcionalidade do Campo da
Feira.

Abraham Cupeiro, reconecido
cun Premio Joaquin Diaz 2026

O musico sarriao Abraham Cupeiro
foi distinguido como socio de honra
da Asociacién Lugo Monumental e
recofiecido pola sua traxectoria cun
Premio Joaquin Diaz 2026 na moda-
lidade de Organoloxia.

Este recofiecemento sumase & sua
traxectoria  profesional marcada
pola recuperacion, reconstrucion e
difusion de instrumentos musicais
da antigliidade. O multiinstrumen-
tista, especialista na recuperacion,
reconstrucion e divulgacion de ins-
trumentos musicais ancestrais e
sons esquecidos, unha traxectoria
que o converteu nun referente inter-
nacional neste ambito, agradeceu a
homenaxe recibida e puxo en valor o
significado especial que tefien para
el este tipo de recofiecementos. "S6
tefio agradecemento por pensar nun

Cl. Rioseco s/n,
Maonforte De Lemos, 27400

692 946 698
629 817 933

vecifio que anda polo mundo. Que
unha asociacién decida recofiecer o
teu traballo é algo que agradecemos
de corazén", afirmou.

O musico explicou que nunca orien-
tou a sUa carreira a procura de pre-
mios, sendén a facer o seu traballo
da mellor maneira posible. "Eu pen-
so en facer as cousas o mellor que
podo, non nos premios. Para min
isto é un agasallo e unha sorpresa, e
estou moi agradecido", sinalou.
Cupeiro concluiu asegurando que,
por riba de calquera distincion, o
maior recofiecemento é comprobar
que o publico continlia acompaiian-
doo en cada actuacién. "O verdadei-
ro premio é ver que a xente segue
indo aos concertos. Ese é o maior
premio que pode recibir un musico",
destacou.
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A vecifianza de Sarria contara con
1.000 lentes para seguir a eclipse

A Vicepresidencia da Deputacién
de Lugo entregou ao Concello de
Sarria un total de 1.000 lentes cer-
tificadas para que sexan distribui-
das de maneira gratuita entre a ve-
cifianza con motivo da eclipse solar
do vindeiro 12 de agosto. A inicia-
tiva forma parte dunha campania
provincial coa que se repartiran
10.000 lentes homologadas entre
concellos e asociacions para garan-
tir unha observacién segura deste
acontecemento astronémico.

O vicepresidente da Deputacidn,
Efrén Castro, explicou que esta
actuacion da continuidade & co-
laboracidn habitual da institucidén
co tecido asociativo e cos conce-
llos da provincia, estendéndoa
nesta ocasion a unha data histori-
ca. Segundo indicou, o obxectivo
é facilitar que as entidades que

organizan actividades divulgati-
vas e de observacién da eclipse
conten con lentes de proteccidn
certificadas para a cidadania.

Ademais da distribucidn deste ma-
terial, a Vicepresidencia colabora
no programa "Eclipse 2026.08.12

I A
e
0
! '.';l.l_!ﬂ_ﬂ'l.-_

! g

- 1§

en Lugo", organizado polo Cen-
tro de Investigacion e Tecnoloxia
Matemadtica de Galicia (CITMAga),
que desde o pasado 9 de xullo
desenvolve un amplo calendario
de actividades divulgativas e cul-
turais arredor deste fenémeno.

Socios de La Union acoden a via
xudicial para pedir documentacion

Varios socios da Sociedade La
Unién presentaron unha solici-
tude de dilixencias preliminares
ante o Tribunal de Instancia de
Sarria co obxectivo de que se
requira xudicialmente ao presi-
dente da entidade a entrega de
diversa documentacién relacio-
nada coa sua xestion econdmica
e administrativa correspondente
aos anos 2021 a 2025.

Entre a documentacion solici-
tada figuran as contas da socie-
dade, as actas das asembleas
xerais e das xuntas directivas, os
xustificantes dos investimentos
realizados, os extractos banca-

rios, as cotas hipotecarias e ou-
tros documentos vinculados ao
funcionamento e 4 administra-
cion da entidade.

Segundo indican os socios pro-
motores da iniciativa, esta ac-
tuacion  xudicial  producese
despois de realizar ata seis re-
quirimentos mediante burofax
para obter esa informacion. Tres
dos escritos foron dirixidos a
Sociedade La Unién e os outros
tres ao seu presidente, vicepre-
sidente e secretario, sen que, se-
gundo afirman, recibisen respos-
ta por parte dos responsables da
entidade.

Os solicitantes consideran que esta
falta de contestacion vulnera o de-
reito de informacién e de acceso
4 documentacién recofecido nos
artigos 14.2 e 21 b) da Lei Organica
1/2002, do 22 de marzo, regulado-
ra do dereito de asociacion.

Os socios explican que a documen-
tacion reclamada ten como finali-
dade exercer accions xudiciais para
impugnar determinados acordos
adoptados nas asembleas xerais,
asi como as contas da entidade,
sen prexuizo doutras actuacions
legais que poidan derivarse da
informacion que finalmente sexa
achegada.

Prefabricados y Hierros

TOURON, S.L.

Prefabricados de hormigon

Taller de ferralla

Cubiertas de panel sandwich
Cubiertas de fibrocemento

Servicio de graa

T 982 530 469

hierrostouron@gmail.com




SARRIAXA

agosto 2026 5

= SARRIA,
"7 —unha comarca cunwbo

”,_W

JIVIRALLDS
2 MAESTROS
Comida Casera

(3 ﬂHBﬂLLEIH.. . DELA
| el QI 'Pnﬁmun

(por encarga)

" mtmm

2N

A= T
I';.'rl:'l_"' o i @ reboleirn re
Mirallos 1, Paradela (345 Eneas s ; Ag San Ma pleaficar
RESERVAS: oy SET LN i . A Rebolera@9602
TEL: 639010696 EdESA%S | 0 / j

) 982535 334
%) 697 491 756

Calve Sotelo, 124
27600 SARRIA

RESERVAS:
Tell, 982 546 DE3

ﬁmq-l‘ﬂ

RIO LOUO

-2 Restaurante

> Pontenova A Fervenza
measan restaurante

o .
N o N w s Tlsas i iy = i1 B sl i
LR | C ABTd. 51 - =dlTld F Ll Sesl UEEl X
L T e el s ] ety g
g, gy
e P
-l
=
' o,
-
- + el -
. - .

Tl B4 09 |6 0 - el e vrrnes oo
A kakes: o b ooty elstensd h

Amplia terraza de verano
Servicio de catering
Comida casera

Espechalldad en carmes a
la parrilla y caza




6 agosto 2026

SARRIAXA

Investiran mais de
158.000 euros na cuberta
da Casa do Marqués

O Consello da Xunta deu luz ver-
de a sinatura do convenio de co-
laboracién entre a Conselleria de
Cultura, Lingua e Xuventude e o
Concello de Sarria para acome-
ter a substitucion da cuberta da
Casa do Marqués, tamén cofe-
cida como Vila Andrea. A actua-
cidén contard cun investimento de
158.178,30 euros, financiado in-
tegramente pola Administracién
autondmica.

As obras desenvolveranse en
duas anualidades. Para este exer-
cicio esta prevista unha achega
de 40.500 euros, mentres que 0s
117.678,30 euros restantes con-
signaranse no ano 2027.

A intervencion consistira na retira-
da da actual cuberta de zinc para
instalar unha nova do mesmo ma-
terial, co obxectivo de pofier fin
aos problemas de filtraciéns e go-
teiras que afectan ao edificio.
Desde a Xunta sinalan que esta
actuacion responde a necesidade
de acondicionar un inmoble consi-
derado clave para a actividade cul-
tural e social da vila, xa que acolle
habitualmente programacions im-

) OSCAR
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pulsadas polo Concello e por dife-
rentes colectivos e asociacions do
municipio.

A Casa do Marqués, situada na
céntrica ria Matias Lopez e cons-
truida a finais do século XIX, des-
taca pola sua arquitectura de es-
tilo indiano. Ademais, figura no
catdlogo municipal de elementos
de especial proteccion polo seu
valor histdrico, artistico e patri-
monial, ao tempo que se atopa
dentro do dmbito de proteccién
do Ben de Interese Cultural (BIC)
do Camifio Francés.

A renovacion da cuberta constitue
O primeiro paso para continuar
coa rehabilitacién integral do edi-
ficio. Unha vez solucionados os
problemas de humidades e filtra-
ciéns, poderanse afrontar outras
actuacions pendentes, como a re-
novacion da instalacion eléctrica.
Precisamente, a posta en valor de
Vila Andrea foi un dos compromi-
sos incluidos no acordo asinado
en setembro do pasado ano entre
Camifia Sarria e o Partido Popular,
que contempla a futura museali-
zacion do inmoble.

O Partido Popular denuncia o
afundimento da rua Xela Arias

O Partido Popular denunciou o
afundimento na rda Xela Arias, co-
rrespondente ao tramo urbano da
estrada provincial LU-P-5714, e re-
clamou a Deputacién de Lugo que
actle de forma urxente para repa-
rar esta e o resto das vias da sua
titularidade no termo municipal de
Sarria. Carmen José Lopez lembrou
gue o PP xa advertira anteriormen-
te da situacién da LU-P-5714 sen
que, segundo indicou, se adoptasen
medidas efectivas para evitar riscos
para vehiculos, pedns e residentes
da contorna. Ademais, recordou
qgue o Pleno do Concello aprobou
por unanimidade unha proposta
do Grupo Municipal Popular na que
se instaba @ Deputacion a reparar e
manter as vias da sua titularidade
a0 seu paso por Sarria, facendo es-
pecial fincapé neste tramo urbano.
A portavoz popular sinalou que a
rda Xela Arias leva varias semanas

valada, unha situacion que, ao seu
Xuizo, esta a provocar importantes
molestias aos vecifios. E advertiu
de que "tememos que as valas e os
sinais se convertan en algo perma-
nente" se non se actua con rapidez.
O PP estendeu tamén as suas criti-
cas ao estado doutras estradas pro-
vinciais do municipio, como a LU-P-

5709, a LU-P-5710 e a LU-P-5701,
que comunica coa parroquia de Cél-
tigos. Segundo Carmen José Lopez,
estas vias presentan un importante
deterioro que ocasiona prexuizos
aos seus usuarios. "Non é un caso
illado. Hai anos que estdn en mal
estado, pero PSOE e BNG parecen
mirar para outro lado", concluiu.

A residencia Nosa Senora do Carme de
Sarria recibira 145.000 euros da Xunta

A residencia de maiores Nosa
Sefiora do Carme de Sarria con-
tard cunha achega de 145.000
euros da Xunta de Galicia para
contribuir ao seu mantemento e
funcionamento.

A colaboracion formalizouse
mediante un convenio asinado
entre a conselleira de Politica
Social e lgualdade, Fabiola Gar-
cia, e o alcalde de Sarria, Clau-
dio Garrido.

O acordo permitira ao Goberno
galego colaborar co Concello no
financiamento parcial dos gastos

de persoal do centro residencial,
que dispdn de 91 prazas para a
atencién de persoas maiores.
No acto de sinatura tamén par-
ticiparon o director xeral de
Maiores e Atencién Sociosanita-
ria, Anton Acevedo, asi como os
concelleiros Carmen José Lépez
e Félix Seijas.

Durante o encontro, Fabiola
Garcia destacou a importancia
da colaboracion entre admi-
nistracions para garantir unha
atencién adecuada 4s per-
soas maiores, tanto a través

Alquiler de Vehiculos

dos servizos que permiten
permanecer nos seus fogares
como mediante os recursos de
atenciéon diurna e residencial.
Esta actuacidn enmadrcase no
Acordo para o Desenvolvemen-
to Estratéxico de Sarria (ADES),
un documento que establece
o marco de didlogo e coopera-
cion entre a Xunta de Galicia e
o Concello de Sarria ata maio de
2027. O acordo recolle distintas
iniciativas orientadas a reforzar
servizos e impulsar actuacions
de interese para o municipio.

TENEMOS UN COCHE DE ALQUILER PARA CADA NECESIDAD

Viajes, eventos, Camino de Santiago, coches de sustitucion, vacaciones...
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""'Sarria é o corazon da maxia"

O XXI Festival Internacional de Maxia Vila de Sarria estara dedicado a
Herminio Lolo, o "pai de todos os magos", que fixo do evento unha familia

Jessica Fernandez

O Festival Internacional de
Maxia Vila de Sarria volvera en-
cher de ilusién a vila do 20 ao
23 de agosto. Despois dunha XX
edicion especial que o pasado
ano se prolongou durante sete
dias para conmemorar os vinte
anos do certame, a cita recupe-
ra este veran o seu formato ha-
bitual de catro xornadas. Farao
coa participacion de 17 artistas,
entre eles o propio Roberto Lolo,
e cunha edicion especialmente
emotiva, xa que estara dedicada
a memoria do seu pai, Herminio
Lolo, falecido recentemente.

A homenaxe recofiece a unha
figura moi vinculada ao festival
desde os seus inicios. Herminio
apoiou a Roberto desde que des-
cubriu a maxia sendo un neno e
tamén cando decidiu converte-
la na sua profesion. Ademais, o
seu papel foi clave nas primeiras
edicidons do certame. Cocifeiro
de profesion, encargabase de
preparar a comida para todos os
magos que chegaban a Sarria,
unhas reuniéns que, segundo
explica Roberto, acabaron defi-
nindo a esencia do festival. "O
motor do festival foi o carifio que
sentian na mifia casa. Meu pai
cocifiaba para todos os magos
ata o ano da COVID e foi ai can-
do empezou a construirse unha
amizade entre compafeiros que
acabou converténdose nunha
familia", lembra. Ese ambiente,
asegura, foi determinante para
que moitos artistas regresasen
ano tras ano 4 vila. "O carifio
gue meus pais lles ofrecian, eles
devolviano querendo estar aqui.
Nunca foi unha cuestién de car-
tos". De feito, un dos ilusionistas

ESTE 2026 CUIDA TU SALUD ORAL.

C-17-001438

habituais, Noel Galan, chegou a
dedicarlle un disco a Herminio
coa frase "Para o papa de todos
os magos". Por iso, Roberto pre-
fire definir Sarria como "o cora-
z6n da maxia", xa que considera
que o festival "se fai con mais
corazdn ca capital”.

Nesta XXI ediciéon habera varias
novidades. A mais destacada
serd o primeiro espectaculo de
maxia para bebés da historia
do festival, protagonizado por
Mino e Arthur, que tera lugar o
domingo pola mafid na Casa da
Cultura. Ademais, modificaronse
varias localizaciéns e reforzouse
a programacion dirixida ao pu-
blico infantil. "Quero centrarme
moito nos pequenos porque,
ainda que haberd espectaculos
para adultos e familiares, o fu-
turo son os nenos", explica Ro-
berto, que medrou rodeado de
maxia e considera importante
gue as novas xeracions sigan go-
zando do festival.

A programacién reunird a 17
artistas e combinard nomes ha-
bituais con outros que actuaran
por primeira vez en Sarria. Entre
as incorporacions destacan Jan-
dro, Joaquin Matas e o duo Mino
e Arthur, mentres que regresaran
Samuel Moreno, Sara Rodriguez
ou Roman Garcia, a quen Rober-
to considera o seu mentor e que
leva acompafidndoo desde a pri-
meira edicidén. "A xente vai ver
artistas incribles que nunca viu,
con disciplinas fabulosas tanto
para nenos como para adultos”,
afirma. A hora de confeccionar o
cartel, explica que busca combi-
nar artistas consolidados con no-
vos talentos e prioriza sempre "a
autenticidade". Esa filosofia ta-

Rua Pedro Saco, 37 = Tel. fijo: 982 831632 = Mavil; 621 404 218

mén lle levou a dar unha oportu-
nidade a Borjini, un neno de 11
anos que actuard nesta edicion.
A relacidn cos artistas é outro
dos sinais de identidade do fes-
tival. Roberto lembra, por exem-
plo, que nunha ocasion Jorge
Blass decidiu participar nun es-
pectdculo infantil ainda que non
estaba previsto no programa.
"Déulles confianza para que fa-
gan o que queiran. Aqui somos
todos iguais. Creo que en Sarria
conseguimos crear unha familia
de artistas que vai en comufidn
co publico", afirma. Esa proximi-
dade tamén se traslada d&s ruas
da vila. "A xente de Sarria valora
moito esa proximidade. Podes
traer grandes estrelas da maxia
e despois velas paseando polo
Malecén falando con calquera”.
Co paso dos anos, o festival con-
verteuse tamén nun importan-
te reclamo turistico para Sarria.
"Hai moita xente que organiza as
stas vacacions para coincidir co
festival", asegura Roberto, que
destaca ademais o recofiecemen-
to que o certame acadou féra de
Galicia. "Pasoume de ir actuar a
outros lugares e que a xente co-
fieza o festival de Sarria e valore
moito o que facemos aqui". Ao
seu xuizo, ese prestixio conse-
guiuse "cun festival moi grande e
con moi poucos medios", grazas
ao traballo dun amplo equipo e
ao apoio do Concello de Sarria,
da Xunta e, este ano, tamén da
Deputacién de Lugo.

Despois de 21 edicidns, Roberto
Lolo asegura que o seu obxecti-
vo segue sendo o mesmo: "Se-
guir facendo este festival todos
0s anos que poida. Ata que a
saude mo permita".
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A Sede de Sarria acolle
a mostra 'Palestine.
Here and There'

A Asociaciéon Cultural Huhu inaugu-
rou en A Sede a exposicion 'Palesti-
ne. Here and There', o quinto bloque
expositivo da TST1 — Trienal Sarria
Triennial, unha proposta que reline
o traballo de seis artistas palestinos
para ofrecer unha reflexion sobre
a ocupacion, a identidade e a resis-
tencia do pobo palestino a través da
fotografia, o video, o cinema docu-
mental e o arquivo.

A mostra naceu dunha invitacion da
comisaria Paula Parente Pinto a artis-
ta Ahlam Shibli, quen decidiu ampliar
0 proxecto incorporando tamén aos
artistas Aref Massalha, Fatma Hasso-
na, Mohamed Harb, Monther Jawa-
breh e Rehaf Al Batniji. Entre todos
constrien unha narrativa arredor da
reconstrucién da identidade pales-
tina baixo condicions de ocupacion
e militarizacién, reivindicando a au-
tonomia e a liberdade do seu pobo
mediante distintas linguaxes visuais.
A exposicion aborda cuestions como
a perda do fogar, o desprazamento
forzoso, a destrucién e as diferen-
tes formas de resistencia fronte ao
intento de borrar a identidade e a
memoria colectiva. Entre as pezas
destacan as fotografias de Fatma
Hassona, falecida en Gaza en 2025,

nas que documentou a vida cotid da
poboacién baixo os bombardeos e a
destrucién da Franxa de Gaza.
Ahlam Shibli presenta imaxes realiza-
das en Hebrdn e Kassel, ademais do
filme Nine days in Wahat al-Salam,
que recolle nove dias de encontros
entre oito palestinos e oito israelis
e a evolucién da sua conciencia so-
bre o conflito. Aref Massalha expdn
fotografias realizadas durante a sua
etapa como enfermeiro nunha UCI
durante a pandemia da COVID; Mo-
hamed Harb mostra imaxes marca-
das pola destrucidon da sua vivenda
e do seu estudo; Monther Jawabreh
analiza as transformacions politicas
e 0 seu impacto na sociedade na
curtametraxe Broken dreams; e Re-
haf Al Batniji afonda na memoria, o
desprazamento e a relacion entre a
historia persoal e a colectiva.

A mostra foi presentada por primeira
vez hai un ano na cidade portuguesa
do Porto, e en Sarria permanecera
aberta ao publico ata o 3 de outubro.
O vicepresidente da Deputacion de
Lugo, Efrén Castro, puxo en valor o
contido social e politico da exposi-
cién, sinalando a creacion artistica
como unha ferramenta de resisten-
cia fronte & opresion e 4 inxustiza.

O Festival Ribela Love Nature
levara a vila musica electronica

O festival Ribela Love Nature cele-
brara os proximos 21 e 22 de agosto
a sta quinta edicién en Sarria, con-
soliddndose como unha das citas
madis singulares do veran para os
amantes da musica electrdnica e da
creacion contemporanea. O even-
to volvera reunir un cartel no que
conviven artistas nacionais e inter-
nacionais nunha contorna natural
Unica, situada na zona de Ribela, ao
inicio da Ruta das Aceas.

O cartel reune artistas de referen-
cia da escena electrénica nacional
e internacional. Entre eles figuran
Call Super, Or:la, Legowelt e Pariah,
nomes consolidados nos circuitos
europeos grazas as suas propostas
gue abranguen o house, o techno
e a electrénica experimental. Xunto
a eles actuaran Catarina Silva, Jorg-
inho, KTDKT, Leiras, Oxygefio, Kosu
Nes, Zorlok Compressor, Slit Obser-
vers e o especticulo audiovisual

Phantom Circuits, presentado por
Wata Igarashi & VRIL, completando
unha programacion de innovacion
sonora, a experimentacion e a di-
versidade de estilos electrénicos.

Mais ala da musica, Ribela Love Na-
ture definese como un proxecto cul-
tural que reinterpreta o contorno
rural como un espazo para a explo-
racion musical e cultural, no que a

paisaxe e a programacion conviven
en simbiose.

A organizacion volvera habilitar
unha zona de acampada situada a
beira do rio Sarria e a zona de acam-
pada ampliase con novas zonas
verdes, duchas e aseos renovados,
acceso directo ao rio e un Camping
Stage, dedicado a actuacions sor-
presa e sesions de open decks.

O Esmorga Fest promovera unha
xornada de musica para seguir a eclipse

Os organizadores do Esmorga Fest,
gue celebrarad unha nova edicion o
préximo mes de outubro, impulsan
unha nova iniciativa cultural en Sa-
rria coa organizacion de Esmorga
Total, un evento que combinard
musica en directo, actividades para
todos os publicos e a observacion
da eclipse total de Sol prevista para
0 12 de agosto.

A xornada desenvolverase na Ermi-
da de San Marco, un espazo elixido
para vivir este fenémeno astroné-
mico nun ambiente festivo e de
convivencia. O programa arrancara

ao mediodia e prolongarase duran-
te toda a tarde e a noite con entra-
da totalmente gratuita.

No apartado musical, Eris Macken-
zie achegara a sua proposta de pop
e indie alternativo, mentres que
Peitoescuro ofrecerd un directo
marcado polo rock e as sonorida-
des galegas. O cartel complétase
coa musica tradicional e de raiz de
Axeigo, a enerxia da Axiom Band,
a actuacion da Asociacion Cultural
de Meigas e Trasgos e a animacién
da Asociacion Cultural Pelerifios,
conformando unha programacién

pensada para acompaifiar unha
xornada que combinard cultura,
lecer e a observacion da eclipse.
Xunto aos concertos habera tamén
actividades infantis, propostas gas-
trondmicas e outras sorpresas para
todos os publicos.

A iniciativa conta coa colaboracién
do Concello de Sarria, a Xunta de
Galicia e a Deputacion de Lugo, e
busca converter a observacién da
eclipse nunha experiencia colectiva
na que se dean a man a cultura, a
musica e a divulgacion dun aconte-
cemento astrondmico excepcional.
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A 542 edicidn da Noite Meiga

ion, musica e

traera tradic

A 542 edicion da Noite Meiga or-
ganizada pola Asociacion Cultural
Meigas e Trasgos converterd Sa-
rria nun referente da cultura e da
tradicion galega do 27 ao 29 de
agosto. A ediciéon chega marcada
polo recofiecemento da celebra-
cién como Festa de Interese Tu-
ristico de Galicia, un distintivo que
reforza o seu valor patrimonial e
abre novas oportunidades para a
stia promocién.

Como principal novidade, a pro-
gramaciéon comezard o xoves 27
de agosto cunha xornada dedica-
da ao humor. A actriz e creadora
de contidos Leti da Taberna inau-
gurard a celebracién as 20.30 ho-
ras no Auditorio Meigas e Trasgos
co seu primeiro mondlogo, Enre-
dada. No espectdculo, a artista
aborda con retranca e ironia a in-
fluencia das redes sociais na vida
cotid desde unha perspectiva fe-
minista e integramente en galego.
A actividade continuard o venres
28 de agosto coa Tardifia Meiga,
unha proposta dirixida ao publico
infantil e as familias, que inclui-
ra diferentes xogos e obradoiros
como antesala da tradicional An-

daina con Fachos polas ruas da
vila. A musica tamén terad un papel
protagonista na contorna do Mei-
gallo, fronte ao Chanto, coa par-
ticipacion dos grupos De Ninghu-
res, Xosé Lois Romero e Aliboria e
Terrae.

Os actos centrais desenvolveran-
se o sabado 29 de agosto. A pro-
gramacion incluird as actuacions
da Banda de Mdusica da Comarca
de Sarria e do grupo Clarisaxos,
ademais dun intercambio cultu-
ral entre a Asociacién Cultural
Meigas e Trasgos e a asociacidn
Ancoradoira de Culleredo. Un

danza

dos momentos mais esperados
volverd ser a tradicional danza da
Noite Meiga, un dos simbolos da
celebracidn, antes do concerto de
Broken Peach, que pord o broche
final & festa.

Ademais, este ano a entidade
encargada do pregoén serd a Pa-
naderia Pallares, coincidindo coa
celebracion do seu 150 aniversa-
rio, como homenaxe 4 traxectoria
dunha empresa familiar que suma
cinco xeracions dedicadas ao ofi-
cio da panadaria e que forma par-
te da historia e da vida social de
Sarria.

A Biblioteca Municipal de Sarria
continua levando a lectura a piscina

A Biblioteca Municipal de Sarria leva
as Piscinas Publicas Municipais a
iniciativa "Bibliopiscina", impulsada
polo Concello de Sarria a través da
Concelleria de Cultura. O obxectivo
desta proposta é achegar os servizos
bibliotecarios a cidadania durante a
época estival e promover a lectura
tamén nos espazos de lecer.

A actividade comezou en xullo e
volverd en agosto os dias 5 e 19 de,
en horario de 16.30 a 20.00 horas.
Durante esas xornadas, as persoas
usuarias poderan consultar e levar
en préstamo libros para publico in-
fantil e adulto, acceder & prensa dia-
ria, participar en xogos e cofiecer ou-
tros servizos que ofrece a Biblioteca.

O concelleiro de Cultura, César No,
explicou que a intencidn é levar a
biblioteca mais al6 das suas instala-
cions habituais e achegala aos luga-
res onde se concentra a vecifianza
durante o veran. "A Bibliopiscina é
unha forma de demostrar que a lec-
tura tamén forma parte do lecer e do
veran", afirmou.

O Sarria Blues no
Camino tera como
protagonistas a mulleres

O Festival de Musicas Afroamerica-
nas Sarria Blues no Camifio celebra-
rd a sta quinta edicion entre do 6
a0 9 de agosto cunha programacion
que volverd levar o blues, o jazz e
outros sons de raiz afroamericana
a diferentes escenarios de Sarria.
O evento, organizado polo Concello
de Sarria, conta coa colaboracién
da Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo e do Xacobeo 2027.

A programacion arrancara o xoves
6 de agosto as 20.00 horas no atrio
da Igrexa de San Salvador coa ac-
tuacién de Félix Slim e The Pipers
Blues Band. Madis tarde, as 22.30
horas, o Paseo do Malecon acollera
o concerto da Banda de Musica da
Comarca de Sarria, que ofrecera un
repertorio de estandares de blues
e jazz coa participacion de artistas
convidadas.

O venres 7 de agosto a musica tras-
ladarase ao Meigallo. A partir das
21.00 horas actuaran Misuria, ban-
da corufiesa de blues tradicional
e de raices, e Sweet Marta & The
Blues Shakers, formacion de blues
clasico encabezada pola harmoni-
cista Sweet Marta.

A xornada do sabado 8 comezard
4s 13.00 horas na Terraza Don Pepe
coa actuacion de Los Jorobados del
Mifio. Pola tarde, as 20.00 horas, a
Rua da Liberdade serd o escenario
do tradicional Desfile Mardi Grass,
unha das actividades mais parti-
cipativas do festival, na que cola-
boran entidades, colectivos e ve-
cifanza. O concerto principal sera
as 22.30 horas no aparcadoiro do
Campo do Rio. O cartel estara for-
mado por Andrea & The Black Cats
e Dorrey Lyles & Marcos Coll Band,
reunindo sobre o escenario & can-
tante afroamericana Dorrey Lyles e
ao harmonicista compostelan afin-
cado en Alemafia Marcos Coll.

O festival pecharase o domingo 9
de agosto 4s 21.00 horas na A.C.
Rua da Musica co tradicional con-
certo de despedida e unha jam
session aberta arredor da musica
afroamericana.

Durante os catro dias do festival
tamén habera actuacidns acusticas
de Street Blues en distintos puntos
da vila, co obxectivo de achegar a
musica as ruas, a hostalaria, ao co-
mercio local e a vecifianza.
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Galicia fronte a calor e aos incendios

Xuio bateu récords historicos en Europa occidental, xullo mantivo a sucesidon de ondas de calor e os incendios
volveron evidenciar que o cambio climatico xa condiciona un territorio tradicionalmente asociado a un clima suave

Durante décadas, Galicia viviu coa
percepcion de ser un refuxio climati-
co dentro da Peninsula Ibérica. Men-
tres o sur de Espafia soportaba tem-
peraturas superiores aos 40 graos e
longos periodos de seca, o noroeste
conservaba unha imaxe ligada & hu-
midade, s precipitacidns frecuentes
e aos verans moderados. Porén, esa
realidade leva anos cambiando e o
veran de 2026 converteuse nun dos
exemplos mais claros de que o clima
galego tamén estd a transformarse.
As ondas de calor deixaron de ser
episodios excepcionais para con-
verterse nun fenémeno recorrente,
con temperaturas que chegan antes,
duran mais dias e afectan a territo-
rios onde historicamente apenas
se rexistraban valores extremos. Os
datos recompilados por organismos
como o Servizo de Cambio Climatico
Copernicus (C3S), a Axencia Estatal
de Meteoroloxia (AEMET), Meteo-
Galicia ou a Organizacién Meteoro-
I6xica Mundial (OMM) apuntan na
mesma direccion: Europa quéntase
a un ritmo moi superior @ media
mundial e a Peninsula Ibérica figura
entre as rexions mais vulnerables a
este proceso.

XUNO 2026: MES HISTORICO

O primeiro gran aviso chegou antes
mesmo de iniciarse oficialmente o
veran. Segundo o Servizo de Cambio
Climatico de Copernicus, implemen-
tado polo Centro Europeo de Previ-
sions Meteoroldxicas a Medio Prazo
(ECMWEF), xufio de 2026 foi o mes
de xufio mais calido xamais obser-
vado en Europa occidental.

A temperatura media alcanzou os
20,74 graos, situandose 3,06 graos
por riba da media do periodo 1991-

(NEIRAS )
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2020. O dato supera incluso os rexis-
tros de xufio de 2025 e do histdrico
veran de 2003, dous anos que ata
agora representaban alguns dos epi-
sodios de calor mais intensos vividos
no continente europeo.

No conxunto de Europa, xufio foi o
segundo mais cdlido desde que exis-
ten rexistros da serie ERA5, mentres
gue a nivel mundial ocupou tamén
0s primeiros postos histéricos. Para
a comunidade cientifica, estes datos
non representan unha simple ano-
malia meteoroldxica, senén unha
mostra mais dunha tendencia de
guecemento sostido que se vén ace-
lerando durante as Ultimas décadas.
En Espafia, a situacion foi igualmen-
te excepcional. A AEMET cualificou
xufio como o segundo mais calido
desde o inicio da serie histdrica en
1961, cunha temperatura media
peninsular de 23,3 graos, é dicir, 3,2
graos por enriba da media climatica.
Ademais, foi o terceiro xufio mais
seco da serie, cunhas precipitacions
que apenas alcanzaron o 39 % do
habitual.

A propia AEMET chama a atencién
sobre un dato especialmente signi-
ficativo: dos 15 meses de xufio mais
calidos rexistrados en Espafia, 13
pertencen ao século XXI. Un indica-
dor que evidencia que o incremento
das temperaturas xa non responde a
episodios illados, sendn a unha ten-
dencia consolidada.

A comunidade galega tampouco es-
capou desta situacion. Ainda que as
temperaturas extremas adoitan aso-
ciarse s zonas interiores da Penin-
sula, durante xufio e xullo boa parte
de Galicia encadeou varios episodios
de calor intenso que obrigaron 4 ac-
tivacion de avisos por altas tempera-
turas.

A Xunta de Galicia, a través de Me-

onais

Infe@casasneiras.com
Tel.; 982 986 084 | 698 163 984
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teoGalicia, Proteccién Civil e a Con-
selleria de Sanidade, mantivo activo
o Plan de actuacién fronte aos posi-
bles efectos das altas temperaturas
sobre a saude, coordinando avisos
preventivos especialmente dirixi-
dos & poboacién mais vulnerable:
persoas maiores, nenos pequenos,
embarazadas e pacientes con enfer-
midades crdnicas.

En paralelo, MeteoGalicia foi emi-
tindo sucesivos avisos amarelos e
laranxas en diferentes comarcas,
especialmente nas provincias de
Ourense e Lugo, onde as masas de
aire calido procedentes do norte de
Africa provocaron valores pouco ha-
bituais para estas datas.

As catro capitais galegas rexistraron
durante este veran temperaturas

iRETAPIZAMOS
TU VIEJO SOFA!

moi superiores ds habituais. Ouren-
se volveu situarse como a cidade
mais calorosa de Galicia, superando
amplamente os 40 graos durante
varios episodios, mentres Lugo, San-
tiago e A Coruiia tamén alcanzaron
maximas que, hai apenas duas déca-
das, resultaban extraordinarias para
estas cidades, pero hoxe estes rexis-
tros comezan a repetirse con maior
frecuencia.

Se xufio marcou un punto de in-
flexién, xullo confirmou que as altas
temperaturas deixaran de ser un epi-
sodio puntual. O interior galego vol-
veu concentrar os rexistros mais ele-
vados da comunidade, con Ourense
alcanzando os 42,5 graos, un dos va-
lores mais altos do ano e moi proxi-
mo aos récords histdricos da cidade.

646 599185

s
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A persistencia do calor foi outro dos
aspectos mais destacados: entre fi-
nais de maio e os primeiros dias de
xullo, a estaciéon de Ourense superou
0s 30 graos en 33 dos 45 dias ana-
lizados por MeteoGalicia, unha fre-
cuencia inédita para un periodo que
incluia ainda parte da primavera.

O calor tamén se deixou sentir con
intensidade noutras zonas do inte-
rior. Lugo chegou a rexistrar maximas
proximas aos 39 graos, mentres que
en Monforte de Lemos, na Ribeira
Sacra, os termdmetros superaron
amplamente os 40 graos durante
os episodios mais intensos. No sur
da provincia de Ourense, comarcas
como Valdeorras, Verin ou O Ribei-
ro volveron situarse entre os puntos
mais calorosos de Galicia, con valo-

Tapisa, s.l.

TU FABRICA
DE SOFAS A
MEDIDA

A

A

A
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res superiores aos 40 graos en varias
xornadas.

Mesmo as cidades costeiras, tradi-
cionalmente protexidas pola influen-
cia do Atlantico, experimentaron
temperaturas pouco habituais. Vigo
rexistrou 39,1 graos, a temperatura
mais alta medida no século na cida-
de e, segundo os datos de MeteoGa-
licia, un dos maiores rexistros desde
que existen observaciéns instrumen-
tais. Santiago de Compostela, Ponte-
vedra e A Corufia tamén superaron
con claridade os 30 graos durante
as diferentes ondas de calor, con-
firmando que o fenémeno afectou
practicamente a toda a comunidade,
ainda que con distinta intensidade
segundo a proximidade ao mar.

OS INCENDIOS

O incremento das temperaturas,
unido 4 escaseza de precipitacions
e a baixa humidade ambiental, con-
verte o monte nun combustible ex-
tremadamente vulnerable.

Durante o mes de xullo, Espafia viviu
unha das crises de incendios mais
graves dos ultimos anos, con miles

de hectareas queimadas e numero-
sos desaloxos. A situacidn levou ao
Goberno central a declarar a emer-
xencia de interese nacional polos
grandes incendios de Madrid e Avi-
la, unha medida excepcional que
permitiu coordinar recursos estatais
ante a magnitude da emerxencia.
Galicia tampouco permaneceu allea.
Ao longo do veran rexistraronse nu-
merosos incendios forestais en dis-
tintos puntos da comunidade, varios
deles na provincia de Lugo, onde as
elevadas temperaturas, o vento e a
seca favoreceron unha rapida pro-
pagacion do lume. A Ribeira Sacra,
escenario de grandes incendios nos
ultimos anos, continta sendo un dos
territorios que mais preocupa aos
especialistas pola combinacién dun-
ha orografia complexa, o abandono
do territorio e a elevada carga de
combustible vexetal.

Os cientificos levan décadas adver-
tindo de que o quecemento global
non significa simplemente que “faga
madis calor”. O verdadeiro cambio
producese na frecuencia, intensida-
de e duracién dos fendmenos me-
teoroldxicos extremos.

E iso é precisamente o que comeza a
observarse en Galicia.

As temperaturas medias aumentan
de forma progresiva, as ondas de
calor son mdis frecuentes, as preci-
pitaciéns concéntranse en episodios
cada vez mais intensos e os periodos
secos proldnganse durante madis
tempo. Ao mesmo tempo, o mar
tamén experimenta un incremento
da stla temperatura superficial, un
factor que modifica a dindmica at-
mosférica e afecta aos ecosistemas
marifos.

Segundo o Sexto Informe de Ava-
liacién do Panel Intergobernamen-
tal sobre Cambio Climatico (IPCC),
Europa é o continente que mais
rapidamente esta aumentando a
sUa temperatura media, duplicando
practicamente o ritmo global desde
a década de 1980. A rexion medite-
rranea, na que se inclde a Peninsula
Ibérica, aparece identificada como
un dos puntos mais vulnerables do
planeta debido & combinacion de
temperaturas extremas, diminucion
dos recursos hidricos e incremento
do risco de incendios forestais.

No caso galego, organismos como

MeteoGalicia e a AEMET constatan
gue as temperaturas maximas e mi-
nimas presentan unha tendencia as-
cendente, especialmente durante as
Ultimas décadas. Tamén aumentan
as denominadas noites tropicais —
aquelas nas que o termdémetro non
baixa dos 20 graos—, un fenémeno
que antes era excepcional en boa
parte da comunidade e que agora
comeza a ser habitual, especialmen-
te nas zonas costeiras e durante os
episodios de calor mais intenso.

CAMBIO CLIMATICO

Unha das cuestions mais debatidas
arredor do cambio climatico éataque
punto a actividade humana é respon-
sable do aumento das temperaturas.
Neste aspecto, a comunidade cien-
tifica mantén un consenso practi-
camente unanime. O IPCC conclie
que é inequivoco que a influencia
humana quentou a atmosfera, os
océanos e a superficie terrestre des-
de mediados do século XIX. Esa afir-
macién baséase en miles de estudos
cientificos revisados por expertos de
todo o mundo e constitie a maior
avaliacion internacional realizada ata
0 momento sobre o estado do clima.
As conclusidns coinciden coas publi-
cadas pola NASA, a Administracion
Nacional Oceanica e Atmosférica dos
Estados Unidos (NOAA), a Organiza-
cion Meteoroldxica Mundial (OMM),
Copernicus e a propia AEMET.

O principal responsable deste proce-
so é o incremento da concentraciéon
de gases de efecto invernadoiro,
diéxido de carbono (CO,), metano
(CH4) e 6xido nitroso (N,0), emitidos
maioritariamente pola queima de
combustibles fésiles, a industria, o
transporte, determinadas activida-
des agricolas e a deforestacion.

O ECOLOXISMO GALEGO

As organizacions ecoloxistas levan
anos advertindo de que Galicia
afronta unha transformacion pro-
funda do seu territorio se non se re-
ducen as emisions e non se adapta

a xestion do medio natural. ADEGA
insiste na necesidade de apostar
por unha politica forestal baseada
na diversidade de especies, na re-
cuperacion do mosaico agroforestal
e na revitalizacion do rural como
ferramentas fundamentais para re-
ducir o risco de grandes incendios.
A entidade leva tempo reclamando
unha planificacion que priorice a
prevencion fronte & extincion e que
limite a expansion de masas fores-
tais continuas dominadas por espe-
cies pirdfitas. Nunha lifia, Ecoloxis-
tas en Accidn Galicia considera que
os episodios de calor extremo e os
incendios forestais deixaron de ser
situacions excepcionais para conver-
terse nunha nova realidade climati-
ca. A organizacién reclama acelerar
a transicion enerxética, reducir a de-
pendencia dos combustibles fésiles,
protexer os ecosistemas e reforzar as
politicas publicas de adaptacion.

UN RETO PARA A SAUDE|

Segundo o Ministerio de Sanidade e
a Organizacion Mundial da Saude, as
ondas de calor incrementan a mor-
talidade e as hospitalizaciéns, espe-
cialmente entre persoas maiores,
pacientes con enfermidades cardio-
vasculares ou respiratorias, nenos
pequenos e colectivos vulnerables.
Os especialistas lembran tamén que
a calor extrema pode afectar a sau-
de mental, reducir a capacidade de
concentracion e incrementar o risco
de accidentes laborais, polo que
insisten na necesidade de adaptar
horarios e condiciéns de traballo
durante os episodios mais intensos.
Os datos do sistema de Monitoriza-
cién da Mortalidade Diaria (MoMo)
do Instituto de Saude Carlos lII,
indican que en Galicia 88 persoas
faleceron durante o mes de xufio
por causas relacionadas coas altas
temperaturas, mentres que nos
catro primeiros dias de xullo con-
tabilizdronse outras seis mortes
atribuibles ao calor. En Espafia, 937
falecementos atribuibles as altas
temperaturas.

INVISTE EN
PARADELA

FAIREALIDADE

O TEU PROXECTO:
VIVEIRO DE
EMPRESAS E
POLIGONO
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A CHMS activa a prealerta
por seca en boa parte da
demarcacion do Mino-Sil

A Confederacion Hidrografica
do Mifio-Sil (CHMS) declarou o
escenario de prealerta por es-
caseza conxuntural de auga en
gran parte da sUa demarcacion
tras constatar un importante
descenso dos caudais nos rios.
A medida afecta aos sistemas de
explotacion do Mifio Alto, Cabe,
Sil Inferior, Baixo Mifio e Limia,
quedando féra desta situacion
unicamente o Sil Superior.

O presidente da CHMS, José An-
tonio Quiroga, reuniu a Oficina
Técnica da Seca (OTS) para ana-
lizar a evolucion dos recursos
hidricos. Segundo explicou, os
caudais circulantes atépanse un
45 % por debaixo dos valores
habituais para o mes de xullo de-
bido a escaseza de precipitacions
rexistrada desde marzo. Durante
os ultimos cinco meses recollé-
ronse arredor de 180 litros por
metro cadrado menos do habi-
tual, o que supdn un descenso
do 49 % respecto 4 media dese
periodo.

A declaracion de prealerta im-
plica reforzar a vixilancia e o
control das infraestruturas de
abastecemento por parte das
entidades locais, que son as

administracions competentes
nesta materia. Desde a CHMS
recomendan limitar consumos
non esenciais como a limpe-
za de ruas con auga potable, o
rego de xardins ou instalacions
deportivas e o funcionamento
de fontes ornamentais.

Quiroga lembrou que o organis-
mo de conca xa trasladou aos
concellos a comezos de xullo a
necesidade de adoptar medidas
preventivas e avanzou que esta
comunicacion sera reiterada nos
proximos dias. Ademais, duran-
te a segunda metade do mes
puxose en marcha unha campa-
fa de sensibilizacidn a través de
medios de comunicacién, redes
sociais, mobiliario urbano e au-
tobuses para fomentar un uso
responsable do recurso

maderas

grandas
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A estacion ferroviara de
Moscan aviva o debate politico

il

O Partido Popular da provincia de
Lugo denunciou o estado de aban-
dono que, ao seu xuizo, sofre a
estacion ferroviaria de Moscan e
anunciou a presentacién de duas
preguntas escritas no Senado para
que o Goberno de Espafia dea ex-
plicacidons sobre a situacién desta
infraestrutura e sobre a adaptacién
da sua denominacion a realidade
territorial.

Os senadores lucenses José Manuel
Barreiro, José Manuel Balseiro e
Juan Serrano, acompafiados polo
alcalde do Paramo, Benjamin Gar-
cia, cualificaron a estacion como un
exemplo do “progresivo desmante-
lamento dos servizos ferroviarios no
rural galego”. Os representantes po-
pulares aseguraron que a estacion
foi construida, pero nunca chegou
a utilizarse, polo que cuestionaron
0s motivos polos que se realizou un
investimento publico nunha infraes-
trutura que permanece sen uso. Na
sUa opinion, esta decision priva aos
vecifios dun servizo ferroviario e
supon desaproveitar unhas instala-
ciéns de titularidade estatal.

A través da primeira iniciativa rexis-
trada no Senado, o Grupo Popular
solicita ao Executivo que explique
por que a estacion de Moscan
non presta actualmente servizo de
viaxeiros nin efectian parada nela
os trens que circulan pola lifia. Ta-
mén reclama informacién sobre os
traballos de conservacion e mante-
mento que ADIF realiza nas instala-
cions, a sua periodicidade e o inves-
timento destinado a estes labores
durante os ultimos oito anos.

A segunda das preguntas rexistra-
das fai referencia 4 denominacién
da estacién, que segue vinculada a
outro municipio, unha circunstancia
que, segundo o PP, xera confusién
e dificulta a correcta identificacion
da sua localizacion. Neste sentido,
lembraron que o Pleno do Concello
do Paramo aprobou solicitar for-

malmente a ADIF e ao Goberno de
Espafia o cambio de nome da esta-
cion para adecualo ao municipio no
gue realmente se atopa. Os popula-
res preguntaran ao Goberno se ten
previsto modificar a denominacion
da estacién para cumprir co acordo
adoptado pola corporacién munici-
pal. No caso de que non contemple
esa posibilidade, reclamaran que
explique os motivos polos que non
atende esta peticion institucional.

REACCION DO ALCALDE DE LAN-
CARA. O alcalde de Lancara, o so-
cialista Dario Antonio Pifieiro L6-
pez, cargou contra os senadores do
Partido Popular José Manuel Ba-
rreiro, José Manuel Balseiro e Juan
Serrano por, segundo afirmou,
"mentir deliberadamente” sobre
a estacidn ferroviaria de Moscan
ao atribuir ao actual Goberno de
Espafia a responsabilidade dun-
ha infraestrutura que, asegurou,
foi promovida e posta en funcio-
namento durante mandatos do
PP. O rexedor manifestou que "xa
abonda de tomarnos por parvos" e
considerou que chegou o momen-
to de "falar claro". Neste sentido,
lembrou que foi o Ministerio de
Fomento, baixo o Goberno de José
Maria Aznar, quen impulsou en
2002 a construcion da nova esta-

cién de Moscdan. Segundo explicou
o PSdeG, esta infraestrutura for-
maba parte da variante ferroviaria
desefiada para substituir a antiga
estacion da Pobra de San Xiao, que
pechou ese mesmo ano debido
4 escasa demanda de viaxeiros. A
nova estacion entrou en servizo en
abril de 2018, cando Mariano Ra-
joy era presidente do Goberno, e
fixoo sen que os trens efectuasen
paradas para pasaxeiros.

Pifieiro criticou que, oito anos des-
pois da sua posta en funcionamen-
to, os populares comparezan diante
da estacion para responsabilizar ao
Executivo de Pedro Sanchez dunha
situaciéon que, ao seu xuizo, deriva
de decisiéns adoptadas por gober-
nos do propio Partido Popular.

En relacién coa denominacidn da
estacion, Pifieiro lembrou que o
nome de Moscan foi establecido
no proxecto que substituiu a anti-
ga estacion da Pobra de San Xiao
por unha nova infraestrutura nesa
localidade. "Foron eles mesmos
os que lle puxeron o nome 3 esta-
cion", sublifiou. O rexedor recla-
mou respecto para a vecifianza de
Lancara e do Paramo, asegurando
que vivir no rural non implica des-
cofiecer a historia da infraestrutura
nin as responsabilidades politicas
vinculadas a sua creacién.
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Impulsan melloras no municipio en
infraestruturas, servizos e emprego

A Xunta destinara novas parti-
das para executar melloras en
edificios publicos de Paradela,
acondicionar infraestruturas
e impulsar programas de em-
prego no municipio. Asi o tras-
ladou o delegado territorial en
Lugo, Alfonso Villares, duran-
te unha reunién mantida coa
alcaldesa, Montserrat Mulet,
na que analizaron os distin-
tos proxectos e investimentos
autondmicos previstos para o
concello. No encontro, Villares
explicou que a Conselleria de
Presidencia, Xustiza e Deportes
acaba de aprobar unha achega
de 30.000 euros para realizar
diferentes actuaciéns no cen-
tro de saude e en dependen-
cias municipais.

Ademais, concedeu outros
36.600 euros destinados ao
acondicionamento da esco-
la de musica. Ambas as duas
subvencidns corresponden ao
Fondo de Compensacién Am-
biental 2026, nas suas lifias
competitiva e non competitiva,
respectivamente.

En materia de infraestruturas
viarias, o delegado destacou as
actuacions previstas na estrada

LU-633, incluidas no contrato
formalizado esta mesma se-
mana para a mellora de tres
estradas autondémicas da pro-
vincia. Neste caso, a Conselle-
ria de Vivenda e Planificacidn
de Infraestruturas investira 2,2
milléns de euros en tres treitos
diferenciados da via, entre eles
o comprendido entre Sarria,
Paradela e Portomarin, entre
os puntos quilométricos 50 e
84.

Villares tamén puxo en valor os
investimentos previstos pola
Conselleria do Medio Rural
para mellorar as infraestrutu-
ras rurais do municipio. Desti-

=)
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naranse 46.700 euros @ mello-
ra de camifos na parroquia de
Castro de Rei de Lemos e preto
de 136.900 euros a pavimen-
tacion da via de Grallas, entre
Paradela e O Paramo.

No ambito do emprego, sinalou
que a Conselleria de Emprego,
Comercio e Emigracion financia
con 454.500 euros o obradoiro
dual de emprego Os Soutos Il
en Paradela, Lancara e Samos.
Esta iniciativa permite que 20
persoas desempregadas reci-
ban formacion e melloren a sda
cualificacién profesional en es-
pecialidades vinculadas a cons-
trucién e ao sector forestal.

Unha nova recollida gratuita de enseres
tera lugar o vindeiro 19 de agosto

O Concello de Paradela levara
a cabo o vindeiro 19 de agosto
unha nova xornada de recollida
gratuita de enseres, un servizo
destinado a retirada de obxec-
tos que non forman parte do
lixo doméstico habitual, como
colchéns, neveiras, lavadoras,
televisores ou outros aparellos
de gran tamarfio.

Os enseres deberdn depositarse
nas inmediacidons do contedor
habitual de cada vecifianza. Po-
rén, para facer uso deste ser-
vizo sera imprescindible avisar
previamente ao Concello, ben
chamando ao teléfono 982 541
101 ou acudindo 4&s oficinas
municipais, indicando o tipo de
residuo que se vai deixar para
organizar correctamente a re-
collida.

Desde o Goberno local lembran
tamén que non estd permitido
depositar determinados mate-
riais, entre eles ferros, baldosas
ou pezas de bafio, ao tempo que
solicitan separar as botellas de
vidro e depositalas no contedor

especifico destinado a este tipo
de residuos.

O Concello anima & vecifanza
a facer uso deste servizo para

contribuir ao correcto trata-

mento dos residuos e ao mante-
mento da limpeza e do coidado
do municipio.

FACENDE
Fil f{f{h@fﬂ{

HORARIOS

DE LUNS A SABADO
Haorario continuo

de 9:00 a 21:00 h.

DOMINGOS E FESTIVOS
De 10:30 3 14:00 h.

A curtametraxe Mudanza conti-
nua acumulando recofiecementos
no circuito internacional de festi-
vais, sendo incorporado & Selec-
cion Oficial do Festival El Garaje
del Cine, en Espafia, dentro do
Festival Internacional de Cine Ci-
tyBlue Films.

A peza audiovisual estd baseada
nun relato da escritora paradelen-
se Sonia Arias Lopez, foi dirixida
por Luisje Moyano e producida
por Movie Books e Fortune Films
Productions. Tratase dunha nova
distincién para unha obra am-
bientada en Paradela e Sarria, que
nace a partir dun dos textos inclui-
dos no libro Manchas de frio.
Nesta publicacién, Sonia Arias
aborda o cancro e o proceso de
afrontar a morte desde unha pers-
pectiva respectuosa e intimista,

naradela

'Mudanza' suma un novo
éxito internacional no
Festival El Garaje del Cine

unha temadtica que foi levada a
pantalla conservando a esencia
do relato orixinal.

O pasado mes de decembro, Mu-
danza xa recibira o premio 4 Me-
llor Tematica Social no Festival
Internacional de Cine CityBlue
Films. Aquel galardén adquiriu un
valor especial ao resultar elixida
entre 864 traballos procedentes
de 43 paises, un recoiflecemento
que puxo en valor tanto a calidade
artistica da producion como a sen-
sibilidade da sua historia.

Con esta nova seleccion oficial,
Mudanza continta reforzando a
sUa presenza en festivais interna-
cionais e ampliando o percorrido
dunha obra que ten como escena-
rio duas localidades da comarca
de Sarria e que naceu da creacién
literaria da autora paradelense.

ROA DIEGO PAZOS 47, SARRIA
warw facendafanruquing,. gal
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A XVI Feira de Artesania
e Produtos da Terra sera

A Praza de Espafia do Incio aco-
llerd o vindeiro 22 de agosto a
XVI Feira de Artesania e Pro-
dutos da Terra, unha cita xa
consolidada e que reunird arte-
sans, produtores e visitantes ao
longo de toda a xornada.

Con motivo desta nova edicion,
o Concello abriu o prazo de ins-
cricién para os expositores que
desexen participar no evento.
A feira desenvolverase en ho-
rario ininterrompido de 11.00
a 20.00 horas e a participacién
sera gratuita para os obradoi-
ros inscritos no Rexistro Xeral

o dia 22 de agosto

g

de Artesania de Galicia e para
os postos de produtos alimen-
tarios galegos que cumpran os
requisitos establecidos na con-
vocatoria.

Terdn prioridade as empresas e
produtores que conten con dis-
tintivos de calidade como a Indi-
cacion Xeografica Protexida ou a
marca Artesania de Galicia.

O prazo para formalizar a inscri-
cién permanecera aberto ata 0 12
de agosto as 14.00 horas. Unha
vez rematado, o Concello comuni-
cara aos solicitantes a resolucion
do proceso de seleccion.

O Concello busca o apoio da
Xunta para desenvolver proxectos

O alcalde do Incio, Héctor Corujo,
mantivo unha reunién de traballo
co presidente da Xunta de Galicia,
Alfonso Rueda, para analizar asuntos
prioritarios para o desenvolvemento
do municipio, como a situacién da
Casona da Cruz do Incio, un inmoble
propiedade da Deputacién de Lugo
que permanece a espera da sua re-
habilitacién desde hai anos. Rueda
expresou o compromiso da Xunta de
colaborar na recuperacion do edifi-

cio na mesma medida en que o faga
a institucidn provincial, co obxectivo
de convertelo nun espazo publico ao
servizo da vecifianza.

Durante o encontro tamén se abor-
daron outros proxectos, como a re-
cuperacién do antigo balneario da
Ferreria, o estudo para desenvolver
un poligono industrial no Incio e o
impulso do itinerario cultural Eufra-
siano, unha iniciativa que poderia
optar a lifias de axuda da Xunta.

Agente Exclusive

tvcgueesc s

Ria Matias Lopez, 126
27600 - SARRIA [Lugo)
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O INCIO

O Festival Terra Brava enchera
de musica O Incio o 15 de agosto

O municipio do Incio volverd con-
verterse o vindeiro 15 de agosto
nun punto de encontro para a
musica e a cultura coa celebra-
cion dunha nova ediciéon do festi-
val Terra Brava.

O evento, organizado coa cola-
boracion da Vicepresidencia da
Deputacién de Lugo, a Xunta e do
Concello do Incio, reunira un car-
tel no que destacan as actuaciéns
de Lamatumbad, Xosé Lois Rome-
ro & Aliboria e Calle Mambo.

A presentacién do festival con-
tou coa participacion do vice-
presidente da Deputaciéon de
Lugo, Efrén Castro; da deputada
de Cultura, Iria Castro; do alcal-
de do Incio, Héctor Corujo; e do
responsable da organizacion, Luis
Valcdrcel, que deron a coiecer
os detalles dunha cita que busca
consolidarse como un dos refe-

rentes culturais do veran na co-

marca.
A programacion musical arran-
card as 19.30 horas, ainda que o
ambiente festivo comezara moito
antes. Desde o mediodia habe-
ra sesion vermu amenizada pola
Charanga Bicoia e celebrarase un

xantar popular na carballeira, un
espazo no que tamén se instalara
unha zona de xogos infantis para
0 publico mdis novo. Ademais, a
organizacion habilitara unha drea
destinada a caravanas e outra
para acampada co obxectivo de
facilitar a asistencia ao festival.

O V Encontro Soundsystem da Terra
Brava reunira referentes desta musica

O Concello do Incio volverad con-
verterse nun punto de encontro
para os afeccionados & cultura
soundsystem coa celebracion
da quinta edicion do Encontro
Soundsystem da Terra Brava, que
tera lugar os vindeiros 28 e 29
de agosto. O festival combinara
musica en directo, actividades
formativas e espazos de reflexion
arredor da escena dub e reggae.
A programaciéon musical estara
encabezada por dous recofeci-
dos soundsystems. O venres 28
de agosto serad a quenda de Dub
Mono Hifi, que ofrecerd unha se-
sién co seu sistema de son com-
pleto, mentres que o sabado 29
tomara o relevo Echo Phonics, ta-
mén cunha actuacién en formato
full soundsystem.

R Da Liberdade, 128, 27600 Sarria

Ao longo das duas xornadas subi-
ran ao escenario Alligator Dubs,
Ananda of Akasha, Dofa lIrene,
Dub Dynasty, Dub Mono Hifi xun-
to a Indra MC, Echo Phonics, In-
ner Echo con Wends, Ital Roots
con Dapatch e Irie Nanara, Joe
Yorke, Marian, Numa Crew, Oko,
Rain Selectress, Sati Selectah,
Souljah Warrior, Spiritual Rockers
e Stepper One, conformando un
cartel no que se dan cita artistas
consolidados e novas propostas
da escena dub.

O encontro busca consolidarse
como unha referencia para os
seguidores deste movemento
musical en Galicia, favorecendo
a convivencia entre publico e ar-
tistas nun ambiente centrado na
cultura soundsystem. Ademais

das actuacions, o festival preten-
de dar visibilidade aos valores de
colaboracion, intercambio cultu-
ral e difusion da musica dub e re-
ggae, converténdose nun espazo
de encontro para afeccionados
chegados de diferentes puntos
da comunidade e doutros terri-
torios.

Ademais da programacion mu-
sical, o encontro incluird obra-
doiros, debates abertos e outras
actividades destinadas a achegar
ao publico a cultura soundsys-
tem e favorecer o intercambio
de cofiecementos e experien-
cias entre artistas e asistentes.
O evento conta coa colaboracion
da Xunta de Galicia, a Deputacion
de Lugo e o Concello do Incio, en-
tre outros.

CERVECERIA PUB

El mejor ambiente todos los dias hasta

las 3 de la manana

TAPAS CASERAS
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A XXVI Feira de Artesania tera a
Valentin Carreira como pregoeiro

O 9 de agosto terd lugar a XXVI Feira
de Produtos Artesans, unha cita xa
consolidada no calendario estival do
municipio que volvera converter as
rdas da vila nun escaparate da arte-
sania, a gastronomia e as tradicions
galegas. O evento estd organizado
pola Asociacién de Comerciantes e
Artesans de Samos, que prepara un
amplo programa de actividades para
todos os publicos.

Ao longo da xornada, as persoas
asistentes poderan visitar numero-
sos postos de artesania e produtos
gastronémicos, ademais de gozar de
demostracions de oficios tradicio-
nais e obradoiros nos que distintos
artesans amosaran en directo o pro-
ceso de elaboracién das suas crea-
cidns. A programacion completarase
con actuacions de grupos de musica
tradicional e formacions folcléricas,
que encheran de ambiente festivo o
recinto da feira.

Tamén estard presenta a ANPA do
CEIP Samos cunha actividade no
Campo da Festa a partir das 18.00
horas co obradoiro 'Os Diferento-
sos', unha actividade que combinara
contacontos, xogos e manualidades
co obxectivo de ofrecer unha tarde
de lecer, imaxinacion e creatividade

aos mais pequenos. A iniciativa bus-
ca que 0s nenos e nenas participen
activamente nas diferentes historias
e dindamicas, promovendo valores
como a diversidade, a creatividade,
o traballo en equipo e o respecto
polos demais a través do xogo e da
narracion. A actividade esta dirixida
a rapaces e rapazas de entre 5 e 11
anos, mentres que 0s menores de
cinco anos deberan asistir acompa-
fiados por unha persoa adulta.

Un dos momentos mais destacados
desta edicién serd o pregén inaugu-
ral, que correrd a cargo do escritor e
xornalista Valentin Carrera Gonzélez
(Ponferrada, 1958), quen toma a

il
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substitucidon do catedratico Antonio
Rigueiro, pregoeiro en 2025.

A Asociacion de Comerciantes e Ar-
tesans de Samos escolleu a Valentin
Carrera para desempefiar este papel
polo seu estreito vinculo co munici-
pio. Segundo explicou o presidente
da entidade, José Fernandez, a de-
signacion responde & relacion que o
escritor mantén con Samos a través
da figura do misioneiro e explora-
dor frei Rosendo Salvado, nacido no
mosteiro samanense e considerado
unha das personalidades mais rele-
vantes da historia de Galicia polo seu
labor en Australia.

Conceden 30.000 euros para mellorar
infraestruturas do municipio

O Concello de Samos recibiu unha
subvencién de 30.000 euros da
Axencia Turismo de Galicia para
executar distintas actuaciéns desti-
nadas a mellorar as infraestruturas
turisticas do municipio.

Unha parte do investimento des-
tinarase a posta en valor do mira-
doiro de Penabranca, situado na
ruta do Carballal. O espazo, que na
actualidade conta unicamente cun
valado de proteccidn, sera acondi-
cionado coa substitucion deste pe-
che, a instalacion de bancos e dun-
ha mesa interpretativa para que
vecifianza e visitantes poidan gozar
das vistas sobre Samos e Sarria.

A actuaciéon completarase coa
colocaciéon de novos paneis infor-
mativos e sinalizacion turistica en
diferentes puntos do municipio, asi
como coa retirada dun antigo depo-
sito de auga situado no colexio. Esta
infraestrutura atépase en desuso e,
segundo o Concello, provoca un im-
pacto visual negativo ao ser visible
desde o Camifio de Santiago.
Inicialmente, o Concello tamén
tifia previsto habilitar un novo mi-

radoiro na entrada da vila de Sa-
mos, ao paso do Camifio Francés,
desde onde existe unha ampla
panordmica do mosteiro benedi-
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tino. Porén, esta intervencién non
podera levarse a cabo ao non obter
a autorizacién necesaria por parte
de Patrimonio.
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Samos acolle unha
exposicion sobre a
hospitalidade monastica

A praza Fiz Vergara Vilarifio de Sa-
mos acolle durante este mes de
agosto a exposicion Hospitalidade
monastica, unha iniciativa impulsa-
da pola editora lucense Initium Lar
gue busca divulgar a importancia
histérica dos mosteiros como espa-
zos de acollida e asistencia aos pe-
regrinos ao longo dos séculos.

A mostra, que permanecera aber-
ta ao publico ata finais de agosto,
complétase cun audiovisual que
pode visionarse nos baixos da
Casa do Concello. A través de pa-
neis informativos acompafiados
de abundante material grafico, a
exposicion realiza un percorrido
pola relacién entre os mosteiros e
o Camifio de Santiago, destacando
o papel que estas comunidades
relixiosas desempefiaron na aten-
cién a viaxeiros e peregrinos desde
a ldade Media.

Os contidos permiten cofiecer a
presenza de mosteiros e abadias
ao longo das distintas rutas xa-
cobeas, desde os itinerarios do
Camifio Francés en territorio fran-
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cés e espafiol ata a extensa rede
monastica existente en Galicia. A
mostra analiza como estes centros
contribuiron 4 consolidacion das
peregrinacions e ao desenvolve-
mento do fendmeno xacobeo ata
0s nosos dias.

Un dos apartados mais destacados
céntrase no caso de Samos, onde
se recolle documentacidn histdrica
que acredita a acollida de peregri-
nos desde época medieval tanto
na hospedaria do mosteiro como
nun antigo hospital, hoxe desapa-
recido, que estivo situado na ac-
tual avenida Compostela.

A exposicién tamén pon o foco na
relevancia do Mosteiro de Samos,
unha das instituciéons monasticas
mais antigas e influentes de Gali-
cia, cuxa historia estd estreitamen-
te ligada 4 evolucién do Camifio de
Santiago. Neste sentido, sublifiase
a contribucion dos monxes samo-
nenses ao nacemento e difusion
do culto xacobeo, asi como a sua
relacién coa propia orixe da cidade
de Santiago de Compostela.
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LIMPIEZA DE:

» Comunidades de
propietarios

* Post-obra de
edificios y locales

* Pisos turisticos y
albergues

* Garajes

* Comercios

« Cocinas de
restaurantes

« Limpiezas en general

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

iIsabelimpiezas@gmail.com
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A ceramica artesanal
protagoniza un novo
obradoiro de xabdns

A Asociacion Cultural Val de Lanca-
ra, coa colaboracion do Concello de
Lancara, organizard o proximo 23 de
agosto un obradoiro de elaboracién
de xabdns artesanais dirixido a to-
das aquelas persoas interesadas en
achegarse a esta técnica tradicional.
A actividade contard cun maximo
de 15 participantes e permitird aos
asistentes cofiecer o proceso de
creacion deste tipo de produtos
artesans, ademais de aprender di-
ferentes técnicas e elaboraciéns. O
prezo de inscricion sera de 5 euros
para as persoas socias da entidade

organizadora e de 10 euros para as
non socias. As persoas interesadas
en participar deberan formalizar a
sua inscricion antes do 17 de agosto
a través do teléfono 691 175 650.
Desde a organizaciéon animan & ve-
cifianza a sumarse a esta proposta,
que combina aprendizaxe, creativi-
dade e convivencia nun ambiente
participativo.

Con iniciativas deste tipo, a Asocia-
cion Cultural Val de Lancara continta
promovendo actividades que contri-
buen a dinamizacién social e cultural
do municipio.

A Asociacion Vecinal e Cultural
Santiago de Cedron organiza
unha excursion a Mino

A Asociacion Vecifial e Cultural
Santiago de Cedréon organiza
para o vindeiro 8 de agosto unha
excursion a praia de Mifio, unha
actividade pensada para ofrecer
unha xornada de lecer e convi-
vencia aos vecifios e socios da
entidade.

A saida realizarase 4s 9.00 horas
desde a Cantina de Saa, na pa-
rroquia de Santiago de Cedrdn,

e o desprazamento efectuarase
en autobls. O xantar non esta
incluido no prezo da viaxe.

O custo da actividade é de 20 eu-
ros para as persoas socias, 25 eu-
ros para as non socias e 15 euros
para os menores de 12 anos.

As persoas interesadas en par-
ticipar deberdn reservar a sua
praza chamando ao teléfono 604
877 750.
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O Puebla Futsal sera o pregoeiro
das Festas de San Roque da Pobra

o SO R AT N NP

A Pobra de San Xiao celebrara as
festas de San Roque os dias 15, 16 e
17 de agosto cun completo progra-
ma de actividades organizado pola
Asociacion Gastronémica Cultural
Patacas Novas. A programacion
combinara tradicion, musica en di-
recto, actos relixiosos, animacion
infantil e gastronomia, con propos-
tas ao longo de tres dias para todos
0s publicos. Un dos anuncios mais
destacados é a eleccion do Puebla
Futsal como pregoeiro das festas.
A organizacién quixo recofiecer a
traxectoria do equipo, ao que de-
fine como un exemplo dos valores
do deporte, como o esforzo, o com-
promiso, o companeirismo, a supe-
racion e o orgullo de representar a
Pobra de San Xiao.

O nomeamento chega, ademais,
nun momento especialmente sig-
nificativo para o club, tras conseguir
recentemente o ascenso 4 Prefe-
rente Galicia. Desde a organizacion
consideran que sera unha honra
que os integrantes do equipo sexan
os encargados de dar o pistoletazo
de saida as festas deste ano.

A celebracién arrancara o sabado
15 de agosto. As 13.00 horas tera
lugar o Entroido de verdn, cunha
tematica de charramangueira e
carnaval hortera, no Prado Patacas
Novas. Habera vales para a comida
no teléfono 669 572 517. As 17.30
horas comezaran os pasarruas coa

Charanga Chispum. Pola noite, s
21.30 horas, celebrarase o pregon
do Puebla Futsal no campo da festa.
As 22.30 horas actuard o grupo Car-
ta de Axuste, mentres que a 00.00
horas sera a quenda de DJ Lopqui.
Como fin de festa, actuara DJ Aleso.
O domingo 16 de agosto, festivida-
de de San Roque, a xornada come-
zard as 11.00 horas cos pasarrias
organizados pola Asociacién Val de
Lancara. As 13.30 horas celebra-
rase a misa solemne seguida da
procesion, acompafiadas por Val
de Léncara. As 14.00 horas habera
sesion vermu co duo Belinda, men-
tres que as 15.30 horas terd lugar a
comida homenaxe a Kiko no Prado
Patacas Novas, con reserva de vales
no teléfono 669 572 517. A con-
tinuacion actuard D) Min. Xa pola
noite, as 21.00 horas, celebrarase

unha paellada popular, cun prezo
de 10 euros. As 22.00 horas volvera
actuar o duo Belinda e 4 00.00 ho-
ras subira ao escenario o grupo Los
Coleguitas. O remate da festa estara
amenizado novamente por DJ Min.
As festas concluirdn o luns 17 de
agosto. As 13.00 horas celebrarase
a misa solemne e a procesion. As
14.00 horas tera lugar a sesion ver-
mu co grupo Punto Clave. As 17.00
horas habera un espectaculo de
maxia a cargo do Mago Lolo, ade-
mais da Festa da Escuma e unincha-
ble na praia fluvial. Entre as 20.00
e as 21.00 horas desenvolveranse
atracciéns infantis con reducién do
ruido. As 21.00 horas actuard o Ddo
Dilema, mentres que as 23.00 horas
comezara a verbena co grupo Pun-
to Clave. A celebracion despedirase
coa sesion de DJ Casanova.

Lancara volve render homenaxe a troita
con varias xornadas gastronomicas

O Concello de Lancara volve
apostar pola promocién da sua
tradicién gastrondmica coa ce-
lebracién de varias xornadas de-
dicadas a Troita, que comezaron
en xullo coa degustacion gratuita
de troita aos bares das parro-

Avda die Casillla, 16

TrisLn

quias do municipio para achegar
este produto tipico a diferentes
puntos do concello e dinamizar a
hostalaria local.

A programacién continuard o 14
de agosto coa Festa da Xuventu-
de e da Troita, que se desenvol-

Pelugueria

"‘a Isolina

Tu pelugquena de confianza
desde 1087

(o &7 403579

verd na Praza dos Labregos, na
Pobra de San Xiao. A xornada
arrancara cunha degustacion gra-
tuita de troita coa consumicion,
amenizada pola charanga Union
Phenosa. Pola noite, a musica
serd a protagonista cun concerto
dos grupos Gintoni's e A Duende-
neta, que poran o peche festivo a
celebracién.

O Concello ten prevista unha tercei-
ra cita o 4 de setembro, cando a Fes-
ta da Troita chegara aos establece-
mentos Casa Enriqueta, Casa Pedro,
A Reboleira e Cantina de Saa, onde
tamén se ofrecerdn degustacions
gratuitas deste produto.

Con esta iniciativa, o Concello de
Lancara busca promover un dos
produtos mais representativos da
gastronomia local, apoiar a activi-
dade da hostalaria e ofrecer no-
vas propostas de lecer durante os
meses de veran.
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A Deputacion inviste en Lancara
para a conservacion da rede viaria

A presidenta da Deputacion de Lugo,
Carmela Lépez, visitou o concello de
Lancara, onde mantivo un encontro
institucional co alcalde, Dario Pifiei-
ro, para avanzar en novos proxectos
destinados @ mellora das infraestru-
turas municipais. A xornada serviu
para formalizar un convenio de cola-
boracidon centrado na conservacion
da rede viaria local e para cofiecer
sobre o terreo distintas actuaciéns
executadas ou en marcha grazas ao
apoio econdmico da institucion pro-
vincial.

O principal acto da visita foi a sina-
tura dun acordo entre ambas admi-
nistraciéns que permitird destinar
263.806,80 euros & renovacion de
varios camifos municipais. A De-
putacidn asumird a maior parte
do investimento, cunha achega de
250.000 euros, mentres que o Con-
cello completard o financiamento
restante.

As actuacidns desenvolveranse nas
parroquias de Pedreira, Lancara,
Trasliste, Vilar de Toiran, Ronfe e Vi-
lambran, co obxectivo de mellorar
o estado das vias, incrementar a se-
guridade na circulacién e facilitar as
comunicaciéns entre os diferentes
nucleos do municipio.

Durante o acto, Carmela Lopez puxo
en valor a cooperacién entre a De-
putacién e os concellos como ferra-
menta para atender as necesidades
da cidadania. A presidenta destacou
gue a mellora dos camifios munici-
pais repercute directamente na vida
diaria da vecifanza, ao facilitar os

desprazamentos, favorecer o acceso
as explotaciéns agrogandeiras, aos
servizos publicos e s vivendas, ade-
mais de contribuir & dinamizacién e
a fixacion de poboacién no medio
rural.

A responsable provincial tamén inci-
diu en que o traballo conxunto entre
administracions permite optimizar
0s recursos publicos e facer realida-
de proxectos que, en moitos casos,
resultarian dificiles de afrontar uni-
camente cos fondos municipais.

A visita incluiu ademais un percorri-
do polo Paseo da Estacién, onde Car-
mela Lopez comprobou o resultado
das actuaciéns realizadas coa cola-
boracion do Parque Mobil da Depu-
tacién e dun obradoiro de emprego.
Estes traballos permitiron acondicio-
nar este espazo publico mediante a
utilizaciéon de maquinaria e medios
da institucién provincial, mellorando
a sta imaxe e funcionalidade para o

uso da vecifianza.

Posteriormente, a presidenta des-
prazouse aos accesos do poligono
industrial da Pobra de San Xiao para
cofiecer o proxecto de renovacién do
firme que contara cunha achega pro-
vincial de 50.000 euros. A interven-
cion busca mellorar a seguridade e a
accesibilidade da 4rea empresarial,
favorecendo a actividade econdmica
e aimplantacion de novas empresas.
A xornada concluiu coa visita & nova
rua de acceso a praia fluvial da Pobra
de San Xiao, unha actuacién finan-
ciada a través do Plan Deputacion
2025 cun investimento de 69.000
euros, dos que 60.000 foron ache-
gados pola institucion provincial. A
obra permitiu humanizar este acce-
so, mellorar a mobilidade de pedns
e vehiculos e integrar de forma mais
adecuada este espazo recreativo
dentro da contorna urbana.

A Deputacion e a Xunta impulsan
melloras no municipio lancarés

Lancara beneficiarse de novos in-
vestimentos da Deputacion de Lugo
e da Xunta de Galicia destinados a
mellora das infraestruturas viarias
do municipio. Por unha banda, a De-
putacidon de Lugo aprobou un con-
venio de colaboraciéon co Concello
de Lancara que supdn unha achega
provincial de 250.000 euros para
executar obras de mellora en dife-
rentes vias municipais. Os traballos
levaranse a cabo nas parroquias de
Pedreira, Lancara, Trasliste, Vilar de
Toiran, Ronfe e Vilambran. As actua-
ciéns previstas inclien a apertura e
limpeza de cunetas, a reparacion de
desperfectos, a pavimentacion con
aglomerado en quente e a execu-
cion da correspondente sinalizacion
horizontal. O obxectivo é mellorar a
mobilidade da vecifianza, facilitar os
accesos as vivendas e reforzar as co-
municacions coas explotaciéns agro-
gandeiras da zona.

Pola stia banda, a Xunta de Galicia, a
través da Axencia Galega de Infraes-
truturas, adxudicou as obras de re-
novacion do firme da estrada LU-621,
via que comunica A Pobra de San Xiao
con Baralla. A intervencion afectara
ao tramo comprendido entre os pun-

PINTOR

PINTURAS HOGAR
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fol.:559 74 79 30

tos quilométricos 11+300 e 19+000,
cun percorrido de 7,7 km que disco-
rre polo termo municipal de Lancara.
Os traballos consistiran na renovacion
superficial do pavimento, o repintado
das marcas viarias e a reposicion da
sinalizacién horizontal.

PINTURAS - BARNICES
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O Concello, mais preto da
urbanizacion dos accesos
ao futuro poligono

O Concello de Lancara adxudi-
cou por 65.000 euros as obras
que permitiran completar a ur-
banizacion dos accesos ao futu-
ro poligono industrial da Pobra
de San Xiao.

A actuacion, que serd executada
pola empresa Hordescon, conta
cun prazo de execucion de tres
meses e estd financiada a través
dun convenio entre o Concello e
a Deputacion de Lugo, que ache-
ga 50.000 euros, mentres que a
administraciéon local asumira o
importe restante.

Os traballos permitirdn pavi-
mentar a via de acceso, para o
que previamente se realizara un
nivelado da calzada debido ao
seu deterioro e 4 presenza de
fochancas.

Ademais, completarase a cons-
trucién das beirarrdas coa exe-
cucidon dos rebaixes peonis en
baldosa hidraulica, instalaranse
arquetas de telecomunicacidns
e sumidoiros e dotarase o vial
da correspondente sinalizacion
horizontal e vertical.

Segundo recolle o proxecto, esta
estrada constitle o principal ac-

ceso as parcelas industriais da
localidade, as fabricas de mo-
bles e a estacion depuradora de
augas residuais, presentando na
actualidade un estado deficien-
te que ocasiona problemas de
seguridade e molestias ao tra-
fico.

Esta actuacidon permitird con-
cluir unha obra iniciada en 2023
e que quedou interrompida de-
bido & necesidade de modificar
unha lifia eléctrica de media
tension afectada polos traba-
llos. O atraso na execucién do
soterramento e traslado da in-
fraestrutura por parte da com-
pafiia eléctrica provocou un in-
cremento dos custos e obrigou
a deixar pendentes actuacidns
previstas inicialmente, entre
elas o asfaltado da calzada.

Na primeira fase da urbaniza-
cién executouse o soterramento
das redes de servizos, construiu-
se boa parte das beirarridas de
formigén e preparouse a base
da futura calzada, quedando
agora por rematar a actuacion
para completar o acceso ao fu-
turo parque empresarial.

SONDEQOS CORDERO

Especialistas en pozos de barrena

Mas de 30 afios de
experiencia trabajando en la
comarca de Sarria

« Distintos didmetros da
perforacion desde 125
mm hasta 200.

» Electrobombas solares
¥y eléctricas.

= Hacemos pozos

dependiendo de las

necesidades de cada
cliente.

{PiDANDS PRESUPUESTOD
SIN COMPROMISD!

Tfno.: 629 070 720

Trniacastela Lugo
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Recupérase un forno
historico tras case 70
anos sen uso nun evento

A Casa de Eirexavella, en Triacas-
tela, converteuse no epicentro do
proxecto de arte colaborativa O
Banquete dos Paxaros, unha pro-
posta impulsada pola Asociacion
de Municipios do Camifio de San-
tiago (AMCS) dentro do programa
Trazas Vivas: Arte, Comunidade
e Camino'. A iniciativa reuniu ve-
cifanza, peregrinos e visitantes
arredor dunha serie de actividades
participativas dirixidas pola artista
e investigadora Silvia Garcia, que
propodn reflexionar sobre a relacion
entre comunidade, paisaxe e patri-
monio cultural a través da creacion
compartida.

Un dos momentos mais destaca-
dos da programacion tivo lugar o
sdbado coa recuperacion do an-
tigo forno da Casa de Eirexavella,
gue volveu acenderse despois de
permanecer preto de sete décadas

sen utilizarse. Durante a actividade,
0s participantes elaboraron letras
de pan que posteriormente foron
cocidas no propio forno, nunha
experiencia que serviu tamén para
recuperar recordos e vivencias vin-
culadas ao uso tradicional destes
espazos comunitarios.

A programacion continuou o do-
mingo cun obradoiro de la e feltrado
no que participaron principalmen-
te vecifias maiores de Triacastela,
acompaiadas por peregrinos e
familias. As asistentes achegaron
ferramentas e pezas elaboradas
décadas atras, convertendo a acti-
vidade nun espazo de intercambio
de coflecementos e transmision de
saberes entre xeracions.

O proxecto concluiu cunha xornada
de portas abertas na que os asis-
tentes poderan coiecer o traballo
desenvolvido

triacastela

Triacastela acolle
duas novas iniciativas
culturais en agosto

Triacastela reforzard a sua oferta
cultural durante o mes de agosto
coa celebracion de duas actividades
gue combinaran creacion artistica e
musica en directo.

A primeira das propostas sera a
apertura da mostra ‘Oribio’, da
artista Ana Carballo Balboa, que
podera visitarse na Fonte do Lu-
nar, xunto & Casa do Concello. A
exposicion abrird as suas portas o
17 de agosto as 18.00 horas e per-
manecera accesible ata o dia 28. A
coleccion esta inspirada na paisaxe
e na contorna natural de Triacastela,
tomando como referencia elemen-
tos propios do territorio e da sua
identidade visual.

A mostra podera visitarse diaria-
mente en horario de 18.00 a 21.00
horas, ofrecendo un espazo para
descubrir o traballo creativo de Ana
Carballo Balboa e para reflexionar
sobre a relacion entre a arte e a na-
tureza.

Na mesma xornada, as 19.00 ho-
ras, a musica tomara o relevo coa
actuacion da Banda de Musica da
Comarca de Sarria na Praza do Con-
cello, situada na Praza Deputacion.
O concerto permitird ao publico go-
zar dun repertorio interpretado por
unha das formacidéns musicais mais
recofiecidas da comarca.

Esta actuacién enmarcase dentro do
programa Tradigalu 2026, impulsado
pola Xunta de Galicia para promover
e divulgar a musica tradicional e po-
pular galega a través de concertos
e actividades culturais en distintos
municipios da comunidade.

Tira Ca Estela organiza unha andaina
para ver a eclipse total de sol

A Asociacién Tira Ca Estela de
Triacastela organizara o vindeiro
12 de agosto unha andaina con
motivo da eclipse total de sol,
unha proposta que busca reunir

Ferreteria—=

d1rril

aos participantes para gozar dun
dos fendmenos astrondmicos
mais destacados do ano nun en-
torno natural.

A actividade dard comezo as
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18.00 horas na praza do Concello
de Triacastela, desde onde parti-
ra o percorrido ata un miradoi-
ro no que os asistentes poderan
contemplar a eclipse. A partici-
pacion sera gratuita para as per-
soas socias da entidade, mentres
gue os non socios deberan aboar
unha cota de 3 euros.

A organizacién ofrecera petiscos
para todos os asistentes, a pri-
meira consumicion sera gratuita
e repartiranse lentes especiais
para observar a eclipse con total
seguridade, ata esgotar existen-
cias.

Desde Tira Ca Estela animan &
vecifianza e aos visitantes a par-
ticipar nesta iniciativa e lembran
que é preciso inscribirse con an-
telacién para poder asistir a ac-
tividade.

O paramo

O Paramo sera escenario
en setembrodall
edicion da BTT A Ribeira

O Concello do Pdramo volve-
ra ser escenario dunha nova
edicion da BTT A Ribeira, unha
iniciativa impulsada por Pilar
e Alba, integrantes do Atlan-
tigas Club Deportivo, que se
celebrard o vindeiro 12 de se-
tembro.

A proba desenvolverase cunha
ruta curta de 37 quildmetros,
unha ruta longa de 50 quilé-
metros e unha Mini BTT cun
percorrido de 18 quilémetros
que incluird tamén un tramo
con obstaculos nunha leira.
Todas as saidas e chegadas
estardn situadas no campo
da festa de San Mamede da
Ribeira, desde onde os parti-
cipantes iniciaran as rutas as
9:30 horas.

Este ano daranse uns detalles
para os tres primeiros clasi-
ficados e clasificadas en cru-

zar a meta tanto na ruta cur-
ta como na longa. Ademais,
manteranse 0s recofiecemen-
tos ao club mais numeroso,
ao participante mais novo, ao
mais veterano, ao participan-
te do lugar mais afastado e ta-
mén ao mais elegante.

A programacion incluira ta-
mén avituallamentos ao longo
dos percorridos e unha co-
mida popular destinada aos
participantes e as persoas
implicadas na organizaciéon do
evento.

Xa pola tarde, entre as 16:30
e as 19:30 horas, desenvolve-
ranse actividades infantis con
monitores, inchables e pinta-
caras, abertas tanto as fami-
lias dos inscritos como as per-
soas que participen na comida
popular.

Friolfe celebrara as festas de
San Lourenzo os dias 10 e 11

A parroquia de Friolfe, no con-
cello do Paramo, celebrara os
dias 10 e 11 de agosto as festas
na honra a San Lourenzo cun
programa que combinard actos
relixiosos e actuacions musicais
para todos os publicos.

A programacién arrancara o
luns 10 de agosto coa misa so-
lemne 4s 13.30 horas, seguida
da procesion e dunha sesion
vermU amenizada pola orques-
tra Punto Clave.

Pola noite, a festa e a verbena

correrdn a cargo da propia Pun-
to Clave e da orquestra Nueva
Linea, chegada desde Canarias.
As celebraciéns continuardn
o martes 11 de agosto cunha
nova misa solemne &s 13.30
horas, seguida da procesion e
da sesién vermu coa Orquestra
Pontevedra.

Xa pola noite, a formacién vol-
vera actuar na verbena, com-
partindo escenario coa or-
qguestra Pontevedra, que sera a
encargada de pechar as festas.
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O Paramo: Benjamin Garcia

“Cando o vecino che vén pedir
algo é porque o necesita"

Tras varios anos ligado a politica
municipal, asumiu a Alcaldia en xufo
coa intencidn de continuar o traballo
iniciado e axudar a vecifianza

DATOS

HABITANTES: 1.265.
PARROQUIAS: 18.

EXTENSION: 74,45 km2.
PARTIDO XUDICIAL: Sarria.
CORPORACION: 6 concelleiros do
PP e 3 concelleiros de Alternativa
Vecifial polo Paramo.

ALCALDE: Benjamin Garcia.
VOCEIRO ALTERNATIVA VECINAL
POLO PARAMO. Gumersindo Ro-
driguez.

EN CLAVE PERSOAL

Expliquenos un pouco como se
iniciou na politica e como se vin-
culou ao seu partido.

Comecei na politica no Concello
do Paramo en 2019, cando José
Luis Lépez decidiu separarse do
Partido Popular e crear unha can-
didatura independente baixo o
nome de Todo polo Paramo. Eu
formei parte desa lista, coa que
conseguimos gafiar as eleccidns
municipais dese ano e gober-
nar durante o mandato 2019-
2023. Nas eleccions municipais
de 2023, volvemos presentarnos
baixo as siglas do Partido Popular,
encabezando novamente a candi-
datura. Nesa convocatoria tamén
se presentou unha lista alterna-
tiva baixo o nome de Alternativa
Veciial polo Paramo, encabezada
por Gumersindo Rodriguez, que
fora alcalde do Concello polo Par-
tido Popular ata 2019. Finalmen-
te, a candidatura do Partido Po-
pular volveu gainar as eleccidns,
con José Luis Lopez como alcalde,

o |Idade, estado civil e familiar
59, solteiro e sen fillos

o Profesion e formacion

Estudei unha FP agraria e traballo
como gandeiro nunha explota-
cién da que son socio

e E se non o fose, que lle gustaria
ser?

Algo dentro das mifias capacida-
des

® Que queria ser de maior?

Non tifia unha vocacién concreta
e Que fai para desconectar?

Sair cos amigos

e Unha virtude e un defecto
Terao que dicir a xente e seguro
que moitos

® Un consello para compartir
Aqui estamos 4 dias, e deses un
bo, asi que hai que levarse ben
entre todos e dialogar

e Un libro, unha pelicula ou/e un
grupo de musica/cantante

Non leo moito, hai moito que non

vexo peliculas e a musica gistame
de todo tipo

¢ Unha afeccién

Non tefio moitas afeccions

® Un lugar que visitar

Canarias

¢ Unha comida e unha bebida
Gustame todo

¢ Unha personaxe admirada

A mina nai

e Unha posesion prezada

Acasa

e Un desexo

Felicidade e que todo vaia ben
e Algo para esquecer

Non sei

e Que é o que mais valora nun-
ha persoa?

Que se poida falar con ela e que
sexa humilde

e Un desafio pendente

Non tefio

e Onde se ve en cinco anos?
Non sei, pero no Paramo

e eu formei parte da lista que fixo
posible ese resultado.

Como deu o salto ou recibiu o
impulso para ser alcalde?

Eu era tenente de alcalde e, can-
do Pepe decidiu deixar a Alcal-
dia, elixironme para asumir esa
responsabilidade. Deste xeito,
pasei a estar a fronte do Conce-
llo, contando sempre co apoio de
Pepe, que continuou ao meu lado
durante todo este proceso. Du-
rante case dous anos asumin as
funciéns de alcalde mentres Pepe
se atopaba de baixa por enfermi-
dade, levando o dia a dia do Con-
cello e garantindo a continuida-
de do traballo municipal. Agora
afrontamos esta nova etapa coa
responsabilidade de seguir ao
fronte do Concello, polo menos
ata maio, mantendo o compromi-
SO CO municipio e coa vecifianza.
A nivel persoal, que sacrificios
supon formar parte do Goberno
do Concello?

Se queres axudar, tes moito tra-
ballo por diante. No meu caso,
ao seguir traballando, non tefio
un salario como alcalde. Pero a
min non me move o econdmico,
sendn a vontade de axudar aos
vecinos no que poida e estar ao
seu servizo.

E beneficios?

Para min, o maior beneficio é re-
lacionarme coa xente. Eu ando
mais por Paradela e Portomarin,
polo que agora cofiezo a moita
xente do Concello, falamos de
moitas cousas e as veces tamén
discutimos, pero a xente non é
tan mala como as veces se pin-
ta. Se falas cos vecifios, chegas
a acordos e de forma boa. A min
glstame relacionarme coa xente.
Como equilibra a vida publica e
a privada?

Neste mundo, se queres facer
cousas sempre hai tempo. Na
vida todo é cuestion de organi-
zarse.

Cales son os seus obxectivos a
nivel politico?

Teremos unha reunidn entre to-
dos e serd o que se decida. Non
tefio obxectivos politicos, que-

a voz dos alcaldes

remos que se cumpra o que nos
prometeron desde o Partido Po-
pular, porque, se non, serd un
handicap para as seguintes elec-
cions. Pero a cabeza de lista acor-
darémola entre todos.

E se renova na Alcaldia cales son
as principais actuacions previs-
tas?

Intentar facer un edificio para
asentar poboacidn, porque non
hai nada para comprar. Se que-
re-mos que o Concello medre, é
unha das maneiras de facelo. Os
pobos estanse quedando baleiros
e deberia haber casas ou pisos
para que poida vir xente. Outro
tema importante é o da residen-
cia, que penso que se vai anun-
ciar pronto.

Cales son as principais lifias do
seu programa?

Ainda non as pensamos, pero
seran parecidas as da anterior
lexislatura, engadindo o tema do
edificio ou das vivendas para que
a xente poida asentarse, asi como
promover o da residencia.

Cales considera que son as prin-

cipais necesidades no seu con-
cello?

Queremos conservar as estra-
das e intentar melloralas. Algo
moi importante tamén é a rede
de auga, porque temos pobos
que ainda non dispofien dela
e hai que solucionar moitas
avarias. Iso hai que arranxalo.
Hai que ter en conta que o noso
orzamento é moi baixo.

De que proxectos se sente mais
orgulloso?

Acondicionouse o campo da feira,
que é grande e bonito. Tamén es-
tamos orgullosos das festas que
se contindan facendo no Pdramo.
Que lle gustaria que os vecifios
visen en vostede como alcalde?

Polo menos, ser proximo e agra-
dable, porque cando o veciiio che
vén pedir algo é porque o necesi-
ta, e 0 menos que se pode facer
é atendelo e quitarlle o problema
de enriba.

Como é a sua relacion coa opo-
sicion?

A relacién é boa. Hai que relacio-
narse ben con todo o mundo.
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DEPUTACION

A Deputacion realizara
21 accions formativas
para mil empregados

A Deputacion esta a impulsar unha
Administracion madis moderna e
preparada a través dunha nova edi-
cion do Plan Agrupado de Forma-
cién Continua. Este programa que
a institucion provincial desenvolve
desde 1995 estd consolidada como
unha ferramenta estratéxica para
mellorar a capacitacién do persoal
das entidades locais e contribuir a
mellora dos servizos publicos que
recibe a vecifianza.

A presidenta da Deputacion, Car-
mela Lépez, valorou esta iniciativa
“que nos permite apoiar aos conce-
llos, especialmente aos de menor
tamafio, pofiendo a sua disposicion
recursos e oportunidades de for-
macion que dificilmente poderian
asumir con medios propios”. “In-
vestir na capacitacion do persoal é
investir nuns servizos publicos de
maior calidade. Unha Administra-
cion moderna non depende s6 da
tecnoloxia; depende, sobre todo,
das persoas que a fan posible cada
dia”, engadiu.

O Plan Agrupado de Formacion
Continua estd dirixido aos 5.114
empregados publicos das adminis-
traciéns locais da provincia e oferta
este ano un total de 664 horas lec-
tivas e 975 prazas en 21 accions for-
mativas que se desenvolven entre
xufio e novembro.

Este programa, con mais de tres
décadas de traxectoria, reflicte, en
palabras da Presidenta, “a aposta
sostida da Deputacion por acom-
pafiar aos concellos na mellora da

sUa capacidade de xestion, ofre-
cendo formacion especializada que
resulta especialmente valiosa para
0s municipios pequenos, que difi-
cilmente poderian dispofier dunha
oferta destas caracteristicas con re-
cursos propios”.

A edicién de 2026 reforza a aposta
da Deputacién de Lugo pola mo-
dernizaciéon da Administracion Lo-
cal incorporando materias de plena
actualidade como a intelixencia
artificial aplicada a xestion local, a
ciberseguridade, as competencias
dixitais avanzadas, a proteccion de
datos, a contratacion publica, a xes-
tidn orzamentaria, a atencion a ci-
dadania ou a proteccion do medio
ambiente, sen deixar de lado ambi-
tos esenciais para o funcionamento
diario das entidades locais.

O Plan estd desefiado para dar
resposta ds necesidades de todas
as escalas da Administracion Lo-
cal, tanto da Administracion Xeral
como da Especial, dando cobertura
ao persoal técnico, de xestion, ad-
ministrativo, auxiliar e subalterno,
asi como a colectivos especificos,
entre eles as policias locais.

Outro dos piares desta iniciativa é
facilitar o acceso a@ formacién con
independencia do concello no que
desenvolva o seu traballo cada em-
pregado. Por iso, a maior parte das
accions impartense en modalida-
de en lifia, complementadas con
telepresenza e videoconferencia,
reducindo desprazamentos e favo-
recendo a conciliacion.

O deputado de Formacién, Ensino e Economia do Cofiecemento, Miguel
Fernandez Méndez, visitou a sede do Colexio da Avogacia de Lugo para
cofiecer o funcionamento do Servizo de Orientacion e Asistencia Xuridica
Penal (SOAJP), un programa dirixido a atender as necesidades xuridicas das
persoas internas nos centros penais de Bonxe e Monterroso.

Combater a despoboacion: a clave
para a prevencion dos lumes

A presidenta da Deputacién de
Lugo, Carmela Lopez, destacou que
combater a despoboacién é unha
ferramenta chave na prevencion dos
lumes. Unhas declaraciéns que reali-
zou durante a presentacién do Anali-
se da relacién entre despoboamento
rural e cambio nos réximes de incen-
dios do Sureste Europeo no Pazo de
San Marcos. O informe, impulsado
polo Eixo Atlantico e elaborado polo
enxefeiro Juan Picos, sinala a revita-
lizacién do territorio como unha das
principais ferramentas para reducir o
risco dos grandes lumes.

Carmela Lépez destacou que “na
provincia de Lugo sabemos ben do
que falamos cando falamos de in-
cendios forestais. Vimolos xa este
veran e sufrimolos nos ultimos anos,
con lumes que deixaron unha fonda
pegada, especialmente na Ribeira
Sacra”.

“Este é o cambio de modelo que Ga-
licia necesita. Non podemos confor-
marnos cun sistema que concentra
os esforzos na extincion. A preven-
cion debe ocupar o lugar central, con
planificacién, con recursos suficien-
tes e cunha xestidn activa do territo-
rio durante os doce meses do ano”,
argumentou.

Puxo sobre a mesa a presidenta que
“a ciencia confirma o que o rural leva
moito tempo advertindo: o abando-
no do territorio, a perda da activida-
de agraria e forestal e o despoboa-
mento aumentan o risco e fan que
os incendios sexan cada vez mais

dificiles de controlar. Esa realidade
non admite improvisacion, require
politicas sostidas no tempo”.

Sinalou que desde a Deputacion
“seguiremos asumindo as nosas
responsabilidades: colaborando cos
concellos, investindo no rural e con-
tribuindo a manter vivo o territorio”,
pero que “Galicia merece unha poli-
tica forestal & altura do reto que ten
por diante”.

O estudo, que presentaron o secre-
tario xeral do Eixo Atlantico, Xoan
Vazquez Mao, e o propio autor,
analiza a evolucidon demografica e
os incendios rexistrados entre 2016
e 2026 en madis de 4.400 unidades
administrativas de Espafia, Francia
e Portugal. Os datos obtidos confir-
man a estreita relaciéon que existe
entre o abandono do medio rural,
o envellecemento da poboacion e

a proliferacion dos grandes lumes
forestais.

Segundo explicou Picos, o abando-
no da actividade agricola, gandei-
ra e forestal favorece a expansion
das matogueiras, a acumulacion de
combustible vexetal e a perda da
paisaxe en mosaico, un elemento
clave para frear a propagacion do
lume. Factores aos que se suma o
envellecemento, a perda de servizos
basicos a diminucidn da capacidade
de xestion do territorio ou o cambio
climatico, elevando o risco de incen-
dios extremos.

As medidas propostas no texto para
frear esta tendencia pasan pola recu-
peracidn da actividade no sector pri-
mario, a conservacion das paisaxes
diversificadas, o impulso do relevo
xeracional ou unha xestion que limi-
te a acumulacién de biomasa.

Os incendios e a educacion publica
centraron o debate do pleno

O Pleno da Deputacion aprobou a
proposta do Goberno provincial a
instar & Xunta de Galicia a impulsar
un novo modelo de prevencion e de-
fensa contra os incendios forestais,
adaptado a realidade actual e cen-
trado na prevencién como principal
ferramenta para protexer o territo-
rio, o rural e a poboacion.

A presidenta da Deputacion, Car-
mela Lépez, indicou antes do inicio
da sesidn que se estd afrontando un
escenario marcado por lumes cada
vez mais intensos e complexos, que
obrigan a revisar as politicas publicas
nesta materia. A iniciativa saiu adian-
te co apoio do BNG e o Deputado
non adscrito, e cos Unicos votos en
contra do PP.

A Deputacidon de Lugo tamén de-
mandara & Xunta de Galicia un en-

sino publico de calidade, inclusivo,
en galego e con recursos suficientes.
A iniciativa socialista foi defendida
polo deputado de Promocién Eco-
ndmica e Social, Pablo Rivera Capdn,
qguen advertiu de que a educacién
publica constitte un servizo esencial
para garantir a igualdade de oportu-
nidades e a cohesion social, especial-
mente nunha provincia como Lugo,
marcada pola dispersidon xeografica,
o envellecemento da poboacién e o
despoboamento do rural.

A mocién, aprobada co apoio do
BNG e o deputado non adscrito, in-
cltie o apoio institucional da Deputa-
cion ao profesorado, ao persoal edu-
cativo, ao alumnado e &s familias,
e insta & Xunta a garantir un ensino
publico suficientemente financiado,
incrementar os cadros de persoal

docente e educativo, cubrir con axi-
lidade as substituciéns, reducir as
ratios e evitar o peche de escolas no
rural. Os votos de PSOE e BNG rexei-
taron a proposta popular de que se
tiveran en conta as demandas dos
médicos para modificar o Estatuto
Marco e rematar coas folgas que se
reanudaran en setembro.

A portavoz do BNG, Iria Castro, de-
nunciou a “involucién” do PP respec-
to ao galego e reclamou recuperar
0 consenso politico e social arredor
da lingua acadado co Plan Xeral de
Normalizacion Linglistica de 2004.
A mocién nacionalista, que foi apro-
bada, critica a proposta de actualiza-
cion presentada pola Xunta.

Tamén reclamou @ Xunta medidas
urxentes para apoiar o sector apico-
la.
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A SD Sarriana sera a nova casa dos
futbolistas do filial do CD Lugo

O Club Deportivo Lugo e a
Sociedade Deportiva Sarria-
na formalizaron un convenio
de colaboracién deportiva co
obxectivo de reforzar a rela-
cidn existente entre ambas as
entidades e establecer unha
lina de traballo conxunta de
cara a préxima tempada.

A través deste acordo, a SD
Sarriana convértese en club
conveniado do conxunto albi-
vermello e ofrecerd soporte
deportivo aos mozos futbolis-
tas do CD Lugo que se atopen
nunha fase de transicion entre
a etapa xuvenil e o futbol pro-
fesional. O propdsito é que es-
tes xogadores poidan competir
nun contexto préximo e ade-
cuado ao seu proceso de for-
macion, formando parte dun
club con obxectivos definidos
para o0 novo curso.

O convenio permitira manter
un contacto directo entre am-
bas as entidades para realizar
un seguimento continuo dos
futbolistas do CD Lugo que se
incorporen ao equipo sarrian.
Deste xeito, o club lucense
continuara atento a sua evolu-
cion, a sua adaptacion e a sua
situacién deportiva ao longo
da tempada.

O primeiro equipo da SD Sarria-
na competira a proxima cam-
pafa en Terceira Federacidn
despois de completar unha
tempada histdrica na catego-
ria superior. A traxectoria do
conxunto nas ultimas campa-
fias e a ambicién coa que afron-
ta o novo curso sitiano nun es-
cenario competitivo axeitado
para que os mozos xogadores
albivermellos acumulen minu-
tos, asuman responsabilidades
e continlden coa sla progresion
deportiva dentro dun proxecto
gue aspira a seguir medrando.
O CD Lugo agradeceu a SD Sa-
rriana a sta predisposicion, im-
plicacion e confianza para facer
posible este convenio, que une
a dous clubs do mesmo terri-
torio e que permitird avanzar
de maneira conxunta tanto no
desenvolvemento dos novos
futbolistas albivermellos como
no crecemento deportivo da
entidade sarrid.

NOVAS FICHAXES E RENOVA-
CIONS. A SD Sarriana continda
avanzando na planificacidon da
proxima tempada cun ambi-

cioso proxecto deportivo que
combina a incorporacién de
novos reforzos, a continuidade
de xogadores importantes e a
estabilidade da sua estrutura
de futbol base. Tras anunciar
semanas atrds a chegada de
Alberto Mariano como novo
adestrador do primeiro equi-
po, a entidade da Ribela se-
gue dando forma ao plantel co
obxectivo de competir con ga-
rantias na Terceira RFEF.

No apartado da base, o club
confirmou a continuidade de
Josiilo como coordinador do
futbol formativo por unha
campafia mais. Xunto a el se-
guiran traballando Raul, & fron-
te do Futbol 11, e Alex Varela,
responsable do Futbol 8, man-
tendo asi a aposta pola forma-
cién e o desenvolvemento da
canteira.

En canto d&s incorporaciéns, a
Sarriana sumou ao central Karl
Emmanuel, un defensa que
destaca pola sua forza e veloci-
dade e que afrontard a sua es-
trea na Terceira RFEF tras a sta
progresion na Preferente con
equipos como o Atlético Escai-
ron e o Lemos. Tamén chega
Osian, atacante de 23 anos que
foi protagonista no ascenso da
UD Ourense desde a Preferen-
te ata a Primeira RFEF e que
achegara talento e capacidade
goleadora ao conxunto sarriao.
A banda reforzarase coa in-
corporacién de Alex Cabarcos,
lateral con ampla experiencia
na categoria tras o seu paso
por equipos como As Pontes,
UD Ourense e Somozas, men-
tres que a porteria contara con
duas novas caras. Jairo Luaces
dard o salto ao futbol sénior
despois de formarse integra-
mente na canteira do CD Lugo,
e Diego Dominguez chega pro-
cedente da base do Sevilla e

tras compaxinar a pasada cam-
pafa entre o Sporting Atlético
e o filial do Xerez DFC.

A lifia defensiva tamén se vera
fortalecida coa chegada de
Hugo Diaz, formado na can-
teira do Lugo e capitdn do seu
equipo na ultima tempada, ao
gue se suman os nomes de Ai-
mar Gémez e Victor Pascual,
gue completan o grupo de no-
vas incorporacions.

No ataque, o club incorpora a
Alex Pérez, dianteiro corufiés
que regresa a Terceira RFEF tras
tres campafas con protagonis-
mo na Segunda RFEF defen-
dendo as cores do Bergantifios,
Coruxo e Racing Villalbés. Pola
sUa banda, Andoni Pérez refor-
zard a mediapunta despois de
liderar o ascenso do Portugale-
te 4 Segunda RFEF cunha des-
tacada achega de nove goles
e tras unha anterior etapa no
futbol galego co Ourense CF.
A estas novidades sumanse
varias renovaciéns de peso. O
central lago Parga continuara
defendendo a camisola da Sa-
rriana despois de consolidarse
como unha das referencias da
zaga durante o pasado curso,
mentres que o gardameta Cé-
sar Pirot afrontara a sua tercei-
ra tempada no club, onde se
converteu nun dos xogadores
mdis queridos pola afeccién
grazas as suas actuaciéns deci-
sivas baixo os paus.

Estas incorporacions e renova-
cidns Unense 4s xa anunciadas
nas ultimas semanas, entre
elas a promocion de Carlos
Dono ao primeiro equipo, asi
como a continuidade de futbo-
listas como Keko, Jacobo e Aro-
na, configurando un proxecto
gue busca manter o nivel com-
petitivo da SD Sarriana e seguir
ilusionando a afeccién da Ribe-
la de cara ao novo curso.

Lua Lopez Tallon formou
parte da Federacion
Espanola de Baloncesto

A xogadora sarrid LUa Lépez Tallén
acaba de regresar da concentracion
da seleccion espafiola feminina
U17 de baloncesto 3x3, celebrada
en Madrid entre os dias 16 e 19 de
xullo e organizada pola Federacién
Espafiola de Baloncesto como parte
do programa de formacion e segui-
mento das xogadoras nacionais.
Formada nas categorias de base do
CB Sarria e actualmente integrante
do Ensino Lugo, Lua foi unha das
deportistas convocadas tras com-
pletar unha destacada tempada. A
xogadora proclamouse campioa ga-
lega co seu equipo cadete de balon-
cesto 5x5, logrou a cuarta posicion
no Campionato de Espafia de 3x3
e acadou o terceiro posto tanto no
Campionato Galego junior de 5x5
como no Campionato Galego U17
de 3x3.

Ademais, o pasado mes de xaneiro
representou a seleccién galega no

Campionato de Espafia de selec-
ciéons autondmicas disputado en
Zaragoza, un rendemento que lle
abriu as portas desta convocatoria
coa seleccién espaiiola.

Un dos aspectos mais destacados
desta chamada é que Lua pertence
a categoria U16, polo que partici-
pou na concentracién cun grupo de
xogadoras dun ano maior ca ela, o
gue supdn un importante recofie-
cemento a sUa progresion e ao seu
nivel competitivo.

A xogadora regresa desta experien-
cia satisfeita polo aprendido e coa
motivacion de seguir medrando de-
portivamente. Desde o seu entorno
tamén quixeron destacar que este
recofiecemento é froito do traballo
colectivo realizado xunto &s suas
compafieiras de equipo e aos seus
adestradores ao longo das ultimas
tempadas.

O lll Campus de Veran do Incio
CF retine a mozos futbolistas

O Campo Municipal do Car-
boeiro acolle esta semana a
terceira edicion do Campus
de Veran de Futbol organizado
polo Incio CF, unha proposta
que se esta a desenvolver des-
de o pasado luns e que conti-
nuara ata o vindeiro venres 7
de agosto.

A iniciativa reune a rapaces e
rapazas de entre 6 e 16 anos
nun programa deportivo e for-
mativo pensado para fomentar
a practica do futbol, a aprendi-
zaxe e a convivencia.

As actividades tefien lugar
cada mafa, entre as 10.00 e as
14.00 horas, baixo a direccidon

de Roy Arias Folgar, adestra-
dor titulado de nivel 3 e con
experiencia en diferentes ca-
tegorias de futbol base da SD
Sarriana.

Asi, os participantes estan
a tomar parte en sesidns de
adestramento adaptadas as
distintas idades, nas que tra-
ballan aspectos técnicos e tac-
ticos do futbol, combindndoas
con actividades formativas e
momentos de lecer.

Unha vez remate o campus, re-
cibiran un diploma acreditati-
vo e un agasallo do club como
recordo da sua participacion
nesta terceira edicion.
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Xa hai data para a segunda
edicion do Master de Pesca a
Mosca por Parellas Rio Neira

O Club de Pesca Rio Neira orga-
nizara os dias 5 e 6 de setembro
a segunda edicion do Master de
Pesca a Mosca por Parellas Rio
Neira, unha cita deportiva que re-
unird en Lancara a afeccionados a
esta modalidade procedentes de
diferentes lugares.

A competicion desenvolverase
por parellas e consistird na prac-
tica da pesca a mosca nunha edi-
cion limitada de participantes,
que loitaran por facerse cunha
parte dos mais de 2.000 euros en
premios previstos pola organiza-

cion.

Con este evento, o Concello de
Ldncara aspira a consolidarse
como un referente para os aman-
tes da pesca deportiva, acollendo
unha competicion que combina
deporte, natureza e convivencia
nun dos escenarios mdis emble-
maticos para esta practica.

A inscricidon permanece aberta e
as persoas interesadas en parti-
cipar poden formalizala contac-
tando cos responsables da orga-
nizacion, Ali, no teléfono 606 318
225, ou Code, no 649395476.

Preparan a XXV Concentracion
Mototuristica de Os Mouchos

Paradela volverd converterse no
punto de encontro dos afecciona-
dos ao motociclismo coa celebracion
da XXV Concentraciéon Mototuris-
tica organizada polo Motoclube Os
Mouchos, unha das citas mais con-
solidadas do calendario moteiro da
provincia de Lugo. O encontro tera
lugar o 19 de setembro, a partir das
18.00 horas, reunindo a motoristas
chegados desde diferentes puntos
de Galicia e doutras comunidades.

Un dos principais atractivos desta
edicidn serd a ruta mototuristica en-
tre Paradela e Lugo, un percorrido
duns 30 quildmetros que permitira
aos participantes circular en grupo
por un itinerario que une ambas
localidades. Este tipo de rutas son
unha das actividades madis agarda-
das nas concentracidons moteiras, xa
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gue combinan o desfrute da condu-
cion coa oportunidade de cofiecer a
contorna e compartir a experiencia
con outros afeccionados as duas ro-
das.

A programacién completarase coa
actuacion en directo do grupo TDA,
gue serd o encargado de pofier a
nota musical 4 xornada e contribuir
ao ambiente festivo que cada ano
caracteriza este encontro.

As concentraciéns mototuristicas
son moito mais que reuniéns de mo-
tocicletas. Habitualmente inclien
rutas organizadas, concertos, exhi-
bicions e actividades de conviven-
cia, converténdose nun importante
reclamo turistico e nun impulso para
a hostalaria e o comercio local, ao
atraer centos de visitantes aos muni-
cipios que as acollen.

A AC Taekwondo Sarria abre as
inscricions para o novo curso

A AC Taekwondo Sarria abriu o
prazo de inscricion para o curso
2026-2027, que contard cunha
ampla programacion de adestra-
mentos dirixidos a alumnado de
todas as idades e niveis. A entida-
de anima as persoas interesadas
a reservar a sua praza con antela-
cién ante o inicio da nova tempa-
da deportiva.

A oferta inclue grupos especificos
desde os 3 anos, comezando coas
sesidns de psicomotricidade, asi
como clases de taekwondo adap-
tadas &s diferentes franxas de ida-
de: grupos infantis para nenos e
nenas de entre 5e 8anosede9a
11 anos, categoria junior para mo-
zos e mozas de 12 a 17 anos e gru-
pos destinados a persoas adultas.
O calendario incorpora tamén
adestramentos especificos de
competicion nas modalidades de
combate, poomsae e freestyle,
tanto para categorias infantis
como adultas. Ademais, mantense
o grupo de cintos negros, orienta-
do ao perfeccionamento técnico.

As clases desenvolveranse de luns
a venres en distintos horarios de
tarde, permitindo que o alumna-
do poida escoller a opcion que
mellor se adapte as suas necesi-
dades.

No apartado de competicidn, a
escola establece como requisitos
un cinto laranxa e ter mdis de sete
anos para o grupo de combate in-
fantil; seis anos e cinto amarelo

para poomsae infantil; oito anos
e cinto verde para freestyle; e cin-
to amarelo para acceder aos gru-
pos de competicion de persoas
adultas.

Desde a entidade deportiva lem-
bran que as inscriciéns xa estan
abertas e convidan as persoas in-
teresadas a formalizar a sia ma-
tricula para garantir unha praza
no curso 2026-2027.

Os Meigallos FS preparan a nova
tempada con grandes novidades

Os Meigallos Futbol Sala de Sa-
rria preparan xa a tempada 2026-
2027, na que competiran de novo
na Terceira Division de futbol sala.
Mentres avanzan na configuracion
do primeiro equipo, a entidade
tamén abriu o prazo de inscricion
para a sua base, animando a nenos
e nenas de todas as idades a for-
mar parte do proxecto deportivo.
O club contara con equipos nas
categorias biberén (nados entre
2021 e 2023), prebenxamin (2019-
2020), benxamin (2017-2018),
alevin (2015-2016), infantil (2013-
2014), cadete (2011-2012) e xu-
venil (2008-2010), co obxectivo
de seguir fortalecendo a canteira
e formar novos xogadores de cara
ao futuro.

No referente ao primeiro equipo, a
principal novidade para a proxima
campania sera a chegada de Marco
Ivan Martinez ao banco, tras a mar-
cha de Luismi, que puxo fin & sta
segunda etapa como adestrador
da entidade. O técnico despediuse
agradecendo o apoio recibido du-
rante duas tempadas nas que con-
seguiu cumprir o gran obxectivo
marcado: devolver aos Meigallos a
Terceira Division. Na sua despedida
tamén tivo palabras de recofiece-
mento para a afeccidn, os xogado-
res, o corpo técnico, a directiva e a
suia familia, destacando ademais o
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compromiso de Saul e Alvaro por
regresar ao club e contribuir ao as-
censo do equipo da sua vila.

Pola stia banda, Marco Ivan Mar-
tinez asume o reto de liderar o
novo proxecto tras unha ampla
traxectoria no futbol sala galego,
con experiencia en equipos como
Carballifo FS, Ourense FSF e Sala
Ourense. Desde o club amosan a
sua confianza en que os seus co-
flecementos e experiencia seran
claves para afrontar con garantias
a nova etapa na categoria nacional.
En paralelo, a directiva continta
pechando a continuidade de boa
parte do blogue que logrou o as-
censo. O porteiro Alvaro renovou
por unha campaia mais despois
de ser unha das pezas funda-
mentais do equipo, mentres que
Saul Ferndndez tamén confirmou

a sUa continuidade para seguir
formando parte do proxecto.
Pola sta parte, Miguel continuara
defendendo a camisola dos Mei-
gallos unha tempada mais, recom-
pensando asi a slUa constancia,
dedicacion e importancia tanto
no vestiario como sobre a pista.
Tamén seguird Saul Gonzalez, que
volvera achegar o seu compromi-
so e entrega en cada encontro, e
Brais Tourdn, outro dos xogadores
que continuara no cadro de per-
soal para afrontar os retos da nova
campafa.

Con estas incorporaciéns e reno-
vacions, Os Meigallos FS contintan
dando forma a un proxecto que
combina a consolidacién do blo-
que que conseguiu 0 ascenso coa
aposta pola formacién de novos
xogadores.
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Un ano de deporte en feminino

A Vicepresidencia da Deputacion elaborou a stia axenda cunha homenaxe as mulleres mais representativas das disciplinas deportivas

Hai medallas, titulos, récords e as-
censos. Pero detrds de cada logro
tamén hai horas de adestramen-
to, renuncias, esforzo e unha loita
constante por abrirse paso nun am-
bito no que a igualdade ainda estd
lonxe de ser unha realidade. Esa é a
esencia de 'Deporte lugués en femi-
nino', a nova publicacién impulsada
pola Vicepresidencia da Deputacion
de Lugo, unha axenda que pon ros-
tro e voz a dezaoito deportistas da
provincia que destacan nas suas
respectivas disciplinas e que pre-
tende converter as suas traxectorias
en referentes para as nenas e mozas
que sofian cun futuro no deporte.

A presentacion tivo lugar no Pazo
de San Marcos, onde o vicepresi-
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dente da Deputacion, Efrén Castro,
reivindicou a necesidade de seguir
facendo visible o deporte femini-
no. Dirixindose 4s protagonistas da
publicacidn, lembroulles que o seu
papel vai moito mais ald dos resul-
tados deportivos. “Sodes referentes
para as que veien detras”, afirmou,
incidindo na importancia de ofrecer
modelos préximos que animen as
novas xeraciéns a practicar deporte
€ a perseguir os seus obxectivos.

A publicacion, ilustrada coas foto-
grafias de Reyes Fernandez Guizan
e cos textos da xornalista de TE-
RRACHAXA Belén Rodriguez Arias,
retne perfis de deportistas que re-
presentan a diversidade do deporte
lucense.

Dezaoito historias para inspirar as novas xeracions

Adiaratou Iglesias converteuse nun-
ha das grandes referencias do atle-
tismo adaptado tras unha traxecto-
ria marcada pola superacion. Nada
en Mali e chegada a Espaia sendo
nena, descubriu o atletismo case por
casualidade e consolidou a sua ca-
rreira en Lugo da man da sta nai de
acollida e do seu adestrador. A pesar
de comezar a competir aos 14 anos,
acadou grandes éxitos como un ouro
e unha prata nos Xogos Paralimpicos
de Tokio. Na actualidade compaxina
o deporte cos estudos de Educacion
Infantil e o traballo con nenos, man-
tendo ailusidn por seguir medrando.

Noa Lopez é unha das promesas do
baloncesto galego tras unha traxec-
toria iniciada no CB Sarria e conti-
nuada en clubs como Estudiantes
de Lugo e Costa Artabra antes de
incorporarse ao Ensino en categoria
infantil. Internacional coa seleccién
galega e convocada tamén coa espa-
fiola en torneos como os de fscar e
Abu Dhabi, debutou con sé 16 anos
co primeiro equipo na Liga Endesa.
Estudara Ciencias do Deporte nos Es-
tados Unidos cunha bolsa deportiva.

Laura Alvarez e Uxia Folgueira re-
presentan o presente e o futuro dos
deportes de combate en Lugo grazas
as sUas destacadas traxectorias no
taekwondo e no karate. Laura, que
comezou a practicar taeckwondo aos
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sete anos, acumula varias medallas
europeas e un destacado resultado
no Mundial de 2022, ao tempo que
compaxina a alta competicidon cos
estudos de Medicina. Pola sua ban-
da, Uxia iniciouse no karate con catro
anos e converteuse na primeira ka-
rateca galega en lograr tres medallas
internacionais en kata individual,
ademais de proclamarse subcam-
pioa de Europa por equipos.

Carmen Carballada, natural de Mon-
forte, é unha das promesas do futbol
feminino galego no Deportivo. Tras
iniciarse no futbol e formarse entre
o Monforte e o Calasancio, con 16
anos trasladouse a Corufia para in-
corporarse ao filial deportivista no
primeiro equipo. Internacional nas
categorias inferiores da seleccidon
espafiola e debutante en Primeira
Divisidon, compaxina a sUa carreira
deportiva cos estudos de Psicoloxia
e non descarta formarse como ades-
tradora. A futbolista destaca o futbol
como unha escola de vida que lle in-
culcou disciplina e constancia, ainda
gue tamén recofiece as renuncias
persoais e as lesions.

Sandra Pumares, Silvia Rubal, Verd-
nica Garcia e Area Loureiro repre-
sentan distintas xeracidns e etapas
do futbol sala feminino galego, des-
de os primeiros pasos na base ata a
elite. Todas elas compaxinan a com-

peticidn cos estudos ou a formacion,
destacan a importancia do apoio
familiar e lembran fitos como defen-
der a seleccion galega, conquistar
titulos, lograr ascensos ou competir
en Primeira Division.

Con s6 23 anos, Elena Lopez, de
Samos, converteuse nunha das re-
ferencias do motociclismo feminino
galego tras proclamarse campioa
da Liga Galega de Enduro e XC, con-
quistar por tres anos consecutivos o
Campionato Galego de Cross Coun-
try e ser subcampioa de Espaiia. A
sUa carreira comezou en 2022 case
por casualidade, cando participou
nunha proba coa moto do seu pai.
Desde entdn, superou incluso unha
importante lesidon para seguir pro-
gresando nun deporte que compaxi-
na coa sua formacién en mecénica e
No que Xa prepara novos retos.

As irmds Sofia e Inés Mourenza
fixeron da sua afecciéon pola na-
tacion unha brillante traxectoria
deportiva. Integrantes do Club
Natacion PortaMifia, destacan no
panorama estatal tras anos de es-
forzo e disciplina, con Inés sobre-
saindo nas augas abertas e Sofia
en probas de piscina. Compaxinan
adestramentos de alta esixencia
cos seus estudos universitarios e
atopan no apoio mutuo unha das
claves do seu éxito.

Para calguers suxestidn,
informaciin ou comantana
nan dubide Bn poderse en

contacha con mds.

Telefondg 61 464 323

resdaccicnfiisarmians com

A lucense Tania Ferndndez conso-
lidouse como unha das principais
figuras do piraglismo de maratén
tras unha carreira iniciada no Club
Fluvial de Lugo e marcada por desta-
cados éxitos internacionais. No seu
palmarés figuran dous ouros, tres
pratas e un bronce en campionatos
do mundo, ademais dunha prata e
un bronce europeos. Compaxina os
adestramentos coa sua profesion
como fisioterapeuta e coa formacién
para ser docente, demostrando que
a constancia e a paixon polo deporte
poden ir da man dunha intensa vida
profesional.

Olivia Mon, nada en Lugo, seme-
lla unha das grandes promesas do
squash galego tras proclamarse cam-
pioa galega en varias ocasions, cam-
pioa de Espaiia sub-17 e internacio-
nal coa seleccién espaiiola. Despois
de superar unha grave lesidon que a
mantivo un ano afastada das pistas,
regresou a competicion con novos
éxitos e prepara o salto a categoria
absoluta. Compaxina os estudos de
Educacién Social cos adestramentos
e continva traballando para abrirse
camifio na elite con disciplina e cons-
tancia.

Outra lucense que promete moitas
mais éxitos é a triatleta Elsa Pena,
grazas aos seus éxitos en triatlon
cross e acuatlén, con titulos nacio-

nais, unha prata europea e un bron-
ce mundial. Integrante do Cidade de
Lugo Fluvial, compaxina o deporte
de alto nivel cos estudos universi-
tarios para ser profesora e continta
medrando coa vista posta na elite in-
ternacional, apoiada pola sua familia
€ 0 seu equipo técnico.

As xogadoras do Emevé Clara Carrei-
ra e Olalla Gonzélez representan o
éxito da canteira lucense no voleibol
de elite. Formadas no club, ambas
deron o salto & Superliga tras des-
tacar nas categorias de base e com-
paxinan a maxima competicién cos
seus estudos universitarios. Cunha
traxectoria marcada polo esforzo, o
compromiso e os éxitos co Emevé
e coas seleccions galega e espafiola,
son duas das grandes referencias do
voleibol feminino na provincia.

A monfortina Alisa Urdaneta esta
considerada unha das promesas
da ximnasia artistica galega grazas
4 sla constancia e progresion nas
categorias de base. Campioa gale-
ga en Promocidn e Prebase, logrou
clasificarse para o Campionato Na-
cional, onde continla medrando
nun deporte que compaxina cos
estudos. Con so6 16 anos, afronta o
seu segundo Nacional coailusiéon de
seguir mellorando e co obxectivo de
manterse vinculada ao deporte no
futuro.
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DE RUTA EN RUTA

Ruta da Fervenza do Corgo

Este itinerario de arredor de 3,5 quildmetros permite descubrir un espazo natural tnico no curso alto do rio Mifio

Concello do Corgo
alberga un dos es-
pazos naturais de
maior valor ecoloxi-
co da provincia de
Lugo. Integrado na Reserva da
Biosfera Terras do Mifio, o Bosque
da Fervenza constitie un encla-
ve privilexiado no que a natureza
permanece practicamente intacta,
ofrecendo aos visitantes a oportu-
nidade de percorrer un dos bos-
ques aluviais mellor conservados
da Peninsula lbérica.
A Ruta da Fervenza, un itinerario
duns 3,5 quilémetros de lonxitude,
cunha duracion aproximada dunha
hora e unha dificultade baixa, vai
polo bosque, que conta cunha rica
vexetacion autdctona, na que so-
bresaen carballos con mais de tres-
centos anos, ademais de amieiros,
freixos e salgueiros que medran
nas marxes do Mifio. A boa con-
servacién deste habitat converteu-
no nun dos mellores exemplos de
bosque de ribeira inundable do no-
roeste peninsular, cunha elevada
biodiversidade tanto en flora como
en fauna.
O percorrido comeza nas proximi-
dades da Casa Rural da Fervenza e

1 hora
3,5 quilémetros

Dificultade
sinxela

9
A

avanza sempre a beira do rio Mifio.
Aos poucos minutos de iniciar a
marcha aparece un antigo muifio
do século XIX, unha construcion
tradicional que permaneceu en
funcionamento ata a década de
1970 e que durante moitos anos
foi esencial para a moenda e distri-
bucién do gran entre os habitantes
da contorna.

Tras deixar atras o muifio, o camifio
continda entre a frondosa vexeta-
cién ata alcanzar unha agradable
area de bano. Non obstante, este
non é o uUnico lugar onde achegar-
se 4 auga. Ao longo do itinerario
xorden pequenos sendeiros que
conducen a diferentes pozas natu-
rais e recunchos escondidos entre
as rochas, creando espazos ideais
para descansar, contemplar a pai-
saxe ou darse un refrescante bafio
durante os meses de veran.

Un dos aspectos madis atractivos
desta ruta é a posibilidade de es-
coller diferentes alternativas ao
trazado principal. As numerosas
derivacions permiten adaptar o
percorrido ao tempo dispofiible ou
as preferencias de cada visitante,
enlazando continuamente entre si
e facilitando a exploracién do bos-
que sen dificultade.

O sendeiro continla acompafian-
do o curso do Mifio ata as proxi-
midades da desembocadura do rio
Neira. Se o nivel da auga o permite,
durante o percorrido tamén poden
observarse as zonas nas que o rio
inunda periodicamente o bosque,
un fenédmeno natural que modela
a paisaxe e contrible a extraordi-
naria riqueza ambiental deste es-
pazo. Desde ese punto emprénde-
se o0 regreso pola via que completa
aruta.

Para aquelas persoas que desexen
prolongar a experiencia, existe a
opcion de iniciar a ruta desde a ci-
dade de Lugo. Un percorrido de
aproximadamente 15 quilémetros,
practicable tanto a pé como en bici-
cleta e practicamente sen desniveis,
enlaza ambos os puntos seguindo o
curso do Mifo. O traxecto atravesa
bosques de ribeira, antigos muifios,
pequenas illas fluviais e paisaxes ru-
rais que permiten descubrir outra
perspectiva do territorio.

Pola sua riqueza natural, a facilida-
de do percorrido e a tranquilidade
da contorna, a Ruta da Fervenza
consolidouse como unha das pro-
postas de sendeirismo mais reco-
mendables da provincia de Lugo
para quen desexe descubrir un
espazo de alto valor ambiental sen
afrontar grandes dificultades.
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