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SARRIA

A participación das familias na vida 
dos centros educativos vai moito 
máis alá da organización de ac-
tividades. Así o entende a actual 
directiva da Anpa Frei Luis de Gra-
nada de Sarria, integrada por Tere, 
Mónica, Ari, Marisé e Cris, que des-
envolveu iniciativas culturais, so-
ciais, educativas e de convivencia, 
ao tempo que trasladou ás distin-
tas administracións as necesidades 
detectadas no centro.

A asociación conta cunha traxec-
toria que se remonta a 1980 e que 
experimentou diferentes cambios 
ao longo dos últimos anos. "A 
ANPA Frei Luís de Granada naceu 
en 1980, co nome de ‘APA Colegio 
Nacional Mixto Frei Luís de Grana-
da’. Hai catro anos, nunha xunta de 
socios celebrada e aprobada me-

diante votación, decidiuse cam-
biar o nome e adoptar o que te-
mos na actualidade. Así mesmo, 
aproveitamos ese momento para 
actualizar os estatutos e garantir 
a continuidade da ANPA durante 
máis tempo. Entre outras modifi-
cacións, reduciuse de sete a catro o 
número mínimo de compoñentes 
necesarios para formar parte da 
xunta directiva. Tamén se incorpo-
rou a consideración de asociación 

con fins culturais e modificáronse 
diferentes normas que quedaran 
obsoletas, xa que os estatutos le-
vaban 44 anos sen actualizarse. 
Por suposto, todas estas modifica-
cións foron debatidas e aprobadas 
en xunta de socios. Neste momen-
to, a ANPA está formada por Tere, 
Mónica, Ari, Marisé e Cris. Porén, 

previsiblemente a mediados de 
outubro convocarase unha reu-
nión de socios para constituír unha 
nova xunta, xa que unicamente 
continuarán dúas das actuais inte-
grantes. Durante estes catro anos 
‘Educamos na igualdade’, corre-
mos pola leucemia, observamos as 
estrelas da man do noso exalumno 
Borja Tosar, percorremos o univer-
so a través dunha viaxe desde o 
planetario, participamos en feiras 
de artesanía e de gando, viaxa-

mos por Galicia para coñecer as 
nosas tradicións, convertémonos 
en submarinos, peixes, medusas, 
pilotos de carreiras, elfos, fadas 
e meigas dos nosos marabillosos 
bosques galegos; bailamos, canta-
mos e tocamos cos nosos avós na 
residencia, graduámonos en ceri-
monias inesquecibles, comemos 
paella todos xuntos, participamos 
en consellos escolares e procesos 
de elección, e viaxamos ao pasado 

converténdonos en superviven-
tes ‘Da Cova de Eirós’; fabricando 
utensilios, vestimentas e instru-
mentos que logo foron expostos, 
pero sobre todo, deuse unha maior 
visualización da participación das 
familias dentro e fóra do centro”.
Co inicio do curso 2026/2027, a 
comunidade educativa atopouse 
con cambios no equipo directivo 
e con novidades nos recursos de 
apoio educativo. Ao mesmo tem-
po, poñen o foco nas dificultades 
que, ao seu xuízo, afronta o profe-
sorado para desenvolver todos os 
obxectivos formulados pola actual 
lexislación educativa: "Este curso 
comezamos con cambios no equi-
po directivo, co que mantemos 
un contacto diario e unha comu-
nicación constante. Ademais, e a 
pesar do que inicialmente apare-
cía publicado no catálogo de pos-
tos, a dirección conseguiu que se 
asignase ao centro un especialista 
máis de Pedagoxía Terapéutica. En 
total, actualmente contamos con 
tres especialistas de PT. Tamén, 

incorporouse outro especialista 
de Audición e Linguaxe, polo que 
neste momento o centro conta con 
dous profesionais de AL. Actual-
mente, ao noso centro acoden 428 
alumnas e alumnos, procedentes 
de 15 nacionalidades diferentes, 
entre elas Francia, Portugal, Cuba, 
Colombia, Paquistán, Venezuela 
ou República Dominicana. Temos 
un auténtico abano de culturas 
que nos permite aprender e en-
riquecernos coas diferentes rea-
lidades, fomentando unha convi-
vencia sa, respectuosa e inclusiva. 
Porén, quizais o máis destacable 
sexa a dificultade que atopan os 
docentes á hora de desenvolver 
o seu labor educativo. A actual lei 
de educación formula obxectivos 
moi ambiciosos, pero en moitos 
aspectos tamén resulta difícil de 
levar á práctica, porque a realida-
de é que os centros, os docentes e 
a comunidade educativa en xeral 
non sempre dispoñen dos recursos 
necesarios para poder desenvolve-
la como se formula sobre o papel”.

"Loitando, lograremos unha 
educación pública de calidade"
A directiva da ANPA do CEIP Frei Luís de Granada, repasa a evolución da 
asociación, as melloras previstas e as necesidades que quedan por atender

“Temos un abano 
de culturas que nos 
permite aprender 
e enriquecernos, 

fomentando a 
convivencia sa”
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A REFORMA E OUTRAS NECESI-
DADES. As deficiencias detecta-
das no colexio levaron a ANPA e 
os representantes das familias a 
reclamar solucións ante distintas 
administracións. Tras anos de re-
unións e xestións, a asociación 
considera que o proxecto que 
permitirá mellorar o pavillón dará 
resposta a unha demanda que se 
arrastra desde hai anos:
"No pavillón existen varias de-
ficiencias técnicas, como por 
exemplo a entrada de auga polos 
laterais cando chove e fai vento; 
pingueiras, e unha proliferación 
de pombas que forman alí os seus 
niños. Ademais de todo isto, o 
pavimento está esvaradío pola 
condensación da auga, e existen 
algunhas fendas que impiden le-
var a cabo o desenvolvemento de 
certas actividades. Debido a esta 
problemática, a ANPA, así como 
as nais e pais representantes do 
Consello Escolar (nese momen-
to), apoiados polo profesorado, 
solicitaron unha reunión con tres 
institucións: A Consellería de 
educación, a Vicepresidencia da 
Deputación de Lugo (aínda que 
eramos coñecedores de que non 
tiñan competencias, e aínda así 
acudiu o vicepresidente disposto 
a colaborar) e o Concello de Sa-
rria (representado polo alcalde 
e o concelleiro de deportes). No 
devandito Consello Escolar, todos 
os alí presentes estiveron de acor-
do no peche do pavillón sempre e 
cando “se adaptase á diversidade 
funcional, o alumnado puidese 
utilizalo nos recreos cando fixese 
falta e cumprise cos requisitos da 
Lei de Arquitectura Pedagóxica”, 
condicións que eran irrefutables 
por parte da directiva da ANPA e 
dos representantes de pais e nais 
reunidos nese momento. Tras 
anos de reunións, a visita do con-
selleiro de Educación e a continua 
comunicación e información por 
parte do concelleiro de deportes 
e do alcalde, en aproximadamen-
te 5 meses (desde que comece a 

obra), teremos un pavillón en mar-
cha, non unicamente pechado, se-
nón adaptado ás necesidades dos 
máis pequenos do municipio, xa 
que non podemos esquecer que 
neste centro se realizan activida-
des e campamentos durante todo 
o ano. Así, algo que comezou hai 4 
anos e polo que loitaron persoas 
anónimas como: María, David, 
Roberto, Susana, María, Tere, Mó-
nica, Marisé, Ari, Cris (a maioría 
do profesorado e o equipo direc-
tivo), en breve farase realidade. 
Actualmente, estase tramitando a 
licenza de obras desde o Concello. 
Ao tratarse dunha actuación nun 
centro educativo público, a Con-
sellería de Educación solicitoulle 
ao Concello a máxima axilidade na 
concesión da licenza. No relativo 
ás cifras e á parte económica, o 
orzamento total de contratación 
para o peche do pavillón ascende 
a 554.734 euros con IVE incluído, 
xa que, tras unha negociación en 
Santiago entre Alcaldía, Depor-
tes e a Consellería de Educación, 
finalmente se contemplaron as 
melloras requiridas no Consello 
Escolar. En canto ao tempo de 
execución, o proxecto contempla 
un prazo de obras de 5 meses para 
ter o pavillón totalmente pechado 
e listo".

Máis alá desta actuación, a ANPA 
considera que aínda existen ou-
tras necesidades relacionadas 
coas infraestruturas e cos recur-
sos humanos do centro. Entre as 
cuestións que sitúan como pen-
dentes están a redución das ra-
tios, o incremento do profesorado 
especializado, a recuperación de 
liñas e as adaptacións dos patios:
"De cara ao futuro queda moito 
por andar: descenso de ratios, 
aumento de profesorado espe-
cializado, recuperación de liñas, 
adaptacións nos patios de Infan-
til e Primaria… Pero os primeiros 
pasos están dados, e estamos se-
guras que, se seguimos loitando 
a través do diálogo e a verdade, 
lograremos unha educación públi-
ca de calidade para o coidado e a 
formación íntegra do alumnado, 
porque eles son o futuro, os que 
moven o mundo; e non podemos 
deixar que pare”.
Entre as cuestións que seguen 
pendentes aparece tamén a si-
tuación das Casas dos Mestres, 
un espazo cuxa transformación 
foi formulada en diferentes oca-
sións. "As Casas dos Mestres son 
unha auténtica “pataca quen-
te” para calquera institución ou 
equipo de goberno. Son moitos 
os custos que implica a súa de-

molición e, posteriormente, a 
construción dun novo espazo. Hai 
aproximadamente catro anos, so-
licitouse no Consello Escolar por 
unanimidade o seu derrubamen-
to e a construción nese lugar dun 
parque cuberto. Todo iso quedou 
recollido e asinado polos diferen-
tes representantes e posterior-
mente levouse a pleno, onde esta 
opción saíu adiante por maioría. 
Porén, aquel acordo non ten ca-
rácter vinculante. Esta reforma 
queda preciosa nos programas 
electorais; de feito, leva apare-
cendo neles durante anos. Pero, 
ata que algunha administración 
pública decida tomalo realmente 
en serio, ter os fondos necesarios 
e levalo a cabo, seguirá sendo 
unha materia pendente. É triste, 
pero é a realidade. É outra nova 
meta que alcanzar pola nosa co-
munidade educativa”.
En canto ao escenario político mu-
nicipal e á súa posible repercusión 
na educación, a directiva subliña 
que a súa posición é manterse 
á marxe de partidos e pactos. 
"Cando entras na ANPA, estás re-
presentando numerosas familias, 
con ideoloxías e pensamentos 
diferentes, por iso desde a ANPA 
desmarcámonos de calquera par-
tido ou pacto. A nós o que nos 
importa é que se fagan as cousas, 
e que se fagan ben, de forma lí-
cita e ética, dándolle o valor que 
compete á comunidade educativa 
e sobre todo ao alumnado como 
principal protagonista do coidado 
e da aprendizaxe integral. Porén, 
os representantes institucionais, 
Carmen José López pola Xunta de 
Galicia, Efrén Castro pola Vicepre-
sidencia da Deputación de Lugo e 
Claudio Garrido polo Concello de 
Sarria estiveron aí sempre que nos 
puxemos en contacto con eles, 
ademais de concelleiros tanto do 
equipo de goberno como da opo-
sición apoiaron os nosos proxec-
tos culturais, sociais, de igualda-
de, interxeracionais, etc., o que é 
de agradecer”.

“En aproximadamente 
5 meses -desde que 

comece a obra-, 
teremos un pavillón 
en marcha pechado 

e adaptado ás 
necesidades dos máis 

pequenos”
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A concentración da sociedade sa-
rriana volveu marcar o pleno ordi-
nario de Sarria cun ambiente crítico 
coa tramitación da planta de resi-
duos sólidos recuperados que Vo-
torantim proxecta en Oural. Veciños 
e veciñas concentráronse diante da 
Casa do Concello da man da plata-
forma Sarria Aire Limpo para expre-
sar a súa oposición ao proxecto e á 
concesión da licenza necesaria para 
a súa posta en marcha.
Durante a protesta, os participantes 
portaron carteis nos que se podían 
ler mensaxes como "Concello cóm-
plice. Sarria non quere emisións tó-
xicas", en referencia á tramitación 
municipal vinculada á futura planta 
da empresa.
Sarria Aire Limpo lembra que xa 
convocou un acto similar en xullo 
para denunciar publicamente este 
verán a tramitación da licenza mu-
nicipal concedida para a instalación. 
Segundo a Plataforma, o Concello 
outorgou a licenza sen contar coa 
autorización previa da Confedera-
ción Hidrográfica Miño-Sil, un requi-
sito que, ao seu xuízo, vén estable-
cido pola Lei de Augas, pola Lei do 
Solo e polos propios informes emi-
tidos pola Confederación. Desde a 
Plataforma sosteñen que a insta-
lación que Votorantim está a cons-
truír en Oural ten como finalidade 
a produción de combustible sólido 
recuperado (CSR), un combustible 
elaborado a partir de residuos e 
destinado a ser utilizado como com-
bustible na propia fábrica.

CUESTIÓNS APROBADAS. Xa 
no interior da sesión plenaria, 
todos os grupos aprobaron por 
unanimidade o Plan Estratéxico 
de Subvencións 2026-2028 e o 
convenio entre o Concello e a 
Asociación Banda de Música de 

Sarria, cunha vixencia de catro 
anos.
A seguridade cidadá foi outro dos 
asuntos abordados. O Partido Po-
pular presentou unha moción para 
reclamar un reforzo dos medios e 
efectivos de seguridade no munici-
pio, tanto a través do Ministerio do 
Interior como mediante medidas de 
competencia municipal.
Entre as propostas incluídas figura-
ba a transformación do actual cuar-
tel da Garda Civil en Posto Principal, 
así como o incremento dos efec-
tivos dos corpos de seguridade. A 
iniciativa saíu adiante por unanimi-
dade, polo que o Concello solicitará 
ao Ministerio do Interior a creación 
deste posto en Sarria.
A petición xustifícase, entre outros 
motivos, polo importante número 
de peregrinos e visitantes que reci-
be o municipio, así como pola súa 
condición de cabeceira comarcal, o 
seu paso polo Camiño Francés e a 
súa extensión territorial. A conver-
sión do posto actual en Posto Prin-
cipal permitiría, segundo se expuxo 
no pleno, incrementar os efectivos 
dispoñibles e garantir a prestación 
do servizo durante as 24 horas.
A principal discrepancia chegou coa 

segunda parte da proposta popular, 
relativa á creación dunha nova pra-
za xudicial en Sarria. A portavoz do 
PP, Carmen José López, defendeu a 
necesidade desta medida ao con-
siderar que o Tribunal de Instancia 
da localidade presta servizo a unhas 
21.000 persoas e soporta unha ele-
vada carga de traballo.
A necesidade de reforzar o servizo 
xudicial foi compartida polo resto 
dos grupos, aínda que BNG e Ca-
miña consideraron necesario impli-
car tamén á Xunta na petición, ao 
corresponderlle á Administración 
autonómica a dotación dos medios 
técnicos e humanos necesarios 
para acompañar a creación da pra-
za. Neste sentido, a concelleira Re-
yes Abella propuxo solicitar á Xunta 
que habilite a correspondente par-
tida orzamentaria e dea resposta ás 
necesidades trasladadas polo xulga-
do de Sarria. Desde o PP rexeitaron 
esta modificación ao considerar 
"ilegal" destinar fondos a unha pra-
za que aínda non foi aprobada polo 
Goberno central. Os populares de-
fenderon, ademais, que a posición 
da Xunta respecto desta cuestión xa 
está clara, ao ter solicitado tamén a 
creación da nova praza.

O pleno estivo marcado polo 
debate sobre a seguridade na vila

O Grupo Municipal Socialista de Sa-
rria cuestiona o resultado das obras 
de renovación do Estadio Municipal 
da Ribela e reclama ao Concello que 
encargue unha peritaxe externa e 
independente antes de recepcionar 
a actuación. Segundo denuncia o 
PSOE, a intervención presenta dife-
rentes deficiencias e elementos que, 
ao seu xuízo, deben ser revisados.
A actuación foi presentada pola 
Xunta e o Concello como unha 
"renovación integral" da instala-
ción e contou cun investimento 
total de 737.520,92 euros, dos que 
516.264,64 euros corresponden 
á administración autonómica e 
221.256,28 euros ao Concello. 
Os socialistas critican o estado do 
terreo de xogo, onde aseguran ter 
detectado fochancas, zonas afundi-
das ou irregulares e acabados nas 
liñas que lles xeran dúbidas sobre a 
execución.
Tamén cuestiona o novo acceso ao 
terreo de xogo, que describe como 
unha zona cun acabado moi pulido e 
cunha pendente considerable, polo 
que reclama que se comprobe a súa 
seguridade e funcionalidade.

Outro dos aspectos que sinalan é o 
sistema de iluminación. Segundo os 
socialistas, a instalación eléctrica non 
permite utilizar o novo alumeado a 
pleno rendemento, polo que sería 
necesario reducir a potencia no uso 
habitual da instalación. O PSOE con-
sidera que esta situación debe ser 
aclarada e pide explicacións sobre a 
adaptación da infraestrutura eléctri-
ca ás necesidades do novo sistema.
Os socialistas tamén apuntan á rede 
de protección situada no fondo nor-
te, que consideran insuficiente en 
altura e anchura para cumprir ade-
cuadamente a súa función. Ademais, 
cuestionan os novos bancos, que 
dispoñen de 12 asentos fronte ás 15 
prazas que, segundo indican, precisa 
a SD Sarriana.
Outra das cuestións denunciadas 
afecta ás catro porterías laterais de 
fútbol-8. Segundo o PSOE, estas 
romperon aos poucos días de come-
zar a utilizarse e actualmente están 
suxeitas con bridas de plástico. O 
grupo municipal reclama que se de-
termine tecnicamente a causa dos 
danos e que se proceda á súa subs-
titución se fose necesario.

O PSOE cuestiona a 
renovación da Ribela 
e pide unha revisión
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Sarria acollerá o vindeiro 29 de 
novembro unha nova edición 
da carreira popular Sarria 10K, 
unha cita que volverá reunir 
atletas de diferentes puntos 
de Galicia cun programa que 
combina competición e deporte 
para todas as idades.
A proba contará cun percorri-
do principal de 10 quilómetros 
e outro de 5 quilómetros, ade-
mais dunha andaina e diferen-
tes carreiras destinadas ás ca-
tegorías escolares. A iniciativa 

está organizada pola Vicepresi-
dencia da Deputación de Lugo e 
o Concello de Sarria, coa cola-
boración de CC Norte e Running 
Sarria.
Na pasada edición, arredor de 
500 persoas participaron na 
carreira popular. O percorrido 
desenvolveuse integramente 
polo casco urbano de Sarria, 
cun trazado rápido e unha saí-
da e chegada situadas na rúa da 
Liberdade, á altura do paseo do 
Malecón.

Na clasificación absoluta mas-
culina, o triunfo foi para o pon-
tevedrés Jorge Puig Malvar, 
seguido por Jarno Pousada Troi-
tiño, de Lugo, e Ismael Viéitez 
Porto, de Pontevedra.
Na categoría feminina, a gaña-
dora foi Luisa González Somoza, 
de Bóveda. O segundo posto 
correspondeu a Purificación 
Anegas Fernández, de Ouren-
se, mentres que Natalia Rivas 
Suárez, de Sada, completou o 
podio.

Sarria volverá a reunir o atleti smo 
popular coa súa carreira 10K

O Esmorga Fest xa ten datas para a 
súa XI edición e tamén o primeiro 
nome do cartel de 2027. O festi val 
celebrarase os días 12 e 13 de fe-
breiro en Sarria e contará coa pre-
senza de MONO, unha das forma-
cións instrumentais xaponesas con 
maior proxección internacional.
A banda actuará en Sarria o venres 
12 de febreiro, dentro da xira eu-
ropea coa que presentará "Snow-
drop", o seu novo traballo disco-
gráfi co. Deste xeito, o Esmorga Fest 
incorpórase ao percorrido inter-
nacional de MONO, que durante 
varias semanas visitará diferentes 
cidades e salas do conti nente.
A ruta europea da formación xa-
ponesa inclúe paradas en Berlín, 
Dresde, Múnic, Berna, Lyon, Bar-
celona, Valencia, Madrid, Lisboa, 
Porto, Sarria, San Sebasti án, Pa-
rís, Utrecht, Bruxelas e Londres. 
MONO chegará a Galicia despois 
de actuar en Porto o 11 de febreiro 

e, tras o concerto do Esmorga Fest 
o día 12, conti nuará a súa xira cara 
a San Sebasti án o 13.
A xira europea coa que MONO 
chegará a Sarria coincide coa pre-
sentación de "Snowdrop", o seu 
décimo terceiro álbum de estudo, 
publicado en 2026.
Formados en Tokio en 1999, MONO 

acumula máis de 25 anos de ca-
rreira e actuacións en máis de 60 
países. A súa proposta musical 
móvese entre o rock instrumental, 
o post-rock e composicións de mar-
cado carácter cinematográfi co, con 
contrastes entre pasaxes delicadas 
e atmosféricas e momentos de gran 
intensidade sonora.

O Esmorga Fest 2027 confi rma 
a súa primeira banda: MONO

O Máster Sarria Futbolín volverá re-
unir afeccionados a este deporte os 
días 30 e 31 de outubro e o 1 de no-
vembro con moti vo da súa XIV edi-
ción. O evento, organizado por Jony, 
reparti rá este ano máis de 9.500 
euros en premios e xa ten abertas 
as inscricións, cun prezo de 25 euros 
por xogador.
A competi ción arrancará o xoves 30 
de outubro a parti r das 20.00 horas 
coa proba local de Sarria. A progra-
mación conti nuará ás 22.30 horas 
coa sección Cego, para a que será 
necesario aboar unha inscrición de 5 
euros por parti cipante.
O venres 31 será a quenda do fut-
bolín de movemento, que contará 
con tres categorías: elite, primeira e 
segunda. As oito primeiras parellas 
de cada modalidade terán acceso 
a premios. Na categoría elite, a pri-
meira parella recibirá 1.200 puntos, 
mentres que o premio para a primei-
ra clasifi cada de primeira será de 300 
puntos e para a de segunda, de 200 
puntos.
A programación conti nuará o sába-
do 1 de novembro co futbolín para-
do, tamén dividido nas categorías eli-

te, primeira e segunda. Neste caso, 
os premios de referencia serán de 
1.000 puntos para a primeira parella 
de elite, 200 puntos para a primeira 
de primeira e 100 puntos para a ga-
ñadora de segunda.
A xornada do sábado incluirá ade-
mais o futbolín feminino, unha mo-
dalidade que se converteu nun dos 
principais reclamos do torneo des-
de a pasada edición. A competi ción 
busca así manter e ampliar a parti -
cipación das mulleres nun evento 
que cada ano atrae parti cipantes de 
diferentes puntos e que xa supera o 
ámbito comarcal.
Nesta categoría reparti ranse pre-
mios entre as seis primeiras parellas, 
con canti dades que irán desde os 
250 puntos para as gañadoras ata os 
50 puntos para a sexta parella clasi-
fi cada.
A organización destaca o importante 
impacto de parti cipación que conti -
núa rexistrando o torneo, tanto xo-
gadores e xogadoras como centos 
de visitantes que acoden ao recinto 
ao longo da fi n de semana, alcanzan-
do o ano pasado arredor de 500 per-
soas entre parti cipantes e público.

O Máster Sarria Futbolín 
regresa con máis de 
9.500 euros en premios 
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Rebuldeira Teatro xa ten en mar-
cha a súa nova tempada de actua-
cións para este outono coa que 
leva as súas historias a diferentes 
escenarios de Galicia. A compañía 
representará as obras  'Vermello', 
unha obra ambientada na Guerra 
Civil, e 'A desconfi anza', formada 
por catro pezas de microteatro.
O 11 de outubro estarán en San 
Cosme de Barreiros, ás 20.00 
horas, e o 17 de outubro será en 
Taboada ás 19.00 horas. Xa en no-
vembro, irán a Samos o día 7 ás 
19.00 horas e a Monforte o 14 de 
novembro ás 20.00 horas.
Con este calendario, Rebuldeira 
A compañía combinará así unha 
montaxe centrada na memoria 
histórica con outra proposta de 
microteatro de carácter máis con-
temporáneo, ofrecendo ao pú-
blico dous rexistros diferentes ao 
longo do outono.

PREMIO. A compañía conseguiu 
o premio ao mellor guión orixinal 
pola obra 'Vermello' na primeira 
edición dos Premios FETEAGAL 
Manuel Lourenzo, un recoñece-
mento que pon en valor o traballo 
desenvolvido polo grupo dentro 
do teatro afeccionado galego.

O galardón chegou despois de 
que 'Vermello' lograse situarse 
entre as obras fi nalistas en dúas 
das categorías do certame. A 
produción de Rebuldeira optaba 
ao premio ao mellor guión orixi-
nal como ao de mellor espectá-
culo costumista.

'Vermello' e 'A desconfianza' 
chegarán á provincia de Lugo

O Lar da Asociación Cultural 
Meigas e Trasgos de Sarria abre 
as súas portas para achegar as 
súas actividades á veciñanza. 
As persoas interesadas en parti-
cipar nalgunha das propostas da 
asociación, poderán probar de 
maneira gratuíta durante o mes 
de outubro, sen ningún custo.
A maior parte da programación 
terá lugar os sábados, nos que, 
durante a mañá, a programa-
ción estará centrada no baile 
infantil, con clases para diferen-

tes grupos de idade: de máis de 
12 anos, de 10:50 a 11:45 horas; 
de 5 a 8 anos, de 11:45 a 12:30 
horas; de 2 a 4 anos, de 12:30 a 
13:15 horas; e de 9 a 11 anos, 
de 13:15 a 14:00 horas.
Pola tarde, de 16:00 a 17:00 ho-
ras, haberá iniciación ao baile 
para adultos, percusión infantil 
e iniciación á gaita. De 17:00 a 
18:00 horas desenvolveranse as 
clases de perfeccionamento de 
baile para adultos, iniciación á 
percusión e perfeccionamento 
de gaita. A partir das 18:00 ho-

ras, a programación continuará 
co perfeccionamento de percu-
sión e o ensaio xeral mensual, 
ambos ata as 19:00 horas, así 
como co baile de adultos en ni-
vel de perfeccionamento, que 
se prolongará ata as 19:00 ho-
ras.
Pola súa parte, os luns contarán 
con  actividades de pandeireta e 
canto, distribuídas en tres gru-
pos: infantil, de 19:00 a 19:45 
horas; iniciación, de 19:45 a 
20:30 horas; e perfeccionamen-
to, de 20:30 a 21:15 horas.

Meigas e Trasgos ofrece probar as súas 
acti vidades de balde durante outubro

A maxia volverá ser protago-
nista nas parroquias de Sarria 
os días 17 e 18 de outubro coa 
celebración da cuarta edición 
do Encontro Máxico no Rural, 
unha iniciativa que desde 2024 
leva propostas de artes escéni-
cas fóra do núcleo urbano. Nesta 
ocasión, o programa chegará a 
seis parroquias do municipio e 
ofrecerá actividades para todos 
os públicos ao longo de toda a 
fin de semana.
A programación forma parte de 
Sarria Acendida, o proxecto cul-
tural impulsado polo Concello de 
Sarria e financiado xunto coa Vi-
cepresidencia da Deputación de 
Lugo. O encontro mantén así o 
obxectivo co que naceu hai dous 
anos: facilitar o acceso á cultura 
nas parroquias e achegar espec-
táculos de maxia e outras artes 
escénicas á veciñanza do rural.
O sábado 17 de outubro, a pri-
meira cita será ás 12.00 horas 
en Corvelle, onde actuarán 
Marina e Samuel Moreno. A 
programación continuará pola 
tarde en San Pedro de Froián, ás 
16.30 horas, con Golden Magic 

e Marina. A xornada rematará 
ás 19.00 horas en Farbán, cun 
espectáculo a cargo de Golden 
Magic e Samuel Moreno.
As actividades continuarán o 
domingo 18. Ás 12.00 horas, Bi-
ville recibirá ao Bruxo Cabacín 
e ao Mago Iago. Pola tarde, ás 
16.30 horas, será a quenda da 
Veiga, onde actuarán Roberto 
Lolo e o Mago Iago. A última se-
sión terá lugar ás 19.00 horas en 
Santa María de Vilar, con Bruxo 
Cabacín e Roberto Lolo.
O cartel desta cuarta edición reú-
ne así a Marina, Samuel Moreno, 
Golden Magic, Bruxo Cabacín, 
Mago Iago e Roberto Lolo, que 
protagonizarán os seis encontros 
previstos nas parroquias.
A incorporación desta activi-
dade á programación de Sarria 
Acendida reforza a aposta por 
descentralizar a oferta cultural 
do municipio, levando espectá-
culos tamén a diferentes pun-
tos do territorio. O obxectivo é 
favorecer o acceso ás artes es-
cénicas e fortalecer a relación 
entre a cultura, a veciñanza e as 
parroquias.

A maxia percorre seis 
parroquias de Sarria co 
Encontro Máxico no Rural
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Sarria conta cun novo grupo de pan-
deireteiras. Por Vir está formado 
por oito mulleres vinculadas á Aso-
ciación Cultural Peleriños: Beatriz 
Chaos, Ruth Pérez, Nerea Iglesias, 
Jessica Blanco, Lucía Rodríguez, Jen-
nifer López, Raquel Seoane e Alba 
Fernández. A maior parte delas par-
ticipa nas clases de pandeireta ou 
baile da asociación e agora dan un 
paso máis para levar a música tradi-
cional a festas, foliadas e actividades 
culturais.A idea comezou a tomar 
forma hai arredor de dous anos, im-
pulsada pola profesora de baile, can-
tareira de Cántigas e Frores de Lugo. 
As integrantes comezaron a reunirse 
para tocar xuntas e, ao comprobar 
que había conexión entre elas e que 
o resultado tiña posibilidades, deci-
diron continuar cos ensaios e con-
verter o proxecto nun grupo estable.
A iniciativa ten tamén un carácter 
pioneiro na comarca, xa que Por Vir 
sería o primeiro grupo de pandeire-
teiras de Sarria. Na provincia de Lugo 
existen formacións como Cántigas e 
Frores ou A Volta do Agro, pero son 
poucas as agrupacións especializa-
das neste ámbito, polo que as inte-
grantes consideran que existe espa-
zo para unha proposta deste tipo.

MEMORIA E TRADICIÓN. A filosofía 
de Por Vir está directamente ligada 
á da Asociación Cultural Peleriños: 
achegarse á música e ao baile tra-
dicional desde o respecto pola súa 
realidade histórica. As pezas que tra-
ballan parten de recollidas realizadas 
a mulleres que conservaron estas 
músicas na súa vida cotiá.
" O obxectivo principal é mostrar 
que, a pesar de que non calquera 
persoa pode tocar de forma compe-

tente, se vas a unha asociación con 
bos mestres, te esforzas, tes talento 
e complicidade coas compañeiras, 
podes sacar cousas de calidade que 
poden representar a un pobo", ex-
plica Beatriz Chaos. O grupo busca, 
polo tanto, evitar engadidos ou mo-
dificacións que non formen parte da 
tradición. As integrantes traballan 
coas pezas documentadas e realizan 
a súa propia preparación para levalas 
ao escenario, pero sen introducir flo-
reos ou coplas alleas ás formas nas 
que foron recollidas.
Esta maneira de entender a tradi-
ción tamén conecta co interese que 
perciben actualmente por recuperar 
as foliadas e a participación veciñal. 

Nas festas, consideran que a presen-
za dunha orquestra pode convivir 
coa música tradicional e que cada 
vez hai máis persoas dispostas a 
bailar, tocar e recuperar formas de 
diversión colectiva que estaban pre-
sentes noutras épocas.

PROCESO DE APRENDIZAXE. Para 
coñecer esas formas musicais, Por 
Vir segue o mesmo modelo de tra-
ballo da asociación e conta con pro-
fesorado con experiencia na investi-
gación e recollida da tradición oral.
Moitas destas recuperacións reali-
záronse especialmente a partir dos 
anos noventa, cando se comezou 
a recuperar con maior intensidade 

unha cultura popular que durante 
décadas quedara relegada.
Os investigadores percorreron al-
deas e falaron con persoas que man-
tiveran estas prácticas na súa vida 
diaria, observando tamén momen-
tos de encontro nos que se tocaba, 
se cantaba, se bailaba e se compar-
tía tempo. Ese material é agora unha 
das referencias para o traballo das 
oito integrantes.
Manter un grupo destas caracterís-
ticas require compromiso. Por Vir 
está formado actualmente por oito 
mulleres porque reunir máis persoas 
para ensaiar con regularidade e asu-
mir o proxecto cunha certa profesio-
nalidade resulta complicado. 

A preparación implica organizar 
horarios e renunciar a outras activi-
dades, polo que prefiren consolidar 
o grupo coas integrantes actuais e 
continuar medrando pouco a pouco.
O obxectivo é seguir participando en 
festas e actividades culturais, tanto 
en Sarria como noutros puntos da 
provincia de Lugo, e manterse aber-
tas ás propostas que poidan xurdir.
O nome do grupo tamén nace direc-
tamente da súa historia. As integran-
tes reúnense para ensaiar na rúa Por 
Vir, en Sarria, e acabaron escollendo 
ese nome para identificar a forma-
ción. Foi unha decisión na que ta-
mén influíu o vínculo desta rúa coa 
localidade e o xogo de palabras que 
permitía o nome.
Por Vir nace así como unha proposta 
nova, pero cunha base construída ao 
longo de anos de formación na Aso-
ciación Cultural Peleriños. A agrupa-
ción considera que Sarria conta cun-
ha importante actividade cultural, 
aínda que existen dificultades para 
que as asociacións poidan desenvol-
ver os seus proxectos.

A REIVINDICACIÓN DE ESPAZOS. 
Entre as principais necesidades que 
sinalan está a falta de espazos públi-
cos para ensaiar e impartir clases. A 
Casa da Cultura non dispón de salas 
suficientes para acoller actividades 
de música e baile, polo que Peleri-
ños ten que buscar alternativas. A 
asociación mantén tres aulas infantís 
simultáneas e utiliza o IES Gregorio 
Fernández, pero consideran necesa-
rio contar con espazos destinados ao 
tecido cultural.  
Tamén botan en falta un auditorio no 
que poder presentar os seus proxec-
tos. Organizaron unha foliada para 
marcar o inicio do curso coa parti-
cipación de Por Vir, pero a falta dun 
lugar adecuado dificulta este tipo de 
iniciativas, especialmente durante 
o inverno. Para o grupo, contar con 
instalacións públicas para as acti-
vidades das asociacións permitiría 
reducir os gastos que implica pagar 
espazos privados e facilitar as iniciati-
vas culturais como as de Por Vir.

Imaxes de Toño de López

Oito mulleres e unha mesma paixón: nace 
en Sarria o grupo de pandeireteiras Por Vir
O colectivo xorde das aulas da Asociación Cultural Peleriños para dinamizar foliadas e festas na 
comarca e reivindica a tradición a partir de pezas recollidas directamente da cultura popular
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A artista de Sarria Violeta Ber-
nardo amplía a súa presenza na 
Rede Museística Provincial de 
Lugo coa incorporación de "Pan-
tasmas do pasado", unha obra 
que se expón no Museo Fortale-
za San Paio de Narla e que a con-
verte na única autora con pezas 
nos catro centros que integran 
a institución. A creación pasa a 
formar parte das novas incorpo-
racións ás coleccións, nunha ini-
ciativa que busca dar visibilidade 
a realidades pouco representa-
das e abordar cuestións como a 
memoria, a diversidade e a xus-
tiza social.
A obra intégrase no proxecto 
"Soterradas. Vidas e historias 
na procura da xustiza social", 
unha proposta que pretende 
recuperar experiencias silen-
ciadas polas narrativas históri-
cas dominantes e ofrecer unha 
perspectiva máis ampla sobre as 
desigualdades. A través da arte 
contemporánea, a iniciativa bus-
ca establecer un diálogo co pa-
trimonio dos museos e achegar 

ao público historias e vivencias 
que tiveron unha presenza limi-
tada nos relatos tradicionais.
A incorporación de "Pantasmas 
do pasado" foi presentada no 
Museo Fortaleza San Paio de 
Narla, nun acto no que partici-
paron o vicepresidente da Depu-
tación de Lugo, Efrén Castro; a 
xerente da Rede Museística Pro-
vincial, Encarna Lago; as artistas 
Violeta Bernardo e Ruth Lodeiro, 

e a comisaria Sara Pérez Bello.
Durante a presentación, Bernar-
do puxo en valor o labor de En-
carna Lago para favorecer a pre-
senza das mulleres nos espazos 
expositivos da Rede Museística. 
"As mulleres empezamos a expo-
ñer desde que está ela", afirmou 
a artista, en referencia ao papel 
da xerente na incorporación de 
creadoras ás coleccións e expo-
sicións dos museos provinciais.

Violeta Bernardo incorpora unha 
nova obra á Rede Museísti ca

Eugenio López Quiroga, coñecido 
por todos como Cheno, é xa for-
malmente Fillo Predilecto de Sarria 
a tí tulo póstumo, despois dunha 
votación na que todos os parti dos 
políti cos da Corporación votaron a 
favo, recoñecendo a súa traxectoria 
e á súa contribución ao progreso do 
municipio, nunha homenaxe que re-
uniu tamén a numerosos veciños.
O acto contou coa parti cipación da 

Banda de Sarria, que puxo a banda 
sonora á homenaxe e interpretou, 
entre outras pezas, o Himno de Ga-
licia. O recoñecemento culminou 
así cunha lembranza colecti va a un 
sarriao que, segundo destacou o 
Concello, contribuíu ao desenvolve-
mento da vila.
O expediente para o nomeamento 
como Fillo Predilecto, instruído pola 
concelleira Reyes Abella, recolle a 

súa contribución ao desenvolve-
mento económico de Sarria e o seu 
compromiso coa localidade. Pero o 
recoñecemento foi tamén máis alá 
da súa traxectoria profesional, desta-
cando o vínculo persoal que manti vo 
coa vila, coa súa xente e coas súas 
raíces.
O alcalde, Claudio Garrido, defi niu 
a López Quiroga como unha fi gura 
"clave" para o municipio.

Eugenio López Quiroga, Cheno, 
Fillo Predilecto a título póstumo

A V Mostra de Teatro Iván Tou-
rón Morais de Sarria encara a 
súa recta final tras celebrar va-
rias das funcións previstas des-
de o mes de setembro. A inicia-
tiva, promovida polo Concello 
de Sarria en colaboración coa 
Vicepresidencia da Deputación 
de Lugo, ofrece espectáculos 
gratuítos para diferentes públi-
cos na Casa da Cultura.
A Mostra continuará agora con 
dúas últimas propostas. O ven-
res 9 de outubro, ás 17.30 ho-
ras, Fantoches Baj representará 
"Novos lobos", un espectáculo 
recomendado para maiores de 
cinco anos.

A programación pecharase o 
venres 16 de outubro, tamén ás 
17.30 horas, con "A máquina do 
tempo", de Teatro Ghazafelhos, 
dirixida a maiores de catro anos.
As funcións para público adul-
to da Mostra están integradas 
este ano en Sarria Acendida, o 
proxecto cultural que reúne di-
ferentes propostas artísticas e 
culturais ao longo do ano. 
A programación da Mostra 
mantén así a aposta por ache-
gar o teatro a públicos de dife-
rentes idades e por dar cabida 
tanto a compañías profesionais 
como a iniciativas do tecido 
cultural local.

Conti núa a V Mostra de 
teatro Iván Tourón Morais

A Área de Cultura do Concello de 
Sarria organiza a acti vidade 'Obra-
doiros de Outono', un programa de 
acti vidades parti cipati vas que for-
ma parte de 'Sarria Acendida' e que 
se desenvolverá durante os meses 
de outubro, novembro e decembro.
A primeira acti vidade en comezar 
será 'Raíces en escena', un obra-
doiro de teatro infanti l, pensado 
como unha primeira aproximación 
ás artes escénicas a través do xogo, 
a expresión corporal, a voz, a impro-
visación e a creación colecti va. A 
proposta contará con nove sesións 
dunha hora e unha xornada fi nal o 
sábado 12 de decembro. As sesións 
celebraranse os luns de outubro, 
novembro e decembro, ás 17:00 
horas, na Casa da Cultura. 
O programa conti nuará con 'Raíces 

de ti nta', un obradoiro de escritura 
creati va imparti do por María Casar, 
que terá lugar os días 15 e 29 de 
outubro e 12 e 26 de novembro, de 
18:00 a 20:00 horas.
Pola súa banda, 'Receitas da memo-
ria', da Panadería Pallares, abordará 
a gastronomía, a tradición e a me-
moria os días 24 de outubro e 7 de 
novembro, de 16:30 a 18:30 horas. 
O obradoiro de fotografí a 'Detrás 
das árbores', con Toño de López, 
celebrarase os días 28 e 29 de no-
vembro. O sábado desenvolverase 
de 10:30 a 13:30 e de 15:30 a 17:30 
horas, mentres que o domingo será 
de 10:30 a 13:30 horas. 
A programación completarase coa 
xornada comunitaria 'Acender a 
memoria', a cargo de Outonía S. 
Coop., con horario por confi rmar.

Cultura promove novos 
obradoiros parti cipati vos
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O Club Clásicos de Sarria organizará 
o vindeiro 17 de outubro a VI Con-
centración de Vehículos Clásicos 
Vila de Sarria. As inscricións xa están 
abertas á parti cipación das persoas 
interesadas, cuns prezos que van 
desde os 40 euros para os socios, de 
45 euros para os que non son socios 
e de 20 euros por neno ou nena me-
nor de 13 anos. 
Desde a organización aclaran que a 
programación aínda non está confi r-
mada e que a irán dando a coñecer a 
través das súas redes sociais.

Sarria volverá 
reunir vehículos 
clásicos na 
súa sexta 
concentración

O alumnado do IES Xograr Afonso 
Gómez de Sarria puido coñecer a 
evolución da música en galego a 
través da exposición 'Galegoza. A 
canción en galego', unha mostra 
impulsada pola Vicepresidencia da 
Deputación de Lugo e que percorre 
diferentes centros de secundaria da 
provincia. A exposición está formada 
por unha trintena de paneis que re-
pasan a historia da música en galego 
desde os anos sesenta ata a actuali-
dade, con referencias a esti los como 
a música tradicional, o pop, o rock, a 
canción de autor, a electrónica, o hip 
hop e o rap.
Durante a inauguración, o vicepre-
sidente Efrén Castro parti cipou nun 
encontro co alumnado, que tamén 
puido coñecer máis detalles do 
proxecto da man do seu comisario 

e responsable do portal Ábrete de 
Orellas, Pepe Cunha.
A mostra incorpora códigos QR que 
permiten acceder a unha lista de 
reprodución con temas represen-

tati vos da evolución da música en 
galego. Ademais, o alumnado pode 
parti cipar no sorteo de iPods a través 
dun cuesti onario sobre os conti dos 
da exposición.

O IES Xograr Afonso Gómez repasa 
a historia da música en galego

A Casa da Cultura Biblioteca Camilo 
Gonsar de Sarria acollerá dúas pro-
postas culturais incluídas no progra-
ma Ler conta moito da Rede de Bi-
bliotecas de Galicia.  
As acti vidades serán os venres 9 
e 16 de outubro, ambas ás 17:30 
horas, e estarán dirixidas espe-
cialmente ao público familiar.
A primeira cita será o venres 9 de ou-
tubro con 'Novos lobos', un espectá-
culo de narración oral e monicreques 
de Fantoches Baj que aborda a igual-
dade de xénero desde a perspecti va 
das novas masculinidades.
A proposta parte da revisión de di-
ferentes contos da literatura popu-
lar para adaptalos a unha mirada 

contemporánea sobre os roles de 
xénero. O espectáculo busca ache-
gar ao alumnado ferramentas que 
contribúan á prevención da violencia 
de xénero.

A segunda acti vidade terá lugar o 
venres 16 de outubro, ás 17:30 horas 
e no mesmo espazo cun espectáculo 
familiar da compañía Teatro Ghaza-
felhos.

Programan dous espectáculos 
de narración e monicreques

A UNED Sénior de Sarria celebrou 
doce anos de traxectoria na vila 
no que 40 estudantes recibiron os 
seus diplomas tras cursar as mate-
rias de 'Inglés para Viaxar' e 'Tertu-
lias Literarias'. A cita serviu para pe-
char esta etapa formati va e mirar 
cara aos inicios dun programa que 
se consolidou na vida educati va, 
social e cultural sarriá. 
Durante o acto  púxose en valor 
que dúas estudantes parti ciparan 
na UNED Sénior desde a súa im-
plantación en Sarria hai doce anos.  
"Unha constancia que representa o 
espírito dun programa baseado na 
curiosidade, na convivencia e na 
formación ao longo de toda a vida", 
segundo a directora da UNED de 
Lugo, Ana Traseira.
A celebración permiti u tamén recu-
perar a historia dos primeiros pasos 
da aula Sénior na localidade. Neste 
percorrido ti vo un protagonismo 
especial Olga López, Olguita, reco-
ñecida como unha das principais 
impulsoras da iniciati va xunto coa 
corporación municipal daquela 
etapa. Traseira estendeu este re-
coñecemento ás diferentes cor-
poracións municipais que durante 

estes anos manti veron a colabora-
ción, permiti ndo dar conti nuidade 
á iniciati va e fortalecer progresiva-
mente a relación entre a Universi-
dade e o Concello. Traseira dedicou 
tamén un agradecemento ao Con-
cello de Sarria pola colaboración 
noutros proxectos, especialmente 
nas Xornadas Xurídicas de Sarria. A 
parti cipación da UNED nesta inicia-
ti va permiti u reforzar a súa dimen-
sión académica e contribuír á súa 
proxección internacional.
Ana Belén Traseira avanzou a inten-
ción de incorporar novas materias 
durante o segundo cuadrimestre 
deste curso ante a elevada deman-
da detectada entre o alumnado. 

NOVO CURSO. A UNED Sénior re-
gresa a Sarria cunha oferta formati -
va dirixida a persoas maiores de 55 
anos, sen que sexa necesario unha 
ti tulación previa. Durante o pri-
meiro cuadrimestre, o alumnado 
poderá escoller entre 'Tertulias Li-
terarias', os xoves de 17:00 a 19:00 
horas, e 'Inglés para o día a día', os 
martes no mesmo horario. O prazo 
de matrícula permanecerá aberto 
ata o 20 de outubro. 

A UNED Sénior celebra 
doce anos de formación 
conti nua en Sarria
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A Liga Nacional de Graffi  ti  reuniu en 
Sarria a dez arti stas procedentes de 
diferentes puntos de España, entre 
eles Cataluña e Andalucía, que plas-
maron en disti ntos murais referen-
cias ao patrimonio, á cultura e ás 
tradicións galegas, unha proposta 
que forma parte do programa 'Sa-
rria Acendida', impulsado polo Con-
cello de Sarria e a Vicepresidencia 
da Deputación de Lugo.

O vencedor da Liga Nacional 
de Graffi  ti  foi o arti sta urbano 
Danklabara, que se impuxo coa 
súa obra 'Outra vaca no millo'. O 
segundo posto foi para Hide Two, 
cunha creación realizada nas pis-
tas deporti vas. O terceiro clasifi -
cado foi Konesti lo, que realizou 
un mural dedicado ao Camiño de 
Santi ago, tamén nunha das facha-
das do pavillón. 

A Liga Nacional de 
Graffi  ti  levou arte a Sarria

O Parti do Popular reclama ao Go-
berno Central e a ADIF unha "solu-
ción defi niti va" para os problemas 
que, segundo denuncian, están 
a afectar ao barrio da Estación 
de Oural, en Sarria, como conse-
cuencia das obras executadas na 
estación ferroviaria. Os populares 
sinalan especialmente as difi culta-
des de acceso peonil e para vehí-
culos de emerxencias e servizos, 
así como disti ntos danos ocasio-
nados na contorna. Nun encontro 
cos veciños, estes puideron expor 
os problemas de accesibilidade e 
outras defi ciencias derivadas das 
actuacións ferroviarias.
Entre as cuesti óns sinaladas po-
los residentes tamén se atopa o 
deterioro da fonte e o risco de 
inundación que, segundo os po-
pulares, existe no barrio ao non 
terse previsto sistemas adecuados 
para a evacuación das augas plu-
viais. Para o PP, esta situación está 
a provocar o illamento da zona e 
numerosas queixas por parte dos 
veciños, que foron trasladadas 
tanto ao Concello como ao Gober-

no de España.
"Esiximos que o Ministerio de 
Transportes e ADIF asuman as 
súas responsabilidades e corrixan 
as defi ciencias que afectan á vida 
diaria dos veciños e melloren a 
súa accesibilidade antes de ter re-
cepcionada a obra", reclaman os 
populares.
Francisco Conde cualifi cou a si-
tuación de "insólita" e asegurou 
que está a afectar "gravemente 
á accesibilidade ao barrio da Es-

tación tanto aos peóns como aos 
vehículos". Pola súa banda, Jaime 
de Olano criti cou o que defi niu 
como "esta nova chapuza do Go-
berno de Sánchez na provincia", 
que, segundo sinalou, están a su-
frir directamente os residentes do 
barrio da Estación de Oural.
Consideran que esta situación 
está a prexudicar os usuarios e 
a conecti vidade da provincia de 
Lugo co resto de Galicia e de Es-
paña.

Reclaman unha solución defi niti va 
para o barrio da Estación de Oural

As obras de conservación da igrexa 
de Santa Mariña de Sarria entran na 
súa fase fi nal e estarán rematadas, 
segundo a previsión da Xunta, du-
rante o vindeiro mes de outubro. Os 
traballos atópanse xa executados 
preto do 90 %, cun investi mento de 
546.647 euros.
A intervención céntrase principal-
mente en frear a entrada de auga 

e solucionar diferentes problemas 
que estaban afectando á conserva-
ción do inmoble.
Un dos principais obxecti vos das 
obras é acabar coas entradas de 
auga que se producían a través da 
cuberta, da fachada, das fi estras e 
da torre da igrexa.
Para iso, os traballos inclúen a subs-
ti tución do material da cuberta de 

lousa e a reparación do entaboado 
que a sostén. Tamén se están acon-
dicionando os encontros cos para-
mentos verti cais e realizando labo-
res de limpeza da cantería.
A intervención incorpora ademais 
medidas para mellorar a estanqui-
dade dos muros e da torre median-
te o emprego de morteiros de cal 
tradicional.

A igrexa de Santa Mariña encara a 
recta fi nal das obras de conservación

A Asociación Cultural Peleriños in-
augurou a súa nova tempada de 
acti vidades culturais cunha foliada 
no Paseo do Malecón. A programa-
ción desenvolverase os martes con 
canto, a pandeireta e o baile tradi-
cional. Na mesma tarde tamén se 
desenvolverá un club de costura.
A programación infanti l terá un 
peso destacado os venres, con mú-
sica tradicional e baile tradicional 
para os máis pequenos. A acti vida-
de dos venres prolongarase ata as 
20.00 horas, cando Ruth Pérez asu-
mirá a sesión de baile tradicional 
para adultos.

A fi n de semana completarase cos 
instrumentos tradicionais. Os sába-
dos, imparti ranse as clases de gaita 
e percusión. 
Á marxe das aulas semanais, Peleri-
ños prevé organizar durante o curso 
obradoiros e monográfi cos sobre 
diferentes ámbitos. Estas acti vida-
des complementarias forman parte 
tamén das vantaxes reservadas ás 
persoas socias da asociación.
As persoas interesadas poden soli-
citar información a través das redes 
sociais de Peleriños ou nos teléfo-
nos 620 376 329 e 693 299 292.

Peleriños inaugurou un novo 
curso de cultura e música
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O Pazo de San Marcos acolleu a 
gala de entrega dos VII Premios 
de Turismo, galardóns que entrega 
o Consello Provincial de Turismo, 
impulsado e presidido pola Depu-
tación.
Nesta edición foron disti nguidas 
catro iniciati vas que contribúen á 
promoción de disti ntas partes do 
territorio da provincia e do seu pa-

trimonio material e inmaterial. Son 
o Festi val do Viño da Ribeira Sacra 
de Monforte de Lemos, o Encontro 
Internacional de Torneiros da Ma-
deira de Xermade, a Festa da En-
fariñada de Trabada e o proxecto 
Santaballa, Territorio de Memoria 
e Sosti bilidade, de Vilalba.
A entrega do premio a cada unha 
das candidaturas consisti u nun di-

ploma e nunha fi gura de cerámica 
de Gundivós. Foron entregados 
pola vicepresidenta do Consello e 
deputada provincial, Pilar García 
Porto.
A mandataria destacou a “ampla 
variedade de recursos que ten a 
provincia, en múlti ples lugares e 
cun completo calendario de acti vi-
dades ao longo de todo o ano”. 

Entregados os VII Premios á 
Excelencia Turísti ca a 4 iniciati vas 

DEPUTACIÓN

O pleno da Deputación provincial de 
Lugo aprobou unha iniciati va do gru-
po socialista para instar á Xunta de 
Galicia a que aumente os recursos 
para a atención ás persoas maiores 
na provincia de Lugo, de acordo co 
marco competencial das adminis-
tracións públicas. A proposta saíu 
adiante cos votos a favor do PSdeG, 
do BNG e do deputado non adscrito, 
e cos votos en contra do PP.
Durante a defensa da moción, o de-
putado de Promoción Económica e 
Social, Pablo Rivera, pediu á Xunta 
que revise o plan de residencias que 
acaba de anunciar, que non inclúe 
ningunha na capital lucense, e onde 
case a metade das prazas serán pri-
vadas. Rivera afeoulle aos populares 
que a Xunta aposte por un modelo 
que consisti rá en adxudicar a cons-
trución e a xesti ón das residencias 
a empresas privadas e a concertar 
despois o 60% das prazas. O resto, 
insisti u, serán privadas. Lembrou 
que o 33,7% da poboación da pro-
vincia supera os 60 anos.
Pola súa banda, o BNG asegurou que 
“o PP está en contra de que a Xunta 
de Galicia asuma as súas competen-
cias e fi nancie o coidado de maiores 
desta provincia, sexan da Deputa-
ción ou de ti tularidade municipal”, 

sinalou Efrén Castro. “Abandonan as 
residencias da Deptuación e aban-
donan as residencias de concellos da 
súa cor políti ca. Os concellos, e espe-
cialmente os pequenos, non teñen 
fi nanciamento para asumir os custos 
dunha praza pública, e vostedes lá-
vanse as mans”, dixo.
O Pleno aprobou tamén unha pro-
posta promovida polo BNG que 
demanda á Xunta de Galicia máis 
recursos para a educación pública 
na provincia. A iniciati va, aprobada 
cos votos do BNG e do PSdG, recla-
ma dotar os colexios e insti tutos de 
persoal sufi ciente e necesario, con 
especialistas en cada unha as mate-

rias, e atender a demanda de obras 
necesarias en diferentes centros da 
provincia.
Tamén se aprobou unha moción que 
urxe á Xunta de Galicia a adoptar 
medidas extraordinarias para com-
pensar os danos provocados pola 
seca no sector primario. No debate 
da moción, o deputado Daniel García 
deu eco ás difi cultades das ganderías 
que ti veron que recorrer a reservas 
de forraxe ou á compra de alimenta-
ción pola caída da produción de fo-
rraxe  e reclamou ao goberno galego  
unha liña extraordinaria de axudas 
directas para compensar o aumento 
dos custos.

O pleno reclama á Xunta recursos 
para maiores, colexios e gandeiros

A Deputación de Lugo reparti rá 
72 novas emisoras de radiocomu-
nicación dixital portáti les entre 
os seis parques de bombeiros do 
Consorcio Provincial. Os equipos, 
que levaban anos sendo solicitados 
pola insti tución provincial, foron 
recollidos este luns por técnicos 
da Deputación na Estrada e permi-
ti rán renovar os dispositi vos em-
pregados polos efecti vos nas súas 
intervencións.
Os novos terminais empregan tec-
noloxía dixital TETRA e están inte-
grados na Rede Dixital de Emer-
xencias e Seguridade de Galicia 
(RESGAL), á que o Consorcio se 
incorporou en 2016. Uns dispositi -
vos que supoñen unha mellora nas 
comunicacións dos bombeiros, ao 
ofrecer maior seguridade e fi abili-
dade, facilitar a coordinación entre 
os equipos e permiti r establecer 
grupos de comunicación específi -
cos para cada operati vo.
Esta renovación actualiza os me-
dios de comunicación dos parques 
de bombeiros do Consorcio provin-
cial -Barreiros, Vilalba, Sarria, Mon-
forte de Lemos, Viveiro e Chanta-

da-e dá resposta a unha demanda 
que a Deputación viña trasladando 
desde hai anos no marco do acor-
do asinado coa Axencia Galega de 
Emerxencias (AXEGA).
Coincidindo coa renovación dos 
equipos, este luns comeza ademais 
unha nova acción formati va diri-
xida a todo o cadro de persoal do 
Consorcio, de todas as categorías 
profesionais, sobre apertura de 
portas en edifi cios e vehículos. A 
formación, imparti da pola empre-
sa Fuego y Mar, desenvolverase en 
disti ntas xornadas durante setem-
bro e outubro e combinará conti -
dos teóricos e prácti cos.
O curso, de 7 horas, permiti rá aos 
profesionais perfeccionar as técni-
cas para comprobar e abrir portas 
mediante métodos non destruti vos 
e forzados, así como practi car a in-
tervención en diferentes escena-
rios e ti pos de portas uti lizando as 
ferramentas específi cas. A forma-
ción desenvolverase en Santi ago.
A Deputación de Lugo mantén ade-
mais aberto o proceso selecti vo 
para cubrir 37 prazas de bombeiro-
condutor.

Reparten 72 emisoras 
portáti les nos seis 
parques de bombeiros 

A Xunta de Goberno autorizou o 
nomeamento de 16 traballadores 
como persoal fi xo das residencias 
de maiores da rede provincial, 
unha medida que supón unha me-
llora tanto en materia de emprego 
e que redundará tamén na presta-
ción do servizo ás persoas usuarias 
destes centros.
A Deputación fi naliza deste xeito o 
proceso de estabilización do per-
soal das súas residencias, que dan 
emprego directo a 230 persoas.
Os procesos leváronse a cabo por 
concurso-oposición. Catro prazas 
de fi sioterapeuta, correspondían 
ás ofertas de emprego público dos 
anos 2023 e 2024; cinco prazas de 
terapeuta ocupacional pertencían 
ás ofertas de emprego público dos 
anos 2023, 2024 e 2025 e sete pra-
zas de enfermería formaban parte 
das ofertas de emprego público de 
2023 e 2025.

Á marxe das residencias, a xunta 
de goberno autorizou así mesmo o 
nomeamento de cinco auxiliares e 
catro porteiros. Nos dous casos son 
para cubrir prazas correspondentes 
ás ofertas de emprego de 2023. No 
primeiro caso foi por oposición e no 
segundo, por concurso-oposición.
Outros acordos adoptados polo 
órgano provincial este venres per-
miti rán conti nuar reforzando o 
cadro de persoal da Deputación. 
Por unha banda, aprobáronse a 
convocatoria e as bases para ela-
borar unha listaxe de técnico su-
perior de márketi ng e publicidade 
para prestar servizos de carácter 
temporal. Tamén se aprobaron a 
convocatoria e as bases para cubrir 
unha praza de ofi cial de taller de li-
bro (encargado da restauración de 
libros e documentos). Neste caso 
está reservada á promoción inter-
na verti cal.

Finaliza o proceso de 
estabilización de persoal 
nos centros de maiores
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láncara

O Concello de Láncara abriu o prazo 
de inscrición para parti cipar nas Es-
colas Deporti vas Municipais durante 
o curso 2026/2027, cunha oferta de 
acti vidades extraescolares que in-
clúe atleti smo, fútbol sala, pádel e 
bádminton para nenos e nenas de 
diferentes idades.
A programación establece atleti smo 
a parti r dos 7 anos, fútbol sala des-
de os 6 e pádel ou bádminton para 
parti cipantes a parti r dos 8 anos. As 
acti vidades deste primeiro bloque 
comezarán o martes 13 de outubro.
A oferta ampliarase a parti r de xa-
neiro de 2027 con novas propostas 
desti nadas aos máis pequenos. In-
corporarase fútbol sala na modalida-
de biberón e iniciación para nenos e 
nenas de 4 e 5 anos, así como pádel 
de iniciación para idades comprendi-
das entre os 6 e os 7 anos.
Os horarios concretos aínda non 
están defi nidos. O Concello publi-
caraos unha vez remate o prazo de 
inscrición e se coñeza o número de 

parti cipantes en cada disciplina. Para 
consti tuír os grupos será necesario 
alcanzar un mínimo de persoas ano-
tadas e, a parti r das formacións fi -
nalmente creadas, organizaranse os 
correspondentes horarios.
En canto aos prezos, a tarifa anual, 
correspondente ao período de outu-
bro a xuño, será de 60 euros, men-
tres que a denominada tarifa mini, 

para as acti vidades que se desenvol-
verán entre xaneiro e xuño, terá un 
custo de 40 euros.
As familias interesadas poden for-
malizar a inscrición presencialmente 
na Biblioteca Municipal ou a través 
da sede electrónica do Concello de 
Láncara. Para ampliar información 
tamén están dispoñibles os teléfo-
nos 982 543 066 e 630 671 177.

As Escolas Deporti vas Municipais 
comezan neste mes de outubro

O goberno de Láncara está a tra-
ballar nunha modifi cación do Plan 
Xeral de Ordenación Municipal 
(PXOM) co obxecti vo de revisar a 
cualifi cación de diferentes parce-
las do municipio, despois de que 
a recente actualización catastral 
provocase un incremento do Im-
posto sobre Bens Inmobles (IBI) 
para numerosos propietarios. Nos 
últi mos días, varios veciños recibi-
ron comunicacións nas que se lles 
reclama o pagamento de canti da-
des pendentes correspondentes 
aos exercicios comprendidos entre 
2020 e 2023.
O asunto abordouse no pleno, no 
que a portavoz do PP, Olga Capón, 
solicitou ao executi vo municipal 
que busque medidas para aliviar o 
impacto económico sobre as per-
soas afectadas. Pola súa banda, o 
goberno local relaciona a situación 
coa revisión dos valores catastrais 
impulsada durante o mandato de 
Mariano Rajoy e coa planifi cación 
urbanísti ca recollida no PXOM 
aprobado en 2013, cando o mu-
nicipio estaba gobernado polo PP 
con Eladio Capón como alcalde. Se-
gundo explicou o executi vo, aquel 
documento ampliou a superfi cie 
de terreos rurais que podían ad-
quirir a condición de edifi cables, o 
que repercuti u na súa valoración 
catastral e, en consecuencia, na tri-

butación dos propietarios.
O tenente de alcalde, Pablo Rivera, 
lembrou que o PSOE se opuxera no 
seu momento á aprobación do plan 
urbanísti co, ao considerar que a súa 
aplicación podía ter consecuencias 
negati vas para o municipio. Como 
exemplo, sinalou que nalgúns luga-
res a extensión do solo urbano che-
gou a triplicarse en comparación 
coa ordenación anterior.

O alcalde, Darío Piñeiro, tamén 
cuesti onou a clasifi cación asignada 
a determinadas parcelas e criti cou 
as diferenzas detectadas entre a 
cualifi cación urbanísti ca e as con-
dicións reais dalgúns terreos. O 
rexedor atribuíu a actualización 
catastral á solicitude realizada polo 
anterior goberno municipal e inci-
diu nas consecuencias que está a 
ter para parte da veciñanza.

Láncara traballa na modificación 
do PXOM trala revisión catastral

A Asociación Cultural Val de Lán-
cara anima a todas as persoas in-
teresadas na música e na tradición 
galega a achegarse ás acti vidades 
que organiza os sábados pola tar-
de na anti ga escola de Láncara.
A programación ofrece diferentes 
propostas vinculadas á cultura e 
ao folclore galego, entre elas can-
to e pandeireta, percusión, baile 
e gaita. Deste xeito, a asociación 
reúne nun mesmo espazo disti n-
tas disciplinas musicais e artí sti cas 
relacionadas coa tradición galega.
As acti vidades están abertas ás 
persoas que queiran coñecer ou 
iniciarse nestas disciplinas e for-
mar parte da proposta cultural da 
asociación.
Para obter máis información sobre 
os horarios ou o funcionamento 
das acti vidades, a Asociación Cul-
tural Val de Láncara pon a dispo-
sición das persoas interesadas o 
teléfono 686 645 830.
Por outro lado, a Asociación pon 
en marcha unha nova acti vidade 
de zumba e ximnasia de mante-

mento, unha proposta desti na-
da a fomentar o exercicio fí sico e 
ofrecer unha alternati va deporti va 
semanal.
As sesións serán os xoves en hora-
rio de 16.30 a 17.30 horas na anti ga 
escola de Láncara.
A iniciati va combinará exercicios de 
ximnasia de mantemento con zum-
ba, unha disciplina baseada na rea-
lización de diferentes movementos 
e coreografí as ao ritmo da música. 
A proposta busca facilitar a prácti ca 
regular de acti vidade fí sica nun for-
mato dinámico e en grupo. 
O prezo establecido é de 15 euros 
para as persoas socias da Asocia-
ción Cultural Val de Láncara e de 
20 euros para as non socias.
As persoas interesadas en parti ci-
par xa poden inscribirse a través 
do teléfono 691 175 650.
A acti vidade conta coa colabora-
ción do Concello de Láncara e per-
miti rá incorporar unha nova pro-
posta á programación local a parti r 
do mes de outubro, mantendo as 
clases semanalmente cada xoves.

A Asociación Cultural 
Val de Láncara comeza 
o curso con acti vidades 
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A XIV Feira de Artesanía e Produ-
tos da Zona de Triacastela reuniu 
na vila artesanía, produtos locais 
e diferentes acti vidades nunha 
xornada marcada polo ambiente 
festi vo e pola posta en valor do 
municipio e das súas tradicións. 
Entre os momentos máis desta-
cados esti vo a parti cipación do 
alumnado do CEIP Eduardo Cela 
Vila de Triacastela, encargado de 
ofrecer o discurso inaugural baixo 
o tí tulo "O tesouro de Triacastela".
Os 19 nenos e nenas do centro 
realizaron unha lectura coral 
na que narraron a historia de 
dous pequenos veciños da vila 
que emprenden a procura dun 
tesouro agochado. Ao longo da 
súa aventura percorren diferen-

tes aldeas do municipio, entre 
elas Santalla de Alfoz, A Balsa, 
Cancelo, Lamas, Santa María do 
Monte, Toldaos e Vilavella, ata 
regresar á escola, onde desco-
bren que o verdadeiro tesouro 
de Triacastela está nas súas per-
soas, tanto nas que xa estiveron 
como nas que viven actualmente 
e nas que virán no futuro.
No seu discurso, o alumnado rei-
vindicou tamén o valor da feira 
como un espazo para coñecer os 
produtos da terra e recoñecer o 
traballo das persoas que mante-
ñen vivos os oficios e tradicións 
locais. "Detrás de cada produto 
hai unha historia, unhas mans... 
unha persoa que mantén viva a 
tradición", sinalaron, ao tempo 

que expresaron o seu desexo de 
formar parte dese legado e coi-
dalo para as próximas xeracións.
A programación incluíu tamén a 
actuación da Louband e outras 
propostas destinadas a dinami-
zar a xornada. 
Ademais, a veciña Yolanda Car-
ballo presentou na Biblioteca 
Camilo José Cela o seu libro 
"Entre néboas e raiolas de luz", 
mentres que este mesmo espazo 
acolleu a presentación da nove-
la "Cuando el Camino mata", de 
Pepe López Sandes. A organiza-
ción da feira aproveitou tamén 
a xornada para realizar unha ho-
menaxe a Pili, á que trasladou os 
seus mellores desexos para unha 
pronta recuperación.

A XIV Feira de Artesanía e Produtos da 
Zona foi todo un éxito de parti cipación

As escavacións realizadas este ve-
rán na Cova de Eirós, no lugar de 
Cancelo, en Triacastela, e nas cavi-
dades do Monte Penedo permiti -
ron ampliar o coñecemento sobre 
os períodos de ocupación humana 
destes espazos e confi rmar o seu 
uso como lugares de enterramento. 
Entre os principais achados da cam-
paña de 2026 destaca a identi fi ca-
ción dun novo nivel de ocupación 
neandertal na Cova de Eirós e o des-
cubrimento na Gruta dos Bloques 
dos restos dun neno de entre 6 e 8 
anos enterrado durante a Idade do 
Bronce.
Os traballos foron desenvolvidos 
por investi gadores do grupo de 
Estudos para a Prehistoria do No-
roeste, Arqueoloxía, Anti güidade e 
Territorio da Universidade de San-
ti ago de Compostela (USC), do Insti -
tut Català de Paleocologia Humana 
i Evolució Social-CERCA de Tarrago-
na, da Universitat Rovira i Virgili e da 
Universidade de Oviedo, ao abeiro 
do convenio coa Consellería de Cul-
tura, Lingua e Xuventude da Xunta 
de Galicia.
Na Cova de Eirós, a intervención 
permiti u recuperar novos materiais 
arqueolóxicos e paleontolóxicos 
relacionados coas ocupacións pa-
leolíti cas do sector da entrada. Os 
traballos conti nuaron no nivel 4, 
correspondente ao Paleolíti co me-
dio, que achega información sobre 
os grupos neandertais que habita-
ron as Serras Orientais hai máis de 
45.000 anos.
Este nivel presenta unha elevada 

canti dade e densidade de restos 
arqueolóxicos, entre eles lascas, 
raspadeiras e residuos derivados 
da fabricación de ferramentas, ade-
mais de restos de animais cazados e 
consumidos, como cervos, cabalos 
e bisontes. A abundancia de ma-
teriais apunta ao uso da cavidade 
como campamento durante esta-
días relati vamente prolongadas.
Durante as últi mas campañas ta-
mén se está a escavar un fogar cuxo 
foco está protexido e delimitado por 
pedras, xunto con concentracións 
de carbóns e restos queimados. Es-
tes elementos reforzan a interpreta-
ción do nivel 4 como un espazo de 
ocupación de longa duración.
A campaña de 2026 permiti u ade-
mais iniciar a escavación dun novo 
nivel do Paleolíti co medio, o nivel 5, 
que confi rma a existencia de ocu-
pacións neandertais máis anti gas 

na Cova de Eirós. A diferenza do ni-
vel superior, presenta unha menor 
concentración de artefactos, entre 
os que destacan ferramentas elabo-
radas con cuarzos locais.
"O novo nivel podería correspon-
derse cos restos deixados por estes 
grupos durante estadías de curta 
duración desenvolvidas na entrada 
da Cova de Eirós", explican os inves-
ti gadores.
Pola súa parte, as intervencións nas 
cavidades do Monte Penedo, situa-
das xunto á Cova de Eirós, ache-
garon novos indicios sobre o uso 
funerario destes espazos durante a 
Idade do Bronce. Na Gruta dos Blo-
ques recuperáronse máis de 50 res-
tos óseos, principalmente costelas e 
falanxes, aínda que tamén aparece-
ron restos das extremidades, como 
un fémur e un úmero.

As escavacións deste verán en 
Cova Eirós revelan novos achados

O Grupo Municipal Socialista de 
Triacastela presentou unha queixa 
formal no Concello para denunciar 
o "incumprimento do calendario 
de plenos ordinarios e as difi culta-
des reiteradas para acceder á do-
cumentación municipal". O voceiro 
socialista, Miguel Ángel Fernández, 
considera que estas situacións están 
a difi cultar o labor de fi scalización 
da oposición e reclama á alcaldesa 
que adopte medidas para corrixilas. 
Segundo explica, ata o momento de 
presentar o escrito só se celebra-
ran dous plenos ordinarios durante 
2026, nos meses de abril e agosto, a 
pesar de que a Corporación acordara 
que estas sesións ti vesen lugar cada 
dous meses, o últi mo xoves dos me-
ses pares. Fernández asegura que a 
periodicidade aplicada "non se axus-
ta ao réxime de sesións ordinarias 
aprobado pola Corporación".
Os socialistas tamén denuncian pro-
blemas para acceder á documen-
tación dos asuntos incluídos nas 
sesións plenarias. Segundo indican, 
nalgúns casos a información non se 
facilita coa sufi ciente antelación ou 
remítese en formatos que difi cultan 
a súa lectura e análise, o que, na súa 
opinión, limita as funcións de estu-
do, debate, fi scalización e control 
dos concelleiros.

O grupo sinala que esta situación 
xa afectou aos plenos celebrados 
en abril e agosto. No primeiro caso, 
determinados asuntos quedaron 
sobre a mesa ante a imposibilidade 
de estudalos e debatelos pola falta 
de documentación, mentres que en 
agosto tampouco se entregou toda a 
información necesaria en condicións 
adecuadas. Ademais, no momento 
de presentar a queixa permanecían 
pendentes de entrega varias actas da 
Xunta de Goberno Local solicitadas 
polos socialistas.
O PSdeG tamén cuesti ona a situa-
ción dos orzamentos municipais. 
Segundo denuncia, desde o inicio 
do actual mandato non lle consta a 
aprobación dun novo orzamento. 
Aínda que, segundo os socialistas, a 
alcaldesa sinala que as contas están 
prorrogadas, o grupo asegura que 
non recibiu a documentación solici-
tada sobre a prórroga, os créditos vi-
xentes e as modifi cacións orzamen-
tarias realizadas. Ante esta situación, 
Miguel Ángel Fernández reclama 
que se cumpra o calendario estable-
cido para os plenos e que os grupos 
municipais dispoñan da documenta-
ción completa e lexible desde o mo-
mento da convocatoria. Tamén pide 
que se entregue a información que 
conti núa pendente.

O PSOE denuncia atrasos 
nos plenos e falta de 
transparencia do Goberno

triacastela
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o incio

A Casona do Incio será cedida ao 
Concello para facilitar a recupera-
ción deste inmoble emblemáti co, 
que leva máis de vinte anos á es-
pera dunha solución. O pleno da 
Deputación de Lugo aprobou por 
unanimidade a transferencia do 
edifi cio, tras a solicitude formal 
presentada polo Concello do Incio 
o pasado 24 de xullo.
A cesión permiti rá ao municipio 
avanzar no proxecto para recu-
perar a Casona e a súa contorna 
como un espazo público desti nado 
ao ocio e ao deporte, conectado 
coa Praza da Cruz.
A presidenta da Deputación, Car-
mela López, explicou durante a 
sesión plenaria que visitou O Incio 
o pasado 11 de agosto, cando man-
ti vo unha reunión coa corporación 
municipal e comprobou persoal-
mente o estado do inmoble.
"Naquel momento comprometi n-
me a estudar todas as posibilida-
des e así o fi xemos, con rigor e cos 
correspondentes informes técni-
cos e xurídicos", sinalou López.

Xunto coa cesión, a Deputación 
colaborará economicamente coa 
recuperación do inmoble cunha 
achega de 250.000 euros, en cum-
primento do compromiso expre-
sado pola presidenta durante a 
sesión plenaria.
O obxecti vo da actuación é recu-
perar tanto a Casona como o seu 
contorno e dotalos dun novo uso 
público vinculado ao ocio e ao 
deporte. A intervención permiti rá 

ademais conectar este espazo coa 
Praza da Cruz, integrándoo na con-
torna urbana do municipio.
A aprobación da cesión contou co 
apoio unánime de todos os gru-
pos políti cos con representación 
na corporación provincial. Desde a 
Deputación destacan que a actua-
ción responde ao interese público 
e permite avanzar nunha solución 
para un inmoble que leva décadas 
pendente de recuperación.

A Casona do Incio xa é do Concello 
por voto unánime na Deputación

A Escola de Música e Baile Tradicio-
nal do Concello do Incio celebrará 
o vindeiro 17 de outubro a xornada 
de portas abertas "Bailar o Patri-
monio", unha proposta coa que se 
pretende achegar a música e o bai-
le tradicional á veciñanza a través 
de obradoiros, actuacións e unha 
foliada. A acti vidade desenvolve-
rase no anti go mercado e será to-
talmente gratuíta e aberta a todas 
as persoas que queiran parti cipar, 
independentemente da súa expe-
riencia previa.
A programación comezará ás 16.30 
horas cun obradoiro de iniciación á 
pandeireta imparti do por Ruth Pé-
rez. Será a primeira das acti vidades 
dunha tarde dedicada á divulgación 
e á prácti ca da cultura tradicional.

Ás 18.00 horas será a quenda do 
baile cun obradoiro aberto a todos 
os niveis, tamén a cargo de Ruth 
Pérez. A sesión centrarase espe-
cialmente no repertorio tradicional 
da montaña de Lugo, ofrecendo 
aos parti cipantes a oportunidade 
de coñecer e practi car diferentes 
bailes.
A música tomará o protagonismo a 
parti r das 20.00 horas, coa actua-
ción do grupo de pandeireteiras 
Por Vir. A programación conti nuará 
ás 21.30 horas con peti scos e unha 
foliada libre, coa que se pechará a 
xornada nun ambiente de encon-
tro e parti cipación.
A organización anima á veciñanza 
a achegarse ao anti go mercado e 
parti cipar na iniciati va.

Organizan unha xornada 
de baile tradicional

A ANPA do CEIP Ricardo Gasset, 
en colaboración co Concello do In-
cio, pon en marcha novas clases de 
música dirixidas ao alumnado de 
Infanti l, Primaria e ESO. A iniciati va, 
que busca achegar a música ás no-
vas xeracións do municipio, estará 
imparti da pola Banda de Música da 
Comarca de Sarria.
As clases comezarán o xoves 8 de 
outubro e desenvolveranse sema-
nalmente pola tarde. O alumnado 
de Infanti l e Primaria terá as sesións 
de 16.30 a 17.30 horas, mentres 
que as desti nadas a ESO serán de 
17.30 a 18.30 horas.
A proposta pretende ofrecer aos 
máis novos a oportunidade de ter 
un primeiro contacto coa formación 
musical nun ambiente comparti do 
con outros compañeiros, ao tempo 
que coñecen e se achegan á cultura 
galega a través da música.
A acti vidade tamén permiti rá que 
os parti cipantes descubran se teñen 
interese por conti nuar a súa forma-
ción musical e, eventualmente, fa-
cer dela unha afección ou mesmo 
unha posible vía profesional, se-
guindo o exemplo doutros arti stas 
vinculados á zona, como Lucía Pérez 
ou Vizcaíno.

Achegan a música ás 
novas xeracións con 
clases para Infanti l, 
Primaria e ESO

O Concello do Incio promove para 
este curso unha nova programación 
de acti vidades deporti vas, culturais 
e extraescolares, con propostas de 
pilates, ximnasia de mantemento, 
zumba, baile e música tradicional, 
ademais de clases de inglés e pati -
naxe para escolares.
Entre as acti vidades deporti vas, as 
clases de pilates imparti ranse os 
luns e xoves ás 17:00 horas en Val 
do Mao e os martes ás 17:30 horas 
e os xoves ás 18:30 horas en Vila 
de Mouros. A ximnasia de mante-
mento terá lugar os luns e venres 
ás 11:00 horas, mentres que as 
sesións de zumba serán os martes 
ás 20:00 horas e os venres ás 19:00 
horas.
A oferta tamén inclúe aulas de 
baile e música tradicional. Os xo-
ves haberá baile infanti l, de 17:30 
a 18:15 horas no colexio, e baile 
para adultos, de 18:30 a 19:30 ho-
ras no Mercado Gandeiro.
Os venres estarán dedicados á 
música, con percusión para ra-
pazada de 19:00 a 20:00 horas 
no baixo multi usos do Concello 

e para adultos de 20:00 a 21:00 
horas no Mercado Gandeiro. Ta-
mén haberá clases de gaita para 
rapazada de 20:00 a 21:00 horas 
no baixo multi usos e para adultos 
de 21:00 a 22:00 horas no Merca-
do Gandeiro.
No ámbito das acti vidades ex-
traescolares, o Concello ofrece 
pati naxe para alumnado de secun-
daria os luns de 16:30 a 17:30 ho-
ras e clases de inglés os martes de 
17:30 a 18:30 horas para ESO e os 
mércores, no mesmo horario, para 
alumnado de Bacharelato.
Ademais, en Vila de Mouros im-
parti ranse clases de inglés con 
profesor nati vo os mércores. Para 
Primaria serán de 16:00 a 17:00 
horas, para Infanti l de 17:00 a 
17:45 horas e para ESO de 18:00 a 
19:00 horas.
No caso das acti vidades deporti -
vas e das aulas de baile e música 
tradicional, o prezo será de 10 
euros por acti vidade e mes, con 
pagamento trimestral. Para as fa-
milias con máis dun neno, o prezo 
será de 5 euros.

O Concello amplía a súa 
oferta de acti vidades
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A Asociación de Comerciantes 
e Artesáns de Samos prepara 
dúas novas actividades para 
o mes de outubro que combi-
narán cultura, gastronomía e 
convivencia.
A primeira será unha viaxe a 
Xixón o próximo 17 de outu-
bro. A saída desde Samos está 
prevista para as 8.00 horas e, 
durante a xornada, as persoas 
participantes poderán visitar 
o Museo do Pobo de Asturias 
e o Museo do Ferrocarril de 
Asturias, ademais de coñecer 
diferentes espazos da cidade 
asturiana.
A asociación tamén organiza 

unha nova edición do Concur-
so de Tapas de Samos, que se 
celebrará os días 24 e 25 de 
outubro coa participación de 
cinco establecementos hosta-
leiros.
Cada local presentará dúas 
propostas, unha tradicional e 
outra innovadora, que pode-
rán ser degustadas polo públi-
co durante esa fin de semana. 
As persoas participantes pode-
rán votar as súas tapas favori-
tas en cada categoría e entrar 
así no sorteo de cinco ceas 
para dúas persoas, ofrecidas 
polos establecementos parti-
cipantes.

A Asociación de Comerciantes 
e Artesáns organiza unha 
excursión e o Concurso de Tapas

A parroquia de Friolfe, no Pára-
mo, celebrará o sábado 24 de ou-
tubro a terceira edición da Festa 
da Xuventude e Ruta Cabalar.
A programación arrancará ás 
10.30 horas coa saída da ruta ca-
balar. Os parti cipantes contarán 
con pinchos a metade do perco-
rrido antes de regresar ao recinto 
da celebración.
A parti r das 14.00 horas comezará 
a sesión vermú coa Charanga Era-
visto, como paso previo á comida 
prevista para as 15.00 horas. O 
menú estará composto por em-
panada, xamón cocido, churrasco 
mixto, criollo con patacas, sobre-
mesa e café, ademais de bebida.
O prezo da comida será de 30 
euros para os adultos e 15 euros 
para os menores de 13 anos. O 
prazo de inscrición tanto para a 
ruta como para o xantar perma-

necerá aberto ata o 20 de outu-
bro.
Ás 17.00 horas, cando comezará 
o tardeo coa Charanga Eravisto, 
DJ Goteo e Adolfo Valiño, prolon-
gando o ambiente festi vo durante 
a tarde.
Ás 21.00 horas haberá unha cea 
a base de pinchos de empanada 
e panceta, neste caso coa bebida 
non incluída. Unha hora e media 
máis tarde, ás 22.30 horas, arran-
cará a verbena coas orquestras 
La Fórmula e Cinema, que serán 
as encargadas de protagonizar a 
noite.
A celebración contará tamén cun-
ha gran sesión de fogos arti fi ciais 
ás 00.30 horas. Para completar a 
oferta, a organización instalará 
colchóns e camas elásti cas de ac-
ceso gratuíto e o campo da festa 
estará cuberto cunha carpa.

Friolfe celebra a súa 
III Festa da Xuventude 
cunha ruta cabalarO Concello de Samos pon en 

marcha este outono unha nova 
proposta para achegar a historia 
e o patrimonio local a veciños e 
visitantes. Trátase dunha serie 
de iti nerarios circulares guiados 
que parti rán da Capela do Ciprés 
e percorrerán diferentes enclaves 
de interese da localidade.
A iniciati va desenvolverase todos 
os sábados e domingos ata o 25 
de outubro, cun horario apro-
ximado de 13.00 a 13.45 horas. 
Para parti cipar será necesario 
realizar unha inscrición previa a 
través da Ofi cina de Turismo do 
Concello de Samos.
A Capela do Ciprés será o punto 
de parti da dun iti nerario pensado 
para coñecer diferentes espazos 
ligados á historia e á identi dade 
de Samos. Tras visitar a contorna 
da capela, o percorrido conti -
nuará polo Paseo do Malecón, o 
acueduto, a Horta da Farmacia e 

a Cerca Monásti ca.
A ruta seguirá posteriormen-
te por Outeiro e Casa Manxarín 
antes de achegarse á Torre do 
Reloxo. Desde este últi mo pun-
to, os parti cipantes regresarán 
novamente ata a zona da Ofi cina 
de Turismo, completando así un 

percorrido circular.
Con estas rutas, Samos busca 
ofrecer unha maneira diferente 
de coñecer o municipio, combi-
nando o paseo cunha aproxima-
ción guiada ao patrimonio histó-
rico, arquitectónico e cultural da 
vila e á contorna do mosteiro.

Samos propón rutas guiadas 
para descubrir a súa historia

samos

A mellora das infraestruturas de sa-
neamento e a redución das perdas 
na rede municipal de abastecemen-
to centraron a reunión entre a con-

selleira de Medio Ambiente e Cam-
bio Climáti co, Ángeles Vázquez, e o 
alcalde do Páramo, Benjamín García.
Durante o encontro abordouse o 
estado das sete depuradoras com-
pactas soterradas do municipio e as 
posibles actuacións para mellorar 
o seu funcionamento. Entre as vías 
de fi nanciamento fi gura a liña anual 
de axudas de Augas de Galicia para 
renovar ou instalar sistemas autóno-
mos de depuración.
Tamén se analizou a rede de abaste-
cemento e a necesidade de reducir 
as perdas de auga. O Páramo xa con-
ta cunha auditoría que permite iden-
ti fi car o volume de auga perdido, 
coñecer o estado das infraestruturas 
e establecer prioridades para futuras 
intervencións desti nadas a mellorar 
a efi ciencia da rede.

O Páramo busca mellorar o 
saneamento e o abastecemento

A Furgoteca volverá percorrer dis-
ti ntas parroquias de Samos. O 6 
de outubro estará en San Román 
de 10:50 a 11:05 horas e, despois, 
irá ata a igrexa de San Marti ño de 
Louzada, onde estará de 11:10 a 
11:25 horas. En Samos fará parada 
entre as 11:40 e as 12:40 horas. A 
ruta conti nuará por San Cristovo de 
Lóuzara, de 13:00 a 13:20 horas, e 
por San Marti ño do Real, de 13:40 
a 13:55 horas. Durante a tarde, o 
servizo fará paradas en Lusío, entre 
as 14:05 e as 14:20 horas, e en Ren-
che, de 14:30 a 14:45 horas, e en 
Castroncán, de 15:00 a 15:30 horas.
A segunda visita terá lugar o 21, can-
do estará na Casa Niño Faragulla de 
11:00 a 11:20 horas, no CEIP de Sa-
mos entre as 11:30 e as 13:00 horas, 
e en Samos, ás 13:15 e 15:30 horas.

A Furgoteca visitará as 
parroquias de Samos 
o 6 e o 21 de outubro
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Jessica Fernández
En pouco máis de 150 páxinas, 
Pura López consegue estremecer-
nos cunha narración en primeira 
persoa do que sufriu durante un 
mes prostrada pola COVID nunha 
cama de hospital. A enfermeira de 
profesión nunca pensou que algo 
así podía pasarlle a ela, pero con 
71 anos a enfermidade chegou sen 
avisar como un catarro calquera e 
levouna ata o límite, pensando in-
cluso que ía morrer.
No seu segundo libro, baixo o 
nome de ‘Bajo la sombra de la 
Pandemia - La vida en pausa', Pura 
López sostén que é unha obra -ao 
igual que a primeira, ‘La niña que 
quería ser pájaro’- autobiográfica, 
cuxa misión é “homenaxear a to-
das as persoas do ámbito sanitario 
que se xogaron a vida por nós du-

rante a pandemia”, sostén. A súa é 
unha historia como moitas outras, 
pero con final feliz, porque está 
aquí para contalo. “A vida deume 
unha segunda oportunidade e de-
cidín aproveitala”, destaca a autora 
do Páramo, que vive en Cataluña, 
onde desempeñou o seu labor pro-
fesional e desenvolveu a súa vida 
persoal.
López destaca que o seu foi “sor-
te”, xa que a COVID se levou moi-
tas persoas que nin se puideron 
despedir das súas familias. “Vin 
persoas despedirse dos seus seres 
queridos a través do móbil dunha 
enfermeira. Iso era tristísimo. Eu 
tiven sorte porque a miña filla era 
enfermeira, entón camuflábase e 
viña verme, iso foi a miña salva-
ción”, recoñece. Ademais, Pura, ao 
pasar dos 70 anos, formaba parte 
do grupo de persoas que queda-
ban fóra da opción de coidados 
intensivos, debido á falta de camas 
nos hospitais. “A miña filla púxose 
como louca e protestou tanto que 
ao final tiveron que buscar un sitio 
para min. Se non fora por iso, qui-
zais non estaríamos falando ago-
ra”, declara.

Porén, Pura López non ten rancor 
cara aos sanitarios, dos que di que 
a trataron “de marabilla”, senón 
que critica un sistema sanitario 
colapsado que, ademais, non me-
llorou desde ese momento. A en-
fermeira denuncia que “a situación 
vivida entre 2020 e 2021 foi caóti-
ca: os sanitarios estaban desborda-
dos, non sabían como afrontar a si-
tuación, faltaban recursos, medios 
e persoal”, pero incide en que “a 
cousa non só non mellorou, senón 
que empeorou”, sostendo que, “se 
volvese haber unha pandemia, es-
taríamos menos preparados”. 

O DEFICIENTE SISTEMA SANITARIO.
Pura López sempre se sentiu orgu-
llosa da súa profesión. Despois de 
moitos anos de formación en En-
fermería, Psiquiatría, e de Matrona, 
exerceu no ámbito da neuroloxía, no 
de dixestivo e rematou a súa vida en 
partos. Como ela, di, moitos profe-
sionais da sanidade fórmanse nun 
país “onde tiñamos unha das mello-
res sanidades públicas do mundo”, 
destaca. Porén, durante a pandemia 
viuse como se desvanecía. “Hou-
bo unha gran falta de sanitarios, á 
vez que foi a época na que menos 
persoas de baixa estiveron. Todos 
implicáronse para botar unha man 
e implicáronse incluso persoalmen-
te, xa que moitos traballadores dos 
hospitais se infectaron. Arriscaron a 
vida por salvar a doutros. E iso era 
iso porque tamén faltaban recursos: 
reutilizábanse mascaras, guantes 
e incluso os traxes”, explica. O libro 
de Pura conta isto dunha maneira 
crítica, xa que, ademais, os sanita-
rios sufrían de forma dobre: estaban 
expostos ao virus e tiñan medo e, 
á vez, sufrían o trato da sociedade, 
que a pesar de aplaudir todos os días 
pola ventá, apartábanse deles pola 
rúa. A autora conta que unha amiga 
sanitaria contáballe que os veciños 
do seu edificio, cando a vían coller o 
ascensor, eles afastábanse e ían po-
las escaleiras. 
Esa situación de maltrato cara aos 
sanitarios, sumado ás malas condi-
cións salariais e a falta de médicos, 
que fan asumir aos que están máis 
carga de traballo fixeron que “moi-
tos marcharan do país, empeorando 
aínda máis a sanidade pública”, ex-
plica Pura. “Agora, non hai médicos. 
Nos centros de atención primaria 
non hai médicos de garda, como 
moito unha vez á semana. E tamén 
as enfermeiras están asumindo fun-
cións dos médicos que non deberían 

porque non están formadas para iso. 
Tamén aumentaron as listas de espe-
ra: para un resultado agora hai que 
esperar un mes e medio e antes en 
15 días tíñalo. O peor é que isto non 
é cuestión dunha comunidade au-
tónoma concreta, pasa en todas en 
todo o Estado. Eu teño unha amiga 
que paga 700 euros mensuais xunto 
co seu marido por un seguro priva-
do. Quen se pode permitir iso?”, de-
nuncia a autora.
Tal e como recoñece Pura, está mal 
para todos: para os que van á sani-
dade pública como os que traballan 
nela. “Aos sanitarios trátaselles moi 
mal. Non pode ser que un profesio-
nal con 6 anos de carreira máis un 
ano de MIR, como mínimo, empece 
cobrando o salario mínimo e máis se 
lle toca a especialidade en cidades 

como Madrid ou Barcelona, onde 
non hai unha vivenda a un prezo 
asumible. Para poder sobrevivir, 
teñen que facer moitísimas horas 
de garda, porque non teñen outra 
opción. O problema é que despois 
de 24 horas de garda, están cansa-
dos, e iso repercute no paciente”, 
declara. E engade que “tampouco é 
normal que, por falta de sanitarios, 
os médicos teñan que atender a un 
paciente en 5 minutos”.
En definitiva, o libro é unha crítica 
ao sistema, unha homenaxe aos 
sanitarios e un recordo á familia e 
aos amigos, “xa que houbo moitísi-
ma xente pendente de min. Sentín 
todo o seu cariño e forza, por iso 
non quería deixar este mundo”, 
explica.

O DÍA QUE PURA ÍA MORRER.  
Ademais da crítica ao sistema e a 
unha homenaxe aos sanitarios, o 
libro pon en valor á familia e aos 
amigos, “xa que houbo moitísima 
xente pendente de min. Sentín 
todo o seu cariño e forza, por iso 
non quería deixar este mundo”, 
sostén.

Así, o segundo libro de Pura co-
meza co momento que ela con-
sidera “o peor da súa vida”. Tal e 
como relata, “houbo un día dos 
que estiven ingresada no que os 
médicos pensaban que ía morrer 
e chamaron ás miñas fillas para 
despedirse de min. Eu escoitaba 
pero non podía dicir nada, xa que 
estaba entubada, foi horroroso. 
Lembro que cando marcharon, 
quedei mirando cara arriba e sen-
tín unha forza que tiraba de min, 
que me quería levar, pero eu non 
quería marchar. Lembro que tiven 
un diálogo interno pedíndolle a 
esa forza que me deixara quedar, 
que tiña que ver medrar aos meus 
netos. Así, resistinme a perder ás 
persoas que quería”. Despois dese 
momento, foise recuperando pou-
co a pouco, sufrindo a sede que lle 
daba o osíxeno e “chupando as ga-
sas que me poñían na cara de for-
ma desesperada”, recoñece.
A pesar de todo, está “agrade-
cida” pola oportunidade de se-
guir neste mundo e da segunda 
oportunidade que está vivindo. 
“A recuperación foi dura, xa que 
estiven 28 días encamada sen po-
der andar, pero non me quedaron 
secuelas. O que fixen é volver á 
miña casa, fronte ao mar, que é o 
que máis me gusta, e ía levantán-
dome de vez en cando para cami-

ñar un pouco, porque me cansa-
ba. Co paso do tempo e o moito 
que me coidaron, fun mellorando 
e empecei a dar paseos, ata que 
puiden volver a bailar, que é o que 
me gusta. O que peor levo agora 
é a parte mental. Collinlle medo 
á morte, porque a sensación irme 
asustoume moitísimo”. 

Con todo, Pura, como muller forte 
e valente que é, pon por diante o 
positivo, como todo o cariño que 
se levou desa etapa por parte dos 
sanitarios e das súas persoas ache-
gadas, así como os momentos nos 
que pensaba historias de persoas 
que lle marcaran durante a súa vida. 
“Os pensamentos que me viñeron á 
mente no hospital servíronme para 
reflexionar sobre a miña vida e a 
dos demais, e tamén para valorar 
este camiño que temos a sorte de 
poder vivir”, conclúe Pura.

o páramo

"A vida deume unha segunda 
oportunidade trala COVID”
Pura López, enfermeira e escritora, relata na súa obra como foi vivir a COVID, 
poñendo en valor o traballo dos sanitarios e criticando o trato que recibiron

“A situación vivida 
durante a pandemia 
da COVID foi caótica; 
o sistema sanitario 

non estaba preparado. 
Agora, non mellorou, é 

peor que antes”

“Vin persoas 
despedirse dos seus 

seres queridos a 
través do móbil dunha 

enfermeira. Iso era 
tristísimo”

“Tiven un diálogo 
interno pedíndolle 
a esa forza que me 
deixara quedar, que 
tiña que ver medrar 

aos meus netos”
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O Concello de Paradela reuniu a cen-
tos de persoas na tradicional Festa 
dos Avós, que este ano alcanzou a 
súa trixésimo primeira edición. A ce-
lebración converteuse nun punto de 
encontro para as persoas maiores do 
municipio, cunha xornada marcada 
pola convivencia e o recoñecemento 
ao seu papel na sociedade. A progra-
mación incluíu un xantar de confra-
ternidade, música a cargo da Banda 
de Música de Paradela e a entrega 
de agasallos ás persoas parti cipan-
tes, nunha xornada pensada para 
comparti r e celebrar entre veciños e 
familias.
Na celebración parti cipou tamén o 
xerente do Consorcio Galego de Ser-
vizos de Igualdade e Benestar, Per-
fecto Rodríguez, que puxo en valor a 
importancia deste ti po de encontros, 
nos que se recoñece a contribución 
das persoas maiores á mellora da 
sociedade.

O Obradoiro Dual de Emprego 
Os Soutos II conti núa desenvol-
vendo en Paradela diferentes 
actuacións de acondicionamen-
to, limpeza e mellora de espazos 
públicos do municipio.
As persoas parti cipantes no pro-
grama están a levar a cabo tare-
fas en disti ntos puntos de Para-
dela co obxecti vo de contribuír 
ao mantemento dos espazos e á 
posta en valor do entorno mu-
nicipal.
Os traballos están a facerse vi-
sibles en diferentes zonas do 

concello e forman parte das ac-
tuacións prácti cas desenvolvi-
das no marco do obradoiro, que 
permiten ás persoas parti cipan-
tes adquirir experiencia mentres 
colaboran na mellora e conser-
vación dos espazos públicos.
Desde o Concello destacan o es-
forzo, a dedicación e o compro-
miso das persoas que parti cipan 
no Obradoiro Dual de Emprego 
Os Soutos II e agradecen o tra-
ballo que están a desenvolver 
para contribuír ao coidado e 
mellora de Paradela.

Continúa a mellora de 
espazos no municipio

A Asociación de Mulleres de Parade-
la organiza unha excursión de dous 
días a Portugal, que terá lugar os 
próximos 24 e 25 de outubro. A viaxe 
permiti rá coñecer diferentes puntos 
do país veciño, con visitas a Vilanova 
de Cerveira, Braga e Guimarães.
A saída está prevista para as 07:00 
horas do día 24 de outubro desde 
o mercado gandeiro de Paradela. 
Durante a primeira xornada, o iti -
nerario inclúe unha parada no mer-
cadillo de Vilanova de Cerveira e un 
xantar no Restaurante Dom Julio. 
Pola tarde, o grupo desprazarase 
ata Braga, onde realizará unha visita 

antes de instalarse nun hotel de tres 
estrelas situado aos pés do Monte 
do Bom Jesus.
A segunda xornada, o 25 de outu-
bro, estará dedicada a Guimarães. 
O programa contempla unha visita 
ao castelo da cidade e ao Santuario 
da Penha, ao que se accederá en 
teleférico.
As persoas interesadas en parti cipar 
nesta excursión poderán inscribirse 
ata o 15 de outubro. Para obter 
máis información ou formalizar a 
inscrición, poden contactar con Ro-
cío, no teléfono 649 24 04 66, ou 
con Mila, no 669 84 95 18.

A Asociación de Mulleres propón 
unha excursión a Portugal

O Concello de Paradela entregou  
dúas cestas de benvida por nace-
mento previstas na ordenanza mu-
nicipal de axudas á natalidade e á 
adopción. A alcaldesa, Montse Mu-
let Sar, fi xo entrega deste obsequio 
a familias do municipio con moti vo 
do nacemento das súas fi llas.
A primeira foi para Javier Gonzá-
lez e Lucía López, pais de Claudia 
González López, veciña de O Foi-
lebar. Esta corresponde á terceira 
solicitude por nacemento cursada 
no Concello de Paradela ao longo 
de 2026.
A segunda cesta foi entregada a 
Xosé Ignacio Mosquera e Laura 
Armesto polo nacemento da súa 
fi lla Daniela Mosquera Armesto, 
veciña de A Parrocha. Neste caso, 
trátase da cuarta solicitude por 
nacemento rexistrada no munici-
pio neste ano.

As cestas inclúen produtos de pri-
meira necesidade e están valora-
das en 200 euros. Esta prestación 
forma parte das axudas reguladas 
pola ordenanza aprobada polo 
Concello en decembro de 2023, 
que tamén contempla unha achega 
económica directa de 1.000 euros 
por nacemento ou adopción. Esta 
canti dade abóase en dous prazos: 
o 75 % no momento da solicitude e 
o 25 % restante unha vez acredita-
da a residencia efecti va durante un 
ano desde o nacemento.
O obxecti vo destas medidas é 
fomentar a natalidade e a adop-
ción e contribuír á fi xación de po-
boación no termo municipal.
Desde o Concello felicitaron ás 
familias polo nacemento das súas 
fi llas e desexáronlles felicidade 
nesta nova etapa.

O Concello entrega dúas 
novas cestas de benvida

Paradela celebrou unha multi tudinaria  
Festa dos Avós con música e agasallos

paradela

A parroquia de Castro de Rei de 
Lemos, en Paradela, celebrou os 
días 2, 3 e 4 de outubro as súas 
festas na honra da Virxe do Rosa-
rio, que resultaron todo un éxito e 
contaron cunha gran parti cipación 
veciñal ao longo das tres xorna-
das. A programación combinou 
tradición, música e diferentes pro-
postas para ofrecer un completo 
programa festi vo.
As celebracións comezaron o ven-
res 2 de outubro coa actuación do 
Mago Lago. A conti nuación, ti vo lu-
gar unha verbena amenizada pola 
orquestra Trópis, á que se sumou a 
actuación do DJ Kike Varela.
O sábado 3 de outubro comezou 
coa misa solemne ás 13:30 horas, 
seguida da procesión e da sesión 
vermú coa orquestra M-3 Show. 
Pola noite, a mesma formación 
foi a encargada de poñer música 
á verbena, que contou tamén co 
concerto de Orti ga. Ás 00:00 ho-
ras ti vo lugar unha gran sesión de 
fogos de arti fi cio, que contribuíu 
a incrementar o ambiente festi vo.
As celebracións remataron o do-
mingo 4 de outubro coa misa so-
lemne ás 13:30 horas, seguida da 
procesión e da sesión vermú coa 
orquestra Acordes. Pola noite, 
a verbena correu a cargo das or-
questras Acordes e Olympus, po-
ñendo o punto fi nal a tres días de 
festas.

Castro de Rei de Lemos 
celebrou con éxito 
as festas na honra da 
Virxe do Rosario
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• Idade, estado civil e familiar
62, viúva e dúas fillas
• Profesión e formación
Medico de atención primaria y 
licenciada en medicina 
• E se non o fose, que lle gustaría 
ser?
Arqueóloga
• Que quería ser de maior?
Médico
• Que fai para desconectar?
Lendo, indo ao cine, encaixe de 
bolillos
• Unha virtude e un defecto
Son ordenada e a sinceridade
• Un consello para compartir
Vive e deixa vivir
• Un libro, unha película ou/e un 
grupo de música/cantante
‘Filomeno, a mi pesar’, de Gonza-
lo Torrente Ballester; ‘Con faldas 
y a lo loco’; e Dire Straits e Diana 
Navarro 
• Unha afección

Esquiar e nadar
• Un lugar que visitar
As pirámides de Exipto
• Unha comida e unha bebida
Xamón e un Mencía
• Unha personaxe admirada
A miña nai por apoiarnos sempre 
e o meu pai pola cultura de traba-
llo e o esforzo 
• Unha posesión prezada
A liberdade
• Un desexo
Poder seguir traballando
• Algo para esquecer
Dos erros que se cometen sem-
pre se aprende
• Que é o que máis valora nunha 
persoa?
A lealdade 
• Un desafío pendente
Tocar a batería
• Onde se ve en cinco anos?
A vida ensinoume que non debo 
facer plans a longo prazo

EN CLAVE PERSOAL

Explíquenos un pouco como se ini-
ciou na política e como se vinculou 
ao seu partido.
Comecei na política no ano 1991, 
como concelleira do PP no Concello 
de Paradela. Eu comezara a traballar 
como médica en 1989 e propuxéron-
me formar parte daquela candidatu-
ra de 1991. Xa nas sobremesas da 
miña casa, á miña avoa encantáballe 
falar de política e a min aquelas con-
versas sempre me atraeron moito e 
lémbroas con moito cariño.
Como deu o salto ou recibiu o im-
pulso para ser alcaldesa?
Desde o ano 1991 fun concelleira, 
excepto do ano 1999 ao 2003, e es-
tiven como concelleira ata xaneiro 
de 2024, cando asumín a Alcaldía 
tras decidir o alcalde electo, don José 
Manuel Mato Díaz, alcalde decano 
da provincia de Lugo, presentarse ao 
Parlamento de Galicia. 
A nivel persoal, que sacrificios su-
pón formar parte do Goberno do 
Concello?
Estar na política é unha decisión 

libre, ninguén cho impón. A miña 
profesión xa é vocacional e a política 
enténdoa da mesma maneira. Para 
min ten que gustarte e tes que estar 
disposta a que hai cousas que tes 
que sacrificar. Gústame o servizo pú-
blico e estar coa xente. E, desde logo, 
desde os concellos pequenos é onde 
máis proximidade se ten coa xente e 
onde a política é máis próxima. 
E beneficios?
Quero poder contribuír a mellorar 
a calidade de vida dos veciños de 
Paradela e intentar dar solución aos 
problemas que van xurdindo no día 
a día, aínda que ás veces non se 
pode solucionar todo. Escoitas as 
persoas e eu creo que esa é unha 
das vantaxes que temos nos conce-
llos pequenos: a proximidade, que 
sempre poden acudir a ti en calque-
ra momento, chamarte en calquera 
momento e falar contigo. 
Como equilibra a vida pública e a 
privada?
Todo isto é posible co apoio incondi-
cional que me presta a miña familia 
e coa colaboración dos meus compa-
ñeiros de corporación. Sen eles sería 
moi difícil poder compaxinar a miña 
profesión de médica e a Alcaldía. Co 
equipo co que estamos no Concello 
de Paradela tomamos as decisións.
Cales son os seus obxectivos a nivel 
político?
Os meus obxectivos a nivel políti-
co son, primeiro, presentarme ás 
eleccións municipais do 23 de maio 
de 2027 e conseguir a Alcaldía de 
Paradela, se os veciños e as veciñas 
me outorgan a súa confianza, por 
suposto. Ademais, afrontaría esas 
eleccións sendo eu a candidata. Nas 
veces anteriores sempre ía arroupa-
da nunha lista, pero o candidato era 
outra persoa, era José Manuel Mato. 
Neste caso, gustaríame afrontar o 
reto. E o segundo obxectivo é estar 
onde poida ser útil ao Partido Popu-
lar. Onde crean que podo axudar, aí 
estarei apoiando..
E, se renova na Alcaldía, cales son as 
principais actuacións previstas?
As prioridades seguen sendo a me-
llora das infraestruturas, sobre todo 
das vías locais e intermunicipais, 
para non illarnos, porque, para non 

estar illados, temos que estar ben 
comunicados. Despois, seguir desen-
volvendo o polígono industrial, po-
tenciando a incorporación de máis 
empresas, o apoio ás políticas so-
ciais, o apoio á vivenda e, por supos-
to, o apoio ao sector agrogandeiro, 
que é o principal piar deste concello. 
Por suposto, seguir apostando polas 
enerxías renovables e polas novas 
tecnoloxías. Ademais, seguir poten-
ciando o turismo. E, sobre todo, se-
guir coidando da paisaxe que temos, 
que é preciosa. Agardemos que por 
fin poidamos contar coas famosas 
pasarelas neste 2027 e ter esa ruta 
do Loio a plena disposición da xen-
te, que é un dos nosos atractivos do 
concello. Estas, ademais, son as liñas 
principais do noso programa.
Cales considera que son as princi-
pais necesidades no seu concello?
As necesidades que temos están 
relacionadas coa Deputación, que a 
nós obviounos. Dános o que marca o 
Plan Único e, fóra de aí, foise contes-
tando que non, que non, que non. E 
iso que temos aquí un deputado pro-
vincial que non loitou polos intereses 
deste concello. 
De que proxectos se sente máis or-
gullosa?
O impulso da conciliación familiar. 

Tiñamos un servizo de madrugado-
res e nós ampliamos nesta lexisla-
tura o servizo de conciliación polas 
tardes. Ampliamos o horario e a 
duración do campamento de verán 
e as trinta prazas este ano estiveron 
cubertas. Poñer en marcha un ser-
vizo de conciliación supón un des-
embolso, pero se ti ás familias lles 
ofreces postos de traballo, vivenda 
e conciliación, eu creo que no rural 
somos capaces de traer e asentar 
poboación. Tamén temos o progra-
ma de Redes que Coidan para as 
persoas maiores, que se vai desen-
volver ata finais de 2027. E volve-
mos contar tamén cun obradoiro de 
emprego, que levabamos máis de 
vinte anos sen ter. Eu creo que algo 
fixemos a maiores do que tiñamos 
pensado no programa, é dicir, algo 
que desde que me incorporei á Al-
caldía xa fixe-mos.
Que lle gustaría que os veciños vi-
sen en vostede como alcaldesa?
Eu creo que me consideran unha 
persoa próxima. Levo aquí desde o 
ano 1989 e síntome unha máis de-
les.
Como é a súa relación coa oposi-
ción?
Como dicía Felipe González, sen 
acritude.

a voz dos alcaldes

“O meu obxectivo é conseguir 
a Alcaldía como candidata”

PARADELA: Montserrat Mulet

A rexedora do municipio leva ligada á 
política municipal 35 anos, pero só case 
dous á fronte do Concello de Paradela, 
esperando poder seguir nese camiño

HABITANTES: 1.557.

PARROQUIAS: 18.

EXTENSIÓN: 121,12 km².

PARTIDO XUDICIAL: Sarria.

CORPORACIÓN: 5 concelleiros do 

PP e 4 concelleiros do PSOE.

ALCALDESA: Montserrat Mulet.

VOCEIRO PSOE: Iván Castro.

DATOS
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COMARCA

A vivenda converteuse nun dos 
grandes problemas sociais e eco-
nómicos de Galicia, unha situación 
que moi denunciada, sobre todo 
ao comezo do curso lecti vo coa vol-
ta dos estudantes ás cidades onde 
cursan a súa formación. O para-
doxo aparece xa no primeiro dato: 
a comunidade conta con máis de 
506.370 vivendas baleiras, segun-
do os datos ofi ciais do Censo de 
Poboación e Vivendas do Insti tuto 
Nacional de Estatí sti ca (INE), pero 
atopar un piso ou unha casa a un 
prezo asumible resulta cada vez 
máis complicado para unha parte 
importante da poboación.
A existencia de centos de miles de 
inmobles sen ocupar non signifi ca, 
porén, que todo ese parque resi-
dencial estea dispoñible para entrar 
de inmediato no mercado. Galicia 
ten unha característi ca territorial 
que condiciona calquera análise: 
unha enorme dispersión de viven-
das por aldeas e pequenos núcleos, 
á que se suma o baleirado demo-
gráfi co sufrido durante décadas. 
"A xente marchou e deixou atrás 
as súas vivendas, e isto pasou en 
maior medida que noutros espazos 
do Estado", sinalan desde unha in-
mobiliaria.

Unha casa baleira pode estar nun 
lugar sen demanda residencial, pre-
cisar unha rehabilitación integral, 
uti lizarse como segunda residencia 
ou simplemente pertencer a unha 
persoa que non quere poñela en 
alugueiro. A cuesti ón, polo tanto, 
non consiste unicamente en saber 
cantas vivendas están pechadas, 
senón cantas poderían chegar efec-
ti vamente ao mercado e en que 
condicións.
Mentres tanto, o prezo do aluguei-
ro non deixou de medrar. Os datos 
máis recentes do Observatorio da 
Vivenda de Galicia sitúan en 595,40 
euros mensuais o alugueiro medio 

rexistrado en 2025, cun prezo de 5,8 
euros por metro cadrado. Un ano 
antes, a media era de 553,70 euros, 
polo que o incremento interanual 
foi do 7,5 %.
Nos municipios máis pequenos, en 
2025 era de 390,20 euros nos con-
cellos de menos de 5.000 habitan-
tes, de 476,20 nos que ti ñan entre 
5.001 e 20.000, de 553 euros nos de 
entre 20.001 e 50.000 e de 653,40 
nos de máis de 50.000 habitantes. 
Pero un prezo máis baixo non signi-
fi ca necesariamente que sexa fácil 
atopar unha vivenda. Nalgúns terri-
torios, o problema é precisamente 
a escaseza de oferta.

Vivendas baleiras e alugueiros á alza: 
as dúas caras da crise habitacional

O PSdeG reclamou á Xunta que 
revise o seu plan de residencias e 
incremente a oferta pública na pro-
vincia de Lugo. A secretaria de Orga-
nización do parti do, Lara Méndez, o 
deputado provincial Pablo Rivera e 
a concelleira de Lugo Ana Abelleira 
criti caron que só catro dos 25 cen-
tros previstos no novo plan autonó-
mico estean na provincia e cuesti o-
naron os criterios empregados para 
a súa distribución.
Os socialistas tamén alertaron da 
presenza de iniciati va privada no 
modelo da Xunta. Segundo Pablo 
Rivera, 30 das 54 residencias da 
provincia son privadas e a Admi-
nistración autonómica leva máis de 
17 anos sen construír un centro de 
ti tularidade e xesti ón integramente 
públicas.
O PSdeG reivindicou fronte a este 
modelo a rede provincial de resi-
dencias da Deputación de Lugo, que 
conta con nove centros en funcio-
namento e outros oito pendentes 
de apertura. Rivera destacou que a 

súa distribución atende a criterios 
como o envellecemento, o despo-
boamento e a dispersión xeográfi -
ca, e defendeu un sistema no que 
as persoas maiores paguen segun-
do os seus recursos.
A Xunta, pola súa parte, rexeitou 
as críti cas do PSdeG e comparou o 
novo plan co modelo impulsado pola 
Deputación durante a etapa de José 
Ramón Gómez Besteiro. O Goberno 
galego sostén que aquel proxecto 
benefi ciou exclusivamente a conce-
llos gobernados polo PSOE e o BNG 
e cuesti ona tamén o funcionamento 
económico da rede provincial.
A Xunta defende as actuacións reali-
zadas nos últi mos anos na provincia, 
entre elas as 120 prazas da residen-
cia impulsada pola Fundación Aman-
cio Ortega, 60 prazas públicas en An-
tas de Ulla e outras 80 en Abadín e 
Riotorto. Ademais, sinala que o novo 
proxecto permiti rá crear outras 260 
prazas no Corgo, O Páramo, O Savi-
ñao e Folgoso do Courel.

O PSdeG esixiu á Xunta 
que rectifique o seu 
plan de residencias

A mobilidade en España conta des-
de o 1 de outubro con novas nor-
mas tras a entrada en vigor do Real 
Decreto 518/2026, que actualiza o 
Regulamento Xeral de Circulación. 
A reforma incorpora cambios que 
afectan aos usuarios da vía e busca 
reforzar a seguridade, especialmen-
te dos colecti vos máis vulnerables.
Un dos principais cambios para os 
condutores é a obriga de formar un 
corredor de emerxencia en autoes-
tradas e autovías cando o tráfi co 
estea deti do ou avance moi lenta-
mente. Os vehículos deberán des-
prazarse cara aos extremos da calza-
da para facilitar o paso dos servizos 
de emerxencia.
Tamén se endurecen as condicións 
para adiantar bicicletas, ciclomoto-
res, pati netes, peóns e vehículos in-
mobilizados. Deberá manterse unha 
distancia lateral mínima de 1,5 me-
tros e, no caso dos ciclistas en vías 
interurbanas, será necesario reducir 

a velocidade polo menos 20 km/h 
respecto ao límite e cambiar com-
pletamente de carril cando exista 
máis dun por senti do.
Os motoristas tamén deberán cum-
prir novas obrigas. Condutores e 
pasaxeiros terán que uti lizar calzado 
pechado que cubra completamente 
o pé, mentres que nas vías interur-
banas serán obrigatorias as luvas de 
protección. As motocicletas deberán 
contar ademais cun chaleco refl ec-
tante para uti lizar en caso de ter que 
abandonar o vehículo na estrada.
No caso das bicicletas, o casco pasa 
a ser obrigatorio nas vías interurba-
nas sen as excepcións que existí an 
anteriormente. Nas cidades seguirá 
sendo obrigatorio para os menores 
de 16 anos e para as persoas que 
uti licen a bicicleta profesionalmente.
Os pati netes eléctricos tamén incor-
poran novas condicións. A idade mí-
nima para conducilos queda estable-
cida nos 15 anos e será obrigatorio 

uti lizar un casco homologado. Ade-
mais, non poderán circular por bei-
rarrúas, autoestradas, autovías nin 
vías interurbanas, salvo nos espazos 
expresamente autorizados.
A reforma reforza igualmente a pro-
tección dos peóns. Nas vías interur-
banas, durante a noite ou en condi-
cións de pouca visibilidade, deberán 
uti lizar elementos luminosos ou re-
fl ectantes visibles a 150 metros. Nas 
cidades, as beirarrúas quedan re-
servadas para os peóns e tamén se 
regulan os chamados camiños esco-
lares seguros.
Outra das novidades afecta ás auto-
caravanas, xa que se establecen por 
primeira vez a escala estatal unhas 
condicións comúns para diferenciar 
o estacionamento da acampada.
O incumprimento das novas normas 
poderá implicar sancións económi-
cas e, en adiantamentos a ciclistas, a 
perda de ata seis puntos do permiso 
de conducir.

Entra en vigor a reforma do 
Regulamento de Circulación da DXT

A Xunta iniciará o vindeiro día 13 de 
outubro o programa piloto de vaci-
nación fronte á gripe en 75 colexios, 
co obxecti vo de chegar a 26.536 ra-
paces. Ao igual que o pasado ano, 
poderase administrar a vacina intra-
nasal, sen picada, ao alumnado de 
entre 3 e 11 anos.
Polo que respecta á área sanitaria 
de Lugo, A Mariña e Monforte de 
Lemos, os colexios que parti ciparán 
son 12. En concreto da cidade de 
Lugo, o CEIP Luis Pimentel e o CPR 
Plurilingüe San José. Ademais, ta-
mén parti ciparán o CEIP Purilingüe 

Vista Alegre de Burela, o CEIP Xoán 
de Requeixo de Chantada, o CPI Plu-
rilingüe Virxe do Monte de Cospeito, 
o CPI Plurilingüe Dr. López Suárez de 
Friol, o CEIP Lagostelle de Guiti riz, o 
CPR Real Colegio Padres Escolapios 
de Monforte de Lemos, o CEIP Plu-
rilingüe de Monterroso, o CPR Plu-
rilingüe Ntra. Sra. de la Asunción de 
Sarria, o EEI de Vilalba e o CPR Pluri-
lingüe Landro de Viveiro.
O pasado ano, a Consellería de Sani-
dade puxo en marcha este proxecto 
piloto en 50 centros educati vos, aca-
dando unha parti cipación do 51 %.

O 13 comeza o programa piloto 
de vacinación fronte á gripe
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A análise académica 
dos sistemas marciais 
do Sur da China esixe 
mergullarse na com-
plexa historia social 

do delta do Río das Perlas. Durante 
os séculos XVIII e XIX, a próspera 
cidade de Foshan consolidouse 
como núcleo das disciplinas mar-
ciais locais. Neste contorno funda-
mentalmente urbano e gremial, os 
métodos de combate respondían 
a imperiosas necesidades de au-
todefensa, cohesión comunitaria 
e resistencia popular —a Revolu-
ción dos Bóxers, entre outras—. 
Nas variadas escolas xestadas na 
rexión —como o Wing Chun ou o 
Hung Gar— destaca un elemento 
conceptual e simbólico de carácter 
transversal: a relación fi losófi ca e 
pedagóxica coa fi gura do bambú. 
Investi gadores da historia social e 

da cultura fí sica do Sur de China, 
como Benjamin N. Judkins e Niel-
sen nas súas monografí as para a 
State University of New York Press, 
sinalan que o contexto artesanal 
do delta vinculou estreitamente a 
prácti ca coti á coa éti ca do comba-
tente. No ámbito das ferramentas 
marciais destaca a célebre «vara 
de seis puntas e medio» (Luk Dim 
Boon Kwun), ferramenta de com-
bate defi niti va se perfeccionou 
empregando madeiras densas 
para acadar unha maior fi rmeza 
estrutural, porén memoria colecti -
va asociou as súas orixes ás pérte-
gas de bambú empregadas para a 
navegación de batuxos polos ríos, 
como a embarcación da compañia 
de ópera chinesa do Xunco Verme-
llo. 
Máis alá da cultura material, o 
bambú transcendeu como a prin-
cipal alegoría técnica, estratéxi-
ca e existencial. Na tradición do 
pensamento asiáti co, esta planta 
representa o ideal do home vir-
tuoso: un ser profundamente en-
raizado na terra, pero dotado da 

humildade necesaria para ceder 
ante as forzas que o superan. As 
crónicas tradicionais narran como 
os anti gos mestres observaban a 
capacidade da cana para inclinar-
se baixo o vendaval sen chegar 
a quebrarse. Dita lección de vida 
inspirou a xesti ón da distancia e 
o equilibrio nas estreitas e atei-
gadas rúas de Foshan, ensinando 
ao practi cante a redirixir a presión 
do adversario mediante a fl uidez e 
a evasión intelixente, en lugar de 
opoñerlle unha resistencia pura-
mente muscular, consolidándose 
nos sistema de Kung Fu sureño 
concpetos de estí mulo reacción 
polivalentes, máis que a defi nición 
e concretación de técnicas espe-
cializadas, o mesmoque acontecia 
co Tode ou o Kempo na illa de Oki-
nawa, antes de ser colonizada e 
incorporada a Xapón. 
En últi ma instancia, a metáfora 
do bambú terminou por vertebrar 
unha dimensión éti ca e humana 
aplicable a calquera individuo, in-
dependentemente do seu interese 
polas artes de combate. Fronte á 

rixidez da árbore robusta, cuxa 
soberbia expona á fractura inevi-
table cando sobrevén a tormenta, 
a sabedoría do Sur de China pro-
ponnos abrazar a conduta da fl exi-
bilidade consciente a imitación do 
bambú: unha disposición vital ca-
paz de ceder temporalmente ante 
a presión ou adversidade da vida. 
A verdadeira fortaleza humana 

non reside na rixidez inquebrantá-
bel nin no exercicio da forza bruta, 
senón na capacidade de dobrarse 
con elegancia ante a adversidade 
para recuperar a verti calidade cun 
impulso renovado. Quen aprende 
a dobregar o seu ego coa docili-
dade do bambú fronte ao vento, 
xamais poderá ser destruído polas 
tempestades da existencia.

 José Manuel Nunes

A fi losofí a do bambú no Kung Fu de Foshan
UNHA LECCIÓN DE RESILIENCIA 

A Banda de Música da Comarca de 
Sarria (BMCS) vén de poñer en mar-
cha a ERIMCA (Escolas Rurais Inte-
gradas de Música da Comarca de Sa-
rria), un novo proxecto educati vo co 
que reorganiza a súa oferta forma-
ti va e amplía as oportunidades de 
aprendizaxe musical na contorna. A 
iniciati va, que comezará a funcionar 
no curso 2026-2027, nace co obxec-
ti vo de achegar a música á veciñanza 
de todas as idades, especialmente á 
rapazada, e impulsar a prácti ca ins-
trumental nos concellos da comarca.
A nova escola integrará as diferen-
tes acti vidades formati vas que xa 
desenvolvía a asociación, como os 
obradoiros de Vento Madeira e de 
Dirección de Banda, e incorpora-
rá novas propostas educati vas. O 
proxecto concíbese como unha rede 
de escolas e iniciati vas individuais 
nos centros educati vos da comarca, 
integradas nunha estrutura común 
que permita desenvolver un proxec-
to musical colecti vo.

A primeira fase da ERIMCA chegará a 
cinco centros educati vos: o CEIP Plu-
rilingüe do Páramo, o CEIP de Samos, 
o CEIP Eduardo Cela Vila de Triacas-
tela, o CEIP Ricardo Gasset de Cruz 
do Incio e o CPI Ramón Piñeiro da 
Pobra de San Xiao, en Láncara. Nes-
tes colexios imparti ranse acti vidades 
extraescolares dirixidas ao alumna-
do de Educación Infanti l, Primaria e 
Secundaria, a través de clases gru-

pais nas que os parti cipantes pode-
rán coñecer e experimentar cos dis-
ti ntos instrumentos que conforman 
as bandas de música. A intención da 
asociación é ampliar progresivamen-
te a iniciati va a outros centros educa-
ti vos da comarca. Ademais, a escola 
ofrecerá clases de formación instru-
mental en horario de tarde, abertas 
a persoas de calquera idade.

A Banda de Música da Comarca de 
Sarria pon en marcha unha escola

Os espazos verdes de 40 concellos 
galegos serán avaliados durante 
as próximas semanas dentro da 
edición de 2026 de Vilas en Flor, o 
programa que recoñece a xesti ón 
sosti ble, a conservación da paisaxe, 
a educación ambiental e a implica-
ción cidadá no coidado da contor-
na. As visitas comezaron o 1 de ou-
tubro e prolongaranse durante tres 
semanas. O xurado analizará sobre 
o terreo o traballo realizado por 
cada municipio durante o últi mo 
ano e poderá conceder entre unha 
e cinco Flores de Honra a cada par-
ti cipante. A edición pecharase coa 
gala anual de entrega das Flores de 
Honra, que este ano terá lugar en 
Salceda de Caselas.
Na provincia de Lugo parti cipan 
Sarria e Chantada. A primeira será 
visitada polo xurado o 16 de ou-
tubro, na mesma xornada na que 

se avaliarán A Pobra de Trives, San 
Xoán de Río, Manzaneda, Oza-Ce-
suras e Curti s. Chantada, pola súa 
banda, fi gura no calendario do 9 de 
outubro. Sarria afronta esta nova 
edición despois de recibir dúas 
Flores de Honra en 2025, mentres 
que Chantada conseguiu manter o 
máximo recoñecemento con catro 
Flores de Honra.
O equipo de expertos voluntarios 
avaliará o coidado do patrimonio 
vexetal e paisaxísti co, o respecto 
polo medio ambiente, a sustenta-
bilidade, o uso social dos espazos 
verdes e as posibles conexións des-
tes recursos coa acti vidade turísti -
ca. Vilas en Flor pretende así impul-
sar unha visión dos espazos verdes 
que os integre na planifi cación dos 
municipios, na calidade de vida da 
veciñanza e na conservación da 
paisaxe.

A Fundación Juana de 
Vega inicia en Galicia as 
visitas de Vilas en Flor 
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O campo de fútbol da Ribela, en Sa-
rria, dispón desde esta semana dun 
novo videomarcador fi nanciado coa 
colaboración da Vicepresidencia da 
Deputación de Lugo, que desti nou 
40.000 euros á súa adquisición 
mediante un convenio co Concello, 
ti tular das instalacións. O equipa-
mento estreouse durante un ades-
tramento da Sarriana e incorpora 
unha pantalla LED, un ordenador de 
control e un soft ware multi media 
adaptado ás esixencias técnicas e 
regulamentarias das competi cións 
federadas.
O vicepresidente da Deputación de 
Lugo, Efrén Castro, destacou a im-
portancia da instalación tanto no 
ámbito deporti vo como no social. 
"O novo equipamento dá pulo ao 
campo da Ribela, que é unha das 
instalacións deporti vas de referen-
cia en Sarria pola dimensión depor-
ti va e social da Sarriana", sinalou 
Castro.
A colaboración entre a Vicepresi-
dencia da Deputación e o Concello 
de Sarria esténdese tamén ás ins-
talacións deporti vas exteriores do 
Chanto, onde está prevista unha ac-
tuación de mellora cun investi men-
to provincial de 273.000 euros.O  
proxecto contempla a renovación 
do pavimento das pistas de fútbol, 
tenis e pádel, así como do mobilia-
rio urbano da contorna, co obxecti -

vo de mellorar as condicións de uso 
deste espazo deporti vo.

NOVA ESCOLA DE PORTEIROS. A 
SD Sarriana pon en marcha unha 
nova proposta deporti va desti nada 
aos porteiros e porteiras de todas 
as categorías. Trátase da Escola de 
Porteiros César Pirot, unha iniciati va 
centrada no adestramento específi -
co e no desenvolvemento integral 
dos gardametas.
A escola ofrecerá adestramentos es-
pecífi cos para porteiros, con traballo 
orientado á mellora da técnica e da 
comprensión tácti ca, así como ao 
desenvolvemento mental necesario 
para afrontar as diferentes situacións 
que se producen baixo paus.

A proposta inclúe tamén un traballo 
baseado na disciplina, a evolución 
e o acompañamento de expertos, 
buscando que os parti cipantes poi-
dan progresar independentemente 
da súa categoría ou nivel.
A acti vidade terá un prezo mensual 
de 25 euros e estará aberta a por-
teiros e porteiras de todas as cate-
gorías. A organización destaca ade-
mais a importancia de combinar o 
traballo e o esforzo coa experiencia 
competi ti va, nunha formación pen-
sada para preparar os gardametas 
de cara ao futuro.
As persoas interesadas en recibir in-
formación ou formalizar a inscrición 
poden contactar con César (692 400 
628) ou Álex (682 930 763).

O campo da Ribela, onde xoga a SD 
Sarriana, estrea un videomarcador

O Club Rítmica Atalaia de Sarria 
prepara unha nova edición do seu 
Campus de Nadal, unha proposta 
que alcanza este ano a súa terceira 
edición e que volverá reunir duran-
te varios días a deporti stas arredor 
da ximnasia rítmica.
O III Campus de Nadal celebrarase 
do 20 ao 23 de decembro en Sarria 
e contará nesta ocasión coa parti ci-
pación de Yacqueline e Leti  Bati sta, 
que comparti rán coas parti cipan-
tes a súa experiencia e coñecemen-
tos no ámbito da ximnasia.
Dentro da programación está pre-
vista unha masterclass o 20 de de-

cembro, que servirá para inaugurar 
esta nova edición da acti vidade e 
ofrecer ás parti cipantes a oportu-
nidade de aprender directamente 
das dúas invitadas.
Desde o Club Rítmica Atalaia des-
tacan a ilusión por recuperar esta 
proposta e volver ofrecer un espa-
zo de convivencia, aprendizaxe e 
prácti ca deporti va durante as vaca-
cións de Nadal.
A acti vidade desenvolverase en Sa-
rria entre o 20 e o 23 de decembro, 
cun programa centrado na forma-
ción e na prácti ca da ximnasia rít-
mica.

O Club Rítmica Atalaia 
celebra en Sarria o seu 
III Campus de Nadal

DEPORTES

A piloto de Samos Elena López asi-
nou un destacado debut no rally-
raid ao subir ao podio na súa primei-
ra competi ción nesta modalidade. 
López rematou terceira no VI Cierzo 
Rally Ejército de Tierra, en Zaragoza 
e puntuable para o Campionato de 
España de Rallyes Todo Terreo, nun-
ha proba que lle serviu para poñer a 
proba por primeira vez en competi -
ción todo o aprendido co roadbook.
A samanense afronta así unha nova 
etapa deporti va despois de deixar 

atrás o enduro para centrarse no 
rally-raid ou rally de navegación, dis-
ciplina na que ten previsto competi r 
o próximo ano no Campionato de 
España.
"Ni nos meus mellores soños. Todo 
era novo para min", explicou López, 
que destacou a diferenza entre ades-
trar cun roadbook e enfrontarse a 
unha carreira de 360 quilómetros na 
que debe xesti onar waypoints, lími-
tes de velocidade, controis horarios, 
navegación e pilotaxe

Elena López debutou no 
rally-raid cun 3º posto

O AC Taekwondo Sarria parti cipou 
no Campionato do Mundo de Chun-
cheon 2026, en Corea do Sur, unha 
cita internacional na que o club sa-
rriao esti vo representado por tres 
deporti stas. A enti dade destacou a 
experiencia adquirida nun torneo 
que lles permiti u competi r na consi-
derada como berce do taekwondo.
Álex foi un dos representantes do 
club na modalidade individual mas-
culina de menores de 30 anos. O 
deporti sta superou dúas elimina-
torias, impoñéndose na rolda de 64 
a un rival de Mauricio e na de 32 a 
un representante de Austria. O seu 
percorrido rematou nos oitavos de 
fi nal, onde quedou eliminado fron-
te a Francia.
Ademais da súa parti cipación indivi-
dual, Álex competi u na modalidade 
de trío xunto a Carlos e Marco. O 
equipo superou a rolda de 32 ante 
Gran Bretaña e avanzou ata os oita-

vos de fi nal, fase na que caeu fronte 
ao combinado de Irán.
Pola súa parte, Brais Lombardero 
parti cipou no trío cadete xunto a 
Julián e Hugo, chegando aos oitavos 
de fi nal, onde o equipo quedou eli-
minado ante Australia.
E Mateo Fernández competi u xunto 
a Alberto e Guillem. Neste caso, o 
trío disputou a rolda de 32, na que 

non puido superar ao equipo dos 
Estados Unidos.
Desde a AC Taekwondo Sarria va-
loraron positi vamente o paso dos 
seus deporti stas polo Mundial, 
máis alá dos resultados acadados. 
O club considera que foi "unha ex-
periencia moi enriquecedora" que 
lles permiti rá conti nuar medrando 
dentro desta disciplina.

A AC Taekwondo Sarria valora o seu 
paso polo Mundial en Corea do Sur
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Jessica Fernández
Cinco anos despois da súa posta en 
marcha, a Escola Ciclista DHG Team 
de Sarria afronta unha nova tem-
pada cun obxectivo que vai moito 
máis alá de ensinar a montar en bi-
cicleta. O proxecto, nacido en 2021 
dentro do club máster de ciclismo 
da comarca, continúa medrando 
e xa reúne arredor de 80 nenos e 
nenas de entre 5 e 18 anos, aos 
que pretende achegar ao deporte 
desde a diversión, a seguridade e a 
convivencia.
A principal novidade deste curso 
estará nas instalacións. "Antes, 
cando facía mal tempo, adestraba-
mos no mercado gandeiro do cam-
po da feira, pero quedábanos un 
pouco limitado de espazo", explica 
David, un dos monitores da escola 
e profesional do ciclismo vinculado 
ao club. Para esta nova tempada, o 
DHG Team contará cunha nave de 
aproximadamente 800 metros ca-
drados situada na antiga Manosa, 
nas proximidades da Ribela, que 
permitirá desenvolver as sesións 
durante os meses de inverno con 
maiores posibilidades. A nova nave 
permitirá comezar xa en outubro 
utilizando unhas instalacións pen-
sadas especialmente para que os 
máis pequenos poidan continuar 
coa actividade cando a climato-
loxía non acompañe.
O exterior seguirá sendo unha par-
te fundamental dos adestramentos 
sempre que as condicións o permi-
tan. Porén, a chegada do outono e 
do inverno fai especialmente nece-
sario contar cun espazo cuberto, 
sobre todo para os participantes 
máis pequenos. "Contamos con 
que este ano a nave nova sexa un 
plus máis chulo para eles", sinala 
David.

UNHA ESCOLA NACIDA PARA GA-
RANTIR O RELEVO XERACIONAL. A 
creación da escola tivo a súa orixe 
na necesidade do DHG Team. O 
club, con anos de experiencia no 
ciclismo e na organización de even-
tos como o DHU Vila de Sarria, que 
se celebra cada mes de xullo, ob-
servou en 2021 que a idade media 
dos seus integrantes era cada vez 
máis elevada. "Para seguir man-
tendo todo o que organizabamos, 
necesitabamos un relevo xeracio-
nal", explica David. Así naceu unha 
escola pensada para achegar o 
ciclismo ás novas xeracións e, ao 
mesmo tempo, garantir a continui-
dade dun club que non só participa 
en competicións, senón que tamén 
impulsa actividades e eventos de-
portivos na comarca.
Cinco persoas vinculadas ao club 

encárganse actualmente da forma-
ción. Os nenos e nenas distribúen-
se principalmente por idades e non 
tanto polo nivel deportivo, xa que 
o obxectivo é que cada participan-
te vaia evolucionando progresiva-
mente segundo as súas capacida-
des e necesidades.
A experiencia acumulada duran-
te estes anos tamén permitiu aos 
propios monitores coñecer mellor 
aos participantes. A escola foi au-
mentando pouco a pouco tanto no 
número de nenos e nenas como no 
de técnicos, e esa evolución permi-
tiu comprender mellor que motiva 
aos máis pequenos e como adap-

tar os exercicios para que cada un 
avance ao seu ritmo.
As inscricións permanecen aber-
tas durante todo o curso, polo que 
novos nenos e nenas poden in-
corporarse ao longo da tempada. 
Con todo, outubro é o momento 
clave para comezar, xa que permite 
aos participantes adquirir desde o 
principio unha rutina e familiarizar-
se progresivamente coa dinámica 
da escola.

APRENDER A PEDALEAR, A CAER 
E A PERDER O MEDO. Unha das 
particularidades do DHG Team é 
que a formación non se limita a 
ensinar técnica ciclista. Para os 
máis pequenos, os adestramentos 
desenvólvense polas tardes duran-
te a semana e poden prolongarse 
ata tres horas, aínda que boa parte 
das sesións se basean no xogo. O 
propósito inicial é que os nenos e 

nenas gañen seguridade. Para iso, 
traballan con bicicletas, pero ta-
mén con colchonetas e obstáculos 
que lles permiten experimentar di-
ferentes movementos e situacións 
sen medo. Aprenden a pedalear 
correctamente, frear, controlar a 
bicicleta, levantar o pé do pedal 
antes dunha curva ou afrontar 
unha caída sen entrar en pánico.
A idea é que entendan que per-
der o equilibrio forma parte da 
aprendizaxe e que poden afrontar 
determinadas situacións con segu-
ridade. "A través dos exercicios bá-
sicos dámoslles seguridade sobre a 
bicicleta e imos ensinándolles cou-

sas que ao principio poden parecer 
difíciles, pero amosámoslles como 
poden facelas con garantías, con 
seguridade e pasándoo ben", ex-
plica David.
Nos grupos de maior idade, os ades-
tramentos dos sábados pola mañá 
teñen outro enfoque. Os partici-
pantes que xa teñen maior soltura 
sobre a bicicleta comezan a traba-
llar aspectos máis técnicos, como o 
cambio de marchas, e poden iniciar 
unha preparación orientada á com-
petición se así o desexan.
A escola está especializada en BTT 
e ofrece unha formación ampla que 
incorpora diferentes disciplinas do 
ciclismo, entre elas o XC, o Enduro 
e o DH. O propósito é que os partici-
pantes non se limiten a unha única 
modalidade, senón que adquiran 
unha base variada que lles permita 
desenvolver diferentes habilidades 
sobre a bicicleta.

NUTRICIÓN, SEGURIDADE E COM-
PAÑEIRISMO. Para o DHG Team, a 
formación deportiva debe ir acom-
pañada doutras aprendizaxes. Por 
iso, ao longo do curso tamén se 
programan actividades comple-
mentarias e charlas relacionadas 
con aspectos que inflúen directa-
mente no desenvolvemento dos 
deportistas.
Un exemplo será a participación de 
Eva Castro, campioa de España e 
referente no ciclismo, que ofrecerá 
algunha charla durante a tempada 
para animar especialmente ás ne-
nas a achegarse a este deporte. A 
escola recoñece que actualmente 

hai máis nenos que nenas entre 
os seus integrantes e quere seguir 
traballando para aumentar a pre-
senza feminina. 
As charlas tamén abordarán cues-
tións como a preparación, a con-
centración, a xestión da frustración 
ou a maneira de afrontar tanto o 
éxito como as dificultades. A nutri-
ción e a condición física terán igual-
mente o seu espazo, ao considerar 
que o desenvolvemento corporal e 
a alimentación son elementos im-
portantes na práctica deportiva.
A educación tamén se traslada á 
rúa. Os responsables da escola tra-
ballan cos participantes o respecto 
polas normas de tráfico e circula-
ción para que adquiran hábitos se-
guros máis alá dos adestramentos.
Pero hai un elemento que David 
sitúa por riba de todos os demais: 
que os nenos desfruten. "Para nós, 
o máis importante é que se divir-

tan e que se vexan como compa-
ñeiros", asegura.
O ciclismo pode parecer un depor-
te individual, especialmente cando 
chega o momento da competición, 
pero no DHG Team pretenden que 
os participantes entendan que 
forman parte dun grupo. Nas ca-
rreiras viaxan xuntos na mesma 
furgoneta e comparten unha ex-
periencia que vai máis alá do resul-
tado deportivo. "Queremos que o 
club teña unha continuidade, que 
eles poidan seguir levando o club e 
organizando eventos", explica Da-
vid, que sitúa así o relevo xeracio-
nal non só na práctica deportiva, 
senón tamén na propia organiza-
ción do club.
O esforzo é outro dos valores fun-
damentais. O ciclismo pode impli-
car moitas horas sobre a bicicleta, 
esixe preparación física e mental 
e, nalgúns casos, obriga a afrontar 
condicións meteorolóxicas pouco 
favorables. Por iso, a escola busca 
que os participantes aprendan a 
esforzarse sen perder de vista o ca-
rácter lúdico da actividade.
Esa combinación entre esforzo e 
diversión ten unha das súas prin-

cipais expresións no Mini DHU 
Vila de Sarria, a versión infantil do 
evento que o propio club organiza 
cada ano. Segundo explica David, 
nesta última edición “batemos 
récords de inscricións e o evento 
medrou moito máis grazas aos ne-
nos".
A escola tamén mantén activida-
des con outros centros e entidades 
da vila. Entre elas están as realiza-
das cada ano co IES Xograr de Sa-
rria, con rutas como a que leva aos 
participantes ata a Pobra de San 
Xiao. Son propostas que permiten 
sacar o ciclismo do espazo estrita-
mente deportivo e reforzar a súa 
presenza na vida da localidade.
Cinco anos despois de iniciar este 
camiño, o DHG Team afronta así 
unha nova etapa cun número 
crecente de participantes, novos 
espazos e a mesma idea coa que 
naceu o proxecto: formar futuros 
ciclistas, pero tamén persoas capa-
ces de gozar do deporte, compartir 
experiencias e, algún día, tomar o 
relevo dun club que leva anos fa-
cendo do ciclismo unha parte da 
vida deportiva de Sarria.

“Na Escola do DHG Team, o máis importante 
é que os nenos e nenas se divirtan”
A escola ciclista, creada en 2021 para garantir o relevo xeracional do club, afronta a súa quinta tempada 
cun espazo cuberto de 800 metros cadrados e un programa que combina deporte, seguridade e valores

“Imos ensinándolles 
cousas que ao 

principio poden 
parecer difíciles, 

pero amosámoslles 
como poden facelas 

con garantías, 
con seguridade e 
pasándoo ben”
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A ruta é un itinerario circu-
lar de 2 quilómetros que 
parte da praza do Con-
cello, atravesa a zona 
de Baldraga e regresa 

ao centro da vila, combinando pe-
quenos tramos de estrada e camiños 
entre hortas e zonas de vexetación.
O percorrido pode realizarse andan-
do ou en bicicleta e está pensado 
para completar nun paseo tranquilo. 
A ruta comeza na parte superior da 
praza do Concello. Coa fonte situada 
fronte ao camiñante, hai que tomar 
o camiño da dereita, pasando por 
diante do bar Vilarpunteiro. Desde aí 
comeza o tramo que conduce cara a 
Gundían e Vilarpunteiro.
Durante os primeiros metros hai que 
continuar pola mesma estrada, mes-
mo cando aparezan bifurcacións. En 
caso de dúbida, a indicación é optar 
polo ramal da dereita. O itinerario 
permite ir deixando atrás as últimas 
casas da vila e avanzar cara a unha 
contorna máis aberta.
Tras pasar a última vivenda situada á 
dereita aparece un cruzamento que 
conduce cara a Constantin. Neste 
punto non hai que desviarse: aproxi-
madamente 50 metros máis adiante, 
nunha curva cara á esquerda, o per-

corrido abandona a estrada principal 
para entrar nun camiño situado á 
dereita. É aquí, tras uns 700 metros 
de ruta, cando comeza un pequeno 
tramo en subida.
Ao rematar esta costa aparece unha 
bifurcación á esquerda que non se 
debe tomar. O itinerario continúa 
polo camiño principal, atravesando 
zonas de hortas e abrindo pouco a 
pouco diferentes perspectivas sobre 
Baralla.
Un dos atractivos deste paseo apa-
rece precisamente neste tramo. A 
medida que se avanza, o camiño 
ofrece vistas da vila de Baralla e de 
Arroxo, coa autovía e a súa ponte 
como elementos visibles na paisaxe. 
Ao fondo, as montañas que rodean 
o municipio completan un escenario 
no que destacan as masas de casti-
ñeiros e carballos.
Cando se levan percorridos aproxi-
madamente 1.100 metros, aparece 
unha nova bifurcación. Neste caso 
hai que escoller o camiño da dereita, 
concretamente o principal dos dous 
ramais que aparecen nesa dirección, 
que corresponde ao segundo que se 
atopa durante o percorrido.
A partir deste punto comeza o des-
censo cara á vila. O camiño desem-
boca finalmente nas rúas de Baralla, 
deixando atrás a zona máis rural do 
itinerario.
Xa no núcleo urbano, cómpre con-
tinuar cara á dereita. Na seguinte 
intersección hai que volver virar á 
dereita e, tras percorrer uns poucos 
metros, a ruta conduce de novo á 
praza do Concello, onde se completa 
o percorrido circular.
Máis alá dos seus dous quilómetros, 
a ruta permite achegarse á paisaxe 
que rodea Baralla e observar a va-
riedade de especies que habitan no 

municipio. A contorna conta cunha 
importante presenza de fauna, polo 
que, dependendo da época e das 
condicións, o paseo pode converter-
se tamén nunha oportunidade para 
observar animais.
Entre as especies presentes figu-
ran aves como a aguia culebreira, 
o ferreiriño capuchino, o falcón pe-
regrino, o avión roqueiro, o arxilón 
cincento, o peto real ou a garza real. 
Nos espazos naturais do municipio 
tamén se poden atopar mamíferos 
como o teixugo común, o raposo, a 
londra europea, a marta, o xabaril, a 
xeneta, o gato almizclero, o desmán 
dos Pireneos, o corzo ou mesmo o 
lobo.
A fauna inclúe ademais especies liga-
das aos cursos de auga, como a boga 
do Douro e a anguía, así como a la-
gartixa galega.

Ruta Baldraga-Baralla
Ofrece un percorrido sinxelo, con saída e chegada na praza do Concello e un trazado que permite descubrir a contorna natural

DE RUTA EN RUTA

DATOS

30 minutos

2 quilómetros

Dificultade
sinxela




